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Resumo

A presente dissertacdo de mestrado, intitulada “Andlise da influéncia dos vinculos
familiares no desenvolvimento da personalidade da crianca: estudo de caso das familias
atendidas no Centro de Reabilitacdo Psicoldgica Infantojuvenil”, em que teve como
objectivo geral, analisar a influéncia do vinculo familiar no desenvolvimento da
personalidade da crianca. E um estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritivo e
explicativo. O caso em estudo foi realizado no Centro de Reabilitacdo Psicoldgica
Infantojuvenil (CERPIJ), onde participaram de trés familias com sete filhos menores no
total atendidos. A recolha de dados foi auxiliada por dois instrumentos, nomeadamente,
guido de entrevistas e grelha de observacdo. Com os dados recolhidos, foram construidos
genogramas para cada uma das familias que participaram do estudo. Os dados das
entrevistas foram transcritos no Word e posteriormente, analisados tendo em conta a
técnica de anélise de contetido, na perspectiva de Bardin (2016). Em termos de resultados,
0 estudo concluiu que os vinculos familiares influenciam o desenvolvimento da
personalidade das criancas assistidas no CERPI1J, destacando-se, também o papel dos pais
e encarregados de educacdo nas relacGes interpessoais dentro da familia. As dindmicas
familias atendidas sdo marcadas por desafios relacionados com a comunicacao, a auséncia
de apoio emocional, conflitos entre pais e filhos e entre pais, bem como pela gestdo pouco
sustentavel de conflitos, comportamentos evitativos e de desobediéncia nas criangas. Com
este estudo, recomenda-se a promogdo de estratégias para os pais na familia, no que diz
respeito ao valor dos vinculos afectivos positivos, no que diz respeito ao desenvolvimento
dos seus educandos e, igualmente, na concepcdo da personalidade destas criancas e
incentivo a praticas de momentos diarios de qualidade entre pais e filhos, reforcando a
importancia do tempo compartilhado para a construcdo de lagos seguros e saudaveis
durante periodos mais longos entre os pais.

Palavras-chave: CERPIJ, criancas, desenvolvimento da personalidade, vinculos

familiares



Abstract

This master's thesis, entitled “Analysis of the influence of family bonds on the
development of a child's personality: a case study of families served at the Child and
Adolescent Psychological Rehabilitation Center,” aimed to analyze the influence of family
bonds on the development of a child's personality. This work is a qualitative, descriptive,
and explanatory study. The case study was conducted at the Child and Adolescent
Psychological Rehabilitation Center (CERPI1J), involving three families with a total of
seven minor children. Data collection was aided by two instruments: an interview guide
and an observation grid. Genograms were constructed for each of the participating families
using the collected data. The interview data were transcribed into Word and subsequently
analyzed using content analysis techniques, following Bardin's (2016) perspective. In
terms of results, the study concluded that family bonds influence the personality
development of children assisted at CERPIJ, also highlighting the role of parents and
guardians in interpersonal relationships within the family. The family dynamics served
are marked by challenges related to communication, lack of emotional support, conflicts
between parents and children and between parents, as well as unsustainable conflict
management, avoidance behaviors, and disobedience in children. This study recommends
promoting strategies for parents within the family regarding the value of positive affective
bonds in the development of their children and in shaping their personalities, and
encouraging daily quality time between parents and children, reinforcing the importance
of shared time for building secure and healthy bonds over longer periods between parents.

Keywords: CERPIJ, children, personality development, family bonds
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CAPITULO I INTRODUCAO

Em qualquer contexto, a familia é considerada a base da comunidade, pois através
desta se pode proporcionar um ambiente natural e afetivo para o desenvolvimento, ndo s
no ambito da formacdo da personalidade do sujeito, como também na dindmica
interpessoal e na fortificagdo dos vinculos entre os membros da familia. Entretanto, por
diversas razdes, sejam elas exdgenas ou endogenas a familia, de ordem social, cultural,
psicolégica/emocional, o sujeito pode enfrentar varios desafios que poderdo desencadear

varios problemas.

Na abordagem sistémica, sustenta-se que, a dor psiquica ndo comega somente na
pessoa do sujeito identificado, mas, trata-se de um sofrimento sistémico que se estende e
estd presente entre 0s membros que fazem parte desse sistema chamado familia e/ou
comunidade (Jansen, 2007). Deste modo, a unido familiar e o desenvolvimento da
personalidade da crianca estdo por detras da realizacéo deste estudo, pois, de acordo com
Cancillier e Wronski (2020), pelo facto da abordagem sistémica se considerar uma
dimensao necessaria e principal ao longo do desenvolvimento de qualquer crianca, todos
0S meios, onde a crian¢a encontra-se, assim como a qualidade dos seus relacionamentos
com cuidadores, gera impacto significativo na sua evolucdo cognitiva e psicossocial, e

também na formacéo da sua personalidade.

Importa ainda acrescentar que, o interesse € inspirado nos trabalhos que a
investigadora vem a realizar com familias e criancas e, também, pelos trabalhos ja
realizados no Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA), concretamente no
Gabinete dos Servicos Sociais e Género, onde a investigadora encontra-se a colaborar na
area de assisténcia psicossocial para estudantes e colaboradores da instituicdo, e tem
verificado a necessidade de estudar as estruturas dos vinculos e como estes fundamentais

na evolucéo e formacéo da personalidade da crianga.

Trabalhar com o individuo em comunidade implica ter em conta que, as primeiras
vivéncias humanas ocorrem no seio familiar, onde serd atribuido um nome, também, um
apelido dessa familia, e isto condiciona e sua estratificacdo social, que concede todas as
caracteristicas bio tipicas, seja aceite ou ndo pela mesma (Sousa, 2012). Portanto, segundo
0 mesmo autor, a familia é o primeiro espaco para a formacéo psiquica, moral, social e

espiritual da crianca.



O trabalho que se apresenta esta estruturado em 5 capitulos, dos quais passamos a
detalhar: O capitulo I contextualiza o problema de pesquisa relacionado com a tematica
de estudo. Ainda neste capitulo é feita uma descricéo da problematica de pesquisa, 0s seus
objectivos, as perguntas, e também, é apresentada a motivacao para a realizacdo desta
pesquisa. O capitulo Il apresenta a revisdo de literatura, onde abordam-se as questfes
inerentes aos principais conceitos sobre os vinculos familiares e a sua ligagdo com a
formagéo e desenvolvimento da personalidade, bem como as teorias explicativas sobre 0s

vinculos e a personalidade.

O capitulo 111 é dedicado a proposta metodologica de pesquisa, no qual se
apresentam e discutem os métodos e instrumentos utilizados, bem como os procedimentos
a observar na recolha de dados, e, igualmente, a anélise e discussdo dos dados foram
recolhidos no terreno de estudo, tendo em consideracao as questdes éticas em investigacao
cientifica com seres humanos, as limitacbes em torno da investigacdo e outros aspectos
metodoldgicos inerentes a pesquisa. O Capitulo 1V faz a apresentacgéo, discussdo e analise
dos dados, bem como a sua articulacdo com as varias teorias e estudos ja realizados sobre
esta tematica. Para finalizar, a pesquisa apresenta-se o V capitulo, onde sdo discutidas as
principais conclusbes e algumas recomendacdes que se julgaram importantes como

resultado das conclusoes do estudo.
1.1 Problema de pesquisa

O desenvolvimento integral da crianca, no sentido de reconhecer a influéncia dos
vinculos afectivos entre os membros da propria familia para na construcdo da sua
personalidade, tem sido motivo de discussdo em varios contextos do mundo, revelando a
necessidade de se compreender melhor como as experiéncias vividas pelas criangas no
contexto familiar e comunitario, em confluéncia com a hereditariedade, influenciam na
personalidade, e que medidas podem ser tracadas estratégias e politicas publicas para o
seu desenvolvimento (Medeiros et al., 2011; Marin, 2022; Andrade & Morethes, 2013;
Josefa, 2022).

Mwamwenda (2007) refere que as criancas dos paises ocidentais tém privilégios
de dormirem em bercos, nos primeiros anos de vida, e num espaco de partilha de poucas
criangas ou mesmo apenas uma crianga na familia, enquanto as criancas africanas, muitas

delas, dormem com o0s seus pais, na mesma cama, 0 que acaba por Ihes oferecer calor



humano, acolhimento e presenca fisica mais frequente, enquanto consolida a ligacéo

emocional mae-bebé o que difere e influencia no desenvolvimento da personalidade.

Silva et al (2020) indicam que a constituicdo da personalidade se inicia logo ap6s
a nascenga, variando de individuo para individuo. Assim, 0s primeiros anos de vida da
crianca se tornam decisivos para o desenvolvimento da constituicdo da sua personalidade,
pois, neste periodo sdo delineados os primordiais aspectos psiquicos, emocionais e
sociais, na sua relacdo com os pais, irmaos e outros membros proximos, seus pares na
escola e outros ambientes conforme a sua tradigdo, moral, religido e politica, devendo ser

supridas todas as suas necessidades.

Um estudo realizado no contexto mogambicano, por Jossefa (2022), no ambito da
sua dissertacdo mestrado mostrou a existéncia de fragilidades no funcionamento familiar
que tem, directa ou indirectamente, na constituicdo estrutural de personalidade da crianca,
principalmente, nas questdes de comunicagdo e padrdes de interacdo entre adultos e

criancas.

Por exemplo, no ambito da assisténcia psicossocial em terapia familiar e
comunitaria no Centro de Reabilitacdo Psicoldgica Infantojuvenil (CERPL), vérias
dificuldades foram encontradas, no que diz respeito as relacdes interpessoais entre 0s
membros da familia. Durante a realizacdo de um dos atendimentos, observou-se que um
paciente, de 8 anos enfrentava o dilema da separacdo dos seus pais, 0 que de certa forma
interferia no seu comportamento. Esta situacdo levou a investigadora a despertar o
interesse em analisar até que ponto, os vinculos familiares influenciam no

desenvolvimento da personalidade da crianca.

1.3 Objectivos de investigacao

Na investigacdo cientifica, os objectivos de pesquisa sdo considerados uma peca
fundamental que necessita de variaveis principais, sobretudo, os participantes da pesquisa,
0s metodos e outros constituintes que, genuinamente, indicam a caminho pelo qual o
investigador se orienta na pesquisa (Gil, 2008). Assim, sdo apresentados os objectivos

gerais e especificos desta pesquisa.
1.3.1 Objectivo Geral

Analisar a influéncia do vinculo familiar no desenvolvimento da personalidade da

crianga.



1.3.2 Objectivos especificos

 Identificar os principais vinculos familiares que influenciam no desenvolvimento
da personalidade da crianca;

» Explicar o papel dos vinculos familiares no desenvolvimento da personalidade da
crianca;

» Descrever os vinculos familiares que influenciam no desenvolvimento da

personalidade da crianca;
1.4 Perguntas de pesquisa

1. Quais sdo os principais vinculos familiares que influenciam no desenvolvimento
da personalidade da crianca?

2. Qual é o papel dos vinculos familiares na formagdo do desenvolvimento da
personalidade da crianca?

3. Como se caracterizam os vinculos familiares que influenciam o desenvolvimento

da personalidade da crianga?

1.5 Contribuicéo da pesquisa

Apresentamos a seguir, as diversas contribuicdes da pesquisa, e as razdes que
justificam a sua realizacdo. Ao aprofundar a analise dos vinculos familiares e do seu
impacto no desenvolvimento da personalidade, mais do que realizar a culminagéo do
MTFC, procurar-se-a entender melhor os aspetos relacionados com o desenvolvimento
integral das criancas. Em seguida apresentam-se as contribuicdes, tendo em conta a

dimensdo académica e social.

1.5.1 Contribuicao do estudo para o contexto academico

A familia, enquanto contexto micro sistémico, constitui a principal influéncia no
desenvolvimento humano, desempenhando funcBes de socializacdo e individualizacdo
dos seus membros para facilitar a sua adaptacdo ao ambiente social. Neste sentido, a
realizacdo desta pesquisa, contribuird, na area académica, no acréscimo do acervo
cientifico em relacdo a temética da importancia de estudos sobre os vinculos familiares,

uma tematica que ainda se nota que tem sido pouco discutida no contexto mogambicano.

Ainda com o estudo, no contexto académico, pode-se construir uma leitura

analitica sobre o interesse dos lagos familiares no desenvolvimento da personalidade da



crianca, e como, de alguma forma, esta construcdo pode ser explicada por meio de teorias

psicoldgicas.

Apesar de vérios estudos estarem a ser levados a cabo com vista a perceber a
relagdo que existe entre a familia e o desenvolvimento da personalidade do individuo,
autores como Souza e Ramires (2006), Ferreira (2011) e Bowlby (2005) referem que a
familia influencia directamente na edificacdo de prototipos interiores de funcionamento,
autoimagem, valores humanos, condutas, posturas e estilos de relacionamentos e na

construcdo de indicadores que possibilite o completo desenvolvimento humano.

Neste sentido, estando a autora desta pesquisa numa area que visa promover salude
mental pessoal e colectiva, torna-se crucial estudar de que maneira as relacfes
interpessoais e 0 ambiente familiar podem ajudar no desenvolvimento da personalidade
da crianca, para melhor compreender os diferentes problemas com que se depara na sua

actuacéo.

1.5.2 Contribuicdo do estudo para o contexto social

A familia é essencial para o desenvolvimento de relacBes interpessoais e da
identidade dos individuos (Bronfenbrenner, 1986; Souza & Ramires, 2006; Pratta &
Santos, 2007). Assim, analisar os vinculos familiares na evolugdo da personalidade,
constitui um espago de compreensao de realidades familiares para contribuir na promocao
do desenvolvimento saudavel das criancas e na promocdo de um ambiente familiar mais

solido e, influenciando, de forma positiva na formacéo da personalidade.



CAPITULO 11 REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura consiste em apresentar a evolucdo do tema, bem como as
diferentes perspectivas de autores relevantes, incluindo citacdes diretas e referéncias
bibliogréaficas (Oliveira, 2011). Numa primeira fase, foram definidos alguns conceitos-
chave da proposta do estudo, nomeadamente: (i) familia, (ii) vinculos, (iii) personalidade
e 0 conceito de (iv) crianca. Na segunda parte, da revisao, apresentou-se e discutiu-se as
teorias de base para o entendimento do estudo que se pretende realizar e, também, foi
feita uma discussdo dos estudos ja realizados sobre a formacgdo da personalidade da

crianca e vinculos familiares.
2.1 Definicéo de conceitos-chave

A definicdo de conceitos-chave € um passo essencial na revisao de literatura, pois
permite esclarecer os principais termos e ideias que assentam o estudo. Ao estabelecer
defini¢des e fronteiras claras sobre estes elementos, o investigador assegura um raciocinio
cientifico comum dos conceitos empregues, evitando ambiguidades e garantindo
coeréncia na analise. Assim, nesta seccdo, sao apresentados 0s termos mais relevantes
para a presente investigacao, com base em diferentes autores e perspetivas tedricas tendo

em conta a descricdo anterior.

2.1.1 Conceito de familia

A concepcdo de familia pode ser definida como um grupo coeso de relagdes
interpessoais, que surge de forma obrigatdria ou ndo, e que a0 mesmo tempo, existe uma
relacdo hierarquica e cuidadosa entre os principais membros que a compdem (Carnut &
Faquim, 2014).

Com alguns aspectos extras, a perspectiva conceptual acima apresentada, é
compartilhada por Minuchin (1990), ao considerar a familia como sendo um espaco social
com caracteristica natural, que administra as preocupacdes de seus elementos aos inputs
interior e exterior a familia. A sua disposicao e sua edificacdo qualificam as experiéncias

das pessoas que fazem parte do sistema familiar.

Nesta perspectiva, Maluf (2010) considera a familia como um espaco socialmente
construido no qual se descobre um lagco de coeséo entre os elementos, uma consciéncia
de unidade denominada de consciéncia colectiva. Contudo, o autor em referéncia destaca

que as circunstancias historicas e culturais nas quais a crianga esta inserida séo de vital



relevancia para a construcédo do significado da imagem familiar. Evidentemente, desde 0s
primordios, a propria imagem da familia sofreu transformac6es, avancando e recuando,
preservando-se, alienando-se e reinventando-se com o intuito de oferecer uma acolhida

mais ampla ao ser humano e responder as suas preocupacdes basilares.

Neste sentido, a partir dos conceitos de familia acima apresentados por diversos
autores, todos sdo unanimes em entender por familia, um conjunto de sujeitos conexos
entre si por vinculos matrimoniais, ou parentais motivadas por interesses comuns e afecto,
onde cada membro sente-se integrado e preservado com a eventualidade de crescer
completamente as suas capacidades. Ademais, percebe-se que 0s mesmos autores referem
a familia como um sistema que compde varios elementos que se articulam e procuram
estabilidade através de interaccgdo, trocas e busca de equilibrio familiar, e que a cada

elemento sdo intercedentes para o funcionamento familiar.

2.1.2 Conceito de vinculo

O vinculo é entendido como uma contextura activa em continua circulacdo, que
abrange tanto a pessoa bem como o objecto, apresentando, desta feita, particularidades
consideradas normais ou patoldgicas, dependendo de como cada individuo se relaciona
com o outro”, concebendo uma forma especifica com todo objecto ou sujeito conforme a

situacdo e 0 momento (Pichon-Riviére, 1998 citado por Pinheiro, 2004, p. 4).

Concordando com os autores supracitados, e numa dimensdo mais complexa do
conceito, Souza e Ramires (2006), referem que os vinculos afectivos sdo estados internos
em que a sua existéncia se configura nas condutas que facilitam a pessoa alcancar e
preservar relacdo mais proxima no que diz respeito a afeicdo, podendo ser uma méae, um
pai ou irmdos. Num contexto mais da crianca, no ambito afectivo, Abuchaim et al. (2016,

p. 6) referem que,

[...] o vinculo humano esté ligado as influéncias reciprocas entre
pessoas, originando diferentes aspectos interacionais baseados no
conhecimento, reconhecimento, 6dio e amor, dando um
significado ao relacionamento dos humanos, transformando-se
num processo de proteccdo, articulagdo e promogdo do

desenvolvimento infantil.



Os conceitos acima apresentados, ddo uma visdo holistica daquilo que se refere
como vinculo, num contexto mais familiar, e como conceito este exerce uma funcgéo
importante na humanizacdo e progresso da familia. Destes conceitos, também nos é
possivel perceber que, de acordo com os autores acima supracitados, o vinculo familiar

tem uma ligacéo de reciprocidade com o conceito da familia.

2.1.3 Conceito de crianca

De acordo com a Convencao dos Direitos da Criancga, adoptada pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas a 20 de Novembro de 1989, considera-se crianca a todo ser
humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for atingir a maioridade
precocemente. J& no contexto mogambicano, o termo crianca é referido, na Lei n® 7/2008,
de 9 de Julho, nos seus artigos 2 e 3, respetivamente, como um individuo com menos de

18 anos, e, em casos claramente previstos.

Na perspetiva de Sarmento (2007), a concepgdo de crianca esta estreitamente
ligada a cada época, e, igualmente, em constante estruturacao, pois a no¢ao em si, esta em
transformacéo e atrelado ao contexto social, politico e legal, sendo o individuo menor

influenciado por um conjunto de condi¢Ges sociais e culturais.

Observando estes conceitos, podemos compreender que a questdo da definicdo de
crianga, do ponto de vista cronoldgico, estdo, em grande parte relacionado com as
questdes politicas definidas por cada Estado, garantido os direitos da crianca, tendo em
consideracdo a conjuntura onde esta se encontra, ainda que estas idades, em cada pais,

tenham semelhancas.

Entretanto, a visdo trazida pelo Sarmento (2007), apresenta uma Vvisdo mais
sociologica e antropoldgica, onde se destaca o construto social, cultural e politico, em
permanente reflex&o. Para finalizar, podemos referir que, diante destas definigdes, estas
oferecem uma base socioldgica, juridica, politica e cultural, necessaria para garantir e
padronizar um conjunto de condicdes para proteccao e desenvolvimento integral de cada

crianga inserida em seu contexto social e cultural.

2.1.4 Conceito de personalidade

O termo personalidade, deriva do grego, persona que equivale a “mascara” e que
é referido como um conjunto de percepcdes, pensamentos, sentimentos e comportamentos

relativamente rijos, duraveis e tipicos de uma pessoa (Jerebtsov & Prestes, 2019).



Segundo Feist et al. (2015), a personalidade ¢ um modelo de tracos duradouros e

unicos que atribuem dureza e entidade a conduta de um individuo em varios contextos.

Para Friedemann (2004), os conceitos de personalidade derivam de varias escolas
de pensamentos cujas doutrinas divergem entre si. O mesmo autor refere ainda que, com
bases tedricas e epistemoldgicas bastantes diferenciadas, mas um aspeto é constante entre
todas, a personalidade € o que diferencia uma pessoa das demais, ou seja, um combinado
de caracteristicas psicologicas que determinam a unicidade de uma pessoa. O autor
acrescenta ainda que, este conjunto é construido gradualmente a partir de tracos herdados
geneticamente e experiéncias quotidianas internalizadas e exerce grande influéncia sobre

o modus “Vivendi” do sujeito.

Os autores apresentados convergem no conceito de personalidade, ao referirem
que corresponde a um conjunto de caracteristicas estaveis e rijas que distinguem cada
individuo. Estes consideram a consisténcia, permanéncia e singularidade como elementos
centrais destes conceitos, refor¢cando, igualmente, que a personalidade se manifesta por
meio dos padrbes de pensamento, comportamento e emog¢des que conferem identidade

prépria a pessoa.

Entretanto, enquanto Jerebtsov e Prestes (2019) enfatizam a personalidade como
um “padrao” que confere identidade, Feist et al. (2015) ampliam essa visdo ao
considerando como um sistema de tracos relativamente permanentes que se expressam
em mudltiplos contextos. Friedemann (2004) afirma que a personalidade é, de facto,
influenciada tanto pela hereditariedade quanto pelas experiéncias internalizadas, além de
ressaltar que diferentes escolas tedricas divergem nas suas concepgdes. Alias, € neste
ambito que a nossa pesquisa procura destacar, no concerne a influéncia da formacéo da

personalidade da crianca.

2.2 A formacéo dos vinculos familiares e a sua relagdo com a formacéo da

personalidade da crianga

Na perspectiva de Pichon-Riviére (1998), vinculo é sempre numa perspectiva
familiar e social. E o relacionamento estabelecido com o outro de uma maneira particular,
com nenhuma caracteristica igual em outras afei¢des. Neste sentido, o vinculo é tido como
sendo dindmico, em frequente movimento, que trabalha por factores acionados

instintivamente, através de seus impulsos ligados por circunstancias psicologicas.



Carneiro (2010) apresenta quatro elementos fundamentais que descrevem as
relacbes de vinculo, sobretudo; (i) preservacdo de proximidade, onde a crianca
supervisiona e controla de forma persistente a relacdo proximal e disponibilidade da
figura de afecto; (ii) angustia de separacdo, que se verifica quando existe uma separacéo
entre a crianca e a figura de separacao e reage com angustia; iii) base segura, pois a figura
de ligacdo auxilia como seguranca para que a crianga conheca e busque o que esta no seu
meio; e iv) um porto seguro que funciona como reflgio da crianca em caso de perigo ou

ansiedade.

Para Andrade e Morthes (2013), as afinidades e os afectos dentro da familia e o
grau de parentesco existencial sdo os elementos fundamentais e que unem as pessoas
dentro da familia, e estes vinculos sdo formados desde os primeiros dias em que 0s pais,
cuidadores e irmdos comegam a interagir com a propria crianca, ainda na fase intrauterina,

dando e ensinando-lhe comportamentos adoptados no seu contexto social e cultural.

Estes autores em questdo, acrescentam que o desenvolvimento do vinculo é
complexo e dinamico, por envolver a pessoa, 0 objecto e sua relagdo interpessoal que se
encontra no processo de aprendizagem de um conjunto de valores, norma, regras e
sentimentos. Ora, estes lacos sdo concebidos de uma forma individual, sdo impelidos por
motivos psicoldgicos de cada um ou por factores involuntérios, apresentando-se de forma
racional e irracional, sendo o0 primeiro consciente e governado, enquanto a ultima sendo

inconsciéncia do vinculo interno (Andrade & Morthes, 2013).

Os autores acima citados acrescentam que € necessario entender que, apesar do
vinculo familiar comecar ainda na vida intrauterina ao nascer, a crianca ndo € capaz de
identificar impulsos intrinsecos e extrinsecos, fazendo surgir, o desenvolvimento da ideia
do objecto que, na abordagem psicanalitica, esta relacionada com a necessidade de buscar

0 objecto que possibilite o contentamento das suas caréncias internas primarias.

Assim, 0s sentimentos amorosos, estabilidade da familia, satisfacdo das caréncias
principais e a anuéncia do filho sdo fundamentais, pois estes elementos, de forma
essencial “[...] oferecem a seguranca a crianga, como o equilibrio amoroso entre o casal,
mantendo assim um vinculo sélido, executando a tarefa de socializar a crianca e favorecer

o desenvolvimento de sua personalidade” (Dinamarco, 2009, p. 23).

As perspectivas acima revelam que a familia exerce tem um contributo um

importante na constituicdo da identidade de qualquer crianga, a partir da satisfacdo das
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suas necessidades fisioldgicas e 0s aspectos mais sentimentais e emocionais que a familia
nuclear vai proporcionar o seu progresso. A auséncia da familia, ou seja, dos cuidadores
e outros elementos que compdem o sistema familiar, como se pode notar na visdo dos
autores acima discutidos, podera procriar impacto negativo na formacéo da personalidade

de quaisquer criancas.
2.3 Teorias da personalidade e o desenvolvimento da crianga

Antes da apresentacdo das teorias relacionadas com a formacao da personalidade,
importa destacar que varias sdo as teorias da personalidade, porém este estudo vai-se
cingir em duas abordagens tedricas a saber: abordagem Psicanalitica e Teoria de
Psicossocial de Erik Erikson, por se tratar de duas abordagens que melhor se enquadram

na presente discussdo tematica.
2.3.1 Teoria psicanalitica e o desenvolvimento da personalidade da crianca

Para iniciar, vale a pena destacar que a psicanalise enquanto teoria, é o estudo do
aparelho psiquico e aponta que uma pessoa nao tem necessariamente a percepgdo total de
tudo que acontece em sua vida psiquica, pois existem actividades que contrariam esta
consciéncia. Ora, esta teoria busca compreender os conflitos emocionais néo cientes, em

que o faz perguntas destinadas a evocar lembrancas recalcadas.

O Sigmund Freud é considerado o principal fundador e disseminador desta teoria
entre os anos de 1890 e 1930, em que enunciou esta teoria psicoldgica, como produto de
observacgdes e andlises dos seus pacientes que mostravam sintomas psicoldgicos sem
aspectos bioldgicos. Nesta abordagem, surge, como parte dela, a teoria psicossexual, que
anuncia que, a personalidade é formada tendo em conta as fases estruturadas provisorias

do seu desenvolvimento (Tomaz, 2011).

Para Freud (1996) citado em (Castro, 2010), o esclarecimento sobre a morte
emblematica de qualquer pai, bem como uma posi¢do para as mulheres nos incestos
desejos da crianca, mesmo sendo uma mulher castrada, dominada a inveja do penis, é
convenientemente informada nas idades iniciais. Portanto, o feminal aparece, igualmente,
em diferentes tedricos desta abordagem, como, por exemplo, a Klein (1992), que olha a
figura da mae como principal para a formacdo e consolidacdo da crianca, e, também, o
autor Winnicott (2001) que, na sua conceptualizagdo bastante boa, a posiciona como a

interveniente entre a crianca e 0 meio envolvente em que ela esta inserida. Neste sentido,
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“a familia, baseada no modelo edipiano, sustenta-se a partir de trés pilares: a exigéncia da
afetividade entre os cOnjuges, a abertura para a vivéncia da sexualidade masculina e

feminina e o lugar de destaque dado ao filho” (Castro, 2010, p. 47).

Nesta senda, na visao da psicanalise, “a crianga ¢ o elemento que inaugura a triade,
pai mée e filho, por meio de sentimentos de amor e 6dio” (Solis-Ponton, 2004 citado por
Castro, 2010, p. 57). O autor refere ainda que, por um lado, surge do desejo da
paternidade, € retirada do espaco primitivo e revestido de agressividade, a medida em que
toma o espago que surge do seu proprio prazer e, a0 mesmo tempo, se revela como terceiro

constituinte que tem capacidade de gerar uma abertura da idade inicial.

Nesta triade acima referida, Bertante (2007) adita que é neste triangulo que as
ligacGes afectuosas se fundam e é com a duplicidade de sentimentos, produzidos nessa
ligacdo de amor, poder e 6dio, que se configura uma familia e se produzem os mecanismos
psiquicos da crianga como as neuroses, e neste mesmo panorama que a crianga precisa
dessas duas figuras paternas para organizar as trocas de afecto e vivéncias para o seu
processo de desenvolvimento da personalidade.

Freud deu especial importancia a sexualidade que se oferece como um fenémeno
impar e principal de unido entre mée e a crianga. Essa relagdo é observada a partir de
tedricos desta abordagem que passam a se valer de outros autores e que indicam outros
fendmenos de relacdo mae e filho (Guimaraes Filho, 1995 citado por Fernandes & Junior,
2021).

Segundo Silva e Brigido (2016), a questdo da sexualidade tem o valor fundamental
na psicanalise, na medida em que abrange toda forma de recompensa, e neste panorama,
esta sexualidade é inerente a crianca, desde o seu nascimento. Logo, 0s autores em
referéncia, destacam que o precursor desta teoria admitia que as pessoas nascem com
impulsivos fisiologicos que devem ser bem direcionados com intuito de tornar a
possibilidade de vida em sociedade, tendo assim, dividido a personalidade em trés

elementos, sobretudo: id, ego e superego.

Estas colocacOes levam-nos a considerar que a evolucdo da personalidade da
crianca estd profundamente enraizada nas experiéncias precoces, sobretudo as relac6es
estabelecidas com os pais. Além disso, a relagdo com as figuras parentais, principalmente
com a figura paterna, constitui um nucleo importante central na formag&o psicologica e

social da crianca.
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A triade pai, mée e filho e vice-versa, surge como uma articulagdo complexa, onde
coexistem amor, hostilidade, dependéncia e rivalidade. E neste tridngulo afetivo que a
crianga aprende a lidar com sentimentos ambivalentes, estabelece as suas primeiras
relagdes de afeto e estrutura 0s mecanismos essenciais para compreender o mundo e a si
prépria. Em suma, a formac&o da personalidade da crianca € resulta da interagdo com os
seus pais e da sua formacdo biologica, e o desenvolvimento da personalidade, na

psicandlise, nasce e organiza-se no coracao das primeiras relacdes afetivas.
2.3.1.1 A estrutura do Id e o desenvolvimento da crianga

O Id contém tudo o que é deixado e esta presente desde a nascencga; as intui¢oes
gue se comecam da preparacdo corporal deparam aqui a sua primeira expressao psiquica.
Trata-se da disposicdo da personalidade primitiva, primaria e também principal, que esta

visivel tanto as imposi¢des somaticas do corpo como aos factos do ego e do superego.

Na visdo de Tomaz (2011), segundo Freud, as criangas recém-nascidas sdo
administradas pelo Id, que tem como principio, o prazer, neste caso, o impulsionamento
que busca a satisfacdo directa as suas caréncias biologicas. Assim, quando esta crianca vé
a sua retribuicdo protelada, ela deve esperar para que seja alimentada, e iniciam a ver a si

préprias, como separadas do mundo.
2.3.1.2 Estrutura do ego e o desenvolvimento da crianca

No concerne a parte do Ego, esta revela a razdo e o desenvolvimento gradativo
durante o primeiro ano de vida, actuando tendo em conta a realidade. Este elemento tem
como principal objectivo, o de buscar formas realisticas de gratificar o Id. Ora, 0 Ego
procura defender o Id, porém, retira a energia para o efeito, isto para a garantia de salde,

seguranca e da sanidade da personalidade do individuo (Tomaz, 2011).
2.3.1.3 Estrutura do superego e o desenvolvimento da crianca

Silva e Brigido (2016), argumentam que a outra parte da estrutura do aparelho
psiquico, é o Superego, considerado altamente exigente em caso da ndo satisfacdo dos
seus desejos. Esta parte se desenvolve a partir dos cinco a seis anos de idade, e que abrange
aconsciéncia e, também, materializa um conjunto de deveres e impedimentos socialmente

permitidos ao proprio sistema de valores da crianca.

Segundo os autores supracitados, Freud alude que a personalidade se constroi

através dos conflitos inconscientes da infancia entre os impulsos inatos do “Id” e
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exigéncias sociais. Essas oposic¢Oes internas acontecem numa continuacgdo constante de
cinco fases fundamentadas no amadurecimento sobretudo: estadio oral (0-18 meses
estadio anal (dezoito meses- trés anos); estadio falico (trés anos aos seis anos); estadio de

laténcia (seis anos aos onze anos); e estadio genital (apds a puberdade).

O superego surge do processo edipico e simboliza a autoridade dos pais no
funcionamento psiquico. Ele é formado a partir da contribuicdo de ambos os progenitores,
bem como das experiéncias transmitidas por geracgdes anteriores. Sua influéncia na vida
da crianca se inicia cedo, por meio dos modelos que ajudam a orientar suas agdes. As
situacOes vividas pela crianca sdo constantemente avaliadas sob a perspectiva da culpa e

dos sentimentos da familia, especialmente dos pais.

Para Solis-Ponton (2004) citado por Castro, (2010), a familia é efectivamente a
nascente de reconhecimentos e responsavel pela edificacdo da organizacdo do superego
da crianca no seu percurso de vida. Porém, o autor alude que, nos dias que seguem, 0s
entendimentos particulares séo intrincados, e isso pode acomodar a uma complicacao
superior ao sujeito para se identificar e se preservar interiormente na familia, devido as

diferentes alteracdes, que também sdo influenciadas por diversos factores.
2.3.2 Teoria de Desenvolvimento Psicossocial de Erik Erickson

A partir da viséo freudiana, Erik modificou e ampliou-a destacando a influéncia
social na construcdo da personalidade de toda e qualquer pessoa. Para tal, ele criou uma
teoria que ficou conhecido como teoria psicossocial, em que estabelece oito estagios em
que todo o ser humano passa e também instituiu algumas crises que o ego poderéa enfrentar
ao longo da vida. Estas crises seriam activadas de forma que, o individuo sairia com o
ego mais fortificado ou fraca, de acordo com sua experiéncia do conflito, e a final da crise
levaria directamente o proximo estagio, pois a evolucdo do sujeito ficaria totalmente

conexo ao seu contexto social e cultural (Fadiman & Frager 2002).

Para Erikson (1966) citado por Noack (2007), a identidade da pessoa néo significa
um sistema interior fechado, que seria ndo acessivel a modificacfes, todavia muito mais
a um sistema psicossocial que sustenta e conserva na pessoa, como na colectividade,
auténticos tracos basicos. Assim, em uma Visdo psicossocial, a identidade “significa o
processo de ajuste de um interior subjectivo com um externo social, ou seja, a forma
individual de localizagdo em um espaco social e, assim, uma missdo bésica antropoldgica

do homem” (Noack, 2007, p. 135). Assim, a crise de identidade criaria parte do progresso

14



inato da pessoa, ndo conseguindo erguer-se uma perturbagédo veridica antes disso, por
razdes de contextos fisicos, intelectuais e sociais. Se a crise se prolongar para além desse

periodo, as fases subsequentes serdo afectadas.

Neste sentido, a constituicdo do caracter e a consolidacdo da familia esta
internamente ligada a circunstancia da historia social e cultural, a qual a crianca faz parte,
uma vez que os distintos modelos de composicdes familiares séo definidos por um
combinado consideravel de variaveis sociais, econémicas, culturais, politicas, religiosas
e historicas. Nesse ambito, para se discutir a familia no contexto actual e a evolugéo da
personalidade é necessario observar que familia e a sua relacdo com progresso social e

psicolégico, bem como o desempenho dos papéis parentais (Neto & Ischiar, 2016).

O elemento da familia tem um papel relevante na construcdo, organizacdo e
amadurecimento da personalidade do individuo, especialmente das criancas que estdo em
fase de transformacdo, que nascem e fazem desse contexto, um espaco mais amplo com
o0 qual mantém a interac¢do de forma constante. Logo, a teoria psicossocial faz parte de
um quadro das teorias psicodinamicas da personalidade durante o desenvolvimento, na

qual ¢ esclarecida a partir de fases do desenvolvimento psicossocial.

Tendo em conta que se trata de argumento que tem como foco o desenvolvimento
da personalidade da crianca, 0 nosso estudo focou apenas nas fases que consideram a
interpretagdo e explicagdo. O desenvolvimento infantil abrange diferentes etapas,
destacando-se as seguintes fases: (i) confianca basica versus desconfianca bésica; (ii)
autonomia versus vergonha e davida; (iii) iniciativa versus culpa; (iv) diligéncia versus

inferioridade; e (v) identidade versus confusdo de identidade.
2.3.2.1 Estagio de confianca basica x desconfianca béasica

Esta parte corresponde ao estagio oral freudiano, que esta aportado a fase inicial
da infancia. Ora, nesta fase, segundo Freud, o recém-nascido direcciona toda a sua
atencdo ao provedor que lhe oferece a comodidade, e que poderd satisfazer as suas
aflicdes e as caréncias de um espaco de tempo sofrivel, neste caso, a progenitora. Neste
caso, a progenitora devera dar garantias de que a criangca ndo serd abandonada no mundo,
fazendo assim, o ponto de ancoragem da relagdo social inicial entre a mée e o bebé
(Fadiman & Frager, 2002).

Neste sentido, quando a mée, neste caso, a provedora das necessidades da crianca

fica indisponivel ou rejeita a crianga, podera contribuir para o surgimento de sentimentos
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de desconfianca nas criangas. Assim, a inexisténcia desta confianca que a crianca
necessita para a sua seguranca no mundo, podera gerar desconfianca sobre o meio social
da crian¢a. Todavia, os vinculos concebidos nesta fase serdo essenciais para a formacéao
das primeiras caracteristicas da criangca em termos de comportamento e, quic4, estas que
poderdo criar conflitos posteriormente, se ndo forem cumpridas como previsto, e,
naturalmente, podera afectar a criacdo da personalidade da crianca. Entretanto, Erikson
admite que o desenvolvimento bem-sucedido se apoia sobre uma harmonia entre os dois

lados, tanto no que concerne ao lado da confianga bem como da desconfianca.
2.3.2.2 Estagio de autonomia x vergonha e Davida

No segundo estagio psicossocial, a crianca tem mais o controle dos movimentos
dos musculos, e comeca a orientar a energia as varias vivéncias conectadas a actividades
do mundo e a aquisi¢do da sua autonomia. Entretanto, a crianca entende que ndo podera
usar sua energia a seu belo prazer, pois esta rodeada de regras sociais e devera integrar a
seu favor que deve respeitar certas regras sociais e incorpora-las, fazendo assim uma

equacao entre manutencdo muscular, conservacao e controle (Fadiman & Frager, 2002).

Assim, a familia de base, principalmente a mée, continua a desempenhar um papel
influente no desenvolvimento da crianca e, também, na formacao de vinculos capazes de
fortificar a sua identidade futura. Contudo, as criangas comegam a adquirir um pouco mais
de autonomia. Ou seja, elas executam algumas ac¢des basicas por conta propria e a tomar
decisbes simples sobre o que elas escolhem ou fruto do comando das suas maes e/ou

pessoas que estdo ao seu redor.
2.3.2.3 Estéagio de Iniciativa x Culpa

Nesta fase, a articulacdo entre firmeza e independéncia proporciona a crianga um
sentimento de determinacdo e favorece a iniciativa. Mas, quando se envolve intensamente
na procura de objectivos que superam as suas capacidades, pode surgir o sentimento de
culpa, seja por ndo conseguir concretizar o que pretendia, seja por reconhecer que 0s seus
desejos ndo sdo socialmente aceitaveis. Nestas situacdes, a crianca necessita de conter e
redirecionar a energia que mobilizou. O principio do sentimento de culpa pode associar-
se a vivéncia de fracasso, originando ansiedade face a comportamentos e decisfes futuras
(Fadiman & Frager, 2002).
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2.3.2.4 Estéagio de Diligéncia x Inferioridade

Segundo Rabello e Passos (2014), este estagio é marcado pelo controlo da
actividades fisicas e intelectuais, onde a crianca devera equilibra-la com as normas de
procedimento de aprendizagem mais formal, uma vez que o objectivo social acontece no
contexto escolar ou em outro contexto relacional, neste caso, comunitério e familiar com
0s seus membros. Alids, a crianca comeca a ter interesse em instrumentos de actividades,
expede a questdo da aptidao. Ora, nesta fase, a crianca ja sente que obteve competéncias

concluir uma tarefa.

Esta satisfacdo na realizacdo das tarefas por parte da crianca gera uma forga ao
Ego para que ela ndo se sinta inferior. Caso esta crianca tenha problemas continuos na
realizacdo das tarefas, quer por falta de apoio ou mesmo por excesso de actividades por
parte de adulto, podera gerar sentimentos de inferioridade, fazendo com que esta tenha
comportamentos da fase anterior, manifestando-se atraves de fantasias. Assim, as relacoes
afectivas passam como um plano de contingéncia no processo de consolidacdo da sua

aprendizagem cognitiva e emocional para o seu desenvolvimento integral.

Para finalizar, importa referir que a falta de atenc&o da crianca nestas fases podera
gerir problemas na formacéo da personalidade. Assim, a recep¢do dos progenitores para
com os filhos, expbe-se como um constituinte essencial e que podera criar implicacdes
directa no processo de aprendizagem da crianca (Fadiman & Frager, 2002).

2.3.3 Sintese e conclusdes sobre as teorias apresentadas e sua relacao
com o estudo

As teorias acima apresentadas, a teoria psicanalitica e a teoria Erik Erikson,
servem, neste estudo, de base tedrica explicativa sobre como os vinculos afectivos sdo
importantes no desenvolvimento de habilidades da crianca, e, igualmente, como estas
criangas comecam a desenvolver a sua personalidade e comportamentos caracteristicos
da propria crianca, a partir do contexto e dos conflitos existentes na criancga, fruto deste

desenvolvimento da crianca.

Destas teorias, podemos ainda sintetizar que interagéo entre os factores culturais,
sociais e afectivos influencia a forma como as criancas desenvolvem e enfrentam desafios
psicoldgicos ao longo do seu crescimento passando por diversas fases da vida com

conflitos diversos. Dessa forma, a compreensao dos vinculos afectivos deve considerar
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tanto as abordagens tedricas da psicanalise e do desenvolvimento psicossocial quanto as

especificidades culturais e sociais que moldam a experiéncia da infancia.
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CAPITULO 11l METODOLOGIA

O capitulo metodolédgico procura discutir o percurso detalhado que a investigagao
tomard, dando enfase a sua abordagem, as técnicas, instrumentos que conduzem a recolha
de dados/informacdes, os participantes envolvidos no estudo, a amostragem que permitiu
a construcao do grupo-alvo, as questdes que o investigador devera em ter conta e as
técnicas de analise dos dados/informacdes. Neste ambito, o processo cientifico pressupoe
ater-se a um conjunto de tarefas, ferramentas e técnicas cientificas que buscam colocar
resposta para algum problema de pesquisa, e naturalmente, auxiliar no desenho de novos

saberes e resolucdo de questdes que afectam a sociedade (Dos Reis, 2018; Oliveira, 2011).

Neste sentido, descreve-se e discute-se, neste capitulo, o caminho da metodologia
que foi seguido para dar respostas aos objetivos e as perguntas que norteiam a presente
pesquisa, onde serdo apresentados a abordagem do estudo, natureza, tipologia de estudos,

os métodos de recolha e analise de dados da pesquisa.

3.1 Abordagem metodoldgica

Quanto a abordagem metodoldgica, a investigacdo assume-me como qualitativa.
A escolha desta abordagem baseou-se no facto de permitir explorar questdes como
“porqué”, “como” € “o qué” a partir de multiplas visdes, tendo uma delas a do paciente,
em relacdo ao interesse dos lacos familiares no desenvolvimento da personalidade, que é
o tema central desta dissertacdo. Assim, a partir desta abordagem eleita, a proponente
buscou compreender significados, intencdes e percepgdes relacionadas ao contexto e a
sua relacdo com os vinculos afectivos e o desenvolvimento da personalidade. Segundo
Bell (2010), a abordagem qualitativa tem como objectivo central compreender os
significados, acontecimentos, interpretacdes e comportamentos dos individuos. Além
disso, procura compreender o0 espaco e as relacOes estabelecidas entre as pessoas nesse
mesmo contexto. Em suma, esta abordagem procura, de certa forma, compreender como
0s sujeitos atribuem significado as suas relacdes, procurando esclarecer como estas
configuram situagOes especificas passiveis de analise e interpretacdo. Embora possam
existir diversas eventualidades interpretativas do material empirico, algumas revelam-se
mais apelativas do que outras, em funcdo da sua coeréncia interna e fundamentacao

tedrica.
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Na perspectiva de Ricardo et al. (2010), esta abordagem se centra na caracterizacdo de
circunstancias e/ou instituicdes, e analisa o intimo das informacBes da pesquisa, a
qualidade explicativa, pormenores e experimentacdes impares e € flexiveis tal como foi o
caso do tema do presente estudo, remetendo-nos “[...] a uma énfase na qualidade das
entidades estudadas nos processos de significagdes que ndo sdo mensuraveis” (Denzin &
Lincoln, 2003 citado por Amado 2017, p. 42). Nesta abordagem de pesquisa, “[...] a
natureza social construida diante da realidade contextual que se procura compreender, na
intima relacdo entre o investigador e o fendmeno de estudo, e 0s constrangimentos

situacionais dao forma a investigacao (Amado, 2017, p. 42) .
3.2 Tipo de pesquisa quanto aos objectivos

O presente estudo constitui-se de natureza explicativa e descritiva quanto aos
objectivos. Para Gil (2018, p. 28), a pesquisa explicativa é que tem “como preocupagio
central identificar os factores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fendomenos”, e ¢ descritiva porque descreve de forma mais precisa o saber da realidade,

porque esclarece o entendimento, o porqué das coisas.

Esta pesquisa tem como cunho a natureza explicativa pelo facto de oferever um
conjunto de ferramentas e técnicas para a compreensdo e explicagdo dos fenémenos
relacionados com as questdes que estdo por detras da formacdo dos vinculos familiares e
a questdo do desenvolvimento da personalidade da crianca, e como estes podem ter uma

relacdo de ajuda, para o seu fortalecimento, no ambito da terapia familiar e comunitaria.

3.3. Tipo de pesquisa quanto a sua finalidade

Esta pesquisa é bésica, pois procurou a ampliacdo de conhecimentos sobre a
questdo dos vinculos afectivos familiares e o desenvolvimento da personalidade da
crianca, com maior particularidade no contexto mocambicano, a partir de um estudo de

caso, no CERPIJ, onde participaram familias e criancas que passam por este centro.

Para Gil (2019), a pesquisa béasica € aquela que com objectivo fundamental
ampliar o conhecimento sobre determinado fendmeno/assunto ou problema, contribuindo
de forma de directa/indirecta na formulacdo de hipdteses, criacdo de teorias, compreensdo

mais acurada da realidade ou ainda, resolver um aspecto béasico de estudo.
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3.4 Tipo de Pesquisa Quantos aos Procedimentos Técnicos

O presente estudo é um caso particular de familias e criancas atendidas no
CERPW. Ou seja, o estudo centrou-se na analise de vinculos afectivos familiares e o
desenvolvimento da personalidade da criangca numa instituicdo especifica de um grupo
homogéneo. Estudo de caso segundo de Castro, et al. (2013, p. 13). “um estudo intensivo,
exaustivo e profundo sobre individuo, evento, instituicdo ou comunidade visando
estabelecer relagdes entre aspectos relevantes para sugerir hipoteses explicativas para um

fendmeno’’.

Stake (1995, p. 11), refere que um estudo de caso é sempre justificado pelo intento
de entender a realidade em pesquisa na sua complexidade e pela sua dindmica a partir da
individualidade do seu contexto para “[...] chegar a entender sua atividade em

circunstancias importantes [...]”.

Ademais, o estudo de caso, segundo Matos e Pedro (2011), procura ser uma
analise de um contexto, cujo objectivo central é de achar decisGes e dissipar um dilema
caracterizando-se pelo facto de ndo haver explicagdes mais directas e cada caso ser impar.
Assim, consideramos que 0 estudo de caso incorporou “as vozes dos participantes
diretamente envolvidos, com vista a produzir uma visao geral do fendémeno em estudo”

(Matos & Pedro, p. 585).

3.5 Apresentacao e descricédo do local de realizacdo do estudo

O presente trabalho foi concretizado HCM, concretamente no CERPIJ, onde séo
feitas as consultas em ambulatério de pacientes até vinte anos de idade que necessitam de

seguimento psicoldgico, psiquiatrico e terapia ocupacional.

O HCM fica situado na Cidade de Maputo, distrito urbano Kampfumo. Esta
localizado na regido Sul de Mocambique, no bairro da Polana e é delimitado pelas
avenidas Agostinho Neto, ao norte, Av. Eduardo Mondlane, ao sul, Av. Toméas Nduda a
Este e Salvador Allende ao Oeste. Trata-se de uma Unidade Sanitéria do nivel quaternario,
que presta cuidados de saude em regime de internamento e de atendimento em
ambulatorio, com competéncias administrativas autobnomas, integrados no Sistema
Nacional de Satde (SNS), sob tutela do Ministério da Satude (MISAU). E Hospital-escola
para os cursos de ciéncias médicas e formacdo de tecnicos e especialistas de varias

categorias, enfermeiros e outro pessoal, para além, da investigacao cientifica.
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O CERPU foi criado em 1992, no Hospital Central de Maputo, para dar resposta
a um grande namero de criancas e adolescentes nas consultas de enfermaria de psiquiatria
e, assim, foi o servigo que ficou responsavel de forma exclusiva para o atendimento na

area da salde mental de criangas e adolescentes em regime ambulatério.

A equipa do CERPIJ é composta por profissionais que actuam em saude mental,
com foco na reabilitagdo psicoldgica infantil e juvenil, nomeadamente, psiquiatras,
enfermeiros, psicélogos, terapeutas ocupacionais, mestrandos terapia familiar e
comunitéria e estagiarios de psicologia, com destaque para a clinica. A organizagédo do
espago fisico do CERPIJ é composta por: sala de espera; sala de recepgao; seis escritorios
para consultas; uma sala de servigos administrativos; duas salas de Terapia Ocupacional

e trés casas de banho.
3.6 Periodo de realizacdo da pesquisa

O trabalho teve inicio no més de Maio de 2024, ap6s a aceitacdo do Protocolo por
parte do Comiteé Institucional de Bioética em Saude da Faculdade de Medicina do Hospital
Central de Maputo (CIBS FM & HCM) e terminou em Novembro de 2024, a fim de ser
enquadrada no contexto da execugdo trabalho de fim de curso no ambito do curso de
Mestrado em Terapia Familiar e Comunitaria na Faculdade de Educag&o da Universidade

Eduardo Mondlane.
3.7 Participantes da pesquisa

Face aos objectivos anunciados no capitulo I, consideram-se como participantes
deste estudo os sujeitos que formaram a fonte de dados, todas as familias de pacientes e
ex-pacientes em situacdo e/ou que estiveram em reabilitacdo psicolégica infantil-juvenil
do CERPIJ do HCM, nomeadamente, os membros da familia dos pacientes, do primeiro
grau (filhos) menores de onze anos de idade que podem participar das sessdes que
apresentavam caracteristicas determinadas, tais como, ser filho de mesmo pai, conviver

desde os primeiros anos de vida e residir na mesma casa.

Neste sentido, participaram do estudo trés familias (familia A tem 5 membros; a
familia B é composta por quatro membros e a familia C por cinco membros) que estavam
no processo de intervengdo ou que fizeram parte de atendimento no local de estudo, que
ainda estavam em contacto com o CERPIJ e que, igualmente, estivessem interessadas em
participar da pesquisa. Entretanto, importa recordar que, inicialmente, a proposta do
projecto de pesquisa previa-se uma amostra de cinco familias, porém, ndo foi possivel
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continuar com duas familias por motivos de desisténcia do estudo, devido a mudanca de

localizacdo geogréafica das mesmas.

Estas familias foram contactadas por via telefonica, através dos contactos dos
processos dos pacientes atendidos, tendo sido previamente, solicitado a direc¢do a
autorizacdo para a utilizacdo destes contactos para efeitos de convite aos participantes
para serem parte da pesquisa. O segundo grupo, foi contactado durante as sessdes de
consultas previstas no centro, onde foram informados e convidados para participar da
pesquisa e, igualmente, a assinar os consentimentos informados para autorizar a recolha

dos dados e aceitacdo da sua livre participacao.

3.7.2 Modo de seleccéo de participantes

Para este trabalho optou-se pela amostragem ndo probabilistica intencional, tendo
em conta os critérios abaixo indicados. Segundo Oliveira (2011), neste tipo de
amostragem, a proponente esta interessada na opinido (ac¢édo e intengdo) de determinados

elementos da populacdo, mas néo representativos.
3.7.2.1 Critérios de inclusao dos participantes

» Ser paciente (CERP1J) e atendido pela pesquisadora;

» Ser uma familia com crianca menor de 11 anos de idade atendida no centro com
seus familiares (pai e mae);

» Ser filhos/irmédos dos mesmos pais e residir na mesma casa;

» Ter passado por mais de uma sessdo de atendimento no CERPIJ;

» Ter convivido desde o nascimento com os pais.

3.7.2.2 Critérios de Exclusdo

» Ser filho adoptivo atendido ou ndo no CERPIJ;
» Ser maior de 11 anos de idade;
» Na&o ser pai ou mae dos filhos atendidos no CERPIJ;

* N&o ter sido cuidado pelos pais directos desde o0 nascimento.

3.8 Procedimentos técnicos

Em termos de procedimento do estudo, de referir que ap0s a aprovacédo da proposta
de pesquisa pelo CIBS FM & HCM, a proponente submeteu um pedido a direc¢do do
CERPU e, para a formalizacdo de realizacdo da pesquisa e de recolha de diferentes dados

da pesquisa, incluindo o acesso aos documentos das familias atendidas, com o propdsito
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central de adquirir mais dados a respeito dos perfis das familias, diagndsticos sistemicos
das familias atendidas. No mesmo diapaséo, foi enderecada uma carta de consentimento
informado as familias participantes da pesquisa, com o objectivo de solicitar a anuéncia

para a recolha de informacdes e o consentimento das familias, respectivamente.

As familias foram contactadas por telefone, ap6s a autorizacdo pelo CERPIJ,
através dos contactos presentes nos processos, e foram esclarecidas sobre todos os
aspectos relacionados com a pesquisa, sobretudo, o objecto de estudo da pesquisa, 0s
objectivos, as questdes éticas, os beneficios e os riscos de participacdo na pesquisa, e que

as informacdes recolhidas seriam utilizadas apenas para a pesquisa.
3.9 Periodo de realizacao do estudo

A pesquisadora foi responsavel por contactar e recrutar os participantes da
pesquisa, com o auxilio dos profissionais da secretéria e os psicdlogos residentes, por
meio de contacto processual. O processo de recrutamento dos participantes foi feito entre

0s meses de Maio de 2024 a Setembro de 2024, no local de pesquisa, ou seja, no CERPIJ.

As sessOes de entrevista semi-estruturada para a recolha de dados, foram feitas
com a duracgéo de 45 a 50 minutos, tendo em conta o0 tempo previsto para as sessoes de
atendimento CERPIJ, nos horarios normais de Expediente, ou seja, entre as 7h30 e 15h30
minutos, de segunda a sexta-feira até que fossem concluidas as entrevistas para a colecta

de informacg6es das familias, sendo, no maximo, dois encontros por familia.

3.10 Técnica e Instrumentos de Recolha de Dados

Considerando o propoésito desta pesquisa, que pretendia recolher informacoes
detalhadas sobre os pacientes e suas familias, foram usadas as técnicas de entrevista do
tipo semi-estruturada, observacdo directa sistematica e Genograma. Como instrumentos
usados para a colecta de informacdes foram produzidos guides para as entrevistas semi-

estruturadas, grelhas de observacéo directa e sistematica e elaborado o Genograma.
3.10.1 Técnica de observacédo directa sistematica

A observagao ¢ fundamental na pesquisa, especialmente durante a coleta de dados.
Sua principal vantagem € permitir que os fendmenos sejam percebidos diretamente, sem

intermediarios (Gil, 2008).

Segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 190), a observacao ¢ uma técnica de coleta

de dados baseada nos sentidos para obter informagdes sobre a realidade. Ela pode ser
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classificada conforme: os meios utilizados (assistematica ou sistematica), a participagao
do observador (ndo participante ou participante), o numero de observadores (individual

ou em equipe) e o ambiente (naturalista ou laboratorial).

Desta forma, a proponente aplicou a observacao directa sistematica, que teve como
objectivo o registo dos factos directamente percebidos no local de pesquisa durante as
sessOes, com a finalidade de recolher dados com mais detalhes e riqueza sobre o facto ou
o fendmeno no contexto em que 0 mesmo ocorre, neste caso, 0s vinculos familiares.
Assim, para efectivacdo da observacdo, a investigadora desenvolveu uma grelha de

observacao, tendo em ponderacéo 0s objectivos e as perguntas de pesquisa.

De acordo Marconi e Lakato (2003), a observacdo directa sistemética realiza-se
para responder a decisfes predeterminadas, é desenhada e 0 observador com base num
guido de observacdo, se integra ao grupo com o objectivo de colher os dados para realizar

a pesquisa.
3.10.2 Técnica de Entrevista Semi-estruturada

Neste caso, a proponente concebeu um guido de entrevista semi-estruturado que
dirigiu as aos membros das familias dos pacientes que participaram do estudo. As
entrevistas foram concretizadas no local de estudo durante as sessdes psicoterapéuticas
que foram realizadas no CERPIJ, e foram gravadas com a anuéncia dos participantes, logo
que foram estabelecidos os contactos. Ora, as informacdes recolhidas no terreno foram
posteriormente transcritas para a respectiva analise e interpretacdo. Segundo Manzini
(1990) citado por Goulart (2010), entrevista é aquela em que esta focalizada em um
assunto. Segundo Gil (2008), a entrevista € uma técnica em que o pesquisador faz
perguntas ao entrevistado para obter informagGes, funcionando como uma interacéo
social, podendo ser estruturada, ndo estruturada ou semi-estruturada. A entrevista semi-
estruturada utiliza um roteiro de perguntas principais, complementadas por questdes

conforme a situacao.
3.10.3 Genograma

O Genograma, segundo Kruger e Werlang (2008) € uma ferramenta de avalia¢do
e intervencdo que nos oferece um espaco para verificar as questdes relacionadas com
herancas simbolicas familiares de suma relevancia, tanto aceites como passadas por varias
geragdes, e que constituem na familia, uma radiografia patrimonial de relagfes familiares.

Tal como uma &rvore genoldgica, ela possibilita a observagéo e recolha de informagdes
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sobre a estrutura, dindmica familiar, processos de relacdo entre 0s membros e as suas

relacGes estabelecidas e analise de equilibrios e desequilibrios dentro da familia.

Os autores sublinham ainda que esta ferramenta que observa a extensdo da familia,
propondo a inclusdo de trés geracdes. Ela é considerada, igualmente, uma ferramenta
importante para o apoio ao diagndéstico e tratamento de patologias familiares e individuais,
através de uma analise transgeracional que interpreta valores culturais, crencas e

comportamentos.

Os Genogramas foram produzidos com base nas informac@es obtidas através das
entrevistas realizadas a cada familia. A cada familia facultou um conjunto de informagdes
que permitiu o desenho gréfico da heranca da sua familia. Para este efeito, foram
utilizados papéis A4 e A3 e lapis para fazer registos a composi¢do do agregado familiar,
com base em ordem temporal de nascimento dos elementos familiares, seus matrimonios,

registos de mortes e 0os modelos de interacdo entre os elementos da familia.
3.11 Técnica de Analise e Gestéo de dados

Para a analise dos dados, recorreu-se a técnica de analise de contetido de Bardin
(2016). A escolha desta técnica para analisar os dados desta pesquisa deveu-se ao facto
de se tratar de uma pesquisa qualitativa, e pelo facto, dos objectivos e as perguntas de
pesquisa nos conduzirem a esta técnica que se sustenta na analise de material proveniente

de dados de entrevistas, observacgdes e outros contelldos mais qualitativos.

Ainda no que respeita a analise e interpretacdo das informacdes, estes foram
organizados em categorias de analise, que segundo Gomes (2004), as categorias auxiliam
a constituir, desvincular, unificar, categorizar e confirmar as respostas encontradas por
meio dos instrumentos de recolha de dados. Esta fase, consistiu em trabalhar o material
adquirido no estudo, ou seja, os registos das observagoes, as transcri¢des, as analises dos

documentos e os demais dados que orientam o estudo.

Na visdo de Bardin (2016), esta técnica de analise de contetido acontece em trés
momentos de realizacdo, sobretudo: (i) pré-analise, (ii) exploracdo do material e, (iii) a
ilacdo e interpretacdo dos dados. Assim, no presente estudo, a fase inicial integrou na fase
de organizacao e de uma analise pré-analise para tornar os objectivos mais operacionais
e permitir uma sistematizacdo das opinides iniciais num plano de analise. Abrangeu,
também, a seleccdo de documentos para as analises, a formulacdo das hipoteses e dos

objectivos e a elaboracdo dos indicadores.
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Diante da descricdo feita acima sobre a técnica, para o tratamento dos dados
conseguidos por meio das entrevistas executadas e da observacdo participante foram
aplicados programas informaticos, gréaficos, tabelas e foram colocadas figuras
relacionadas com a tematica. Para transcrever as entrevistas foi usado o programa
Microsoft Office Word 2019. Para a elaboracdo de tabelas e graficos foi utilizado o

programa Microsoft Office Excel 2019.

3.12 Algumas limitacdes e dificuldades do estudo

A desconfianca e o desconforto foram alguns dos elementos vistos em algumas
familias, o que de alguma forma, levou a apresentacdo de respostas mais organizadas,
com o intuito de criar uma boa impressdo na investigadora e no estudo. Por isso, para
minimizar este aspecto, a investigadora fez o esclarecimento da necessidade da
espontaneidade e da honestidade, sem que as palavras estejam organizadas, pois, mais do

que ser um estudo, 0 momento servia de intervengéo psicoterapéutica.

Em familias cujos membros moravam distantes do Centro, mostraram dificuldades
de mobilidade e, naturalmente, afastamento de algumas sessbes como aconteceu com
alguns pacientes no centro de referéncia, o que culminou com a reducao da nossa amostra
inicial. Outras limitagdes estiveram relacionadas com a existéncia de pouco material

bibliogréafico em relagdo ao tema, com maior particularidade no panorama mogambicano.
3.13 Considerac0es éticas

Durante a recolha de dados foram tomados os seguintes procedimentos éticos:
autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica. Assim, 0s nomes dos participantes
foram codificados como forma de preservar as identidades das familias, por meio de letras
alfabéticas, como por exemplo: Familia A; Familia B; e Familia C. Ainda em relacdo aos
pais, foram colocadas as mesmas letras, como forma de criar uma sequéncia logica, como
por exemplo: Pai da familia A; Mae da Familia A.... Destacar que a pesquisa foi precedida
da elaboracdo de um Protocolo apresentado ao CIBS FM & HCM, e s6 foi realizada ap6s
a sua aprovacao e autorizagdo. De igual forma, a recolha dos dados apenas foi feita

posteriormente & autorizag¢do e com o consentimento dos participantes.
3.13.1 Consentimento informado e confidencialidade

O consentimento informado foi solicitado, tendo sido esclarecidos aos

participantes sobre os motivos e objectivos da pesquisa, assim como deixar claro que a
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sua participacdo deveria ser por livre e espontdnea vontade; respeito a dignidade e
liberdade da pessoa humana. Assim, ficou claro que os participantes deveriam agir com
consciéncia de que eram livres de decidir se continuavam ou ndo na pesquisa, respeitando
os seus direitos e o sigilo profissional; também Ihes foi dito que todas as informagdes
fornecidas seriam de caracter confidencial e que ndo podiam ser compartilhadas com

outras pessoas que ndo estivessem envolvidas na pesquisa (vide apéndice).

As familias participantes receberam uma colpia assinada dos Termos de
consentimento e assentimento informados e as respectivas declaragdes, que guardaram
consigo onde certificaram que concordaram em participar, sentindo-se livre de poder
interromper a sua colaboracdo e abandonar sem nenhum prejuizo em qualquer
circunstancia. Aliando-se ao consentimento informado, os dados recolhidos foram
utilizados de forma a garantir o anonimato e manter a confidencialidade das fontes e dos

participantes.
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CAPITULO IV- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No capitulo anterior, fez-se a apresentacdo cartogréfica da metodologia desta
pesquisa em discussdo, do qual se incide sobre a andlise da influéncia dos vinculos
familiares no desenvolvimento da personalidade da crianca, que se tratou de um estudo
de caso das familias atendidas no Centro de Reabilitacdo Psicoldgica Infantil e Juvenil
(CERP1J) que fazem parte do Hospital Central de Maputo (HCM). Subsequentemente,
neste capitulo, foi feita a referida analise e, identicamente, a interpretacéo dos resultados

da pesquisa, em articulacdo com os dados da revisdo de literatura.

5.1 Caracterizagéo dos participantes da pesquisa

Neste subcapitulo sdo apresentados os dados das familias que foram entrevistadas,
no ambito da recolha de dados. Numa primeira fase, sdo apresentadas as caracteristicas
de cada familia, e, também, apresenta-se 0 Genograma construido tendo em conta 0s
dados de cada familia. Para uma melhor caracterizacdo, as familias foram identificadas

com a letras do alfabeto, nomeadamente, familia A, familia B e familia C.

5.1.1 Caracterizacdo da Familia A

A familia A reside no bairro da Machava, foi atendido no CERPI1J em meados de
Maio 2024, com a queixa de que a crianca ndo falava com os pais ha mais de duas
semanas, e que apresentava comportamentos considerados anormais por parte dos pais. E
uma familia que vive maritalmente h4 mais de 10 anos, no mesmo bairro. O pai nasceu
em Inhambane, e a mae na cidade de Maputo. Actualmente, a menina frequenta a 5 classe
em uma escola publica no bairro da Machava, em Maputo, onde 0s pais vivem com mais

uma tia e um irmado mais velho, de 15 anos.

Tabela 1

Caracterizacdo da Familia A

Nome da Familia | Membros Idade Escolaridade Profisséo
Pai 5 35 anos Licenciatura Professor
Mée - 30 anos 122 classe Empreendedora
Filhos/as 9 anos 52 classe
2 15 anos 122 classe

Nota. Dados obtidos na recolha de dados
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Ao longo das entrevistas e das observacdes feitas durante as sessodes, a
investigadora colocou um conjunto de questdes para identificar e analisar os padrdes das
ligacGes entre os membros da familia, a forma como se apresenta a hierarquia, o nivel de
coesdo presente e outros aspectos importantes na familia. Abaixo é revelado o Genograma

da familia A.

Com base nos dados da familia A, pode-se entender que a relagéo entre o pai e 0
filho de 15 anos de idade € conflituosa. O mesmo acontece com a relacdo entre o pai e a
mde. Ou seja, existe uma triade de conflito, neste caso, entre os pais e também entre pai e
filho, gerando um sistema disfuncional no sistema familiar. J& a relacdo entre a mée e a
filha de 9 anos de idade apresenta uma relacdo muito préxima. Por fim, a relacdo entre
irmdo apresenta-se como estavel, sem conflitos, mas também qualquer grau de

proximidade.

Gréfico 1: Genograma da familia A

36
anos

Fonte: Dados da pesquisa

Legenda

g Pai
Mae
7 Relacionamento préximo
S Relacionamento conflituoso

5.1.2 Caracterizacdo da Familia B

No que diz respeito a familia B, esta reside no bairro de Mavalane, cidade de
Maputo. Foi atendida pela primeira vez, em Junho de 2024. A primeira sessdo foi
realizada a 2 de julho de 2024, onde foram avaliadas as relagdes familiares, e foram
destacados os problemas da familia. Abaixo, encontramos as principais caracteristicas da

familia em referéncia.
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Tabela 2

Caracterizacdo da familia B

Nome da Familia | Membros Idade Escolaridade Profissdo/ocupagéo
Pai Formacé&o técnico
40 anos profissional Canalizador
Mée - 38 anos 122 classe Empreendedora
Filhos 15 anos 102 classe Estudante
2 11 anos : :

Nota. Dados obtidos na recolha de dados

Tendo em conta os dados das entrevistas feitas a familia e dos documentos das

consultas fornecidos por CERPIJ, produzimos o Genograma da familia B e suas

respectivas dinamicas relacionais. A relacdo entre o casal é conflituosa, e, igualmente, o

filho Unico apresenta conflitos, tanto com o pai bem como com a mée e a familia ndo

apresenta qualquer proximidade entre filho e os pais, 0 que em nossa opinido, amplia 0s

conflitos entre a familia, que se apresenta com filho falecido. Abaixo podem ser

visualizadas as caracteristicas da familia tendo em conta as suas dinamicas de relacdes

intrafamiliar.

Gréfico 2: Genograma da Familia B
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5.1.3 Caracterizacao da Familia C

Em relacdo a Familia C, esta possui quatro membros. Desta familia, o pai possui
53 anos de idade e a mée 49 anos de idade. Os filhos, um destes tem 8 anos, outro tem 10

anos e o0 mais velho tem 13 anos. Abaixo a tabela das caracteristicas da familia.

Tabela 3
Caracterizacéo da familia C
Nome da familia | Membros Idade Escolaridade Profissdo/ocupacéo
Pai - 53 anos Mestrado Gestor
Mae - 49 anos Licenciatura R. Humanos
8 anos Aluno 32 classe
Filhos 3 10 anos Aluno 52 classe
13 anos Aluno 102 classe

Nota. Dados obtidos na recolha de dados

Grafico 3: Genograma da familia C
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Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo a familia C apresenta padrées de relacionamento difusos e conflituosos
na familia, bem como no nivel de proximidade e pressdes entre 0s elementos intrafamiliar.
A relacéo entre Pai e filha de 13 anos apresenta grau de proximidade. O mesmo sucede
entre a mée e a filha de 10 anos. Ja a relacéo entre o filho de 8 anos e os pais apresenta-
se como conflituosa.

5.2 Anadlise da influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da
personalidade da criancga das familias atendidas no CERPIJ

A exposicdo e analise das informagdes recolhidas no terreno foram estruturadas
no sistema categorial (Bardin, 2016), com base nos objectivos e nas questbes que

nortearam o projecto de pesquisa. Apds a pré-analise, foram identificadas quatro
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categorias e seis subcategorias, respectivamente alinhadas aos objectivos do estudo,
algumas das quais subdivididas em subcategorias, conforme ilustra-se no quadro abaixo.
Assim, os dados das entrevistas realizadas aos membros da familia foram também
analisados em conjunto com os dados das observacOes realizadas nas sessfes de
atendimento no CERPIJ e os dados da revisao

da literatura.

5.2.1 Categorias de andlise dos dados

Antes da analise propriamente dita, importa apresentar as categorias de estudo e a sua
relagdo com 0s objectivos do estudo.

Tabela 4

Categorias e subcategorias de andlise de dados

Categoria de analise: Influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da
personalidade da crianca das familias atendidas no CERPIJ

Categorias de andlise Subcategorias de analise Objectivos do estudo

Vinculos familiares que
influenciam no
desenvolvimento da
personalidade da crianca

Identificar os principais vinculos
familiares que influenciam no
desenvolvimento da personalidade
da crianca

] : . Caracterizar os vinculos
isti i Vinculos afectivos positivos - : .
Caracteristicas dos Vinculos p familiares que influenciam no

Familiares no Vinculos afectivos negativos desenvolvimento da personalidade
desenvolvimento da crianga da crianga

Explicar o papel dos vinculos
familiares no desenvolvimento da
personalidade da crianga

Papel dos vinculos
Familiares na Personalidade
da Crianga

Nota. Dados obtidos na recolha de dados

5.2.1.1 Vinculos familiares que influenciam no desenvolvimento da
personalidade da crianca
Nesta categoria, pretendia-se identificar os principais vinculos que possam
influenciar o desenvolvimento da personalidade da crianca no contexto da dindmica
familiar. Os dados foram recolhidos por meio de entrevistas realizadas com os familiares

e de observacdes realizadas durante as sessdes de atendimento no CERPIJ.
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Apos a anélise dos dados, constatou-se que as trés familias atendidas durante as
sessOes, de forma geral, apresentavam um nivel de ansiedade elevado e prestavam pouca
atencdo as instrucbes das actividades. Entretanto, os dados das observacdes permitem
concluir que as familias A e C, respectivamente, foram mais cooperantes, participaram

nas actividades e colocaram questdes para esclarecer duvidas.

No que diz respeito aos vinculos que influenciam o desenvolvimento da
personalidade da crian¢a, constatou-se que a convivéncia na familia C é grandemente
conflituosa entre o filho de 8 anos, e 0 paciente, e 0s seus pais, e também entre os pais
desta familia. Quando questionados sobre a convivéncia da familia. Na familia A, o
conflito estd premente entre o filho de 17 anos e os pais, havendo, por outro lado, lagos
préximos entre o filho mais novo, o paciente identificado, e a mée. Abaixo, podemos

encontrar alguns excertos das entrevistas dos pais sobre a sua convivéncia.

O pai da familia B referiu que ’A convivéncia ndo ¢ 14 muito boa. E por isso é
que paramos aqui. Faz muito tempo que ndo temos paz em casa. Para se entender em casa,

¢ preciso gritar ou mesmo sair de casa para nao haver barulho’’

“Primeiro porque 0s mimos que esta crianca teve, fez com que tivesses esses
comportamentos de rebeldia. A mée € que deu esses mimos e agora anda ai a fazer das

suas coisas em casa. Comportamento que nunca nos agrada’’ (Pai de familia C);

E por dltimo a mée da familia A referiu que *’Ja foi boa e interessante. S estamos
aqui porque nos dizem que ainda podemos melhorar. Algumas coisas até ja estdo boas.
Mas é muito complicado lidar com essa questdo. Nossa discussao acaba fazendo com os

nossos filhos também tenham desentendimentos’’.

Os excertos apresentados sugerem que o ambiente familiar das trés familias foi
marcado por tensdo e mal-estar, demarcados por sentimentos negativos como tristeza,
ansiedade e falta de conforto familiar, um clima desfavoravel e que indica um ambiente
familiar pouco acolhedor e que, de alguma forma de outra forma, afecta os
relacionamentos nos subsistemas familiares. Em geral, percebeu-se aqui uma baixa
qualidade na convivéncia intrafamiliar, evidenciando, igualmente, relatos de isolamento
dos membros da familia, relagcbes proximas, que de alguma forma podem indicar um

afastamento entre os demais membros.
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Gorgati et al. (2002) destaca que conexdo entre as instancias psiquicas de uma
pessoa e 0 contexto do seu desenvolvimento tem influéncia na construcao e reestruturacao
da personalidade. Assim, a comunicac¢do disfuncional na familia faz-nos entender que os
processos psiquicos internos, como as frustracdes e os mecanismos de defesa mais
disfuncionais, estdo sendo activados pelas interac¢fes familiares, moldando a forma como
os individuos lidam com os desafios emocionais e relacionais. Entretanto, o facto de as
criangas reproduzirem padrdes de conflito e apresentarem comportamentos de rebeldia ou
inseguranca emocional reforga a ideia de que o desenvolvimento psiquico é fortemente

influenciado pelo meio social e pelos vinculos estabelecidos.

Estes aspectos sdo vistos também nas discussdes da teoria de Bowlby (2005), que
argumenta que os vinculos estabelecidos na infancia, especialmente com os pais, tém
impacto profundo no desenvolvimento emocional e na regulacdo do comportamento da
crianca. Segundo ele, criangas que crescem em ambientes instaveis ou conflituosos
tendem a desenvolver modelos internos de apego inseguros, 0 que pode resultar em
dificuldades emocionais e comportamentais, como ansiedade, agressividade ou

evitamento social.

Porém, segundo Fiorini (2017) o reconhecimento dos problemas e a procura de
melhorias indicam que, com novas experiéncias e mudancas no ambiente familiar, é
possivel alterar padrdes emocionais e estabelecer relagdes mais saudaveis, como se
verificou com as trés familias que, ao perceberem que existem conflitos familiares que
estdo a influenciar a dindmica familiar e os problemas evidenciados nas criancas,

procuraram o CERPIJ para ajuda em terapia familiar.

5.2.1.2 Caracteristicas dos vinculos familiares no desenvolvimento da

crianga

Nesta categoria, surgiram duas subcategorias de analises: (i) vinculos afectivos
positivos no desenvolvimento da personalidade de uma crianca e (ii) vinculos afectivos

negativos no desenvolvimento da personalidade.

5.2.1.2.1 Vinculos afetivos positivos no desenvolvimento da
personalidade da crianga

Bronfenbrenner (1986) propds que o desenvolvimento da crianca é influenciado

por diferentes niveis de interaccéo, incluindo a familia, escola, comunidade e a sociedade
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em geral. Ora, o autor em referéncia destaca que o microssistema familiar tem um papel
basilar na construcdo das respostas emocionais e sociais da crianga, e que a exposi¢ao
continua e conflitos familiares pode afectar negativamente o comportamento infantil, bem

como, dependendo dos factores de protecdo pode influenciar positivamente.

No que diz respeito aos vinculos positivos estes tém um papel fundamental no
desenvolvimento da personalidade da crianga, influenciando diretamente sua autoestima,
seguranca emocional, regulacdo das emog0es e habilidades sociais. A qualidade desses
vinculos, especialmente nos primeiros anos de vida, pode determinar a forma como a

crianca percebe a si mesma, 0s outros e 0 mundo ao seu redor.

“Acho que o carinho e a atencéo que damos a eles fazem toda a diferenga na nossa
casa. Eu vejo também que eles como crianca se sentem que pode confiar em nds, e isso
da seguranca para eles e vejo também que ficam mais proximos de nos’’ (Mae da familia
C);

“Sim, e também o didlogo. Sempre incentivamos ele a falar sobre o que sente, ¢
isso tem ajudado muito na autoestima deles. Se nds andarmos sempre em conflitos, isso

pode fazer eles terem medo de nos, terem uma autoestima baixa’’ (Pai da familia C);

“Notamos que quando passamos mais tempo juntos, brincamos e conversamos,
eles se tornam mais tranquilos e confiantes. Sentem-se mais valorizados’’ (Mae da familia
A);

“E percebo que eles replicam isso nas amizades, tornando-se mais empaticos e
respeitosos. O que vivem em casa reflete-se no modo como lidam com o mundo’’ (Pai da
familia A).

Destes discursos das familias, e tendo em conta as observacoes feitas durantes as
sessOes, pode-se destacar que esta familia percebe que os aspectos como a auto-estima,
confianca e seguranca trés elementos positivos no desenvolvimento positivo no
desenvolvimento da personalidade da crianga. Tendo em conta esses aspectos, podemos
nos recordar que, de acordo que o valor da auto-estima na infancia é extraordinariamente
importante, pois a crianga € um ser em desenvolvimento, nos seus aspectos, corpéreos,

emotivos e cerebrais (Frandes, 2017).

Brueckmann et al., (2023) enfatiza a importancia do amor incondicional no

desenvolvimento da autoestima e da autenticidade da crian¢a, pois quando as criangas
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recebem apoio e valorizagdo, como mencionado nas entrevistas, desenvolvem um
autoconceito positivo, tornando-se mais seguras e confiantes nas suas relacfes sociais.
Ainda nesta subcategoria, a familias B destacou alguns aspectos importantes em relacdo
ao desenvolvimento da personalidade da crianga, numa perspetiva mais positiva dessas
caracteristicas foram anteriormente referidas. Abaixo podemos encontrar alguns dos

discursos da familia B.

O mais importante para mim é estar presente, mesmo com a correria. Acho
que os pais devem reservar sempre um momento para perguntar como foi
o0 dia dela, demonstrar interesse e reforcar que pode contar comigo. 1sso
aqui nos falta muito nos ultimos dias. Cada um fica no seu canto dentro da
mesma casa. Se estivermos atentos com eles, se sentem mais seguras e
confiantes para expressarem as suas emogdes. Sinto que cresce mais forte

e equilibrada emocionalmente (Mé&e da familia B).

Deste discurso da familia, pode-se destacar que uma das caracteristicas
importantes nos vinculos familiares, estdo relacionados com a presenca na familia, a
coesédo familiar e comunicagao continua com os pais. Sobre estes aspectos, Frades (2017)
ressalta que a coesdo da familia € um bem em si mesmo capaz de gerar uma auto-
confianca e aptidao de defrontar as incitacfes que se dispdem desde a idade infantil.
Ademais, este factor constroi-se e alimenta-se da supera¢do com sucesso dos objectivos
que se vdo marcando, com o reconhecimento pelos distintos dessa concretizacéo; reforca-
se de forma justificavel pelo contentamento em auxiliar os outros, partilhando com as

capacidades, os conhecimentos ou com eles executando actividades colectivas.

No modelo de Erikson (1950), os primeiros anos da vida sdo marcados pela
resolucdo da crise entre confianca versus desconfianga (0-1 ano) e autonomia versus
vergonha e duvida (1-3 anos). Assim, os vinculos positivos, como relatado pelos pais,
ajudam a crianca a desenvolver uma identidade mais segura, promovendo a confianga nos

cuidadores e/ ou dos pais e em si mesma.
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5.2.1.2.2 Vinculos afectivos negativos no desenvolvimento da
personalidade da crianca

Na presente subcategoria, foram analisados e discutidos os aspectos positivos
relacionados com as caracteristicas que contribuem para o desenvolvimento da

personalidade da crianca. Dos trechos extraidos das entrevistas, podemos destacar:

Sim, percebemos que, quando estamos muito ocupados, quando falamos em voz alta um
com o outro e ndo damos atencdo suficiente as criancas, estas ficam muito mais irritadas,
inseguras e desobedientes. J& ndo aceitam falar connosco quando lhes pedimos para fazer

alguma coisa. I1sso ndo ¢é nada saudavel para a familia toda (Pai da familia A).

“Por vezes, tentam chamar a nossa atencao de formas mais desafiantes, como fazendo
birras ou ficando em siléncio como sinal de desobediéncia. Isso mostra como a presenca

e o afeto sdo importantes para ele’’ (Mae da familia A)

“’Quando estou sobrecarregada e menos paciente, noto que ela fica mais carente e as vezes

até com medo de errar’’ (Pai da Familia B)

“Ela fica mais insegura, tem medo de falar o que sente. E um alerta para mim, porque sei
que preciso manter o vinculo forte para que ela cresca confiante e emocionalmente

saudavel” (Mae da familia C).

Ainsworth (1978), ampliando a teoria de Bowlby, identificou padrdes de apego
inseguros (evitativo, ansioso e desorganizado). Nos relatos das familias, percebe-se que a
falta de atencdo e a rigidez excessiva podem levar a reac¢cdes como inseguranga, ansiedade

e comportamentos desafiadores, caracteristicas comuns em criangas com apego inseguro.

Assim, quando os pais sdo criticos demais e/ou emocionalmente distantes das
criancas, estas podem desenvolver um autoconceito negativo, levando a baixa autoestima
e dificuldades emocionais na vida adulta. Isso esta presente nos relatos das familias que
mencionam que cobrangas excessivas e conflitos familiares resultam em criangas mais

ansiosas e retraidas.
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CAPITULO V CONCLUSOES
5.1 Conclusoes

O estudo permitiu analisar a influéncia dos vinculos familiares no
desenvolvimento da personalidade das criangas assistidas no CERPIJ, bem como o papel
fundamental da terapia familiar e comunitaria no fortalecimento desses lagos. Os dados
recolhidos, através das entrevistas e observacOes realizadas durante as sessdes de
atendimento em que a investigadora participou, revelaram que as dinamicas familiares
das trés familias analisadas sdo marcadas por desafios relacionados com a comunicagéo,
a auséncia de apoio emocional, conflitos entre pais e filhos e entre pais, bem como pela
gestdo pouco sustentavel de conflitos, comportamentos evitativos e de desobediéncia nas

criangas.

Essas dificuldades acima apresentadas, e que foram focadas na analise com as trés
familias, impactavam directamente o comportamento e o desenvolvimento emocional das
criancas, apresentando transformacdes no seu desenvolvimento ao longo da sua vida, e
reforcando a necessidade de intervencdo profissional para melhorar as interaccdes
intrafamiliares. Teoricamente, podemos concluir que, a teoria de John Bowlby, por
exemplo, em relacdo ao apego, foi central para a compreensdo dos efeitos dos vinculos
familiares no desenvolvimento infantil, onde a relacdo de proximidade entre os pais e
filhos, servem como mecanismo de protec¢do emocional, psicoldgico e social das

criancas, permitindo a construcdo de relacdo de apoio e de seguranca.

Em seguida, apresentamos as principais conclusdes focadas nas trés perguntas que

nortearam o estudo.

Em relacdo a 12 pergunta de pesquisa referente aos vinculos familiares que
influenciam no desenvolvimento da personalidade da crianga, pode-se concluir no que 0s
vinculos familiares que influenciam a personalidade da crianca séo: vinculos marcados
por inseguranca, presenca emocional inconsistente dos cuidadores, afecto distanciado,
acolhimento e proteccéo fragilizados, respostas sensiveis as necessidades das criangas por
parte dos seus pais 0 que, de certa forma afecta na formacéo e desenvolvimento da sua
autoestima, autonomia, regulacdo emocional e boas competéncias sociais. Ademais,
constatou-se que 0s ambientes conflituosos destas criangas podem estar a influenciar no
desenvolvimento de modelos internos de apego inseguros para elas, resultando em

dificuldades emocionais e comportamentais, tais como ansiedade, agressividade ou
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evitamento social, tal como verificou-se nas criancas que foram destacadas como

pacientes do nosso estudo.

Em relacéo a 22 pergunta de pesquisa referente ao papel dos vinculos familiares
na formacdo do desenvolvimento da personalidade da crianga, conclui-se que as familias
que promovem vinculos afectivos saudaveis demonstraram um impacto positivo na auto-
estima, na seguranca emocional e na capacidade das criancas de estabelecer relagdes
interpessoais saudaveis, e, nas entrevistas feitas com as familias, foi possivel constatar
que algumas delas. Estes aspectos ndo foram encontrados de forma mais prementes nas
familias que fizeram parte da pesquisa, exigindo uma maior atencdo por parte de
terapeutas para resgatar a confianca entre pais e os seus filhos, promover um ambiente

mais estavel e promover vinculos mais fortes.

Neste sentido, podemos concluir que os vinculos familiares afectam de forma
significativa e desenham um papel estruturante e determinante, na medida, em que
experiéncias afectivas no seio familiar que a crianca aprende a reconhecer e regular
emogdes, construir a confianga, desenvolver autonomia e formar a sua auto-estima e a
criar uma forma de ser e de estar ajustada a realidade social. Ora, podemos concluir
também que, a familia funciona como o primeiro espaco de socializacao, servindo de
“espelho” emocional onde a crianga encontra validacao, limites e pertenca. Quando os
vinculos séo suportados por amor incondicional, dialogo e apoio consistente, favorecem
o desenvolvimento de autoestima, resiliéncia e autenticidade. Em contrapartida, vinculos
frageis ou disfuncionais tendem a gerar inseguranca, baixa autoestima, dificuldades

relacionais e padrées emocionais desajustados.

Em relacdo a 3? pergunta de pesquisa relacionada a caracterizacdo dos vinculos
familiares que influenciam o desenvolvimento da personalidade da crianga, conclui-se
que as familias podem ser caracterizadas por vinculos positivos e negativos. Olhando
para a andlise feita, percebemos que as trés familias, no geral, séo dominadas por vinculos
negativos. Entretanto, estas familias reconhecem que os vinculos positivos desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento da personalidade da crianca, influenciando
diretamente sua autoestima, seguranca emocional, regulacdo das emocdes e habilidades
sociais. No que diz respeito aos vinculos negativos, estas consideram estar relacionados

com caracteristicas que contribuem para o desenvolvimento da personalidade da crianca,
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como o cuidado, a atencdo, a seguranca das criancas, a conversa e presenca dos pais na

vida das criancas.

Com base nessas discussdes, pode-se concluir que o desenvolvimento da
personalidade crianca esta directamente ligado a qualidade dos vinculos estabelecidos no
ambiente familiar e que ajuda na promocdo de relacBes saudaveis e na consolidacédo

emocional das criancas, e depois no desenvolvimento da personalidade da mesma.

5.2 Recomendac0es do estudo

1. Tendo em conta a primeira questdo levantada, relativas aos vinculos familiares
que influenciam o desenvolvimento da personalidade da crianca, recomenda-se que 0
CERPIJ e outras instituicbes de assisténcia psicossocial familias, desenvolvam
intervencdes que promovam vinculos familiares mais seguros e consistentes, quer por
meio de terapias familiares e comunitarias quer por meio de servi¢os psicossociais
associados. Ademais, é necessario ampliar a participacdo das familias na terapia familiar
para ajudar as familias a melhorar suas dindmicas e a fortalecer os vinculos afectivos,
uma vez ter-se percebido, que em algumas sessdes, as familias ndo estavam completas, o
que demostrava pouca consisténcia na participacdo activa das trés familias. As
consisténcias na participacdo das terapias dessas familias poderdo ser ainda mais Uteis

num apoio mais sistémico e solido.

2. Relativamente ao papel dos vinculos familiares na formacéo da personalidade da
crianga, recomenda-se que terapeutas, psicologos e outros intervenientes intensifiquem
accOes de terapia familiar para reconstruir relacdes fragilizadas. Essas intervencdes
devem ter como foco a restauracdo da confianca e da comunicacgdo entre pais e filhos,
promovendo praticas parentais baseadas na escuta activa, na gestdo de conflitos, gestdo
participativa na vida integral das criancas, no dialogo, apoio emocional consistente, no
valor dos vinculos afectivos positivos e na formacao da personalidade destas criancas.

3. Em relagdo a 3?2 pergunta de pesquisa relacionada a caracteriza¢do dos vinculos
familiares que influenciam o desenvolvimento da personalidade da crianca, recomenda-
se que a implementacdo de intervencGes que ajudem a transformar esses padrdes
negativos em relagcdes mais saudaveis. Ao incentivar estas praticas de momentos dirios,

em momentos que as criangas precisam de apoio, e outros momentos de qualidade entre
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pais e filhos, reforcam a importancia do tempo compartilhado para a construcao de lacos

seguros e saudaveis durante periodos mais longos entre os pais e filhos, ou seja, na
familia, no geral.

A implementacdo dessas recomendagdes pode contribuir significativamente para o
fortalecimento dos vinculos familiares e o desenvolvimento emocional saudavel das criancas,

garantindo um futuro mais equilibrado e seguro para as novas geracoes.
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Apéndice A Grelha de observacéao

Grelha de Observacdo do Comportamento

Nome do participante: Género: M Idade:____anos
Habilitagdes Literarias: Profissao:

Instituigao:

Nome do Observador Data
de Aplicacdo da observagdo:__ /_ / Duragao: 45 minutos

1. COMPORTAMENTO OBSERVADO NA SESSAO

1.1. Apresentacdo/Postura _
Observacdes

a. Ansioso

b. Cooperante

c. Distraido

d. Motivado

e. Passivo

1.2. Colaboracéo nas actividades

Observacgoes

Adesao

a. Voluntaria

b. Com estimulo

c. Concretiza até ao final

Atencédo Observagoes

a. Presta atencao a instrucdo da actividade

b. Mantém atencéo focalizada

c. Atento as questdes

d. Atento as questdes dos outros

1.3. Comunicagao Verbal Observagdes

a. Responde as perguntas com clareza

b. Faz perguntas para esclarecimento

c. Faz solicitagbes espontaneamente

Compreenséao Observacoes




a. Compreende sem necessidade de apoio

b. Compreende instru¢cdes complexas sem
necessidade de apoio

Componentes Paralinguisticas

Observacbes

a. Volume de voz ajustado ao responder as
perguntas

b. Entoacéo ajustada

c. Clareza no discurso

d. Fluidez do discurso

1.4 Comunicacado Nao Verbal

Postura

Observacoes

a. Recetiva (aberta e descontraida)

b. Defensiva (tensa e fechada)

c. Inibida (flexdo e fuga ao contacto visual)

Expresséao Facial

a. Expresséo facial coerente com o discurso

Observacdes ‘

b. Dirige o olhar para o terapeuta
espontaneamente

c. Dirige o olhar apenas quando é solicitado

d. Evita o olhar

Gestualidade

a. Utiliza gestos como suporte a linguagem

1.5. Toleréancia a Frustragcéo

a. Reage de forma adequada a frustragcéo

2. RELACAO
2.1. Caracteristicas Gerais

a. Apresenta uma atitude desadequada na
relacdo com o outro

Observagoes

Observagoes

Observacbes

Apresenta uma postura desinibida

b. Consegue gerir a distancia interpessoal fisica
entre si e o outro

c. Tolera o toque do outro
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d. Tolera o toque no outro

2.2. Relacdo com o Terapeuta

a. Afavel

b. Indiferente

c. De oposicéo

d. Agressivo

e. De rejeicéo

f. Dependente

Observacoes
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Apéndice B Guido de entrevista semiestruturado

D¢/
A

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE EDUCAQAO
MESTRADO EM TERAPIA FAMILIAR E COMUNITARIA
GUIAO DE ENTREVISTA

A presente pesquisa com o titulo “Analise da influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da
p pesq

personalidade da crian¢a” como objectivo geral “analisar a influéncia do vinculo familiar no desenvolvimento
da personalidade da crianga.”

A sua opinido é importante para a realizacdo desta pesquisa. Neste sentido, pe¢o a sua colaboracdo e
disponibilidade em participar neste trabalho. Estejam a vontade para responder e/ou ndo algumas das perguntas.
Asseguro a confidencialidade e anonimato das informages recolhidas.

Apresentacdo da pesquisadora e dos
participantes/familias;

Informar sobre o enquadramento da entrevista;
Destacar a relevancia do estudo em realizacéo;
Informar sobre os procedimentos éticos em relagdo
Motivagéo e Legitimagao | as informacGes que serdo recolhidas;

Solicitar a permissdo para a gravacdo da entrevista;
Solicitar a assinatura do consentimento informado.

Perfil dos participantes e
das familias

Conhecer os dados sociodemograficos dos
entrevistados

Saber do perfil escolar dos membros da familia
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55




Influéncia do Vinculo
Familiar no
Desenvolvimento da
Personalidade

Identificar os vinculos familiares que influenciam no
desenvolvimento da personalidade da crianca
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57




58




59




Caracteristicas dos
Vinculos familiares

Caracterizar os vinculos familiares que influenciam
no desenvolvimento da personalidade da crianca;
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61




62




63




Papel dos Vinculos
familiares no
desenvolvimento da
personalidade da crianga

Explicar o papel dos vinculos familiares no
desenvolvimento da personalidade da crianca
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65




66
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Maputo, 19/10/2022
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Apéndice C — Consentimento informado

I
Al

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE EDUCAGAO
MESTRADO EM TERAPIA FAMILIAR E COMUNITARIA
CONSENTIMENTO INFORMADO E ESCLARECIDO
VERSAO - 1 - 14/12/2022

No ambito da elsboragioda Dissertagio do Mestrado em Terapia Familiar € Comunitaria, na Faculdade de
Educagio da Universidade Eduardo Mondlane {UEM), SupervisionndopelaProfa. DoutoraMarta Mendoga ¢ co-
supervisionadopela Mestre Isiliz Gabrlel Licenca Mare, eu, Yersina B. Marques Mafundza, estou urealizar uma
pesquisa com o titwlo “Andlise da influéncia dos vinculos familiares no desemotvimenta da personalidade da
«rianga” para 0 qul se pede o sun coloboragio de forma livre ¢ voluntdria. O presenteestudo apresenta os seguintes
hjectvos:
o ldentificar oz principais vinculos familiares que infleenciam no desenvolvimento da pessonalidade du
crianga,
o Caracterizar os vinculos familiares que influenciam no desenvolvimento da personalidade da crianga;
Explicar o papel dos vinculos familiarex no desenvolvimento da personalidade da crianga;
Explicar de que maneira o Terapia familior ¢ comunitdria pode contribuir para o desenvolvimento da
personalidade da crianga.

Nota: As entrevisias serdo gravadas durante as sessdes para posterior transengiio das mesmas. Serfio garantidos
todos o8 ewidados éticos, a confidencinlidade ¢ anonimato dos entrevistados. Assim, tendo €m conta estes aspectos
¢ 08 objectivos que nosteianm & pesquisa, esta ndo oferece nenhun risco acrescido aos participantes,

A sua participagdo neste wrabatho & voluntiria, podendo deixar de colaborar & qualquer momento,

Tendo tido o conhecimento sobre os objectivos do estudo, decliro gue aceito colaborar na pesquiss ¢, que
concordo com as condigdes aduzidas.

Assinnturo douEntrevistadata

Mipwio, 23 105 1 260
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Anexo | — Autorizacdo do Comité de Bioéti
: tica da Faculdade d ici
Hospital Central de Maputo ¢ Medicina da UEM ¢

Comité Institucional de Bioética em Satde da

Faculdade de Medicina/Hospital Central de H&M
AN Do Maputo ——

(CIBS FM&HCM)

Dr. Vasco Anténio Muchanga, Presidente do Comité Institucionc! de Bioética em Soude do Faculdade

de Medicina/Hospital Central de Moputd (CIBS FM&HCM)

CERTIFICA

Que este Comité avaliou a proposta do (s) Investigador (es) Principal (is):
Nome () Yersina B, de A. Marques Mafundza

pProtocolo de investigagdo: Sem Versdo, de Abril de 2024
Consentimentos informados: Sem versdo, sem data

Guido de observaco: Sem versdo, sem data

Do estudo:

7iTULO; “Anélise da influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da personalidade da
crianga: Estudo de caso das familias atendidas no CERPLI ",

£ foz constar que:

19 Apos revisao do pratocolo pelos membros do comité durante a reunido do dia 15 de Moio de 2024
e que sera inciuida ng acto 11/2024, o CiBS FM&HCM, emite este informe notando que ndo ha
aenhuma inconveniéncia de ardem ética que Impege o inicie do estudo.

29 Que a reviso reglizou-se de acordo com o Regulamento do Comité Institucionai da FM&HCM =
emenda 2 de 28 de julho de 2014,

32 Que o protocolo esto registato cam o numero CIB5 FM&HCM/97/2023.

42 Que o composigdo octual do L185 EMEHCM estd disponivei nia Secretdnd ¢o Comite.

52 No foi declarado nenhum confiito de interesse peios membros da C1BS FME& HCM.

69 O CIBS FM&HCM foz notar que o aprovagio ético ndo substitul @ gprovagde clentifica nem @
autorizagho administrativa.

79 A cprovagdo terd validode de 1 ano.oté 14 de Malo de 2025. Um més antes desso data, ©
Investigodor deve enviar um pedida de renovagdo se necessitar.

8¢ Recomenda-se aos Investigadores que mantenham o CIBS informado do decurso do estudo no
minima umao Vez ao ane.

g9¢ Solicitamos dos investigadores que enviem no final de estudo um relatorio dos resultados cbtidos

E emite

nssunm : s
BT g .
g i /%(/1‘7--

Assinada em Mapdtoads 15 de Moio de'2024




Anexo Il — Resposta de pedido de autorizacédo de recolha de dados

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE SAUDE

DIRECCAO DOS SERVICOS CENTRAIS DE ADMINISTRAC AO E FINANCAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

A

Dra. Yersina Bastiana de Araujo Marques Mafundza

NRel* 55 /DRH/ASCISA2024
Assunto: Resposta ao Pedido de Recolha de Dados no Hospital Central de Maputo

Para 0 conhecimento da Dra. Yersina Bastiana de Aradjo Marques Mafundza, a seguir se
transcreve o despacho de 6/08/2024, do Director Geral do ISCISA, recaido sobre o pedido de
autorizagdo para efetuar a recolha de dados por um periodo de 2 (dois) meses, no intervalo das 8 h
4s 12 h no Hospital Central de Maputo, com nicio no dia 12 de Agosto de 2024, cujo teor ¢ o

seguimnic:

“Autorizo™
Assina: Dr. Alexandre Mangucle
(Director Geral do ISCISA)
Data: 6/08/2024

S e S
Maputg; #0s 213fe Ag
Q Chy ;

COREE 1y

\ AT
\{\:{,(‘E?spccmlula{‘:

ENDERECO, Telefomes: 21466083
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE SAUDE F:; ;“3';?;-_'1 ) q,.w';}
_ AvToreds Nuda N 977 = _ Crlulatex 2SR MMNITIR




Anexo |1l — Carta de cobertura

MINISTERIO DA SAUDE
HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO
DIRECCAO CIENTIFICA E PEDAGOGICA

Ao

Comiteé Institucional de Bioética para a
Satde Faculdade de Medicina/HCM

Maputo

A
Ref: n°34 O%DCPMCM&S Maputo, aosz&de Junho de 2023

Assunto: Carta de Cobertura

O Hospital Central de Maputo autoriza a realizagdo do trabalho de investigagio intitulado;
“Analise da influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da personalidade da
erianga ™ a decorrer no Departamento de Medicina do Hospital Central de Maputo, cuja a
autora € a Senhora Yersina B, de A, Margues Mafundza, e ponte focal do HCM - Dra.

Horténcia Cristina Lopes:
Solicitamos a V. apreciagfio e aprovagio Etica,

Saudagdes Académicas.
/ﬁi';;i' WETES Sy
A Directora C{C?}%ﬁa e Pé as
Prof*, Doutora Cesaltin';i:l._ ‘énzoni
(Médica Patologista MSe. MPH, PhD)

SMARL2IO06.2023

Hospital Central de Maputo. Av Agostinho Neto 1164, Tel/fax 21320827/8
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Anexo IV — Carta de autorizacédo de recolha de dados do Hospital Central de Maputo

HGEV
R

HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO
DIRECCAO CIENTIFICA E PEDAGOGICA

Autorizaciio para recolha de dados

Servimo-nos deste meio para informar que o Sra, Yersina B, de A. Marques Mafundza, esta

autorizada a recolher dados para o estudo “Andlise da influéncia dos vinculos familiares no

desenvolvimento da personalidade da crianca: Estudo de caso das familias atendidas no

CERPLI™, a decorrer no Departamento de Medicina.

Com os melhores cumprimentos,

Prof®. D
(Médica PaliGai ,g,:»‘ﬁ_g..y{ril. PhD)
Enderego:
Haspital Central de Maputs
320828
Direcglo Geral

Ay, Agastiono Neto
Mapet o - Mogambsgus

ToleTooe:; 258(21)320012/14
Fax: 258{21)

EmMai hem@rveabo.co.m:

Caixa Postal n* 1164
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Anexo V - Parecer da Conselho cientifico da Faculdade de Educacéo da Universidade
Eduardo Mondlane

UNIVERSIDADE

ﬁgN‘DLAN?Z Faculdade de Educagio

CONSELHO CIENTIFICO

Parecer sobre o Projecto de pesquisa intitulado:
“Anilise da influéncia dos vinculos familiares no desenvolvimento da

personalidade da crianga”

O Consetho Cientifico da Faculdade de Educacio da UEM, reunido na sea IV
Sessio Ordindria, realizada a 12 de Julho de 2023 pela Plataforma Zoom, apreciou o
projecto de pesquisa em referénci, proposto pela Sra. YERSINA BASTIANA
DE ARAUJO MARQUES MAFUNDZA, Estudante do Curso de Mestrado em
Terapia Familtar ¢ Comunitana aa FACED /UEM.

No Geral, a proposta esti. O Conselho Cientifico Recomenda a sua apreciacio
pelo Comité Institucional de Bioética em Sadde, porém ressaltam os seguintes

ﬂSpCCIOE que carecem de revisio:

1. O titulo do projecto deve ser reforcade de modo a deixar claro que se trata
de um estudo de caso, visto gue se trata de um estudo # realizar-se num
contexto e local especifico.

1S

Rever 0s erros ortogrificos ¢ aspectos linguistcos de relevo como us frases
longas;

3. Incluir na lista bibliogrifica, todas as fontes citadas na proposta;
4. Precisa trabalhar com literatura acrual;

5. Rever o terceiro objectivo especifico em fungio da terceima pergunta de
pesquisa;

6. O capitulo da Merodologia carece ainda de melhoramento, dade que: oo
namero 3.1 fala Abordapem do estudo quanto ao tratamento de dados, mas
no texto entende-se que se debruca sobre a abordagem metodoldgica do
estudo.  No numero 3.7 o texto que apresenta fala do uniwesso ou
populagio, mas o que deve fazer é distoguir entre populacio e
amostsa/partcipantes, visto ainda que, no 3.1 fala do modo como

Av. Julius Nyerere, n® 3453, Campus Principal, Tel.: (+258) 21 493313, Fax.: (+258) 21 493313
Maputo — Mogambique




recrutar 03 informantes,
7. Incluir os seguintes anexos:
L Instrumentos de recolha de dadog;

i, Folha de informacio do participante;
il Declaragio de Consentimento Informado;
. Declaragio de Conflitos de Interesse,

NAO PRECISA VOLTAR PARA O CONSELHO CIENTIFICO.

Com o5 melhores cumpnmentos

Maputo, aos 12 de Julho de 2023

(Prof |Auxils
= FACULDADE
< DEEDUCACAD

2

Ax. Julis Nyerere n® 3435, R/C Edificio ds Reseorst, Campus Prncipal, (1 257, el +258 21 495 750, Cel: +258 84 300
2780, Mapur - Mogambixue
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