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RESUMO

A pesquisa se desenvolve em municipio Beira, especificamente em sua equipe representativa
a nivel provincial e nacional, em idade escolar dos 14-15 anos no Clube Ferroviario da Beira
de futebol. Conta com uma inscricdo total de 22 jogadores de futebol para uma média de
idades de 14.5 anos com experiéncias competitivas prévias, dominio basico dos fundamentos
de jogo para a etapa de especializacdo profunda e aperfeicoamento. Utilizaram-se métodos e
técnicas inquiridoras que permitiram concretizar um sistema com exercicios validado pelo
critério de especialistas, corroborou-se mediante um pré-experimento pedagdgico completo
no curso académico 2021-2022, do tipo pretest e postest em um sé grupo sobre a base do
comportamento de conhecimentos tacticos ofensivos e a valorizagdo das variaveis em estudo.
Utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial para realizar as analises pertinentes dos dados
obtidos no pre-experimento. Os resultados do diagndstico realizado demonstram
insuficiéncias no desempenho téactico dos atletas estudados bem como na aplicagdo de
exercicios durante a preparacdo tactica ofensiva, o que corroboram limitagdes tedricas e
metodoldgicas tanto nos treinadores e atletas que demonstram a necessidade de aperfeigcoar o
processo de preparacdo dos jogadores de futebol estudados em relacédo as exigéncias da fase
de especializacdo que atravessam. A avaliacdo atraves do critério de especialistas e 0s
resultados obtidos no pré-experimento aplicado, demonstram a viabilidade do sistema de
exercicios proposto, e o0 progresso no desempenho dos jogadores de futebol, aspecto que

potencializa sua aplicacdo nessas idades no contexto mogambicano.

Palavras-chave: tactica, treino, ofensivo, futebol



ABSTRACT

The research is carried out in the municipality of Beira, specifically in its representative team
at provincial and national level, of school age 14-15 years old at the Clube Ferroviario da
Beira football club. It has a total enrollment of 22 football players with an average age of 14.5
years with previous competitive experience, basic mastery of the fundamentals of the game
for the stage of deep specialization and improvement. Inquiring methods and techniques were
used that allowed the implementation of a system with exercises validated by the criteria of
experts, corroborated by a complete pedagogical pre-experiment in the 2021-2022 academic
course, of the pretest and posttest type in a single group on the basis of behavior of offensive
tactical knowledge and the valuation of the variables under study. Descriptive and inferential
statistics were used to carry out the relevant analyzes of the data obtained in the pre-
experiment. The results of the diagnosis carried out demonstrate insufficiencies in the tactical
performance of the studied athletes as well as in the application of exercises during offensive
tactical preparation, which corroborate theoretical and methodological limitations for both
coaches and athletes, which demonstrate the need to improve the preparation process of
football players, football studied in relation to the demands of the specialization phase they
are going through. The evaluation using expert criteria and the results obtained in the pre-
experiment applied, demonstrate the viability of the proposed exercise system, and the
progress in the performance of football players, an aspect that enhances its application at these

ages in the Mozambican context.

Keywords: tactics, training, offensive, football, soccer
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INTRODUCAO

Os actuais progressos do futebol mundial se vinculam de maneira indisputavel com as novas
tendéncias metodologicas do treinamento como resultado da irrupgdo os denominados
modelos alternativos enfocados no aperfeicoamento constante da capacidade tactica cognitiva
e a compreesdo das accOes empregadas a favor de optimizar o desempenho tactico dos
jogadores, aspectos que regem a maneira de treinar na actualidade quem dirige seus esforcos.
(MEDINA, 2021)

Na actualidade, alguns autores admitem um crescente interesse para facilitar um melhor
desenvolvimento do futebol formativo e da etapa de especializacdo. A respeito, convergem
estudos do GONZALEZ (2010), ao avaliar os conhecimentos tacticos declarativos e
procedimentais no futebol e ROMERO et., (2012) e SERRA (2013), nos pedestais de uma
coluna da preparacdo técnico-tactico o conhecimento e dominio tactico. De igual modo,
CANABATE (2016) e VALERO (2016), respaldam o trabalho tatico ofensivo de um ensino
pormenorizado, visivel além do LOPEZ (2016) e a visdo do modelo integrado técnico-tatico,
seguidos pela analise do desenho de tarefas de uma perspectiva cognitiva (PRAXEDES,
2018).

Assim, CONTE et al 2013; DIAZ 2013; FRIAS 2016; GARCIA E GUTIERREZ 2016, e
outros, orientam um ensino apoiado na compreensdo do jogo e priorizam 0 saber do
desportista como e por que se tém que executar suas acgdes. Em relacdo a isso, a partir do
continuo marco evolutivo do treinamento do futebol moderno se busca gerar uma
aprendizagem funcional, contextualizado, pormenorizado e significativo das accdes
desportivas e sondagem dos processos cognitivos implicados na acgdo: pensamento,
percepcao, analise e solucdo mental (BALAGUE et al.,2014), (MEDINA, 2021)

Por sua parte, NOA (2017), analisa que na colocagdo tactica em futebol, suas limitantes
relacionadas a condutas dissociadas que ndo favorecem a compreensdo de procedimentos
implicados na solucéo especifica de tarefas e as ac¢des tacticas ofensivas durante a preparacdo
dos jogadores de futebol, poderia-se atenuar, se existisse uma orientacdo na formacao
desportiva onde cada sujeito se treine segundo suas aptidfes prévias para 0 maximo

rendimento desportivo.

Interessantes resultam os estudos realizados por LANCA (2004) indaga no ensino de jogos
em terreno reduzido e sua influéncia para a aprendizagem dos Fundamentos taticos.
CARRALERO (2006) obtém uma aproximacio da analise pratica da agdo de jogo, MARTIN
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(2008) e ORTEGA (2009), enfatizam a organizagdo na fase final do ataque e pensamento
tactico ofensivo, este Ultimo aspecto estudado além por DELAZ (2015) analisa a tactica em
jogadores de futebol escolar, e HECHEVARRIA (2018), interioriza na direccio da
aprendizagem da tactica colectiva em categoria 14-15 anos.

N&o obstante, ainda existem facetas pouco estudadas, em particular as referidas as altas
exigéncias demandadas a integracdo de conhecimentos praticos nas tarefas de treino durante a

preparacdo téctica ofensiva do jogador de futebol.
1.1 Justificativa

O futebol é um desporto praticado por duas equipas com 11 individuos cada um, em um
terreno de jogo delimitado por linhas, as quais marcam o espaco disponivel para o
desenvolvimento do mesmo, cujo fim Gltimo é marcar um golo na baliza da equipa contréria.
E considerado o jogo desportivo colectivo mais imprevisiveis e aleatorias caracteristicas que
resultam do envolvimento aberto, do elevado nimero de jogadores e da dimensao do espaco
de jogo, bem como da duragédo do tempo de jogo. Neste sentido o jogo de futebol reclama dos
praticantes uma elevada capacidade perceptiva e maiores exigéncias relativamente a

componente visual que os restantes CARDENAS (2000).

Dentro deste cenério, vinculam-se os incessantes progressos do futebol mundial e na Africa,
com aparecimentos de questdes relacionadas com a qualidade, exigéncias e rigor das
competicdes, as solidas bases e estruturas de desenvolvimento, os factores humanos,
cognitivos e psicoldgicos, a consecucao de metas e lucros das equipes e jogadores com muita
regularidade, acrescentado a qualidade fisico-técnica, o realce e contribui¢do ao conhecimento
tactico, determinante para a compreensdo do proprio treinamento, refletida na disposigédo

individual e colectiva durante as fases decisérias do jogo.

O desempenho positivo no futebol é multifactorial, caracterizado pela interdependéncia
dindmica de componentes técnicos, tacticos, fisicos e mecanicos. As ac¢des realizam-se em
contexto aleatdrio, complexo e imprevisivel, portanto, o aspecto tactico assume notavel

importancia para se ter um bom desempenho na competicao.

A capacidade tactica que sustenta 0s comportamentos tacticos que emergem no jogo
compreende a interacdo de processos cognitivos e motores, nos quais os primeiros confluem
na tomada de decisdo, entendida como o0 conjunto de processos psiquico-cognitivo

determinado pela interacdo espago-tempo e situacao.
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A capacidade tactica, bem como a qualidade da tomada de decisdo sdo requisitos para o
sucesso desportivo no futebol. As condutas definidas pela funcdo tactica abordam todos os
aspectos do jogo, podemos citar como exemplo: Como o jogador devera se posicionar nas
transicdes, que tipo de marcacdo fazer, como realizar a marcagdo, em quais situacdes devera
se movimentar para as laterais, quando devera centralizar, se devem buscar por passes em
profundidade, se deve tentar passes fora da area. Esses sdo sO alguns exemplos, a funcédo

tactica envolve absolutamente todos 0s aspectos do jogo.

E claro que a fungio tactica € um conceito tedrico, provavelmente a maior parte dos jogadores
ndo sabem o que é funcdo tactica ou organizacdo funcional, provavelmente muitos técnicos e
comentaristas também ndo saibam, porém, todo jogador de futebol assume uma funcéo tatica,

sabendo ou ndo o conceito tedrico.

A funcdo tactica € definida por alguns factores diferentes, podemos destacar 0s principais: a
prépria experiéncia do atleta, a cultura tactica dos lugares em que ja passou e jogou, e

principalmente, as ordens do técnico que estipula como ele devera agir dentro de campo.

O sistema tactico € a representacdo colectiva das referéncias posicionais dos jogadores, que
sdo individuais. Ao sistema tictico da-se o nome de organizacdo estrutural. Com a

organizacdo funcional ocorre algo semelhante.

Cada jogador possui uma funcéo tactica, a qual exerce individualmente, contudo, juntas essas
fungdes tacticas representam a tactica colectiva da equipa. Essa téctica colectiva € chamada
por organizagdo funcional. A organizagdo estrutural e a organizagdo funcional junta

representam o modelo de jogo da equipa.

A partir do estudo realizado, a investigagdo em curso se identifica com a busca de solugdes
I6gicas e eficazes as problematicas incidentes no contexto de desenvolvimento do futebol em
Mocambique, onde sdo referentes, os discretos resultados e contribuicdo no ambito
internacional, os quais ndo encontram uma justificacdo as estratégias programadas e ou
politicas desportivas da Federacdo Mocambicana de Futebol e as aspiragdes de seus

seguidores, especialistas e praticantes em geral.

N&o ambito social, o futebol € um desporto que estd imerso na cultura de muitos paises, com
influéncia em diversos ambitos da vida. Em matéria de inclusdo social, promocdo cultural,
sentido de pertenca e integracdo. Assim, o futebol praticado desde a primeira infancia nos
clubes bairros, € uma ferramenta para romper com qualquer ameaca social como a

discriminacéo e as diferencas sociais ou de status socioecondmico.
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Em relagéo a isso, o futebol se converteu no entretenimento de muitas pessoas e em sua unica
pulverizacdo. Comprovou-se que troca os estados de animo e influi em amplos sectores da
populacdo: a Victoria em uma partida traz felicidade aos seguidores; pelo contrario, a derrota
gera frustragéo.

O futebol permite as nagdes por a prova suas equipes, apresentando torneios, campeonatos e
amistosos, tudo, motivado a medir as capacidades dos jogadores de cada pais, o qual
simboliza a criacdo de lacos entre as nagdes, assim como também a possibilidade de brindar
entretenimento as populagdes de todo o mundo, o qual implica a sua vez, uma grande

oportunidade para gerar lucros nas empresas que administram estas atividades desportivas.

Em Mocambique constitui, além disso, uma das primeiras fontes de reinsercdo social, assim
como também um dos métodos mais praticos para propiciar disciplina e paixdo na historia de
vida dos mais jovens, gerando uma fonte potencial de educacdo e desenvolvimento dos

cidaddos de uma nacao.

A importancia da investigacdo é evidente para fortalecer as ferramentas tacticas ofensivas no

treinamento dois jogadores de futebol escolar na provincia de Sofala.

No pessoal, para explorar este assunto, deve-se a experiéncia da autora como funcionaria do
Servico Distrital de Educacao Juventude e Tecnologia da Beira, e a pratica docente tedrico e
metodolodgica vinculada ao futebol escolar, aspectos que a motiva a partir de uma necessidade

imperante na cidade da Beira.

A razdo de ordem cientifica radica em oferecer aos treinadores, a Associagdo Provincial de
Futebol de Sofala e Federacdo Mocambicana de futebol na criacdo, aplicacdo e sistematizacéo
pratica dos exercicios e as ac¢Oes propostas que facilitam aos treinadores orientagdes
metodoldgicas concretas para dinamizar as relagoes tacticas cognitivas no processo de
construcao do jogo a ofensiva, em funcao de aperfeicoar a preparacdo dos jogadores e obter a

integralidade necessaria na solucdo dos problemas complexos do jogo.
1.2. Problematizacéo

No futebol, os esquemas téacticos (ou formacBes) sdo formas de um treinador organizar sua
equipe dentro de campo. Assim, recomenda-se o termo "plataforma de jogo" para referir-se a
disposigdo espacial dos jogadores e o termo “tactico” para referir-se as tomadas de decisdo
que ocorrem no jogo. Em relacdo a isso, a tactica ofensiva funciona através de principios
bésicos da organizagdo de jogo, que casam com 0 posicionamento tactico dos jogadores em

campo. Dentre esses principios estdo: os tacticos gerais, operacionais e fundamentais. No lado
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ofensivo, ambos os medios e os laterais sobem ao ataque, um defesa fecha 0 meio-campo e o
outro fica de sobra na intermediaria. No lado defensivo, os laterais e os defesas voltam, e 0s

médios ficam na intermediaria de seu clube.

Ao confluir conceitos e precisdes fundamentadas em um interesse explicito no ensino da
tactica, com diferentes enfoques que colocam aos desportistas como sujeitos activos em sua
prépria aprendizagem e aos treinadores como facilitadores de um ensino mais activo, a sua
vez o estimulo ao tratamento integrado do conhecimento e a aprendizagem cognitivo-motor
significativo dos jogadores, mediante o emprego do descobrimento e a resolucdo de

problemas.

Ao efeito, MENCOS (2014), sustenta que “o modelo pormenorizado coloca ao futebolista em
uma situacdo de jogo onde a tactica, precisa de decisdes, a resolucdo de problemas e a
habilidade tém lugar ao mesmo tempo” (p.40), tudo o qual deixa descoberto o interesse
explicito por gerar processos integrais permanentes nos métodos e procedimentos de trabalho
em beneficio de aumentar a qualidade e eficacia nas aprendizagens dos jogadores de futebol

desde as etapas principais em sua formagéo.

De acordo ao exposto, muito se discutiu com relacdo a distintas propostas derivadas dos
enfoques anteriores, entre 0s que se encontram a metodologia para o ensino integrado técnico-
tactico do LOPEZ e CASTEJON, (2005), que busca gerar uma aprendizagem funcional,
contextualizado, pormenorizado e significativo das acgOes desportivas e que advogam pelo
desenvolvimento simultaneo e integrado dos meios técnico e tacticos em funcéo do tipo de
exigéncia declarada nos exercicios tacticos e concretizar um tipo de conhecimento mais
especifico onde os jogadores entendam o porqué e o para quanto o que fazem em um marco

de referéncia do jogo colectivo.

Deste modo, é perentdrio aprofundar no estudo de formas e conteddos da preparacédo tactica
assumida no contexto de trabalho actual do futebol e local, o qual precisa de uma atitude
transformadora, com énfase na potenciagdo de processos internos e externos de maior
incidéncia no desempenho dos jogadores de futebol que aprecie uma atencdo directa de
maneira intencional & compreensdo dos procedimentos e ac¢fes ofensivas que se empregam a
partir da concepcdo dos exercicios tacticos de treinamento para dar solucdo aos complexos

problemas surtos do jogo.

Em particular, a actual investigacdo expde considerar a concepg¢do de exercicios de treino em

jogadores de futebol de categorias escolar na Beira, associadas a elementos chave em relagéo
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ao conhecimento tactico ofensivo, e inferir um tipo de aprendizagem pratica com um carater
sistémico proximo ao desenvolvimento cognitivo e sdcio-afectivo no contexto formativo
educativo e desportivo, aspectos que ndo se garantiram com a formacdo de saberes e
conhecimentos préaticos conformados nos jogadores, ao prevalecer em suas condutas relacdes

dissociadas como caracteristicas desfavoraveis para um alto desempenho e rendimento.

Da analise referida e a partir de observacdes realizadas nos campeonatos de futebol na Beira,
se estima que a preparagdo em muitas das equipes em etapas de desenvolvimento e
aperfeicoamento, segue influenciada sob o enfoque tradicional e técnico, onde em ocasides,
convergem e reproduzem os esquemas de treinamento do futebol de adultos, inclusive,
chegado desde contextos foraneos com automatismos nos métodos de trabalho e até a
obsessdo por competir e ganhar em toda costa, até sem as habilidades especificas
desenvolvidas nos jogadores, factores que estiveram freando as possibilidades de
interpretacdo préatica de acdes do jogo segundo as particularidades do jogador mog¢ambicano e

sua repercussao na melhoria de resultados competitivos.

Da mesma maneira, manifestam-se limitagdes no desdobramento das potencialidades
didaticas durante a direccdo do processo de treinamento tactico, sustentado na pertinéncia,
qualidade, significatividade e concepcdo prévia dos exercicios que se propdem o tipo de
metodologia de ensino concebido, a forma de organizar o planejamento que abrange a
determinacdo de objetivos, métodos, procedimentos, contidos a formular e as formas de
avaliar e corrigir o acionar dos jogadores a ofensiva, derivando nas restringidas capacidades

de respostas as exigéncias do contexto em que actuam.

Em relacdo as limitantes definidas, concorda-se com NOA (2002), ao reconhecer em seus
estudos, que principalmente poderia-se atenuar, se existisse uma orientagdo para objectivos
acessiveis onde cada jogador se treine segundo suas aptiddes prévias para 0 mMAaximo
rendimento desportivo. O autor da tese considera adicionar ao critério aludido, factores
notorios e decisivos, como a méxima integracdo de conhecimentos praticos e sua particular

correspondéncia os préprios exercicios programados.

Nestas circunstancias, o efeito da proposta de um sistema de exercicios didaticos, a partir de
uma disposicdo tactica ofensiva em vinculo com um desenho renovador das tarefas de
treinamento, coincidente com os principios pedagdgicos do modelo pormenorizado e do jogo
modificado, dado em uma inter-relacdo concreta dos conceitos, fundamentos e principios de
atuacdo, sua adaptacdo e execucdo mediante métodos activos, poderia favorecer o
comportamento tatico ofensivo dos jogadores de futebol escolar na provincia de Sofala.
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Segundo a bibliografica consultada, constatou-se um crescente interesse em estudos
relacionados ao ambito do conhecimento tactico e os processos de formacdo do jogador de
futebol desse a propria concepcio de exercicios. Destacam-se os posicionamentos do LOPEZ
(2004), que aprofunda nas tarefas motrizes, os modelos tacticos ofensivos e defensivos,
inerentes ao treinamento tactico ofensivo; VEGAS (2006), ao acentuar na implicacdo
cognitiva; Gonzalez (2010), quanto a capacidade técnico-tactica para enfrentar os conteddos
de ensino e a necessidade de avaliar os conhecimentos declarativos e procedimentos da

influéncia cognitiva no ensino do futebol.

Outros referentes importantes se apreciam em SERRA, (2013, 2015), ao penetrar nos
pedestais de uma coluna do conhecimento e do dominio tactico e por outro lado PRAXEDES
(2018) quem refere o desenho de exercicios para a aprendizagem das habilidades no futebol
de iniciacdo, e analisa o efeito que tém sobre as varidveis determinantes do rendimento no

jOogo em uma perspectiva cognitiva e ecoldgica.

Com respeito aos estudos considerados na Espanha, Portugal, Brasil, Argentina e
Mogambique, UTURUNCO (2023), apresenta 20 tarefas de indole global, mas em cada uma
delas tendo um objectivo especifico no qual presta especial atencdo dentro de sua realizacdo,
ja seja de indole técnica, tactica ou fisica; deve ser tarefas que podem ser adequadas ao
contexto proprio de cada um, esperando possa lhes ser de ajuda em seu trabalho cotidiano.
CONDE e ALFONSO (2006), apresentam tarefas que pretendem desenvolver os aspectos
tacticos, técnicos, fisicos e psicolégicos de uma forma conjunta com uma grande aproximacao
a realidade do jogo e com uma estruturacdo tactica (sistemas de jogo, direccdo de ataque e

defesa).

A problemaética tactica, até desde distintos enfoques, destacam as contribuicdes do ANDUX e
ALMAGUER (2004), ao abordar as situa¢des simplificadas de jogo em desportos com bola,
ORTEGA (2009), em estudos orientados ao pensamento tactico dos jogadores de futebol a
nivel formativo; DELAZ (2015) sobre a tactica em jogadores de futebol escolar, MEDINA E
FONTES, (2014) quem particulariza nas provocagOes do futebol, e em conhecimentos
cientifico, STABLE (2016), valoriza o tratamento metodoldgico da tactica defensiva e
HECHEVARRIA (2018), ao interiorizar na direc¢do da aprendizagem da tactica colectiva no

futebol escolar.

N&o obstante, ainda resulta insuficiente o tratamento dado a questdes de maior globalidade,
referidos as altas exigéncias demandadas a compreensao de exercicios didaticos a partir da

integracdo de conhecimentos tacticos e requer maiores estudos.
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Na anélise exposta, as necessidades e limitacGes expressas nas investigacdes precedentes, as
contribuicdes da pratica profissional da autora, permitem refletir a existéncia de insuficiéncias

fundamentais de caracter pratico metodoldgico e na teoria, que se sintetizam através de:

e Predominio de uma tendéncia a sub valorizagcdo no contexto dos exercicios de treinamento
de um enfoque integral do conhecimento tactico requerido na fase ofensiva do jogo.

e Caréncia de uma base tedrica sistematizada em relacdo a concep¢do de exercicios de
treinamento tactico no futebol expresso em um débil processo pormenorizado dos

jogadores segundo os requerimentos do jogo.

Apesar das valorizacGes detetadas derivadas do diagndstico factual realizado, entrevistas e
observacOes de treinamentos, as atuacdes de jogadores em competéncias regionais e nacionais
além dos resultados obtidos na prética do futebol na Beira, permitiram verificar que ainda se

evidenciam insuficiéncias nos aspectos seguintes:

e Articulagdo de conhecimentos tacticos especificos nos exercicios de treinamento do jogo a
ofensiva,

e Aprendizagem mais centrada na técnica que nas estratégias ou regras de accdo a
empregar,

e Determinacdo dos conteudos essenciais no desenvolvimento de exercicios em contextos
do treinamento tactico a ofensiva,

e E tratamento de contetdos que reflitam variabilidade de accGes tacticas transferiveis a

realidade do jogo.
1.3. Situagdo problematica

As insuficiéncias constatadas a partir da valorizacdo tedrica e préatica, foram consideradas
revelacdes negativas que limitam os resultados da actividade competitiva dos jogadores de
futebol e permitiram definir a situacdo problematica que revela a necessidade da preparagédo
tactica ofensiva e a necessidade da integracdo de conhecimentos, a favor do comportamento

tactico e o desenvolvimento de habilidades especificas dos jogadores de futebol.
1.4. Problema cientifico

Da situacdo problémica indicada, deriva-se ou problema cientifico seguinte: Como melhorar o
comportamento tactico no desenvolvimento de ac¢des a ofensiva dos jogadores de futebol 14-

15 anos no Clube Ferroviario da Beira?
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1.5. Objeto de estudo
O objeto de estudo se localiza em: o processo de preparacao tactica do futebol.
1.6. Objeto de estudo

Isto conduz a declarar como objectivo geral na investigacdo: elaborar um sistema de
exercicios tacticos ofensivos no treino dos jogadores de futebol categoria 14-15 anos no Clube

Ferroviario da Beira. O campo de acdo delimita-se na tatica ofensiva no futebol,
1.7. Objectivos especificos:
Como parte de sua supressdo se declaram os seguintes objectivos especificos:

1. Determinar os fundamentos tedricos e metodolégicos que sustentam 0s conhecimentos

tacticos no processo de treino na fase ofensiva do futebol,

2. Diagnosticar o estado actual da preparacdo téctica ofensiva dos jogadores de futebol
categoria 14 -15 anos no Clube Ferroviario da Beira,

3. Definir os componentes, estrutura e contetidos do sistema de exercicios taticos ofensivos no

treino dos jogadores de futebol categoria 14 -15 anos no Clube Ferroviario da Beira,

4. Valorizar a viabilidade e a pertinéncia do sistema de exercicios mediante o critério de

especialistas,

5. Analisar os resultados da aplicacdo pratica do sistema de exercicios taticos ofensivos no

treino dos jogadores de futebol categoria 14-15 anos no Clube Ferroviario da Beira.
1.8. Tarefas inquiridoras
Para dar resposta aos objectivos especificos se definem como tarefas inquiridoras:

1. Determinacdo dos fundamentos tedricos e metodoldgicos que sustentam os conhecimentos

tacticos no processo de treino na fase ofensiva do futebol,

2. Diagnéstico do estado atual da preparacdo tactica ofensiva dos jogadores de futebol

categoria 14 -15 anos no Clube Ferroviario da Beira,

3. Definicdo dos componentes, estrutura e conteudos do sistema de exercicios taticos
ofensivos no treino dos jogadores de futebol categoria 14-15 anos no Clube Ferroviario da
Beira,

4. Valorizacao do sua viabilidade e pertinéncia do sistema de exercicios mediante o critério de

especialistas,
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5. Analisar os resultados da aplicacdo pratica do sistema de exercicios tacticos ofensivos no

treino dos jogadores de futebol categoria 14-15 anos no Clube Ferroviario da Beira.
1.9. Métodos de Investigacao

Durante o desenvolvimento deste trabalho ficaram em pratica métodos de diferentes niveis:
empiricos, tedricos e matematico-estatisticos, entre estes se encontram analise de documentos,
entrevista, pesquisa-a e a observacao, o enfoque sistémico estrutural funcional, o critério de

especialistas.

Também se desenhou e aplicou um pre - experimento pedagdgico, do tipo pretest e postest
em um sO grupo sobre a base do comportamento de conhecimentos tacticos ofensivos e a

valorizacao das variaveis em estudo. A partir da colocacéo da hipotese de trabalho.

Utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial para realizar as anélises pertinentes dos dados
obtidos no pre-experimento. O nivel de significancia foi estabelecido a uma p=0.05. Os dados
se processaram utilizando o pacote estatistico SPSS versdo 21.0. Estes se descrevem no

capitulo 3, da metodologia.

1.10. Novidade cientifica

A novidade cientifica se expressa nas relacfes dos elementos e componentes estruturais e
funcionais do sistema de exercicios e a interacdo do conhecimento pratico na preparacao
tactica ofensiva, com um carater integrador e flexivel segundo exigéncias e tendéncias actuais

do processo de treino tactico para estas categorias de idades.
1.11. Contribuicdo a prética

A contribuigdo a pratica se manifesta nas proprias acgdes e procedimentos metodoldgicos a

desenvolver a partir do sistema de exercicios.

O trabalho foi apresentado nos seguintes eventos nacionais e internacionais: 111 SIMPOSIO
EM CIENCIAS DO DESPORTO (ESCIDE-2023), CAFIDEA-2023 (Equador) e I
SEMINARIO INTERNACIONAL DO CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA E o
DESPORTO ADAPTADO. 11na Conferencia Cientifica da Universidade de Holguin e se
conta a aceitacdo para ser publicado na Revista DeporVida da Universidade do Holguin,
Cuba.
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CAPITULO II. REVISAO DA LITERATURA

O capitulo constitui o marco tedrico referencial da presente investigacdo e tem como
objectivo expor os fundamentos tedricos e metodoldgicos gerais que servem de ponto de
partida a solugdo do problema cientifico exposto. Ademais, analisam-se as particularidades do
treino do futebol, realiza-se uma analise sobre a preparacdo tactica do futebol, o tratamento
dos principios tacticos de atuacdo na ofensiva, e se contextualiza as tarefas no processo de
treino tactico do futebol. Também se apresenta a tactica e sua implicacdo nas idades de 14 e
15 anos, assim como a caracterizacdo pedagogica e psicoldgica da equipa da Beira na

categoria escolar.
2.1. Particularidades do treino do futebol

O futebol (do inglés britanico football), também chamado futbol, futebol (conhecido como
soccer no EE. UU.), é um desporto de equipa jogada entre dois conjuntos de 11 jogadores
cada um e quatro arbitros que se ocupam que as normas se cumpram correctamente. E
amplamente considerado o desporto mais popular do mundo, pois participam dele 270
milhGes de pessoas. (FIFA, 2016). Joga-se em um campo retangular de grama, com uma
baliza a cada lado do campo. O objectivo do jogo é deslocar uma bola através do campo para
tentar se localiza-la dentro da baliza contraria, accdo que se denomina golo. A equipa que

marcar mais golos ao fim do jogo é a vencedora.

O jogo moderno foi criado na Inglaterra depois da formagdo da Football Association, cujas
regras de 1863 sdo a base do desporto na actualidade. O organismo reitor do futebol é a
Fédération Internationale do Football Association, mais conhecido por seu acronimo FIFA.
A competicdo internacional de futebol mais prestigiosa € a Taca Mundial da FIFA, realizada a
cada quatro anos. Este evento € o mais famoso e com maior quantidade de espectadores do

mundo, dobrando a audiéncia dos Jogos Olimpicos.

O futebol esta regulamentado por 17 leis ou regras, as quais se utilizam universalmente,
embora dentro das mesmas se permitem certas modificagOes para facilitar o desenvolvimento
do futebol feminino, infantil e sénior. Embora as regras estdo claramente definidas, existem
certas diferencas nas aplicacdes das mesmas que se devem a varios aspectos. Um aspecto
importante é a regido futebolistica onde se desenvolve o jogo. Por exemplo, na Europa,
particularmente na Inglaterra, os arbitros se destacam por ser mais permissivos com as faltas e

infracOes, reduzindo desta maneira as advertencias e expulsdes, enquanto que em outros
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lugares, por exemplo, na Sudamérica, as faltas sdo penalizadas com cartbes mais
frequentemente. (FIFA. 2016)

As regras do jogo estdo definidas pela International Football Association Board, organismo
integrado pela FIFA e as quatro associa¢des do Reino Unido. Para aprovar uma modificagédo
as mesmas se devem ter pelo menos os votos da FIFA e de 2 dos 4 votos das associacfes do
Reino Unido. (FIFA. 2016)

e Posicdo tactica dos jogadores

e O Guarda redes, também conhecido como goleiro, é o jogador cujo principal objectivo é
evitar que a bola entre na sua baliza durante o jogo, acto que se conhece como golo. O
guarda redes é o Unico jogador que pode tocar a bola com suas mados durante o jogo
activo, embora sé dentro de sua propria area. Cada equipa deve apresentar um Unico
guarda redes em seu alinhamento. Em caso de o jogador abandonar o terreno de jogo por
qualquer motivo, devera ser substituido por outro jogador de futebol, j& seja um que se
encontre jogando ou um substituto. Este tipo de jogador deve levar um equipamento

diferente a de seus companheiros, seus adversarios e o corpo de arbitragem.
Defesa

O defesa é o jogador gque se localiza em uma linha diante do guarda redes e uma por detras
dos meiocampistas, cujo principal objectivo é deter os ataques da equipe adversaria.
Geralmente esta linha de jogadores se encontra em forma arqueada, ficando alguns defesas
localizados mais perto do goleiro que outros. Se for s6 um jogador o localizado mais atras,
recebe o nome de libero, Os defensores se localizados nos flancos do terreno sdo chamados
laterais, e devido a sua localizacdo (mais perto dos meiocampistas) estes podem avangar mais

no terreno se o desejarem.
Meiocampista

O meiocampista, medio campista ou volante é a pessoa que joga no meiocampo em um
campo de futebol. E uma das posi¢des mais famosas deste desporto. Entre suas funcdes se
encontram: recuperar bolas, propiciar a criagéo de jogadas e explorar o jogo ofensivo.

Avancado

Um avancado ou atacante € um jogador de uma equipe de futebol que se destaca na posi¢do
de ataque, a mais proxima a baliza da equipe adversaria e é por isso o principal responsavel

por marcar golos se relacionado entre si de maneira justa, formando um todo global.
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BERNARDO (2016), em seu Relatério do Estagio para obtencdo dou Grau do Mestre em
Ciéncias do Desporto. Segundo o Projecto de Futebol de Formacdo do ADE, criado pelo

Coordenador de Futebol, Santos (2015), clarifica que:

“O nosso modelo de jogo terd em consideracdo varios aspectos, tais como, a
concessao de jogo do treinador, as capacidades e as caracteristicas dos
jogadores, os principios de jogo, as organizacdes estruturais e a organizacao
funcional. Trata-se de um Modelo de Jogo que ira assentar num corpo de ideias,
concretamente, principios, subprincipios e subsubprincipios, em que 0os mesmos
estdo muito bem claros e definidos, configurando comportamentos e normas em
gue os jogadores devem assumi-las e executa-las em cada um dos momentos do

jogo.”

BAGGIOTTO (2021) considera que os principios de jogos, sdo padrfes de comportamentos
tacticos, sendo nada mais que uma linha de orientacdo para as ac¢des dos jogadores e das
equipas nas diferentes fases do jogo. Citando que “Um modelo de jogo orienta-se pelos seus
principios e repeticdes constantes por parte do treinador, dependente sempre das suas ideias e

do grupo de jogadores. “

Segundo BRITO (2003), os principios de jogo sdo linhas orientadoras basicas que coordenam
as atitudes e comportamentos tacticos dos jogadores quer no processo ofensivo, quer no

processo defensivo, bem como nas transicoes.

O coordenador de Futebol do ADE definiu que o Modelo de Jogo assenta num sistema tactico
1: 2: 3: 1, no processo ofensivo, permite que a equipa imponha o seu jogo, dominando e
controlando o mesmo o maior tempo possivel, com um tipo de jogo dinamico e atrativo, e

havendo uma ocupac¢do mais racional do espaco total de jogo, e tendo como principio bésico.
2.2. Peculiaridades dos modelos de Jogo em Futebol

Com o intuito de se desenvolverem processos de preparacdo mais eficazes e congruentes com
a forma como o treinador pretende que seus jogadores e equipas se comportem nos ambientes
competitivos, tem-se utilizado o recurso a modelos que sdo referéncias para o desempenho
desportivo (GARGANTA, 1997; TEOLDO ET AL., 2015;). Em funcéo das caracteristicas
dos modelos, de acordo com a légica do processo de modelacdo, existe a possibilidade de
utilizar enquanto referéncia de avaliacdo para um sistema. No caso do futebol, o treinador
concebe um modelo (de jogo), no qual esta incluido um conjunto de principios, regras e
condicbes (TEOLDO et al., 2015; GARGANTA, 2008; CASTELO, 1996) que sao
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indicadores quantitativos e/ou qualitativos dos comportamentos que se procuram observar nos
seus jogadores e equipa, sendo que os mesmos sao indicadores e meios de avaliacdo do

processo.

Deste modo, e utilizando as novas informacfes recebidas através da avaliacdo ou
confrontacdo da realidade com o modelo, ou seja, através do permanente processo de
modelacdo, o treinador vai poder desenvolver um processo de preparacdo e ensino mais eficaz

e eficiente com as suas ideias e congruente com a realidade (Garganta, 2008).

As caracteristicas do modelo de jogo adoptado devem condicionar todo o processo de treino
(PINTO & SILVA, 1989; CAMPOS, 2008; TAMARIT, 2013). O processo de treino deve ser
guiado através de objectivos, dado que sem estes, a tarefa de construir situacbes de treino e
aprendizagem torna-se virtualmente impossivel. Existe assim, a necessidade de se treinar em
funcdo de algo, um elemento referencial e condicionador que é consubstanciado com a
existéncia de um modelo de jogo (CAMPQOS, 2008; SILVA, 2008; MACIEL, 2011; TOBAR,
2018). O modelo de jogo deve ser entendido como objectivo final e utilizado constantemente
enquanto guia, portanto, o0 modelo de jogo enquanto projec¢do do futuro € fundamental para
controlar e gerir o processo (FARIA, 1999; FRADE, 1985).

A finalidade do modelo de jogo é proferir um sentido ao desenvolvimento do processo em
face de um conjunto de regularidades que se pretende observar, ou seja, delinear o caminho e
0s passos a serem dados (CASARIN et al., 2011). De acordo com este racional, 0 modelo de
jogo é o orientador de todo o processo de treino, representando o sentido que o treinador
pretende seguir na conducdo da sua equipa, criando um conjunto de regularidades e padrdes
comportamentais (CASARIN et al., 2011; MACIEL, 2011; TAMARIT, 2013; TEOLDO et
al., 2015; TOBAR, 2018).

A necessidade de presenca do modelo de jogo € constante (OLIVEIRA, 2004). Por este
motivo a preparacdo tactico-técnica deve ter presente o tipo de solicitacdes colocadas pelo
modelo de jogo definido. Assim sendo, a melhor técnica ou a mais adequada, serd a que
permite alcancar maiores niveis de rendimento de acordo com este modelo (SILVA, 2008;
CAMPOQS, 2008). E tendo em conta que a técnica em situacfes de jogo surge em mdaltiplas
situacOes tacticas imprevistas (TEODORESCU, 2003), para que se possa treinar com a maior
especificidade possivel, o processo de treino deve ser construido com base nas situacdes
presentes no modelo de jogo (MACIEL, 2011; TEOLDO et al., 2015; TOBAR, 2018).
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Portanto, o0 modelo de jogo € um elemento fulcral, segundo a perspectiva da modelacéo,
porque é o elemento que o condutor ( treinador) do processo ira comparar incessantemente
com a realidade, tendo desta forma, melhores informacGes sobre o sistema ( equipa). Essas
informacdes irdo permitir uma melhor definicdo de objectivos, de forma que a equipa possa
chegar mais proxima em termos quantitativos e qualitativos de desempenho ao que é desejado
pelo treinador (TEOLDO et al., 2015).

Em relacdo aos esquemas tacticos do futebol (ou formagdes) sdo as formas de um treinador
organizar sua equipe dentro de campo. As duas posic¢Oes sdo: guarda-redes e os jogadores de
linha. Mas, com o desenrolar da historia desse desporto, foram criados varios tipos de
posicBes, e consequentemente, esquemas tacticos, alguns mais ofensivos, outros mais
defensivos e com diferentes formas de se tornar equilibrado (atacar e defender com a mesma
eficiéncia).

Assim, ressalta-se, neste ponto, que a dimensdo da tactica no futebol ndo se restringe ao
posicionamento dos jogadores no campo de jogo. Na literatura cientifica, aspectos associados
a estas referéncias espaciais situam-se no plano estratégico do jogo. Especificamente, suporta-
se na literatura cientifica que a tactica se apresenta como a solucdo para as tarefas-problema
que emergem no jogo. Assim, recomenda-se o0 termo "plataforma de jogo™ para referir-se a
disposicdo espacial dos jogadores e 0 termo “tactico” para referir-se as tomadas de decisao

que ocorrem no jogo.

Todos os esquemas possuem diferencas em sua configuracdo (principalmente no meio-
campo), e também na forma de como cada jogador € orientado. Os esquemas sdo tipicamente
identificados por trés numeros, que indicam o namero de jogadores na defesa, meio-campo e

ataque, respectivamente.

O primeiro esquema tactico logico foi o 1-1-8, quando se acreditava que 0 objectivo do
futebol era marcar golos. Hoje em dia, o futebol se preocupa cada vez mais em ndo sofrer
golos, por isso hd muito tempo ndo se v& uma equipe jogando nesse esquema, que COMegou a
perder espaco para o 4-3-3 e 4-4-2, até que foi extinto pelos treinadores e especialistas.

Actualmente, os esquemas tacticos mais usados séo o 3-5-2, 4-2-3-1 ou 0 4-1-3-2
A FIFA reconhece 8 sistemas tacticos (4-3-3; 4-4-2; 3-5-2; 3-4-3; 4-5-1; 5-3-2; 4-1-4-1; 4-2-
4). Os demais s@o considerados variagdes destes ja existentes. Segundo MORILLA, RIVERA

E TASSI, (2017) "os sistemas de jogo ndo sdo a coisa mais importante, mas fazem a

diferenca. Sem o minimo de organizag&o, ndo da para jogar futebol profissional.”
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2.3. A preparacdo tactica do futebol

A téctica desportiva deve ser vista como um campo complexo de analisar devido a grande
quantidade de variaveis que intervém em um ambiente. O tal efeito, ARRUIZ (2008); RIERA
(2010); GARGANTA (2012); ORTEGA (2012) e outros, ao ensino do futebol, concordam em
que a tactica é parte de um processo onde se adquirem conhecimentos e habilidades
necessarias para tomar decisdes corretas na conducdo do encontro desportivo que permitam

selecionar a melhor solugéo em funcédo das acgdes de seus oponentes.

A tactica no desporto é definida como um comportamento racional regulado na capacidade de
desempenho desportivo, que visa proporcionar uma resposta motora a ac¢do do adversario,
(DIAZ, 2020) enquanto a ofensiva é considerada uma accdo desenvolvida individual e
colectivamente com base em atacar o adversario para alcangar o sucesso desportivo. No caso
do futebol, tanto a tactica como o ataque sdo componentes treinados em conjunto (PULLING,
TWITCHEN, & PETTEFER, 2016) através de uma abordagem técnico-tactica de preparacéo,
normalmente orientada para o treino semelhante ao jogo (CALERO -MORALES., 2014;
CALERO, 2019).

Em relacdo a isso, MORALES (2014), afirma que: “a tactica ¢ uma habilidade
preferentemente de tipo mental, manifestada ndo sé no saber fazer algo (elemento técnico), a
ndo ser também em criar as condi¢Oes para executa-lo e tomar a decisdo de maneira efectiva”.
Sobre 0 exposto, SANCHEZ (2014), admite que a tactica: “constitui outro componente da
mestria desportiva. A mesma como processo se dirige ao aperfeicoamento dos procedimentos

racionais que ddo resposta aos problemas que surgem no processo competitivo”.

A partir da analise destas conceptualizagdes, GARGANTA (2012) precisa que: “em um
partido cada uma das accGes que lIhe apresentam ao jogador sdo de natureza tactica, este deve
saber o que tem que fazer para poder resolver o problema seguinte e como fazé-lo, quer dizer,
escolher a resposta motriz mais acertada”. A sua vez, GONZALEZ (2011), assegura que a
tactica tem haver com a selecdo cognitiva e aplicacdo da melhor op¢do dentro de todas as
possibilidades que se apresentam em um problema ou situagdo motriz de jogo, assim, 0S
processos de integracdo de aspectos mentais, cognitivos e perceptivos do jogador na hora de

levar a cabo as acgdes, estdo pressentem e influem no rendimento final a obter.

Muito ligado aos objetivos declarados, MORALES (2014), insiste na necessidade de
manifestar um dominio de contetdos lhes conceitue (conhecimentos, leis, principios,

regulamento), processual (habilidades, habitos, capacidades, estratégias) e (valores, normas,
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atitudes) relacionados com o desempenho e comportamento do desportista na tomada de
decisdes em condicdes de oposicdo em a solucdo, situacbes competitivas que se apressentam

em seu contexto.

Por sua parte, MEDINA (2021), indicou que no desenho de tarefas tacticas integradas para
consertar situacGes onde além de perceber e tomar decisdes, 0s jogadores consigam entender
0 contexto no qual se desenvolve saber o que fazer e como decidir ao realizar um gesto
técnico de forma correcta em funcdo das circunstancias do jogo, impulsionando a inteligéncia

tactica estratégica. A tudo isto, o nivel de adaptacdo do jogador de futebol.

Baixo estas premissas, a partir de uma caracterizacdo metodologica de etapa de especializagédo
profunda em que transcorre a preparacdo de jogadores de futebol escolar em muitos paises,
assegura que na etapa ndo se propicia uma compreensao holistica de a tactica colectiva ao
limitar-se ao proceder de seu controle e avaliacdo, a analise separada dos indicadores e

variaveis internas da organizacdo tactica e o resultado competitivo.

Os critérios anteriores suportam a contextualizar ao maximo, conhecimentos, habilidades e
respostas dos jogadores durante o treino, em condi¢Oes simuladoras da competicdo (tarefas
tacticas e jogos modificados), assumindo a implicacdo do conhecimento pratico integrado
como sustento do desenvolvimento do pensamento tactico do jogador e seu significado para

potencializar uma atuagdo competente.

De maneira especifica LOPEZ (2014), expBe que a tactica se desenvolve como parte de um
“pensamento operativo que permite e¢ facilita a resolu¢do eficaz de problemas dentro do
campo de jogo”. A isso se pode contribuir em melhorar a capacidade de andlise e rapidez na
tomada de decisdes, apartir de um processo pormenorizado que integre o conhecimento prévio
significativo tedrico conceptual do jogador de futebol de caracter explicito e certo dominio

motriz especifico procedimental influente na prépria tomada de decisdes.

Em conclusdo, segundo as contribuicdes do GONZALEZ e TEOLDO (2015), OCANA e
MAGRO (2018), a tactica demonstrou ser o principal componente do rendimento em futebol,
pois, embora as capacidades técnicas e fisicas estejam desenvolvidas, ndo garantem respostas
eficazes as demandas do jogo, portanto se justifica a ideia de sua contribuicdo a partir do
conhecimento pratico integrado que engloba um efeito directo na modelacdo tactica e 0s
fundamentos tacticos de ataque em futebol e sobre as capacidades perceptivas e cognitivas,
relacionadas além com o dominio da técnica e a aptiddo fisica para o jogo de maneira

eficiente.
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Nas actuais circunstancias de desenvolvimento do futebol mundial e nacional, se poderia
notar a existéncia de cada vez menores possibilidades para superar com eficiéncia as barreiras
respaldadas por alta confrontacdo defensiva a ndo ser com um eficiente e acertada colocacédo
tactica ofensiva, que inclui capacidades cognitivas e motrizes com niveis superiores de
competitividade, factores determinantes para a construcdo ofensiva dado que geralmente o
éxito varia em funcdo dos meios técnico tacticos empregados para anular o grau de oposicdo

enfrentado.

De maneira geral, o futebol se caracteriza por seu desenvolvimento em um espacgo estavel e
padronizado e comum com participacdo simultanea. Alem disso, as manobras dos jogadores a
ofensiva sdo complexas para aproximar-se da baliza contraria e obter o golo ou para evitar
que o contrario faga 0 mesmo. A progressdo para espacos eficazes para bater a baliza

adversaria, converte-se em uma constante.

Em consequéncia, MANEIRO (2014, 2017), assinala que, a constante profissionalizacéo
experimentada no futebol, provocou certa paridade na qualidade do jogo, e portanto uma
diminuicdo no acionar ofensivo, a favor do predominio defensivo. Em estudos realizados por
CASTELLANO (2005), do total dos ataques gerados, solo o 10 % terminam com um
lancamento, e unicamente o 10 % das ocasifes se consegue golo. Em este sentido,
CASTELLANO E PEREA (2009) reconhecem o determinante papel jogado pelas variaveis
relacionadas com a posse da bola, as transicGes e a finalizacdo, factores essenciais para a

construcao do jogo ofensivo.

Estes posicionamentos sdo retomados na investigacdo em curso, dado que, concilia o efeito
de ter ou ndo a posse da bola, resulta em aspeto transcendente, decisivo e medular na hora de
elaborar um potencial ataque e controlar um dominio territorial, fundamentos de grande
importancia a dominar na medida que se vdo superando etapas formativas e de
desenvolvimento como objectivos definidos no processo do treino tactico em sua fase

ofensiva segundo demandas atuais da competicéo.

N&o obstante, embora ndo sempre a posse da bola assegura um resultado positivo no jogo, a
accdo como processo importante de ser estudada e sistematizada a nivel formativo, pois
brindaria maltiplas ferramentas para dominar e aprender a controlar, avancar e finalizar com
posse da bola e chegar com opc¢des claras de lancar a baliza. Embora esta, ndo resulta numa
tarefa singela para as equipes de futebol em geral, os jogadores de futebol no Clube
Ferroviadrio Beira manifestam abundantes insuficiéncias ao momento de integrar habilidades

para toda a fase ofensiva e cumprir com os objectivos do jogo. Na busca do éxito ofensivo
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pela variante de posse e conservacao da bola, € interessante apreciar as formas de inicio tipo
de posse para gerar as ocasifes de golo e as vias mais utilizadas nos reatamentos e as

recuperacoes.

Os jogadores deverdao manifestar uma boa visdo, leitura e analise das situacGes tacticas de
jogo, aproveitar as localizagcBes espaciais mais convenientes para progredir considerando a
presenca dos companheiros, a densidade em zonas de alta, procurar baixa confrontacdo
defensiva e finalizar com a adequada resolucdo tactica. Assim, serd adequado dispor de apoios
para gerar possibilidades de combinacbes de passes, ocupar espagos e manter alta

criactividade frente aos adversarios no terreno de jogo.

Associado a estes mecanismos, MATVEIEV (2001), fala de “sentido tactico”, e conclui que
este reside em trés aspectos fundamentais: A aptiddo para identificar situacOes e tratar as
informacdes essenciais para a resolucdo dos problemas que se apresentam na competicdo. A
capacidade para prever as ac¢Oes do adversario. A capacidade para escolher as melhores e as

mais adequadas das possiveis situacdes, problemas ou variantes apresentadas.

Desta forma, fica explicito o valor de utilizar amplos recursos tacticos para o
desenvolvimento das sequéncias ofensivas e gerar altas possibilidades para o alcance do
objectivo maximo do jogo, dai sua importancia como uma variavel decisiva a considerar para
a etapa estudada ao aumentar as expectativas e intengdes do jogador por entrar em contacto

com a bola e conseguir o maximo de eficacia na ofensiva.

Das discretas contribuicdes mostradas pelo futebol em Mocambique (em particular no futebol
da Beira) nesta direccdo, influiram diversos factores, muitos dos quais recaem na organizacéo,
e a direccdo do trabalho metodoldgico e didatico do processo de treino tactico que envolve
uma desfavoravel concepcao de tarefas significativas causador de um ineficiente desempenho
a ofensiva com incidéncia no resultado competitivo. Dai a importancia de respaldar, organizar
e levar a cabo um processo didatico instrutivo a favor do dominio de conhecimentos tacticos
e sistematizacéo de tarefas integradas, a partir do processo de treino concebido, a ser efectivo
na actividade de jogo e competitiva dos jogadores de futebol.

De acordo com posicionamentos teoricos utilizados como base nesta epigrafe, coincide-se
com a MENDOZA, MORILLA E GIL (2007) ao reconhecer que, “Atacar ¢ tentar chegar a
baliza adversaria com a bola, uma vez posto este em jogo ou quando Se recuperou e requer a
acc¢do colectiva da equipe”. Portanto, a opgdo se corresponde com procurar e conseguir

finalizar com golos, resultando a ac¢do de maxima satisfagdo e expectativa em jogadores e

30



seguidores de futebol, onde as equipes com maiores argumentos tacticas tendem a aumentar

suas possibilidades de obter o maior éxito ofensivo.

O ataque se pode realizar de distintas formas. Assim Ldpez (2014) assinala que no ataque
combinactivo a equipe leva a iniciativa e o controle do jogo por meio da posse da bola. Na
investigacdo em curso, a autora admite além disso o conceito de ataque directo, o qual
incorpora um estilo vertical (busca a profundidade mais que a amplitude). As accBes que
envolve sdo mais intensas e disputadas, mas a construgdo é mais plena e singela, e sobre tudo
mais veloz. O conceito do ataque directo é muito caracteristico e recorrente no futebol da
Beira, caracteriza-se pela realizacdo de passes largos a zona de perigo para a consecucao do

golo, prioriza o jogo aéreo e a forca dos jogadores mais ofensivos

O estudo inclui o contra-ataque, esta forma de atacar induz aos jogadores uma atitude ou
predisposicdo permanente de tirar proveito aos enganos que cometem a equipa contraria.
Embora cada uma destas formas obtém um tipo de efeito distinto e conveniente, devem ser
respaldadas por um comportamento ofensivo de alta qualidade e grande manejo técnico
tactico dos jogadores. Em geral, deve-se adotar um equilibrio na distribuicdo destas formas
ofensivas e ensinar aos jogadores quando devem acolher uma ou outra intencdo segundo a

estratégia a seguir durante o encontro.

Ao respeito, MEDINA (2021) declaram muito necessario o dominio de conceitos tacticos
fundamentais a partir da posse de bola, as quais se relacionam com ajudas permanentes, 0s
desmarques de apoio, desdobramentos, paredes, a criagdo, ocupacdo e aproveitamento do
espaco de jogo, amplitude, superioridade numérica, mudancas de orientacdo, velocidade e
ritmo de jogo, a progressdo e profundidade ofensiva entre outros, todo o qual redunda em
maior capacidade téctica e desenvolvimento de habilidades nesta direc¢do. Inclui-se ao
KEMPE, VOGELBEIN e MEMMERT (2014), ao avaliar a posse da bola frente a opcao do
jogo directo, assume-se ter suficiente controlo sobre a bola e influir deliberadamente em sua

direccdo subsequente, resulta em movimento fundamental na organizagéo ofensiva.

Neste posicionamento € importante destacar o pensamento tactico ofensivo do estratega

espanhol Pep Guardiola (Delamore, 2017), ao considerar que seus objectivos tacticos sdo:

e  Construir o jogo desde a primeira linha defensiva (0 guarda- redes).
e Controlar as acgdes no meio-de-campo.
e Dominar o adverséario pelo acerto de passes (manutencéo da posse).

e Encorpar o ataque com jogadores vindos de linhas mais recuadas.
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e Recuperar a posse da bola rapidamente, aplicando presséo alta.

e Bloquear imediatamente os contra-ataques adversarios.

A partir dos elementos valorizados, assume-se que 0 processo ofensivo se desencadeia em trés
momentos: iniciacdo, criacdo e finalizacdo. Deste modo, o conceito da posse de bola,
identificam-se a sua vez com as trés subfases para o ataque (inicio, progressdo e finalizacéo)

que coexistem com principios do jogo colectivo ofensivo declarados pelo BAYER (1992):

a) Conservacao da posse de bola: A incapacidade de progredir € fundamental conseguir
manter a posse de bola. Caracteristica de realizar deslocamentos em relacdo aos
companheiros, adversarios, situacdo no campo (profundidade e amplitude), baliza
contraria (objectivo final) e a bola. Fundamental para a criacdo de apoios (permanentes),
desmarques (combinados entre apoio), criagdo de espagos livres e situacdes com
superioridade numérica em ataque ou tentar manter como minimo a igualdade numérica
entre jogadores.

b) Progressdo para a baliza contraria: a partir da criacdo, ocupagdo e aproveitamento de
espacos livres chegar a situacfes de finalizacdo, obter combinacgdes tacticas entre dois ou
mais jogadores: paredes, triangulacdes, dribles ou fintas, progredir e gerar incerteza a
equipa adversaria.

c) Finalizar na baliza contréaria: finalizacdo com éxito no remate a baliza. Ao particularizar
na influéncia dos principios tacticos de atuacdo, admite-se que o futebol é um jogo
caracterizado pela interacdo de seus elementos estruturais e por tanto os principios tacticos
coexistirdo em todas as circunstancias do jogo independentemente da estratégia adotada.
BAYER, (1992), refere que representam a fonte da accdo, definem as propriedades
invariaveis sobre as quais se realizara a estrutura fundamental do desenvolvimento dos
acontecimentos do jogo, dai sua relacdo directa e nivel de interconexao das tarefas tacticas

especificas em cada subfase, e a necessaria integracdo de vinculos em geral.

Segundo os elementos reunidos, a autora assume que a ac¢do ofensiva do futebol, é uma fase
estratégica, complexa e fundamental pelos elementos necessarios a coordenar desde as etapas
formativas e, portanto, segundo o contexto estudado, precisa de seu aperfeicoamento e de uma

maior potenciacdo para um desempenho superior dos jogadores de futebol.

A autora da tese, a necessidade de estabelecer pontes entre o conhecimento e a ac¢do no
campo da preparacgdo tactica do jogador de futebol da Beira e se particulariza no efeito da

integracdo do conhecimento pratico na compreensdo dos fundamentos e tarefas tacticas do
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jogo, sua finalidade e o contetdo especifico associado ao tipo de conhecimento tactico

integrado em categoria 14-15 anos.

A investigacdo em curso assume distintos autores provenientes do campo pedagdgico
(CLARA e MAURI, 2010; COLL, 2010; CRUZ, 2011, até os mais especificos do d&mbito
desportivo, SERRANO (2017) e DEL VILLAR, MORENO, e RAMOS (2022), quem tem
aprofundados em seus estudos sobre a influéncia do conhecimento pratico como um
argumento fundamental, a partir da sua concepcdo e argumentagdo metodoldgica nos

processos de ensino e aprendizagem.

A partir do préprio reconhecimento do treino desportivo como um processo de
aperfeicoamento guiado por principios cientificos e pedagogicos determinantes no lucro de
altos resultados desportivos, refletem-se posicionamentos ao redor da necessaria influéncia
cognitiva neste contexto, aspectos ratificados pelo MATVEEV (2001), em sua referéncia de
que 0s conhecimentos técnicos na pratica sdo aplicados em forma de habilidade e habitos
tacticos, e portanto se formam como resultado do ensino e inter-relagbes de operacdes

intelectuais e componentes da base da tatica desportiva.

A autora, aprova que, deve-se partir de habilitar permanentemente respostas as proprias
realidades do jogo global, como expde BLAZQUEZ (chamado por VEGA, 2012) “¢ intil que
0 menino pratique exercicios técnicos antes que tenha jogado”. Quer dizer, a partir do jogo
irdo surgindo problemas de técnica que serdo solucionados com a participacdo dos alunos e se

for possivel, através do desenvolvimento do mesmo jogo.

Também se admite a convergéncia do denominado modelo pormenorizado, a partir de
priorizar a tomada de consciéncia tactica para poder decidir, e fazer compreender aos alunos a
natureza da pratica desportiva que realizam e os principios tacticos implicados no jogo
(CONTRERAS, DO LATORRE e VELAZQUEZ, 2004). Nesta ordem de ideias, MONJAS
(2008), conciliam trés aspectos fundamentais, o conceptual, através do qual um jogador
entende as ideias basicas que dao significacdo ao jogo, compreender correctamente no que
consiste e processar as ideias fundamentais sendo capaz de criar suas proprias concepgdes. O
aspecto procedimental ou a posta em pratica, ao estabelecer regras de accao para solucionar o0s

problemas e trabalhar em equipa.

Por ultimo, a aprendizagem de actitudes, aproxima-o do respeito das regras, mudancgas ou
variantes realizadas, apegado ao nivel de responsabilidade e motivacdo individual em

beneficio do grupo. Dadas as anteriores exigéncias, o futebol actual requer que o jogador
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possa mostrar inteligéncia, variabilidade, criactividade, forca fisica, mental e emocional, além
disso conciliar modelos de ensino desportivo que alcancem o contetdo técnico tacticos,
fisicos e psicologicos em cada tarefa de ensino-aprendizagem e portanto devem ser

relacionados entre si de maneira justa, formando um todo global.
2.3.1 Principios tacticos no futebol

Vaérios autores (ARRUIZ, 2008; ANTONIO, 2021) abordam varios princpios vinculados a
tactica em futebol (ofensivo e defensivo) destacan os desportos por LAZZAROTTO (2021),
Este autor considera que: os principios tacticos no futebol sdo conhecidos como um conjunto
de normas sobre o0 jogo, proporcionando aos jogadores a possibilidade de atingir rapidamente
solugdes tacticas para os problemas advindos da situagdo que defrontam”. Em seu trabalho ele

mostra a seguinte classificagéo:

e Principios tacticos gerais
N&o permitir a inferioridade numérica;
Evitar a igualdade numérica;
Procurar criar a superioridade numerica.

e Principios tacticos operacionais

Os principios tacticos operacionais apresentam as accOes necessarias para se alcancar o

principal objectivo do jogo: obter vantagem no jogo.

Ataque (com a posse de bola): conservar a bola, construir ac¢bes ofensivas, progredir
pelo campo do jogo adversario, criar situacdes de finalizacdo e finalizar na baliza
adversaria.

Defesa (sem a posse de bola): impedir a progressdo do adversario, reduzir o espaco e
jogo adversério, proteger a baliza, anular as situagdes de finalizasdo e recuperar a bola

e Referéncias espaciais

Estaticas: S8o as referéncias presentes a partir da divisdo do campo de jogo. Para
esclarecer.

Dinamicas: Sao dinamicos porque dependem da bola, ou seja, de algo mdvel. Estas
referéncias sdo o epicentro do jogo, o centro de jogo e a linha da bola. Portanto, o termo
epicentro de jogo, segundo o livro, ¢ “[...] o local onde se encontra a bola em
determinado instante “t” de jogo”. Ja o centro de jogo € um circulo com raio de 9,15m
cujo centro é a bola. E, por fim, a linha da bola é como o préprio nome indica uma linha

que passa pela bola e é paralela as linhas de fundo.
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LAZZAROTTO (2021), estabelece 12 principios, sendo 6 ofensivos e 6 defensivos. Assim,
temos os ofensivos: penetracdo, espaco, cobertura ofensiva, mobilidade e unidade ofensiva. Ja
os defensivos sdo: contencdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade

defensiva.

Principios ofensivos

1. Penetracdo: Realiza-se a penetracdo o jogador que detém a posse da bola, que progride
no campo de jogo em direccdo a linha de fundo do adversario.
2. Espaco: Para explicarmos melhor este principio, o dividi em 2 subprincipios: espago com
bola e espaco sem bola.
Espaco com bola: o espaco com bola é realizado pelo jogador que detém a posse da

bola. Mas, ao contrério da penetracéo, é feito em direccao a prépria linha de fundo.

Espaco sem bola: espaco sem bola ocorre no espaco fora do centro de jogo e a frente da
linha da bola, quando os atletas, ao contrario da mobilidade, ndo atacam a ultima linha do

adversario.

3. A cobertura ofensiva: ocorrem com os atletas dentro, e no espaco subsequente ao lado
da metade menos ofensiva, do centro de jogo, ou seja, sdo aqueles atletas préximos que
déo suporte ao portador da bola.

4. Mobilidade: é realizada pelo jogador que, fora do centro de jogo, ataca a Gltima linha
defensiva do adversario. Em outras palavras, € um movimento que busca a profundidade
Unidade ofensiva: acontece fora do centro de jogo, atras da linha da bola, excepto no
espaco subsequente ao lado da metade menos ofensiva do centro de jogo (que, como
vimos acima, é ocupado por jogadores que realizam o principio da cobertura ofensiva).

Em suma, esse principio possibilita que a equipe atue com um bloco compactado.

O fluxograma apresenta estes principios tacticos fundamentais ofensivos com base nas

referéncias espaciais.
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Figura 1. Fluxograma principios tacticos fundamentais ofensivos

Principios defensivos:

1.

Contencdo: o jogador que realiza a contencdo é aquele que aborda directamente o

portador da bola. Assim, ele serd o “obstaculo” mais préximo ao portador da bola.

Cobertura defensiva: realiza-se a cobertura defensiva dentro, e na metade mais

ofensiva, do centro de jogo (a frente da linha da bola). Em outras palavras, é o jogador

que daré suporte ao companheiro que faz a contencgao.

Equilibrio: o principio do equilibrio tem dois subprincipios:

Equilibrio de recuperacgdo: é realizado dentro, e na metade menos ofensiva, do

centro de jogo (atrds da linha da bola). De modo que facilite a compreensdo, seria

aquele jogador que esta voltando de uma posicdo mais a frente para auxiliar na

marcagao

Equilibrio defensivo: Os jogadores posicionados nos espacos laterais da metade

mais ofensiva do centro de jogo fazem o equilibrio defensivo.

4. Concentracdo: ocorre no espaco logo a frente do centro de jogo, entre este e a baliza.

5.

Unidade defensiva: ocorre distante do centro de jogo, sendo a frente e atrds deste,

possibilitando que a equipe atue em bloco, ou seja, compactada.
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O fluxograma apresenta estes principios tacticos fundamentais ofensivos com base nas

referéncias espaciais. (Figura 2)

DEFENSIVO

|

SiM NAO
ABORDANDO
DIRETAMENTE O A FRENTE DA |
PORTADOR DA _1 LINHA DA BOLA?
SIM BORNE NAO SiM NAO
CONTENGAO A FRENTE DA LINHA UNIDADE NO SETOR

|" DA BOLA? 1 DEFENSIVA I_ SUBSEQUENTE? l
SIM NAO SIM NAO

! ! ! !

2 EM SETORES UNIDADE
COBERTURA EQUILIBRIO DE L. LATERAIS AO
DEFENSIVA RECUPERACAO CENTRO DE JOGO? DEFENSIVA
SIM NAO
EQUILIBRIO %
DEFENSIVO CONCENTRAGAO

e Théctica individual

Ao abordar a tactica individual devem considerar-se aqueles aspectos qualitativos que
determinam o éxito da accao do jogador nas entregas (passe), recepcdes, sacudidas de cabeca,
conducoes, interceptacdes, remate a baliza, a partir de uma boa apreciacdo da situacédo, analise
inteligente da mesma e tomada de decisdo adequada, manifestando intencionalidade,
independéncia e criactividade para a ac¢do oportuna, sentido da distancia, do tempo,
antecipacdo, saber arriscar e assegurar a bola segundo a situagéo, etc. Aproveitamento éptimo
das circunstancias e de as regras do jogo para obter o melhor resultado possivel.

e Tactica colectiva

A téctica colectiva se sustenta sobre a base do conhecimento dos principios gerais do jogo

como: a ocupagdo racional do terreno, equilibrio ataque-defesa, jogo em bloco,
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acompanhamento da jogada, apOio ao companheiro, passe parede, marcagdo colectiva,

coberturas e Situacdes padrao de ataque e defesa.
e Tactica de equipa

Este trabalho deve realizar-se mediante actividades tedricas e préaticas, onde os jogadores
possam compreender a logica do funcionamento colectivo de equipe em posse da bola e em
fase defensiva quando tera que recuperar o mesmo. Explicando os principios fundamentais
que regem o jogo em ataque e defesa e logo realizando accdes praticas no terreno e

exercitando as diferentes manobra a partir de objectivos e tarefas previamente determinadas.
Como médios fundamentais se podem usar jogos tacticos diversos como:

e Com duas metas: 2 vs 2 mais guarda- redes, 4 vs 4 mais guarda- redes.
e Atacantes VS defensores, frente a uma baliza.
e Jogos em uma metade do campo.

e Jogos com tarefas a todo terreno.

Introduz-se o sistema de jogo futebol-9, com mais elementos que na categoria anterior,
relacionados com a posi¢édo e com fungdes, um pouco mais ampla que as anteriores. De
acordo com quantidade de jogadores se adoptam posicdes e se cumprem fungdes polivalentes,

joga-se para divertir-se, mas cada vez mais organizados e com responsabilidade.

E importante ter em conta a preparacdo psicol6gica, principalmente aqueles aspectos
psicologicos relacionados com 0s processos cognitivos, percepcbes especializadas,
pensamento, memoria além dos elementos essenciais o volutivo, motivacdo, a atencdo e
questdes psicologicas como o clima de equipa, coesdo, as metas e os valores do movimento

desportivo Mogambicano.

2.4. Fundamentos psicoldgicos e pedagogicos dos exercicios ofensivos no futebol

No futebol actual é inquestionavel a relevancia da componente psicologica no treino
desportivo. No entanto, a sua integracdo especifica nas sessdes de trabalho ainda € limitada e
distante da realidade do jogo (MORILLA E RIVERA, 2014); Porém, € ai, com a presenca da
bola de futebol, através de tarefas de trabalho, que o jogador melhora as qualidades técnico-

38



tacticas e onde a componente psicologica deve ser treinada (MORILLA, RIVERA E TASSI,
2017).

Para isso é fundamental conhecer aqueles factores que compdem a esséncia e a logica deste
desporto, onde a componente tactica, 0 modelo de jogo e suas demandas Sdo 0 primeiro passo
para treinar as varidveis que compdem o0 jogo. A partir da sua compreensdo € possivel
identificar as necessidades do jogador e os meios para Ihe ensinar as competéncias que lhe

permitem enfrentar e resolver os diferentes desafios desportivos.
O futebol como desporto possui as seguintes caracteristicas:

a) E sociomotor, portanto o jogador actua em relacdo aos outros jogadores e na presenca de
incertezas por parte do ambiente, companheiros e adversarios (PARLEBAS, 1981);

b) Regulado externamente, o que envolve tarefas que exigem resolugéo de problemas com
base na situagdo de jogo (SEIRUL-LO, 2003);

¢) E situacional, onde predominam habilidades motoras de tipo aberto com inimeras
solugdes alternativas (SEIRUL-LO, 2003);

d) O espaco e o tipo de participacdo que no futebol é partilhado pelos jogadores
simultaneamente (HERNANDEZ-MORENO, 1994).

Dadas as caracteristicas anteriores da modalidade, bem como as exigéncias do futebol nas
actuais temporadas FIFA (2014) e UEFA (2016), tais como (inteligéncia, versatilidade,
criactividade, forca fisica, mental e emocional), emergem cinco caracteristicas principais
especifico do futebol (adaptado de MORILLA E RIVERA, 2014):

» Competitividade: componente intrinseca do desporto no quadro dos valores relacionados

com o fair play.

» Colaboracio: necesséria para coordenar esforcos, trabalhar em equipe, aprimorar os

recursos do sistema e, em ultima andlise, jogar melhor.
* Oposicao: sdo duas equipes que buscam marcar golos e evitar sofré-los.
* Intensidade: 0 jogo é jogado rapidamente e num espaco limitado.

* Incerteza: 0 resultado das accOes é incerto e depende de diversos factores externos dificeis

de controlar, como decisdes e comportamento de companheiros e adversarios.

Ademais, o futebol é composto por diferentes partes que formam uma estrutura complexa, que
deve ser compreendida para adapta-las de forma a desenhar as tarefas de treino e acentuar a

componente psicoldgica:
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e O espaco de jogo: aspecto que orienta a ac¢do individual e colectiva em cada situagéo de
jogo seja no processo ofensivo (buscando amplid-lo) ou defensivo (buscando reduzi-1o), e seu
correto aproveitamento (ARDA e CASAL, 2003).
e Os regulamentos em competicdo e treino: consistem num sistema de regras ou normas
que definem a légica e o desenvolvimento do jogo. Segundo HERNANDEZ (1994), isso
engloba duas dimensoes:
Formal (caracteristicas do espago, numero de jogadores, tempo de jogo, etc.) e a
Funcional ( forma de jogar, utilizacdo do espaco, sangéo, etc.);
As estratégias utilizadas durante a semana nas tarefas para promover a aprendizagem e o
desenvolvimento de comportamentos esperados de acordo com os objectivos da sesséo de
treino.
e Tempo: é de grande importancia analisar o desenvolvimento da acgdo no jogo. Influencia
0 progresso da execucao técnica (por exemplo, acto motor), o uso do espaco (por exemplo,
quanto mais espaco, mais tempo para agir) e o nimero de acc¢des individuais ou colectivas por
unidade de tempo (por exemplo, ritmo de jogo), conforme indicado por ARDA e CASAL
(2003). Gragas a estas implicacGes, pode-se criar incerteza na equipe adversaria ao brincar
com a ocupagdo, cancelamento ou criacdo de espacos, e forca-la a agir no menor tempo
possivel (VEGAS, ROMERO E PINO, 2012).
¢ A técnica ou modelos de execucgdo: A técnica ndo tem lugar no jogo se nao for encontrada
dentro de enquadramentos tacticos e estratégicos adequados; Da mesma forma, a tactica e a
estratégia ndo atingirdo os seus objetivos se a aplicacdo técnica ndo for adequada (VEGAS et.
al, 2012).
e Comunicacdo motora e relacdo de cooperacgédo/oposicdo: no futebol existe comunicacao
motora (por exemplo, com sinais, gestos ou transmissdo da bola) entre os jogadores da mesma
equipa e os adversarios, através da qual permite o desenvolvimento e a execucdo de
determinadas situagdes de jogo (VEGAS et. al, 2012).
e A estratégia motora: para jogar com sucesso 0 jogador de futebol deve conhecer a
realidade do jogo e analisar a cada momento a situacéo para agir de acordo com ela (ARDA e
CASAL, 2003).

A revisdo de literatura que incluiu a andlise dos fundamentos tedricos e metodoldgicos
relativos ao processo de preparacdo tactica permitiu determinar os principais fundamentos que
caracterizam o objecto de estudo investigado, revelando a necessidade de integrar de forma

coerente 0s conhecimentos praticos e dar um carater sisttmico a planificagdo dos exercicios
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durante o treino tactico para garantir o desempenho ideal dos jogadores de futebol nessas

idades.

2.4.1. Caracterizacdo do grupo etario de 14 e 15 anos, e potencialidade para desenvolver

sua preparacao tactica.

Segundo fontes bibliograficas consultadas, neste grupo de idade, as tarefas relacionadas com
0 pensamento abstrato, a maturidade fisica, o sentido da responsabilidade e suas

consequéncias e 0 sentimento de pertenca ao grupo sdo recomendaveis (CRUZ, 2008).

Conseguir pensar de forma abstrata existe um desenvolvimento cognitivo incipiente ao
desenvolvimento ao nivel de pericia manifestada em um campo onde se enfatizam o ensino e
aprendizagens tacticas, 0 comportamento motor e sua avaliacdo. As actividades em equipa
(entendidas como pertenca a um grupo) sdo populares neste periodo, o que facilita sua rapida
adaptacdo a pratica do futebol.

Do ponto de vista pratico, 0 mais importante ndo é sozinho conhecer as dificuldades de os
jogadores na hora de compreender nogdes tacticas especificas, a ndo ser, saber o modelo a
adaptar-se a cada etapa de desenvolvimento que facilite a progressiva integracdo de factores
implicados no jogo (ofensivo e defensivo) e formar os conhecimentos e habilidades
especificas em um contexto cada vez mais complexo, condicionados pelas metodologias de

treino que se empregam.

Neste sentido, chama a aten¢do a apari¢cdo prematura de condutas preestabelecidas em relagdo
as distintas formas de jogo, posicdes dos jogadores, o tipo de tarefas de treino a conceber
segundo a alta variabilidade tactica e sem obter que o jogador assuma um modelo
representacional éptimo, flexivel e organizada para conjugar um pormenorizado sistema

crescente.

Nos factores de influéncia, se precisa a compreensao das ac¢fes organizativas chave do jogo e
0 desenvolvimento de habilidade motriz necessaria, funcdes a ser desempenhada pelos

jogadores.

Segundo DELAZ (2015), ao redor dos 14 anos parece assistir-se a uma etapa superior de
consolidacdo, desenvolvimento, aperfeicoamento, e de especializagdo profunda em relacéo a
chamada especializacdo desportiva dirigido para um desporto especifico para conseguir
desenvolver capacidades fisicas e técnico-tacticas, implicando a intencionalidade harmoniosa

dos processos cognitivos, afectivos e sociais com o fim de procurar um possivel rendimento
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desportivo nas competéncias regulares, considerando as exigéncias das categorias

estabelecidas e a regulamentacdo correspondente.

No que corresponde ao estudo apresentado, na etapa se deve ter em conta a perspectiva social
para investigar as discrepancias que se podem dar utilizando um estilo de ensino tradicional
Oou uma que garanta o desenvolvimento de processos reflexivos e pormenorizados sobre a
accdo. Esta relacdo constitui via fundamental para formar e potencializar accdo motriz de
caracter especifico nos jogadores e alcancar os fins estabelecidos assegurando o
desenvolvimento do possivel talento afastado das consequéncias de uma especializacéo

prematura, ou antecipada.

O periodo da adolescéncia estudado, associa-se a prevaléncia de mudancas biologicas
importantes na estrutura corporal, principalmente 6rgaos e sistemas, presenca de um melhor
consumo de oxigénio, capacidade vital pulmonar e aumento da musculatura, se estabelece
uma relagdo directa entre causa e efeito, o que facilita a tomada de decisdes durante o jogo,
fomentam-se as actividades em equipa e o sentido de pertenca a um grupo e sua rapida
adaptacdo a pratica. Na area cognitiva se desenvolvem processos a ser aproveitados no
ensino-aprendizagem da tactica, pois a atencdo se faz mais consciente na medida que
aumentam as possibilidades fisicas e psiquicas, e desenvolvem a actitude para manter por

tempo interessante com uma organizacao.

Do mesmo modo, o escolar é ainda vulneravel e emocionalmente inseguro, por isso tem
originando mudangas em seus estados de &nimo. Resultam sensiveis em seu sentido de
pertenca, além de desejar mais independéncia, apesar de procurar orientacdo e apoio de pais

ou de treinadores.

N&o obstante, aparecem momentos para obter uma adaptacdo superior e sistematica na
capacidade de emendar problemas de maior complexidade de uma viséo individual e grupal.
Em paralelo, incrementa-se a capacidade de rendimento intelectual, apoiados em um
conhecimento e criacdo de julgamentos autdonomos, o qual freia pretensdes dos adultos
quando lhes parecem incorretas ou injustificadas, por sua vez, vao cobrando importancia a

autoestima e a autoeducacéo, afiancando as relacfes sociais, pontos de vista e opinides.

A respeito, VYGOTSKY (1987) assevera que, nestas idades os jovens aumentam de forma
conveniente seu potencial de aprendizagem, a partir do eficiente que fossem os reforcos do
contexto em relacdo ao ensino e do eficaz das accOes e restriches utilizadas: restricdes da

tarefa, do individuo ou do contexto, as adaptando as necessidades do aprendiz.
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Em opinido da autora da tese, é factivel reforcar a implicacdo tactica com um nivel
progressivo e flexivel do conhecimento pratico integrado através da sistematizacdo e
compreensdo de conceitos fundamentais, conhecimentos especificos e o0s valores
organizacionais de jogo. Neste compartimento, o trabalho motivacional deve fomentar o
interesse pelo futebol, predisposicdo e desenvolvimento do clima sociopsicologicos
(RUSSELL, 2012) a favor de uma preparacdo desportiva solida a médio e comprido agrado,
onde a implicacdo dos jogadores com as tarefas produtivas e criactiva, por iSO 0S jogos
modificados se chegam como uma proposta fundamental.

Além disso, os aspectos cognitivos e afectivos influem na aquisicdo e aplicacdo das
habilidades. Nesta ordem, DA VEGAS (2012), faz referéncia ao conhecimento afectivo,
assinalando que, se 0 objecto de aprendizagem responde as expectativas do aluno, a seus
interesses e motivacBes, a maneira em que se confronta a aquisicdo do mesmo sera mais

efectiva e motivadora.

O sistema de objectivos tacticos (PIPA, 2021) que deve chegar a dominar o jogador de futebol

nesta idade, transita por:

- Aplicar os fundamentos tedricos, tacticos e estratégicos sobre 0s que se sustenta o

funcionamento colectivo da equipe, em condicdes reais de jogo,

- Consolidar os fundamentos tedricos, tacticos e estratégicos sobre 0s que se sustenta o

funcionamento colectivo da equipe, em condicdes reais de jogo,

- Aperfeicoar os fundamentos teéricos, tacticos e estratégicos sobre 0s que se sustenta o

funcionamento colectivo da equipe, em condicdes reais de jogo.

Os desenhos tacticos, ou plataformas de jogo, foram afectados, ndo vieram somente pelas
alteracGes das regras, como também pelas diferentes formas de abordar o treino, pelas
modificagdes das sociedades das diferentes épocas, e principalmente pela qualidade dos

principais recursos humanos disponiveis — 0s jogadores.

Nesta categoria a preparacdo devera orientar-se ao ensino dos conhecimentos tacticos
formando das categorias precedentes, aprofundando nas ideias, conceitos e principios que

determinam a compreenséo dos sistemas de jogo e do funcionamento colectivo de equipa.

As caracteristicas assinaladas solicitam uma intervencdo didatica sustentada no fomento de
uma tomada de consciencia tactica que implica assimilacdo de conceitos a introduzir

progressivamente, supde um processo que ajude a representacdo da accdo e, portanto a auto-
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regulacdo da actividade no contexto tactico, vinculo com o0s processos psicologicos,
anatdmicos e fisioldgicos associados ao desenvolvimento da capacidade pormenorizada do

JOgo, e avancar para as etapas posteriores em capacidade de solucionar problemas contextuais.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA APLICADA
3.1.Tipo de pesquisa

O estudo caracteriza-se por uma pesquisa descritivo-exploratoria de corte misto, o seja do
caracter quantitativa e qualitativa. A mesma é experimental pois busca informar ao
pesquisador a real significacdo do problema, e brinda em que estagio encontram-se as
informac@es relacionadas com o assunto investigado. Utiliza-se a variante pre-experimento

representando um estudo experimental basico, o qual foi definido por JANGO (2020).
3.2. Caracterizacgdo da populacdo e amostra

A investigacdo se desenvolve em municipio Beira, especificamente em sua equipa
representativa do Clube Ferroviario da Beira que participa a nivel provincial e nacional, na
categoria 14-15 anos masculino de futebol o colectivo de treinadores esta integrado por 3
treinadores com uma experiéncia entre 12 e 25 anos de trabalho e adequado nivel técnico em
relacdo com seu desempenho. O universo identificasse com a inscri¢do total de 22 jogadores
de futebol para uma média de idades de 14 anos com experiéncias competitivas prévias,
dominio basico dos fundamentos de jogo para a etapa de especializacdo profunda e
aperfeicoamento. Amostra constituem-na 15 (68,18%) alunos escolhidos de forma
intencional, atendendo a sua participacdo como jogador regular e de mudanca, e 0s anos de

experiéncia jogando juntos na equipe. (Tabela 1)

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Métodos e Técnicas Descrigao Populagéo Amostra
Pesquisa (questinarios) Jogadores 22 15 (68,18%)
Treinadores 3 3 (100%)
Treinadores equipas evento 8 3 (37,5%)
provincial
Entrevista Diretores e Funcionarios 4 3 (75,0%)
Outras Actividades Observacao a sessfes de treino 26
Jogos de preparacao 6
Jogos de classificacdo 6
Anélise e fontes Informe da preparacdo. Planos de
treinos. Informe de avaliagédo
professoral

3.3. Métodos, técnicas e instrumentos utilizados

Os objectivos precisados foram corroboradas mediante métodos e técnicas que a seguir se

destacam:
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e Historico-légico: para a revisdo das principais tendéncias, antecedentes e evolucdo do
tema abordado por autores nacionais e estrangeiros, conhecer suas regularidades a partir
dos critérios estabelecidos para isso nas fontes bibliograficas consultadas,

e Indutivo-dedutivo: possibilitou fazer inferéncias e generalizagbes; assim como a
interpretacdo dos dados obtidos na elaboracdo e concepcdo da proposta do Sistema de
exercicios didaticos

e Analitico-sintético: facilitou com mais amplitude, a informacdo obtida sobre as
particularidades da preparacao tactico do jogador de futebol e sua fundamentacdo teorica
desde contextos mais amplos e genéricos até os mais especificos.

e Hipotético-dedutivo: permitiu determinar a hipétese de trabalho no pre experimento

atracando a conclusdes e predi¢cGes empiricas, as que a sua vez foram verificadas.
Para a recopilacdo de dados sobre as variaveis investigadas:

e Pesquisa e entrevistas: utilizaram-se para a compilacao de critérios e pontos de vistas
sobre a maneira em que se concebeu o processo de treino tactico na categoria investigada,

e A observacdo: empregado para obter informacdo sobre o processo de treino concebido,
develar as particularidades a partir dos registros observaveis as diferentes actividades e
classes para conhecer o nivel de habilidades a ser alcangcadas a partir da formacéo
assumida,

e Andlise de fontes bibliogréafica e documentéria: Facilitou obter um critério de valor
entre o estado ideal, representado pelo normativo e o estado real, expresso nos acordos,
analise e projecdo de trabalhos efetuados.

e Experimento pedagdgico: selecionou-se o desenho preexperimental com o objectivo de
analisar os resultados da aplicacéo préatica do Sistema de exercicios didaticos.

e Triangulacdo metodologica: permitiu constatar os resultados obtidos com vista a
determinar o estado actual do comportamento tactico dos jogadores de futebol através de
analise conclusiva dos dados obtidos de diferentes fontes de informagéo.

e Meétodos estatisticos-matematicos: empregou-se a estatistica descritiva, processando 0s
resultados mediante a distribuicdo empirica de frequéncias absolutas e relativas, assim
como a prova ndo parameétrica, como a docima ndo paramétrica do Wilcoxon com o
objectivo de comprovar a significacdo das mudancas ocorridas nos diferentes indicadores
e condutas observadas logo depois de implementada a proposta. Utilizaram-se 0s pacotes
estatisticos SPSS. 21. Utiliza-se o critério de peritos (Método Delphi), com uma amostra

de especialistas de experiéncia educativa vivencias na docéncia, a direccdo e o ensino
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praticos do futebol, que permitiu a recopilacdo de julgamentos sobre a viabilidade e
relevancia da proposta.

3.4. Operacionalizacdo das variaveis

No entanto, uma vez que foram formuladas questdes cientificas no desenho da investigacdo
como parte da metodologia realizada, a qual contribuird para servir de guia na analise dos
resultados e na sua possivel corroboracdo, desenvolve-se a seguinte hipdtese de trabalho: o
aplicativo do sistema de exercicios tacticos ofensivos contribuird na melhoria do
comportamento tactico no desenvolvimento de ac¢des a ofensiva dos jogadores de futebol 14-

15 anos da Beira. Como resultado da operacionalizacdo as seguintes variaveis:

e Variavel independente: identifica-se com o sistema de exercicios tacticos ofensivos
proposto, conceitualmente definido como o0 conjunto interrelacionado de componentes
didaticos, sobre a base de requerimentos metodoldgicos, relacionados ao processo de
integracdo dos conhecimentos da preparacédo téctica ofensiva dos jogadores de futebol, com
resultados superiores na compreensao dos procedimentos implicados nas accgdes tacticas e o
desenvolvimento das habilidades motrizes. A definicdo operacional desta variavel esta dada,
nos componentes da proposta estruturada em trés subsistemas de execucdo e avaliaco.

e Variavel dependente: se considerou incremento qualitativo do comportamento tactico no
desenvolvimento de acgdes a ofensiva dos jogadores de futebol 14-15 anos da Beira, referidas
a compreensao dos procedimentos implicados nas ac¢des adequadas as exigéncias do contexto
referido a presente investigacdo, relacionado ao comportamento tactico a ofensiva dos
jogadores, convergente em um novo e superior estado qualitativo durante sua preparacao.

Nas formas de controle de variaveis participantes: realizaram-se as visitas a treinos e jogos
para a avaliacdo do comportamento tactico ofensivo individual, colectivo e de equipa e a
realizacdo de entrevistas, pesquisa a jogadores e treinadores, junto a avaliacdo do

conhecimento tactico ofensivo.

Para o controle destas variaveis, procedeu-se a socializagdo tematica e confrontagdo com os
treinadores da categoria escolar da Beira no periodo 2021-2022, através de encontros e
oficinas interativas que permitem indagar no potencial de conhecimentos tacticos,
capacidades de programacdo e de otimizacdo da aprendizagem da tactica. Controlam-se 0s

relatorios técnicos e fisicos efetuados.
Para o cumprimento das tarefas inquiridoras declaradas, conformam-se trés fases

3.5. Fases de desenvolvimento da metodologia utilizada durante a pesquisa

47



e Primeira fase: Mediante manejo de meétodos teoricos: o analitico-sintético e histérico
I6gico, elaborou-se o marco teorico referencial relacionado com o proposito de estudo.
Valorizam-se investigacdes do contexto internacional e nacional de referéncias, inserida
dentro do marco pedagdgico, e o desporto, e no fundamental da problemética de tarefas do
treino tactico ofensivo. Desta forma, se estabeleceram o0s elementos necesséarios para a
fundamentacdo teorica e conceitos essenciais da investigacdo. Os resultados da fase estdo
expostos no primeiro capitulo da tese.

e Segunda fase: Dada sua relevancia, a fase considera a caracterizagdo e visualizagdo da

equipe de futebol 14-15 anos da Beira, emoldura-se durante o periodo (2021- 2022).

Concreta-se os resultados do diagnostico e a analise das fontes documentarios que incluiu a
determinacdo das dimens@es, indicadores e categorias que fundamentam o0s processos
inerentes ao tipo de treino investigado para obter uma representagédo da realidade segundo as
consideracOes refletidas. Para recolher a informacéo requerida e sua avaliagdo, empregam-se
as técnicas de entrevista, pesquisa-a e 0 método de observacao e a requerida e sua avaliacao, e

a triangulacdo metodoldgica.

Entre elas o Modelo simplificado e aspectos a avaliar durante a observacdo a unidades de
treino (Medina, 2020), em que se tém em conta 0s seguintes indicadores: organizacdo inicial
da sessdo de trabalho, orientagdo do conteudo, apresentagdo e realizacdo das tarefas (Anexo
1), que também inclui: a valorizacdo geral da aprendizagem (dos jogadores) e o nivel de

solucéo e resposta as tarefas.

Em relacdo a Percepcdo do treino atribuida a opinido dos jogadores da Beira (Anexo 2) 0s
aspectos a considerar sdo: preparacao tedrica sobre os fundamentos tacticos, aprendizagem
através de método de jogos, integracdo de conhecimentos tedricos e praticos, nivel alcancado
através do ensino do problema, prioridade méxima de aspectos fisico técnico, trabalho de jogo
modificado, ou em espacos reduzidos, prioridade maxima do componente tactico, direccao
apoiada em mando directo e atribuicdo de tarefas, meios e métodos motivadores, pratica de
tarefas complexas e cognitivas, prioridade do trabalho ofensivo sobre o defensivo, trabalho
global integral na aprendizagem, nivel de conhecimento procedimental, Interesses dos

jogadores ao planificar a classe e comportamento motivacional.

Quanto ao questionario a treinadores para constatar seu nivel de apreciacdo metodoldgica e o
grau de influéncia de tarefas de treino na categoria 14-15 anos (Anexo 3).
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Também se aplicou o Teste de conhecimento tactico, de conhecimento declarativo em
futebol (Anexo 4) adaptado de Serra (2013), que inclui os seguintes indicadores: um
desmarque de rutura, manter a posse da bola, o que entende por uma parede, jogo em
amplitude ao ataque, a triangulacéo, jogo em profundidade ao ataque, criar espacgos livres,

a permuta em ataque, temporizar o jogo em ataque e apoio ofensivo.

Terceira fase: Elaboracdo dos exercicios tacticos ofensivos, sua aplicacdo pratica
(parcial) e a valorizagdo de sua efectividade. Entendendo-se efectividade, nesta
investigacdo, como a capacidade de obter um efeito desejado.

A esta fase corresponde a viabilidade e relevancia dos exercicios através do método de
critério de especialistas. Este permite determinar a viabilidade dos resultados, além disso, de
aperfeicoar e enriquecer a proposta. Serd aplicado um pre-experimento de tipo natural e
verificador com controlo rigoroso de pre e post test em um Gnico proposto. Foi aplicado um
experimento de tipo natural e verificador com controlo rigoroso de pre e post test em um

unico grupo.

3.6 Sustentos tedrico-metodoldgico do sistema de exercicios tacticos ofensivos no treino

dos jogadores de futebol escolares na cidade da Beira

A fundamentacao do sistema de exercicios desde o ponto de filosofico, apdia-se em uma
concepcao integradora, humanista e cientifica que permite abordar os processos da natureza, a
sociedade e o pensamento em forma coerente. Assume-se a propria Teoria do Conhecimento,
como processo dialético de interagdo do homem como ser social médio que o rodeia e o papel
da pratica como base e critério da veracidade desse conhecimento, através do

desenvolvimento cognitivo e pratico dos jogadores investigados. (ROMANO, 2023).

Concebe-se este processo sobre a base cientifica da Teoria Geral dos Sistemas (TGS)
exposta da perspectiva cientifica pelo VON BERTALANFFY (2006), como método geral das
ciéncias que permite a interpretacdo da realidade como um sistema. Pelo antes exposto,
considera-se pertinente sua fundamentacdo a partir destas premissas que sustentam a
metodologia desde esta teoria; portanto suas bases filosoficas generais consideram o sistema

como um tudo em unidade dialética.

Para VON BERTALANFFY (20006), “as concepg¢des sistémicas alcancam um nivel filosofico
como método, ao chegar a reflexdo epistemoldgica na relacdo objeto-sujeito, e constituem um
método geral das ciéncias, que permite revelar as caracteristicas essenciais de um objeto ou

fendmeno desde determinado campo da cultura, no que se revela o estado da arte ao
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estabelecer uma relacdo entre esse sistema, como sistema, e a realidade que o sistema

expressa’”.

Algumas propriedades de um sistema emergem da interconexdo e interagé@o entre as partes. E
sO sdo possiveis de se observar no todo. Estas propriedades sdo destruidas se dissecamos um
sistema em elementos isolados. Desde esta posi¢do epistemoldgica se reconhece o sistema
como uma expressdo da realidade e ndo a realidade mesma, que € modelada mediante esse
sistema, mas além se reconhece como um principio a sistematicidade dos objetos da realidade
e do pensamento tedrico em seu estudo e investigacdo. Assim se reconhece que a principal
caracteristica do sistema de excercicios tacticos ofensivos no treino dos jogadores de futebol
escolares na cidade da Beira é a mudanca de perspectiva - das partes (0s excercicios, com sua

extrutura, objectico e funcéo) para o todo (o sistema de excericios).

Desde o ponto de vista socioldgico, o desenvolvimento do individuo sob a influéncia da
educacdo e o meio, € um dos fundamentos sociologicos fundamentais da proposta jogo de
dados como uma unidade dialética que tem lugar entre o objectivo e o subjetivo, quer dizer
entre a materializacdo e assimilacdo dos contetdos sociais. Implica-se a individualizagdo
como processo inseparavel da socializacdo dentro do colectivo, e tem como fundamento a
actividade préatica, onde derivam as funcdes cognitiva, valorizada e comunicativa de sua
personalidade, fundamentos perceptiveis a partir da organizagdo e direc¢do do processo de
treino, ao desenhé-las actividades a partir de exercicios que garantem a interacdo do professor
para obter a informacdo necessaria com os jogadores de futebol. (MEDEIROS, 2016),
(DOMINGOS E NASCIMENTO, 2016).

Desde o ponto de vista psicolégico, o sistema de exercicios exalta a interagdo social e o
desenvolvimento do pensamento de vital importancia para o processo de treino tactico, o
melhoramento prévio da actividade pedagdgica e as competéncias profissionais de o0s
treinadores em atencdo aos or¢camentos basicos do mesmo. Associam-se, os referentes da
unidade do cognitivo e afectivo e da actividade e a comunicagdo para o desempenho dos
jogadores de futebol. A vinculacéo e correspondéncia do sentido pessoal e o sentido social; a
relacdo dialética entre pensamento e linguagem, entre 0 pensamento e ac¢do, a relacao
formacdo e desenvolvimento. (RAMIRES, 2022)

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) do Vigotski (1987), resulta uma
categoria essencial na concepcdo pedagdgica dialética, centrada no homem, e indica o
intervalo entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela aptiddo de elucidar uma

questdo sem auxilio e o Nivel de desenvolvimento potencial determinado por meio de
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resolugdo de um impasse sob a instru¢do de um adulto ou em cooperagdo com outro colega
(uma crianca mais velha). E o conjunto de referéncias que o individuo tem o potencial de
desenvolver, porém ainda ndo atingiu o conhecimento, informagdes além de sua compreenséo

presente, mas teoricamente possiveis.

Do ponto de vista pedagogico, Se assume os fundamentos da teoria do treino desportivo de
MATVEEV (1986), e os fundamentos tacticos e principios ofensivos de BAYER (1992).
Entende-se a preparacdo tactica como parte de um processo complexo, sistémico e
multifactorial, no que se facilita a unidade dialética e global, bilateral e interativo. Assume as
precisbes sobre a organizacdo do grupo para o trabalho cooperactivo contribuidas pela
concepcao didatica desenvolvedora, de carater sistémico, contextualizada, problematizadora,
integradora, potenciadora e corretora da actividade, orientada a obter alta eficiéncia dos
exercicios desenvolvida e o desempenho 6ptimo do jogador de futebol no jogo. (MEDINA,
2021)

A avaliagdo da aprendizagem, supbe o desenvolvimento deste sobre o contexto das
contribui¢des do treino téctico integrado e a periodizagdo téctica referido aos métodos activos
e o trabalho simultaneo dos problemas e objectivos tacticos fundamentais através de situaces

e exercicios simuladores preferenciais e 0 jogo.

3.6.1. Principios pedagogicos que apoiam o sistema de exercicios tacticos ofensivos no
treino dos jogadores de futebol escolares na cidade da Beira

Tendo em conta as exigéncias e 0s proprios requerimentos do processo de treino, assumiram-
se, alguns dos principios pedagogicos gerais e da preparacdo desportiva. Tomam como
referentes a: MATVEEV (1986), WEINECK, (1996), COLLAZO E BETANCOURT (2006)
E PEREZ (2016). Para ilustrar estes fundamentos, sdo valorizados os seguintes:

a) O principio da unidade entre o instrutivo, o educativo e o desenvolvedor: fundamenta
a unidade dialética entre instrucdo, educacdo e desenvolvimento, o que pressupde que tudo
processo pedagdgico é formativo quando estas interatuam trés dimensdes. A proposta enfatiza
na esfera cognitivo-procedimental e actitudinal (saber e saber fazer) e projeta a actividade-
comunicacdo de maneira que eduque em valores, e refletir sobre lucros ou fracassos para

alcancar o objectivo proposto.

b) O principio da unidade entre o cognitivo e o afetivo: fundamenta o funcionamento
integrado da personalidade ao ter em conta 0s interesses, as motivagdes, o estabelecimento de

um clima afectivo, de respeito das ideias no colectivo, o enfrentamento a problemas
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interessantes e significativos. A proposta implementada, busca mobilizar a aparicdo de
motivos intrinsecos através do caracter do sistema de actividade e comunicacdo desenhada,
que a sua vez promove significatividade na aprendizagem e implique a solucdo do problema,
com uma actividade produtivo-criadora em um contexto de relagbes sociais, o estimulo aos

lucros alcancados e a reflexdo a respeito dos enganos cometidos.

c) O principio do caracter colectivo e individual da educacdo da personalidade e o
respeito a esta. Visualiza a necessidade de socializar o processo de ensino aprendizagem,
sem perder de vista a diversidade educativa presente em cada individuo. A proposta brinda
maior atencdo a unidade entre o individual e o colectivo no processo de treino tactico no
futebol, que lhe imprime um carécter desenvolvedor fundamentado na teoria Historico-

cultural de Lev Vygotsky em relacdo ao contexto de atuacdo do jogador de futebol.

d) O principio da vinculacdo da teoria com a pratica. O principio condiciona a
importancia do conhecimento tedrico vinculado estreitamente com actividades de caracter
pratico, "A teoria se converte em forca reitora e factor do desenvolvimento da sociedade
quando se vincula dialeticamente com a pratica, e a pratica ao relacionar-se com a teoria,
deixa de ser uma actividade intuitiva, espontanea para desempenhar seu papel ndo sé como

conteudo do conhecimento, mas sim como comprovacao de sua veracidade™.

e) O principio do papel dirigente do treinador na actividade consciente e a participacao
activa do jogador de futebol; reconhece o trabalho de orientacdo e direccdo dos treinadores
como primeira condi¢do da direccdo da aprendizagem em sua dimensdo externa, para influir
na autodireccdo dos jogadores em sua participacdo activa e consciente, contempla a
cientificidad, sistematizacdo e a relagdo da teoria e a préatica do processo de treino, afiangando
o rol do protago6nico do treinador como principal responséavel pela organizacdo e direcdo da

aprendizagem da equipa e de jogadores.

f) O principio da acessibilidade e a individualizacdo: como guia para lhe atribuir ao
desportista aqueles exercicios a ser assimilados e considerar que cada individuo responde de
forma diferente a0 mesmo treino ao ocupar uma posic¢do individual e uma area especifica
durante o jogo, onde joga com conteudos diferentes de uma vez que participa das accdes

cooperativas de grupo e no jogo.

g) O principio da sistematizacdo: indica um tipo de preparacdo de forma continuada,
vinculando cada sesséo de treino com a seguinte ao igual as acgdes, ao trabalho em sistema

para alcancar o desenvolvimento das habilidades técnico-tacticas, altos rendimentos na
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actividade competitiva do jogador de futebol, e dominar profundamente as acc¢des especificas
segundo o rol de jogo a desempenhar, muito particular em cada jogador portanto responde de

maneira distinta no mesmao.

Em relacdo ao disposto, sobre a base do diagnostico e do trabalho metodoldgico a realizar se

definem os seguintes procedimentos para a elaboracdo dos exercicios tacticos ofensivos:

1. Diagnéstico dos jogadores de futebol para determinar as habilidades que desenvolveram
em o treino tactico em anos precedentes.

2. Caracterizacdo dos requisitos gerais a ter em conta para a elaboracdo de exercicios,
segundo SAMPEDRO (2018), HERNANDEZ (2018), VALDES (2019) e MEDINA
(2021): devem conceber-se e organizar-se em sistemas (estreita vinculacdo e
interdependéncia dos exercicios) e dentro do sistema, 0s exercicios devem estar
estreitamente relacionados um com outros, deve iniciar-se com exercicios simples,
preferivelmente abertas, que propiciem uma visdo global; mas de significacdo para o

entorno de referéncia.

3. ldentificacdo de caracteristicas distintivas que devem possuir os exercicios. (GONZALEZ,
et al. 2015):

a. Contextualizados: de maneira gque se relacionem com um problema de sua formacéo.

b. Flexiveis: capacidade de admitir modificagdes, mudancas segundo a necessidade.

c. Motivadoras: despertam o interesse aos jogadores pelos problemas técticos do jogo
real.

d. Desenvolvedoras: possibilitam o desenvolvimento integral da personalidade do
jogador de futebol, o trénsito da dependéncia & independéncia cognitiva e a motivacao

pelo aprendizagem téctica preferencial e permanente.

4. Determinacdo dos niveis de assimilacdo do processo de treino: Em correspondéncia com
este critério, o nivel é reprodutivo, produtivo e criativo. O reprodutivo, refere-se a que o
sujeito tem que ser capaz de repetir a informacdo recebida, no produtivo, pode resolver
problemas novos com os conhecimentos e habilidades que dispde; e o criativo, enfrenta-se a
problemas novos, mas nédo dispde de todos os conhecimentos ou habilidades para sua solucéo
e requer entdo, do uso da logica para sua solugdo. Os exercicios propostos se encontram no

segundo e terceiro nivel de assimilacao.

5. Selecdo do eixo integrador que favoreca a integracdo de conhecimentos praticos na

preparacdo tactica do futebol categoria 14-15 anos: No estudo se considera a Teoria e
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metodologia do treino desportivo como o pivd ao redor do qual se da o processo de treino
tactico ofensivo, ponto de convergéncia no que flui a inter-relacdo entre os diferentes

componentes do sistema.

6. Determinacéo da estrutura dos exercicios integrados, para o qual ao assumi-la concepcéo de
que a tarefa docente constitui a célula béasica da aprendizagem (ALVAREZ, 1996,
GUTIERREZ, et al. 2019)), incluem-se os componentes deste processo (objectivo, conteudo,
médios, métodos e avaliacdo) como parte da estrutura dos exercicios propostas as que contém
a caracterizacdo dos aspectos gerais e especificos para seu desenvolvimento, os elementos
principais que corresponde, as precisdes metodologicas para a orientacdo dos exercicios e a

avaliacdo.

7. Desenho dos exercicios tacticos. Uma vez executadas as acg¢Oes anteriores se procede a

desenhar os exercicios, descreve-se cada componente da estrutura.

8. Valorizacdo do Sistema de exercicios mediante o critério de peritos com a realizagdo de
uma ronda aos especialistas do futebol na Beira foram também tidas em conta as opinides e

indicacdes dadas nos seminarios em que a investigacao foi apresentada.
9. Redesenho dos exercicios a partir das sugestdes realizadas pelos peritos.

10. Forma de implementacdo: os exercicios foram aplicados durante o mesociclo de

preparagéo especial em 2021-2022.

11. Forma de avaliacdo: o treinador de acordo com o objectivo e o conteido da aula de treino
orientava uma tarefa mediante o intercdmbio da informacdo necessaria (feedback) com os
jogadores para ir ajustando os objectivos propostos e desta forma modificar e melhorar sua

aprendizagem e compreensao.

Como resultado destes elementos, 0s exercicios, ordenam-se dando uma ordem ldgico e
hierarquico aos contetdos tacticos em cada subsistema declarado que definem a estrutura
estabelecida e se descrevem retomando os principios tacticos ofensivos do jogo (Bayer,1986).
Considerou-se incrementar a capacidade tactica ofensiva e o desempenho éptimo a partir dos
principios de atuacdo: manter a posse da bola, avancar de forma objetiva em transito por

zonas de criacao e obter a definicdo em zona de finalizagdo com resultados de golo.

Desta maneira ficam organizado trés subsistemas, a partir de um processo de selecéo,
combinacdo e optimizacdo de caracteristicas e componentes para configurar os exercicios

tacticos implicitos, segundo as prioridades especificas atribuidas ao desenho de exercicios de
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treino, suas caracteristicas e sua correspondéncia ao marco de desenvolvimento de

habilidades, a capacidade tactica e especializacdo do jogador de futebol.
Para garantir a aplicacdo correta se estabelecem trés fases:
3. 6.1.1. Fase do Pre-intervencao, capacitacdo preévia e contextualizacio

Contempla a programacao prévia de oficinas interativas a modo de capacitacdo, socializagéo e
valorizagdo com os treinadores, onde se apresentou o sistema proposto, seus objectivos e
esclareceu o propdsito a perseguir, aspectos a tratar e desta forma gerar consciéncia,
compreensdo e apoio mutuo, a partir do qual se definem rumos e acgfes a seguir, neste ponto
a autora atuou como facilitadora e viabilizador do processo, sem exagerar sua influéncia no
grupo. Utilizaram-se ferramentas tecnoldgicas, videos e imagens durante as situacdes praticas,

e se organiza o processo de reflexdo e a anélise respectivo.

Fala-se das caracteristicas e histdria do futebol da Beira, seus principais resultados, melhores

desportistas e futebolistas, o seja, contextualiza-se a provincia e o clube.
3. 6.1.2. Fase de elaboracdo e implementacgao pratica dos exercicios

Vinculacgdo inicial do componente teérico conceptual instrui-se aos jogadores de futebol a
garantir um resultado com sélidos argumentos tedricos e conhecimentos praticos. Para isso se
faz um tratamento didatico apoiado na integracdo, a contextualizacdo, exercitacdo pratica e
desenvolvimento das ac¢Oes mentais para permitir a compreensdo dos processos implicados e
poder mostrar as habilidades motrizes apropriadas desde uma sequéncia metodoldgica a fase

ofensiva.

Instaura-se que cada jogador de futebol va construindo seus préprios conhecimentos e
enfatizar na compreensdo das habilidades especificas dentro do jogo e da equipa, mobilizar
0S recursos que se possuem mediante um efectivo processo reflexivo e um constante feedback
dos aspectos relevantes da situacdo basica de jogo, e demas de obter a associagdo entre a

situacdo exposta e a solucao para gerar novos esquemas tacticos mais efectivos.

Obter que a pratica realizada permita a introspeccao e o conhecimento que o aluno tem de sua
prépria actividade, centrando sua atencao sobre o realizado e podendo emitir julgamentos de
ser utilizados para as proximas praticas, para isso se assume incorporar o analise através de
perguntas onde se inquire a cada jogador a razdo pela qual esta em determinadas

circunstancias, e como responderia em novos eventos, lhe explicando o que tem feito, ou
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mediante a visualizacdo em video de sua intervencdo em o jogo, considerando obter uma

informacdo valiosa sobre o nivel de interpretacdo e compreensao do jogo.

Na vinculagdo do componente procedimental com o0s excercicios e segundo as ideias expostas
até o momento, dentro das variantes a utilizar para a reflex&o dos diversos dados a conjugar,
encontra-se interrogantes como: em momentos de progressdo como ganhar efectividade nos
diferentes tipos de passes? como decidir a quem passar?, o que fazer para manter a posse da
bola?, o que fazer para romper a linha de pressdo do rival?, e, que tipos de desmarques

empregar?

O proceder pratico nesta fase, para a concrecdo do referido processo nas condicdes tratadas,
assumem-se e adaptam as sequéncias metodoldgicas declaradas por SERRANO (2018),
composta por cinco momentos essenciais: momento de motivagdo do exercicio, momento de
orientacdo do exercicio, momento de materializacdo do exercicio, momento de verbalizacdo

da tarefa, e momento de conscientizacao e interiorizacao.

Todos os posicionamentos assinalados permitem maior aproximagéo a contextos do jogo real,
que, ao desprezarem-se esteredtipos, fazem prevalecer o predominio de caracteristicas
sistémicas e objectivos tacticos através dos exercicios com o ldgico enriquecimento do
conhecimento e interpretacdo de principios ofensivos (conservacdo, progressao e finalizacao
em campo contrario) e o desenvolvimento de objectivos psicolégicos, actitudinales, de

coesdo, motivacao e autoconfianza nos jogadores.

3.7. Métodos e procedimentos para utilizar no desenho de exercicios

a. Analitico integrado: é analitico pelo nimero de repeticdes e de um objectivo como
componente, e integrado pelo desenvolvimento conjunto das capacidades associadas ao
futebol, mediante situacOes abertas e reduzidas ou setorizadas por espago (10x10m, 15x15m,
20x20m) e namero de jogadores (2x2, 3x3+2, 3x1, 1x2.). Por onde, surgem situacdes abertas
com objectivos especificos que se interrelacionan, com alta participacdo individual e
colectiva. (MORILLA, et ao., 2017)

b. Integrado global: integrado pelo trabalho conjunto das capacidades associadas ao futebol,
e global pelo desenvolvimento de situacdes abertas e amplas (espaco com as dimensdes que
requer uma tarefa para duas linhas de jogo, defensiva e meiocampo) e nimero de jogadores
similares a competicdo (6x6+4), com menor quantidade de repeti¢Ges, participacdo e numero
de interac@es entre jogadores, maior relevancia do trabalho colectivo.

c. Método de jogo: utilizado como médio para incentivar a capacidade o pensamento tactico

de uma dimensdo mais Ihe motivem, em condicGes variaveis e tipo de treino cognitivo tactico
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integrado, caracterizam-se por ser de intensidade (tempo determinado, micro e macropausa),
com alta participacdo dos jogadores e de exercicios com um nivel de oposicdo variada
(inferioridade, igualdade e superioridade numérica).

d. Método competitivo: prevalece o aspecto competitivo e regras especificas do jogo, com
apoio metodolégico em conhecimentos praticos, forma de controle, distintas variantes e
exigéncias técnico-tacticas.

e. Estratégias e estilos de ensino: fomenta-se a autonomia e a independéncia de os sujeitos,
sobre a base de estilos de ensino cognitivos, a resolucdo de problemas e o descobrimento
guiado, caracteristicos de um enfoque constructivista, (LOPEZ y CASTELLON, 2016).
Compreendem as ajudas para resolver a tarefa através de diferentes solucbes, onde os alunos
descubram as alternativas de saida para situacBes expostas a partir de poder (refletir,
comparar, constatar, estabelecer hipotese), e manifestar-se solucbes divergentes desde
colocacdes claras e singelas, sem grandes explicacOes, propiciar respostas criactivas e
descobrir a légica do sucesso, seus principios e consequéncias nas solugdes aos problemas
expostos.

Pelo geral, estas actividades serdo concebidas sem intensos métodos explicativos,
reprodutivos e analiticos e se com variados conteudos tacticos de maior globalidade desde a
explicacdo do treinador, que se justifica na atribuigdo de significados e no ajuste continuo da
evolugdo das aprendizagens. Ao finalizar as sessdes, € importante algum tipo de reflexéo final
ou recapitulacdo. Com isso as aprendizagens promovidas favorece a evolugdo do

conhecimento pratico e declarativo para formas mais especializadas.

3.8. Sistema de exercicios tacticos ofensivos do futebol em idade escolar dos 14-15 anos

no Clube Ferroviario da Beira
3.8.1. Para a conservacao da bola

Seu objectivo principal executar accdes técnico tacticos para conservar a posse da bola, para
ele deve saber explicar os fundamentos tedricos, conceitos de jogo disposicdo espacial
individual durante a posse da bola. Realizdo de movimentos e acgdes técnico tacticas para
gerar espacos e relacBes proximas ao eixo e centro de acgdo, assim como estimular a
execucdo das acgdes tacticas ofensivas concretas, em funcdo do desenvolvimento de relacdes

grupais e colectivas

Os excercicios conforman-se segundo o principio de conservar a posse da bola, de forma
fluida e precisa para facilitar a posterior transi¢do ofensiva. Promovem-se asexercicios que

vao das individuais até as de caracter competitivo onde o0s jogadores se desagradem
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principalmente pelo espaco de jogo com referéncia a posse da bola, 0s companheiros e entre

accao dos adversarios.

Limita-se ao comportamento dos jogadores em posse mediante a inclusdo de numerosos
constrangimentos, nimero de togques e passes necessarios para a mudanca de orientacdo, ou
estabelecer uma pauta de compreensao do jogo (necessidade de atracdo de rivais) para poder
fazer uma mudanca de orienta¢do, de modo que entendam o porqué deste comportamento e
saibam como brindar solugdes eficazes e beneficiar-se colectivamente entre as perturbagoes

do entorno competitivo.

Aumentam-se a complexidade e numero de jogadores progressivamente, espacos tempo e
servem de sustento para aperfeicoar habilidades individuais, de grupo e colectivas. E preciso,
combinar movimentos, deslocamentos e passes com 0s desmarques de apoio e de ruptura,
gerar as associacdes mais efectivas de jogadores, conseguir dirigir a situacdo e observar
companheiro melhor colocados em espacos livres para receber e evitar possiveis riscos de
perder a bola, que o jogador descubra e construa suas proprias solu¢es Optimas, de modo
que, ao estimular sua compreensdo do jogo, desenvolvam um comportamento flexivel e uma
capacidade de adaptacdo as dindmicas e irrepetiveis situacdes que se ddo durante uma partida
de fatebol, em fim, criarem condi¢cdes Optimas para o acoplamento colectivo (criactividade

eficaz).

O ordenamiento tactico devera coincidir com habilidades especificas para o portador da bola
ao produzir-se, deve-se trabalhar a parede, desdobramentos, apoios, permutas, passe. Acc¢oes
entre oponentes para manter a posse da bola (2x1, 2x2, 3x2, 4x3...). desta forma se fomentam
0s habitos, capacidade tactica e o processo de compreensdo (o0 que fazer) ligado ao processo
de reflexdo para a execucdo das habilidades técnicas tacticas envolta.

Desde esta fase, a missd@o € procurar o grau de acoplamento 6ptimo onde aflorem as sinergias
mais interessantes para o contexto particular e dinamico do jogo, obter o encadeamento as
accOes colectivas posteriores (progresséo e finalizacdo ou a relagdo de transicdo ataque vice-
versa) a partir da posse ou ndo da bola com assentamento de condutas colectivas em base

manter a superioridade numerica na conservacéo e utilizacdo da bola.
3.8.1.1. Exercicio reduzido com finalizacdo e culminacéo com golo

e Objectivo: Conseguir realizar um numero de golos, quando a equipa esteja empossada

no campo ofensivo em sua totalidade.
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e Formato/Espaco: Formato do jogo (Guarda redes +3 vs 3+Guarda redes) em campo de
desportos dividido e espaco reduzido 30x15m.

e Desenvolvimento do contetdo: Participa-se de um jogo reduzido: (Gurada redes +3vs3+
Guarda redes), onde serdo avaliados os principios tacticos ofensivos fundamentais. A
duracéo do jogo é dois tempos de cinco minutos. Joga-se sem ter em conta a regra de fora
de jogo. Depois de cada golo, a bola se reiniciara com o Guarda redes que o recebeu e
nédo no centro do campo. Exigir o jogo em bloco, e a validez do golo sempre e quando ao
momento de produzirem-se, 0s companheiros estejam situados no mesmo campo

ofensivo do jogador que finaliza a accdo.

Este tipo de excercicio afianca o trabalho cooperactivo do grupo, o jogo colectivo e o
desenvolvimento individual apoiado em compartilhar experiéncias e conhecimentos.
Portanto, através da confrontacdo, discussao e conhecimentos de novas e compartilhadas

experiéncias préaticas, se propicia a melhoria da mesma.

3. Exercicios para a conservacéao da bola.
4. Objectivo: Evitar a perdida da bola, manter e ganhar a iniciativa, e superar ao rival com

remates, bloqueios da bola e ac¢des individuais precisas.
Formato/Espaco: Com caracter individual: (1vs1) em espaco (5x5m), (10 x10m)

Observacdes e condicionantes: Criar o habito de verticalidade e deslocar-se com dominio da

bola e o equilibrio do corpo; é concedido prémio por manter a bola e o equilibrio do corpo
Variante a:

Objectivo: Fomentar a utilizacdo de situacdes de jogo a nivel ofensivo.

Formato/Espaco: Grupos pequenos: (2vsl) (3vs2) (3vs3) em espaco 8x8, 10x10, 15x15m.

Observagdes e condicionantes: Combinar e coordenar oS movimentos entre companheiros.
Geracdo, ocupacédo e aproveitamento de espacos livres. Criar o habito de deslocar-se e estar
em movimento para passar e receber a bola, privilegiando o jogo a dois. Prémios com pontos

(8 passes seguidos equivalem a 1 ponto).
Variante b:
Objectivo: Procurar linhas de passe.

Formato/Espaco: Grupos pequenos com carater grupal: (4 vs 4), (5vs5) em espaco (20 x 20)

m
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e (25 x 10)m

Observacdes e condicionantes: Quatro (4) atletas se desagradem ao redor de um quadrado de
8x8m. Devem passar a bola obrigatoriamente ao mesmo nivel revisto atraves do quadrado
onde duas defesas fazem todo o possivel para interceptar os passes de estes ou estas. Se sair a

bola fora ou o rouba o casal do centro mudanca de posicdes.

Variante c:

Obijectivo: Combinar o jogo horizontal com o vertical em apdie a circulagdo da bola
Formato/Espaco: Caracter colectivo: (6 vs 6). (4 vs 4) 5 vs 5 em espago (12x12)m

Observacdes e condicionantes: Tentam cinco passes seguidos em um quadrado, se se
consegue acontece com outro quadrado e se busca o mesmo, tendo que desloca-los 4

defensores até que roubem a bola.

Pode-se utilizar tambem (livre, 3 toques, 2 toques, 1 toque), o jogador se familiarizara com
situacbes reais de jogo limitacdo do numero de togques da bola dentro do quadrado.
Desenvolver os exercicios e as fun¢des do jogo ofensivo em equipa,ocupando racionalmente

0 espaco de jogo.
Variante d:
Objectivo: Fomentar a utilizacao de situacdes de jogo a nivel ofensivo.

Formato/Espaco: Carécter especial: (4vs4+3), (4vs4+2), (5vs5+1), em espaco (40x20)m e
(15x20)m

Observacgdes e condicionantes: Em uma area definida com introdu¢ao de “jogadores
comodines” com tarefas especificas (internas, externas, numero variavel de “jogadores
polivalentes”). Os laterais devem devolver a bola com um unico toque. Eles ganhardo um
ponto cada vez que passarem a bola para um dos “jogadores polivalentes” e dois pontos
quando o passe for para um companheiro de equipe. Se um defensor recupera a bola, os

papéis de toda a equipe sdo trocados.

Variante e:

Objectivo: Fomentar a utilizacdo de situacdes de jogo a nivel ofensivo.
Formato/Espaco: Caracter especial (4x2+1), (5vs5) em espaco (8x8), e (10x10)m

Observacdes e condicionantes: Jogos sem meta em uma area definida com introducdo de

“jogadores polivalentes” com exercicios especificos (Internos, externos, variando nimero de
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“jogadores polivalentes”). Os laterais devem devolver a bola a um s6 toque. Conseguirdo um
ponto cada vez que lhe acontegam & bola a um dos “jogadores polivalentes” e dois pontos
quando o passe seja a um companheiro. Se um defensor recupera a bola se intercambiam os
de toda a equipa. Joga-se um rondo dentro de um quadrado tentando manter a posse de a bola.
Quatro atacantes permanecem nas laterais do quadrado e dois defensores e os “jogadores
polivalentes” jogam dentro. Quando os possuidores da bola jogam com os “jogadores
polivalentes” de dentro todos os de fora t€ém que intercambiar sua posi¢do com o jogador

girando para sua direita. Joga-se a dois toques e tem que ir aumentando 0 espaco.
Variante e:

Objectivo: Fomentar a utilizacdo de situacdes de jogo a nivel ofensivo.
Formato/Espaco: Caracter competitivo (7x5), em espac¢o (50 x40)m e (30x40)m

Observagdes e condicionantes: Trabalho em superioridade (7x5) se tenta manter a bola

durante 10 passes sem que seja roubado e a partir dai formar uma situacdo de ataque.
3. Exercicios para avangar com a bola.

Objectivo: Progredir em posse da bola.

Formato/Espaco: Caracter individual, (1vsl) em Espago de (5x5)m e (10x10)m

Observacdes e condicionantes: Conformam-se exercicios centrados nas disposi¢des do jogo
modificado com accdes para progredir desde distintos sectores do campo e a transi¢do para o
sector de finalizacdo ofensiva. Os atacantes procuram e criam espacos para receber na melhor
posicao e avancar orientados para a consecu¢do do objectivo. Assume os tipos de progressao:
combinativa, contrataque rapido e jogo directo. Os exercicios empregados devem ser de
pouca duracdo e méxima intensidade, a equipa inicia com a posse da bola e se terminaria a
situacdo depois da finalizacion ou a perda da bola, a situacdo de jogo proposta se repetira

varias vezes em funcéo da programacéo da sessao de treino.

A habilidade do treinador é essencial para criar um ambiente efectivo ao aumentar o rigor,
nivel de concentracdo e consciéncia tacticas dos jogadores em correspondéncia as habilidades
relacionada com a elaboracdo do jogo, a criactividade, e a combinagdo oportuna entre formas

de progredir.
Variante a:

Objectivo: Transpassar metas, linhas e circulos.
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Formato/Espaco: Grupos pequenos. (2vs2), (3vsl) (3vs2), em espaco (15x20)m e (20x20)m

Observacdes e condicionantes: Ocupar espacos, conducao e fintas, em situacdo de (1vsl)

jogo vertical e progredir com referéncia de uma meta.
Variante b:
Objectivo: Transpassar metas, linhas, e zona com a bola controlado.

Formato/Espaco: Caréacter grupal, (4vs4), sem Guarda redes (2x20)m e (3vs3) em (15x25),
em espaco (20x20)m e (40 x 20)m.

Observagdes e condicionantes: Em situagdo de (2x1) em um quadrado procurar progredir de

lado a lado com oposicdo em defensiva.
Variante c:
Obijectivo: Progredir até a meta oposta com a bola controlada.

Formato/Espaco: Caracter grupal. (4vs4) s/portero. 12 m x 20 m a 15 m x 25m (3 vs 3), em
Espaco (20 x 20) mt (40 x 20) mt

Observagdes e condicionantes: 3 passes curtos -1 comprido ou obrigando a certos jogadores
a realizar aconteca curtos e a outros passes largos. Jogar com 0s companheiros, progredindo
sobre o terreno e tendo uma ocupacdo racional do espago de jogo. Ex. Chegar primeiro com

alternancia de passes curtos e compridos
Variante d:

Objectivo: Ocupar espacos determinados com maior quantidade de efectivos possiveis e
acionar progressdo colectiva para um objectivo comum, ajustar e premiar o emprego do

namero de fundamentos especificos (Parede).

Formato/Espaco: Caracter especial. (4vs4+3), (4vs4+2), (5vs5+1), em espaco (40x20)m e
(15x20)m.

Observagdes e condicionantes: Ex. (5x5) com trés cones situado em triangulo no centro,
anotara-se golo quando realize-se um passe e transpasse a zona ou recepcionado por detras

por outro companheiro.
Variante e:

Objectivo: Aplicar jogos para ocupar espacos determinados, ajustar fundamentos especificos

(triangulacos).

62



Formato/Espaco: Caracter especial (4vs4), (5vs5) e (8vs8) em espaco (40x20)m e (30x50)m.

Observacdes e condicionantes: Jogos de ocupar espacos determinados, ajustar formas
combinadas de elementos. Ex. (mudancas de jogo + triangulagds + passe curtos e largos.
Parede).

Variante f:

Objectivo: Aplicar jogos para progredir no jogo em uma situacao de dificuldade em funcéo

de ritmo de circulagdo da bola, superioridade/inferioridade numérica.

Formato/Espaco: Caracter competitivo (6vs7), (7vs8) e (5vs4), em espaco (40x20)m,
(50x40)m e (30x50)m.

Observacdes e condicionantes: Realizar variantes de jogo para ocupar espacos especificos e

cumprir determinado objectivo (transpassar metas, linhas, zona com a bola controlado)
4. Exercicios para finalizar e marcar golo

Estes excercicios tem o objectivo de finalizar e converter golo, acentuar o dominio dos
fundamentos e conceitos de jogo para definir e marcar golo. Gerar espacos, definir e marcar
golo com resultado final. Para isso o futebolista deve saber estimular o trabalho individual,
grupal e colaborar activamente na predisposicao entre pressao e oposi¢do do rival para obter o

golo.

Estdo concebidas para que os jogadores possam catalogar para onde atacar ou defender em
funcdo de suas responsabilidades e empregam ideias em apoio um determinado sistema
tactico ofensivo, através de manobras individuais e de grupo provoca a aparicao de espagos ou
geram as possibilidades de passes, assisténcias ou remate em busca do golo ja seja em
igualdade, maior ou superior numero frente ao adversario. Integram-se 0s elementos ofensivos
procurando conservar a posse da bola, progredir no jogo e finalizar com a aplicacdo de
paredes, mudanca de orientacdo, apoios, desmarque control orientado, passe rapido-precisos,
amplitude de jogo, desdobramentos e entorpecer o plano defensivo do rival onde preponderam

as actividades em espacos reduzidos com guarda redes.

Para poder desenvolver de forma pratica a integracdo destes principios tacticos se requer da
inter-relacéo de diferentes capacidades técnicas, fisicas e psicologicas ajustado a variagdes no
grau de oposicdo, 0 tempo de posse da bola, as dimensdes do terreno de jogo, variagdes,

execucdo de um ndmero concreto de habilidades que vai trocando conforme aumenta a
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dificuldade do jogo, utilizacdo do lado menos habil em situacGes concretas. O objectivo

principal é realizar jogos com metas para finalizar e converter golo.
Variante a:
Objectivo: Atacar e converter golo em balizas pequenas ou adaptadas.

Formato/Espaco: Exercicios caracter individual. Situacbes de (1vsl+guarda-redes) em
espaco (10x10)m e (20x20)m.

Observacdes e condicionantes: Dentro da area pequena, a posse da bola com um fim dnico
(converter golo). Delimita-se uma zona central de (20x20)m. Se organiza 1x1 dentro de um
quadrado. Cada jogador ataca e defende 1 baliza grande (12m aprox.) Se consegue um ponto
se 0 jogador com bola transborda ao defensor e entra conduzindo na baliza grande delimitada

por cones. Controle da bola. Antecipacéo
Variante b:

Objectivo: Procurar superar ao rival com manobras individuais ou em grupos e variacédo de

tipos de remates (rasos, de cabeca, médios).

Formato/Espaco: Situagbes de (1x1), (2x1), (3x2), (2x3), em quadrado (15x15)m e (20 x
20)m

Observacdes e condicionantes: Situacdo de 3 x 3 em com 2 portarias na zona defensiva, um
trio actua de defesa e o outro trio tenta bater sbaliza rivais. Golo valido solo se consegue
transpassar a zona ou linha de médio campo com a bola controlado e com passes curtos ao

mesmo nivel chéo.
Variante c:
Objectivo: Procurar linhas de passe ante a oposigéo do rival.

Formato/Espaco: (4vs4) com quatro portas cruzadas e variantes (5vs5), em espago (20x20)m
e (20 x 40)m.

Observacdes e condicionantes: Variante ¢/3 toques maximo por jogador. 10 ataques por
cada trio. S6 se pode marcar golo com lancamento de cabeca, para que o golo seja vélido, a
equipa atacante deve realizar um minimo de 5 e um maximo de 8 passes. Nao se permite

realizar 2 passes seguidos com 0 mesmo pé nem com a mesma superficie de passe.
Variante d:
Objectivo: Desmarcar-se e procurar linhas de passe.
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Formato/Espaco: (6vs6) em espaco (20x20)m, (40x20)m e (50x40)m

Observacdes e condicionantes: Transicdo rapida de ataque a defesa e vice-versa. Jogo ao
largo ou comprido. Ex: 6 X 6 com 4 balizas nas esquinas, anota-se golo quando se realizar um

passe através da baliza e seja recepcionado detras da mesma por outro companheiro.
Variante e:

Objectivo: Melhorar a velocidade e precisdo na circulacdo da bola para a finalizacdo e

marcar golo.
Formato/Espaco: (4vs4+3), (4vsd+2), (5vs5+1) e (3x3 + 2 “jogadores polivalentes”), em
espaco (40x20)m.

Observacgoes e condicionantes: Uso de “jogadores polivalentes” por dentro ou laterais.
Introduzir normas especiais. Joga-se com duas balizas, a equipa possuidora da bola tentara
marcar o entre possivel com a ajuda dos “jogadores polivalentes” que sozinho intervém uma

vez em cada ataque. variantes; golo valido sozinho com um passe das bandas.
Variante e:

Obijectivo: Realizar jogos condicionados, prioridade ao uso dos principios tacticos.
Formato/Espaco: Caracter competitivo. (7vs7) e (8vs8), em espaco (35x50)m

Observacdes e condicionantes: Condicionar resultado (a falta de tempo, superioridade ou
inferioridade numérica). Emprego de formas combinadas. (mudangas de jogo + triangulagdes
+ passe curtos e largos). Ampliar guarda redes. Situacdes de superioridade-inferioridade,
velocidade no jogo, desmarquem apoios, paredes, tiro, transi¢des, intensidade e contundéncia

ofensiva, ac¢Bes contra o guarda- redes
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Como contribuicdo principal do sistema de exercicios se aprecia que as posi¢des teoricas
assumidas, e os fundamentos e concepcdes transcendem o contexto actual do processo de
treino na Beira para estas idades e permite a analise dos contetdos téacticos da ofensiva em
uma relacdo sisttmica que facilita a avaliacdo global dos subsistemas e exercicios,
controlando os indicadores que conformam sua estrutura e a aproximacdo obtida ao estado
desejado da solucdo do problema que se expde, isto influi na implicacdo cognitiva dos
jogadores a favor da autonomia e a independéncia dos jogadores de futebol.

I11) Fase de avaliacao

A avaliacdo reflete um processo dindmico onde o jogador de futebol tem um rol protagénico e
a propria avaliagdo como processo é muito mais importante que o produto em si. Portanto, se
propicia o resultado qualitativo integral e a discussdo de resultados praticos através da auto
avaliacdo e a coavaliacdo e individualizar o trabalho a favor daqueles com maiores

dificuldades e motiva-los a esforcar-se até obter as habilidades necessarias.

Valorizam os resultados da aplicacdo do processo que se traduzem no cumprimento do
objectivo principal. Isto requer uma avaliacdo durante e no final do processo de treino, onde

se comprova o estado desejado ou ndo.

O anterior permite-nos expor as posi¢des tedricas assumidas e os fundamentos transcendem o
contexto actual do processo de treinamento do enfoque pormenorizado e o conhecimento
pratico no futebol da Beira, especialmente nestas idades, e que a estrutura do sistema de
exercicios permite a analise dos contetdos tacticos da ofensiva em uma relacdo sistémica que
se estabelece com o resto de seus componentes e facilita a avaliagdo global da hipdtese e
tarefas, controlando os indicadores que conformam sua estrutura e a aproximagao obtida ao

estado desejado da solucéo do problema que se expde.
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CAPITULO IV. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
4.1. Resultados da observacgéo das aulas de formagéo

As observagdes dos treinos e jogos permitiram avaliar a participacdo de treinadores e atletas
no processo de integracdo do conhecimento pratico na preparacdo técnico-tatica ofensiva e
também na determinacdo da transformacédo na préatica didatica dos treinadores. Os aspectos
fundamentais a avaliar na sesséo do treino, sdo divididos em cinco critérios fundamentais com
seus respectivos indicadores que sdo distribuidos de acordo com elementos particulares
relacionados com as tarefas associadas ao tipo de formagéo avaliada. (Anexo 1)

Comeca com alguns aspectos que definem a organizacdo inicial da sessdo de trabalho,
orientacdo do conteldo, apresentacdo das tarefas e avaliacdo da intervencdo pedagogica. Em
relacdo a sessdo de trabalho, a disposicédo e utilizagcdo de meios auxiliares juntamente com o
preparo do terreno evidénciados em duas das classes indice valorizados regulares, o que
afecta o cumprimento de alguns dos objectivos programados, portanto, a qualidade da
assimilacdo e o exercicio tactico sdo afectados e com isso os valores de assimilacdo do

contetido de aprendizagem de tarefas.

No segundo tdpico avaliado, combina-se a forma como o contetido € orientado e sdo incluidos
trés aspectos: apresentacdo de conteldos, orientacdo de objetivos e correspondéncia entre

objetivos e tarefas planificadas.

Da mesma forma, observam-se irregularidades principalmente na ordenacdo logica e didatica
do contetdo, e uma distribuicdo esquematica, refletida por um caracter analitico e

reprodutivo, resultado da utilizacdo de modelos de treino tradicional.

A formulagdo dos objectivos geralmente ndo foi claramente definida na maioria dos casos, e
na sua correspondéncia com as tarefas planificadas, ndo é possivel potenciar esta relacdo
fundamental do ensino-aprendizagem, criando momentos de distracdo e distanciamento do
objeto principal estabelecido no projecto de classe. Coexistem contradi¢fes entre o que se diz,

0 que se percebe e 0 que os atletas fazem.

O exposto indica a necessidade de detectar meios eficazes de controle, aprofundamento e
contribuicdo das tarefas didatica, para estruturar os objetivos do geral para os especificos que

correspondem ao programa estabelecido.

Em relacdo ao terceiro aspecto avaliado, apresentacdo e desempenho das tarefas, varios

aspectos do significado para a unidade de formacéo, tais como: qualidade no conteddo das
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tarefas, metodos e procedimentos utilizados, nivel e dificuldade das tarefas, integracédo e
activacdo de processos cognitivos, e 0 elemento integrador (tipo de conhecimento) localizagédo
dos momentos reflexivos na aula e manifestacdo docente problematico. Foi possivel verificar
um grau crescente de dificuldade das tarefas e exercicios a serem utilizados além do clareza
nos objetivos a serem buscados em cada um deles, o grau de participacdo dos jogadores nos
exercicios de acordo com o tempo total da sessdo, a orientacdo do trabalho colectivo e o grau

de especializacdo das fungdes durante o curso de certas acgoes.

No entanto, sdo observadas deficiéncias em termos de utilizacdo de métodos e procedimentos
visuais directos através de demonstracdo ou apresentacdo de graficos em modelos, as
repeticdes ndo correspondem ao grau de compreensdo alcancado, deixando lacunas no
desenvolvimento incompleto de competéncias na execuc¢do, com insuficiéncias na orientacdo
integrada de conhecimentos tedricos e praticos na execucdo de tarefas, com base na

formulacdo de um determinado problema a ser resolvido.

Outros elementos identificados estéo relacionados com a transmissdo da informacao prestada,
é comum que estes sejam concebidos com base em tarefas de informacdo (apenas fornecem
informacdes ao jogador sobre os objectivos gerais da tarefa, sem incluir critérios precisos que
determinem o nivel de sucesso). No caso da abordagem de situacdes problematicas, denota-se
a possibilidade de maior integracdo, adaptacdo e fundamentacdo metodologica, para elevar o
desempenho dos jogadores de uma posigdo activa, portanto, devem ser alcangados o0s
objectivos na direc¢do sugerida.

Em geral, persiste pouca relacdo no debate reflexivo treinador-jogador, na analise de aspectos
relacionada a qualidade da execucdo técnica ou desempenho téctico associado ao
planejamento das diferentes tarefas e a construgdo do seu proprio conhecimento.

Para a proxima observacdo, quarto aspecto, inclui a avaliagdo geral da aprendizagem dos
jogadores, atitude e motivacdo, nivel participativo, dominio de conteddos, aquisi¢cdo e
desenvolvimento de competéncias de resolucdo de problema, nivel de solucéo e resposta as
tarefas. Em relagdo a aprendizagem, como ocorre a partir do confronto passivo, e auséncia de
oportunidades para o jogador refletir, sua atitude e motivacdo na sua forma de jogar, agir em
momentos diferentes durante a aula, ele mostra retraimento e as vezes € muito limitado em
sua participacdo em remuneracdo pratica pelo desenvolvimento de tarefas tacticas atribuidas,

exceto jogo de estudo ou treino em aula.
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Por fim, na andlise relativa ao nivel de intervencdo pedagogica, sdo incorporados: correcdo de
erros, o dominio da matéria, o dominio da lideranca pedagdgica do treinador, suas demandas
educacionais e a influéncia do estilo de lideranga demonstrado. De acordo com as avaliagdes,
esses resultados podem ser classificados como consistentes, mas com multiplos elementos a
serem melhorados, portanto, as aspiracGes de projetar um processo de treino viavel e mais
eficaz da etapa analisada. Em geral, a énfase é colocada na correcdo dos erros técnicos,
insuficiéncias remanescentes na atencdo e correcdo de erros tacticos. Ele fornece um alto
predominio do estilo de ensino por comando directo do treinador e alta hierarquia para

controle individual e grupal.

Através das avaliacdes citadas, destaca-se que o desenho de tarefas no processo de treino
tactico observado, foram visualizadas limitacOes para sua realizagdo prética e sistemética, o

que se materializa na qualidade do processo de formacao.
4.2. Resultados do questionario aplicado aos jogadores

Para conhecer o grau de percepgdo do treino a partir da opinido dos jogadores do equipa

estudado, uma pesquisa que produz os seguintes resultados (Anexo 2).

Item Contetdo Total %
2 Método de aprendizagem através de jogos 12 66,6
6 Jogo modificado ou em espagos pequenos 13 72,2
7 Priorizar a0 maximo a componente tactica 11 61,1
10 Pratique com tarefas complexas e cognitivas 9 50
12 Trabalho global abrangente 9 50
14 Avalie os interesses ao planificar a aula 8 44 4

4.2.1. Teste de Conhecimento Téctico

O primeiro dos resultados corresponde aos processos declarativos abrangentes nos jogadores,
caracteriza-se por valorizar o conhecimento teérico prévio e o dominio com que os jogadores
de futebol contam com base nos objectivos propostos. Este indicador constitui um ponto de
partida para reconhecer o arsenal basico na identificacdo de principios diferentes bases
tacticas que os jogadores de futebol tém para fornecer solucdes respostas racionais e precisas

aos varios problemas que enfrentam durante o jogo.

De acordo com um maximo de 216 possibilidades de resposta, foram feitas 142 acertos, o que
indica 65,7%, em média, e classifica com nivel médio em conhecimento tactico declarativo.
Na avaliagdo individual dos jogadores, 11,1% foram avaliados com conhecimentos tedricos

Muito Altos, 22,2% sdo avaliados como Altos destacando-se a predominancia de 61,1%
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correspondendo a um critério médio de conhecimentos teoricos. Impde-se o critério de ndo
considerar integralmente o suporte teérico conceitual dos fundamentos do jogo e sua relacao

com a aprendizagem com vistas a facilitar a integragdo conceitual e processual.

Estes resultados permitem confirmar um dominio limitado dos pressupostos tedricos exigidos
a integracdo do conhecimento pratico em geral, destacando uma categoria (Média) que exige
elevar a preparacdo cognitiva para um desempenho pratico adequado dos jogadores de
futebol.

Ao final do processo de aplicagdo pratica do sistema de exercicios, foi realizado o recorte pds-
teste para avaliar o comportamento do conhecimento tactico processual. Os resultados
alcancados mostram que, de um maximo de 214 possibilidades de resposta, foram alcancados
168 acertos, 0 que corresponde a 75%, em média, para classificar com nivel Elevado no

conhecimento préatico e processual das accOes ofensivas identificadas.

Verificou-se que o0 aumento da qualidade das respostas emitidas definiu uma clara tendéncia
para a sua colocacdo no nivel Alto. Induz-se que a evolucdo favoravel do desempenho
abrangente e cognitivo observado é consequéncia dos beneficios e da influéncia do sistema de
exercicios no quadro estabelecido. Portanto, especifica-se que na medida em que 0s exercicios
foram sistematizados, com um nivel de integracdo de conhecimentos tacticos conceituais e

processual, comprovou sua idoneidade

Os resultados confirmam um aumento qualitativo nos indices verificados que resulta num
conhecimento que, embora possa apresentar limitaccdes, adquire caracteristicas em
consonancia com as necessidades exigidas pela categoria, porém, 0s jogadores precisam
continuar promovendo outras situac¢Ges praticas para continuarem progredindo em seu

desempenho.

Tabela 2. Resultados da aplicacdo do Teste de Conhecimento Tactico

Categoria MA A M B PR | Sucessos % géﬂ
% Declarativo | 11,1 22,2 61,1 55 216 142 65,7 | Médio
[0)

voProcessual |33 | 444 | 222 | - | 216 | 162 75 | Alto
Integrado

4.2.2. Comportamento dos bens avaliados.

Na anélise do total de posses entre momentos avaliativos, é possivel falar de uma tendéncia
especifica de aumento no total de sequéncias ofensivas quantificadas 42,6% pré-teste por

57,4% pobs-teste. Nota-se a existéncia de diferengas significativas em relacdo ao segundo
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momento (p<0,001). Esta questdo evidencia uma mudanca na dindmica de jogo e na projecao
dos jogadores de futebol em funcdo do aumento do seu desempenho evolutivo de caracter

técnico-tactico em geral em relacdo ao diagnostico inicial.

A tabela 2 mostra o nimero total de ac¢Oes geradas e as posses que conseguem materializar-
se (n=146) no pré-teste com base no controlo suficiente sobre a bola e poder influenciar
deliberadamente a sua direccao subsequente, ao contrario daquelas que ndo o fazem (n =234 )
que sdo descartados no estudo. No tipo de inicio, vale destacar o nivel de incidéncia entre
retomadas e recoperacdes, tanto para a accao inicial quanto no seu desenvolvimento. Por este
motivo, na apresentacdo dos resultados os dois tipos de posse foram apresentados

separadamente, os dois tipos de posicdes da bola.

Tabela 3. Resultados do tipo de inicio de posse segundo zonas em eixo de ataque

ReinicializacOes Pretest (n=146)

Zona atrasada Zona Meia Zona adiantada
Port/Met S/Ftas S/lat Port/Met | S/Ftas S/lat Port/Met | S/Ftas S/lat
8,1 2,7 14,8 94 6,7 9,4 22,9 17,5 8,1
Recuperagde
Aprop Interc Roubo Aprop Interc Roubo Aprop Interc Roubo
6,9 15,2 8,3 16,6 19,4 9,7 9,7 6,9 6,9

Ao levar em conta 0 numero total de posses por reinicializagdes, a maior actividade ocorre na
zona avancada, os jogadores alcancam 23,8% de controle do guarda redes e dos remates a
golo como resultado de uma incidéncia do remate longo, enquanto a cobranca de faltas 17,8

% na zona avancada, referéncia a pressao defensiva nesse sector.

Porém, as recuperagdes costumam comecar pela apropriagdo 16,6%, interceptacdo 19,4% e
roubo 9,7% com maior frequéncia na zona intermediaria, sendo os jogadores desta linha os
que mais insistem nas accdes. Este facto também esté relacionado com as linhas de pressao da

equipa e com as linhas de pressdo da equipa adversaria.

Os resultados alcangados no pos-teste com posses (N=236) que conseguem se materializar, um
total de (n=280) sdo descartados. No reinicio, o tipo de inicio com maior sucesso ocorre na
zona retardada nos chutes de avancado e de golo, 24,7% devido a melhor frequéncia de
inicios jogando com pleno controle de bola, factor importante na construcao ofensiva. (Tabela
3).
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Na zona intermediaria da quadra, destacam-se os valores de posse de bola inicial apés faltas e
remates laterais devido a pressdo do adversario neste sector, com presenca de 12,3% de

titularidade por faltas na zona avancada.

Tabla 4. Resultados do tipo de inicio de posse segundo zonas em eixo de ataque

ReinicializagGes. Postest (n=146)

Zona Atrasada Zona Meia Zona Adiantada
Port/Met S/Ftas S/lat Port/Met | S/Ftas S/lat Port/Met | S/Ftas S/lat
247 7,07 7,07 9,7 115 10,6 7,07 12,3 9,7
Recuperacdes
Aprop Interc Roubo Aprop Interc Roubo Aprop Interc Roubo
7,3 16,2 8,94 16,2 18,6 15,4 5,6 7,3 8,9

Pelo equilibrio observado nas recuperaccdes, as ac¢des de apropria¢do 16,2%, interceptacdo
18,6% e roubo 15,4% com maior frequéncia na zona intermediéria, os jogadores desta linha
fazem questdo de avancar e criar oportunidades de golo. Este facto estd relacionado com a
intensidade das linhas de pressdo da equipa e com a pressdo da equipa rival devido as
tentativas de neutralizar a continuidade das acc¢des e impedir a criagdo de oportunidades de
golo. Com relacéo a acgdo inicial, observam-se diferencgas significativas entre a retomada de
47,8% das accles e a recuperacdo de 52,8% (p<0,003). A principal diferenca estd no maior
controle do centro de campo, ja que nos reinicios sua frequéncia € de 31,8% enquanto nas

recuperacgdes é de 50,2% das vezes.

Em relacdo ao desempenho alcangado na posse de bola, as recuperaccfes atingem 0s seus
objectivos quando comecam em zonas centrais, proximas da zona de influéncia do rival com
grande probabilidade de a posse originar uma oportunidade de golo. Ao fazer o segundo corte,
percebe-se um comportamento favoravel na posse de bola e no desempenho tactico dos
jogadores qualificados, tendéncia que mostra associacdo significativa (p<0,001) entre as

variaveis de recuperacao e maiores possibilidades de concretizacdo de oportunidades de golo.

Em principio, a anélise reflecte que o total de ac¢fes tanto em progressdo como em conclusdo
apresentam uma percentagem semelhante nos respectivos momentos avaliados. No entanto, as
precisbes comparativas de tendéncias consideram resultados significativamente melhorados
na progressdo pos-teste p< 0,003, bem como na conclusdo das acgdes p< 0,001 apds a
influéncia dos excercios tacticos de 61,7% nos tempos em que progrediram e 63,5% em
relacdo as chegadas. Portanto, os jogadores respondem as situacgdes reais de jogo a partir de

um uso superior de recursos e meios tacticos na transicédo ofensiva.
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4.2.3. Comportamento das ac¢des combinativas

Relativamente ao critério especifico das ac¢des combinativas, implicam um aumento dos
niveis de eficacia numa progressdo para a ofensiva de 72,0% apreciavel p<0,001 numa
evolucdo final, bem como na eficécia nas oportunidades de golo geradas com 69,5% a favor
do segundo momento. Observa-se influéncia directa do jogo elaborado predominante, que
obteve aumento na qualidade perceptiva, organizacdo e tomada de decisdo na execucdo final e

analise adequada do jogo.

A tendéncia predominante é o aumento da capacidade de resolucdo de problemas ofensivos
com base na possibilidade de identificacdo e descricdo (consciéncia e internalizacdo) das
situac¢des que surgem no jogo na zona de finalizacdo anterior, associando manobras e criando
momentos Optimos para 0 passe de golo ou facilitar o remate. Os dados suportam um avango
progressivo nos critérios geridos no contexto dos excercios propostos, com apoio didatico
metodologico activo devido a influéncia do conhecimento pratico, gerando um aumento na
capacidade de compreensdo e respostas dos jogadores de futebol num quadro de referéncia

que induz desempenho tactico adequado na montagem e sequéncia tactica do jogo.
4.3.4. Comportamento de a¢do contra-ataque

Em relacdo aos contra-ataques, no segundo momento reflete-se uma diminuicdo da
progressividade e rendimento em 63,0%, apresentando condi¢des semelhantes nos percentuais
de golos de 42,8%. Este resultado materializa uma tendéncia a uma dindmica de jogo mais
elaborada para accOes ofensivas e ndo a perda de eficicia na utilizagdo deste recurso com
muita recorréncia no jogo moderno hoje, € um procedimento a ser trabalhado

permanentemente dado a sua natureza. Importancia e significado.
4.3.4.1. Ataques directos

Nos resultados obtidos a partir da frequéncia dos ataques directos, na segunda medicdo a
progressividade diminui para 55,5% da afectividade em unissono com o equilibrio e eficacia
dos rematess, 28,5%. Este comportamento também é afectado de acordo com a tendéncia de
realizacdo de accdes tacticas ofensivas mais elaboradas, com ampla gama de meios tacticos
individuais e colectivos, baseadas em maiores possibilidades de utilizacdo dos variados
recursos disponiveis. A discreta capacidade préatica deste critério confirma a necessidade de
integrar 0 conhecimento e o dominio tactico na construcao ofensiva do jogo, defendendo um
futebol moderno, de associagdo entre jogadores, e priorizando a reflexdo pratica com

capacidade de manobra, de pensamento e de formas de actuar.
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4.3.4.2. Influéncia das diferentes formas de ataque

Quanto a influéncia das diferentes formas de atague em geral segundo o percentual de eficacia

com golo em relagdo aos dois momentos avaliados, observam-se os seguintes resultados.

Como foi destacado na andlise realizada, as ac¢Bes de contra-ataques e ataques directos
apresentam valores decrescentes no que diz respeito ao desenvolvimento da modalidade de
jogo nas accOes elaboradas e combinativas. As observacgdes das accdes combinadas criam
um percentual de efectividade de 33,3% no momento inicial nas oportunidades de golo e
conseguem aumentar a efectividade para 62,1% no pés-teste (p <0,001).

Portanto, a maior utilizacao de recursos e meios tacticos é reiterada de forma positiva durante
o0 processo de formacdo sob influéncia do projetado sistema de excercios e do estabelecimento

de objectivos prioritarios com modificagao.

Em relagéo ao saldo de remates finalizados em golos, 0 exame avaliativo corrobora aumento
de valores estatisticamente significativos (p<0,001) em um segundo momento, influenciado
pela elaborada actividade de jogo ja analisada. Em linhas gerais, o caracter ludico assumido, a
forma de insercdo dos contetidos tacticos, a promocao da aquisicdo de novos conhecimentos e
o clima motivacional sob influéncia do sistema de excercios proposto, permitiram 6éptimo

desempenho dos jogadores de futebol da categoria (14-15 anos) investigado.

A andlise geral dos diferentes elementos levados em consideracdo para a concepcdo do
sistema de excercios, com o intuito de aperfei¢oar o processo de integracdo de conhecimentos
praticos na preparacdo tactica ofensiva que impacta o desempenho dos jogadores de futebol
da categoria 14-15 anos na Beira, destaca a influéncia positiva exercida nas possibilidades de
comportamento ideal em condigdes de treino e sua contribuicdo favordvel ao processo

competitivo dos jogadores em eventos relacionados.

Estes resultados consolidam o critério de que a aplicacdo dos procedimentos envolvidos nas
accOes técnico-tacticas ofensivas ao desenvolvimento de competéncias, as informaccdes
recebidas no contexto em que sdo desenvolvidas, juntamente com outros aspectos do treino,
contribui favoravelmente para a integracdo do conhecimento préatico, ao tomar consciéncia e
internalizar as relac¢cOes das acgdes mencionadas que caracterizam as tarefas do treino tactico

das idades estudadas.
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CAPITULO V. ANALISE E DISCUSAO RESULTADOS
5.1- Avaliagéo do sistema de exercicios atraveés de critérios de especialistas

O método de avaliacdo especialista é utilizado para verificar a qualidade e eficacia dos
resultados da investigacdo, ao contrario do método especialista que se centra na andlise da sua
concepcao tedrica, 0 método especialista é utilizado na sua aplicacdo na prética, ou seja, 0
impacto que se espera a ser obtido com a aplicacdo dos resultados teéricos da pesquisa na
pratica, quando for impossivel ou muito dificil realizar as medi¢cdes por metodos mais
precisos, como o experimento, ou quando for desejada a avaliacdo por especialistas antes da

realizacdo de um experimento prever possiveis factores de falha. (Crespo, 2007).

O numero de expertos, especialistas ou utilizadores escolhidos justifica-se em funcdo da
finalidade para a qual sdo utilizados e, se estiver disponivel um pequeno nimero, avaliam-se
as consequéncias que isso pode acarretar. Eles diferem entre si, pelas finalidades perseguidas
ao utiliza-los e pelas exigéncias ou demandas dos sujeitos envolvidos. Neste caso, a autora
optou pelo método especialista pela dificuldade de actuar com um namero significativo de
especialistas classificados pelo seu nivel cientifico, ao mesmo tempo, € mais recorrente o
intercambio com especialistas conhecedores e com alta experiéncia na pratica como

treinadores desportivos.

O seu objectivo é obter uma consideracdo que justifique ou confirme se a aplicacdo do
sistema de exercicios tacticos ofensivos para o treino de jogadores de futebol da categoria 14-
15 anos na cidade da Beira é adequada as condigdes actuais.

O meétodo Delphi é aplicado conforme orientac¢des de VARANDA, e DE FREITAS (2017),
para pesquisas relacionadas a educagdo, com onda Unica ou retorno. O método Delphi leva o
nome do Oraculo de Delphos e foi desenvolvido em organizac¢Ges associadas a Defesa
Americana no inicio da decada de 1950, em plena Guerra Fria (LINSTONE & TUROFF,
2002) citado por VARANDA, e DE FREITAS (2017). Seu principal objectivo era “obter um
consenso confiavel de um grupo de especialistas em defesa militar sobre possiveis ataques
com bombas atomicas” (BOBERG & MORRIS-KHOO, 1992, p. 27), citado por VARANDA,
e DE FREITAS (2017).

Para 0 momento inicial, determinou-se a avaliacdo da fundamentacdo tedrica da proposta do
sistema de exercicios, sua concepc¢ao didatica e a funcionalidade de suas fases e componentes
na prética, levando em consideracdo as indicaccBes fornecidas por MEDINA (2021),

especificamente para o futebol. Portanto, sdo apreciados os seguintes aspectos:
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a) Selecdo de especialistas,

b) Determinacdo de indicadores para avaliacdo da proposta,
c) Viabilidade de resolugéo do problema de pesquisa,

d) Elaboracéo da escala para mensuragdo dos indicadores,
e) Pesquisa para colectar os critérios dos especialistas,

f) Processamento estatistico, e

g) Analise da informac&o recolhida.

Originalmente, foi elaborada uma lista de 15 possiveis especialistas com experiéncia
profissional relacionada ao tema investigado. Sdo consultados treinadores, investigadores da
Universidade Pedagogica de Mogambique (UPE) e professores da Escola Superior de
Ciéncias do Desporto (ESCIDE), alguns com grau de Dr.C. ou o titulo académico de M. Sc. e
a categoria docente de Assistente, Auxiliar e Professor. Além de dirigentes e dirigentes com

experiéncia comprovada, com fungdes na associacao de futebol da Beira e de Maputo.

De forma especial, foram levados em consideracdo os critérios emitidos pelos proprios
professores do Mestrado nas diferentes apresentagfes realizadas, bem como pelos
participantes do Simpoésio ESCIDE-2023, no qual a experiéncia foi apresentada.

Feita a escolha inicial e de acordo com os componentes suportados pelos excercicios do
sistema, foi elaborado um primeiro questionario de inquérito para determinar o coeficiente de
conhecimento e argumentacdo a utilizar para calcular o coeficiente de competéncia. Enquanto
em um segundo espaco foi especificada outra versao para avaliacdo do sistema de exercicios

proposto.

Na ordem das ideias anteriores, foram entregues 15 questionarios, que foram organizados e
classificados para facilitar o processamento das informacdes. Para a implementacdo do
método Critério Especialista foram levados em consideracdo o procedimento e os valores de
referéncia para cada aspecto estabelecido pelo método Delphi, foram calculados o coeficiente
de conhecimento (Kc) e o coeficiente de argumentacdo (Ka). Neste caso especialistas,
conduzindo a determinacédo do coeficiente de competéncia (K).

Tendo como referéncia o anterior, o coeficiente de competéncia (K) é calculado de acordo
com a opinido do especialista, em relacdo ao seu nivel de conhecimento do problema a

resolver, ajustado as fontes para justificar os seus critérios. Para determinar o coeficiente de
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argumentacao, indica-se o grau de influéncia (alto, medio e baixo) que tem nos seus critérios,
analisando os seguintes elementos: analise tedrica realizada, experiéncia ligada ao futebol,

trabalho realizado como treinador, preparacdo prética tedrica.

E determinado o coeficiente de competéncia dos especialistas (K) e das 15 pessoas que
realizaram a autoavaliacdo dos niveis de informacédo e argumentacdo sobre o tema em estudo,
12 especialistas foram considerados com alto nivel de competéncia (K). 0,8 < K < 1). O
método ndo estima participantes com nivel de competéncia médio (0,5< K < 0,8) ou baixo (K
<0,5).

Os profissionais apresentam as seguintes referéncias: todos os 12 séo universitarios, destes,
nove (9) sdo formados em Educacéo Fisica, dois (2) em Cultura Fisica (graduados em Cuba) e
um (1) é Gestor Desportivo. Todos tém ampla ligacdo ao tema, sendo treinadores, dirigentes
das associacgOes de futebol da Beira e de Maputo. No geral, foram contactadas nove (9)

pessoas da Beira e seis (6) de Maputo.

Os especialistas emitiram seus julgamentos sobre o Sistema de Exercicios, e como este pode
significar uma forma de influenciar eficientemente o desempenho tactico a partir da
integracdo do conhecimento pratico no desenvolvimento da preparacdo tactica para a
ofensiva, através do segundo questionario e de acordo com a seguinte escala: MA (Muito
adequado), BA (Bastante adequado), A (Adequado), PA (Pouco adequado) e | (Inadequado)
foram solicitados a defender suas posi¢des quando dariam classificagfes de: adequado, pouco
adequado e inadequado e que eles também considerou algum aspecto valioso ao conceder

classificacdes de muito adequado e bastante adequado.

Dadas as condigdes acima expostas para a avaliacdo geral do sistema, as principais opinioes

estiveram relacionadas com a necessidade de:
a) Aprofundar-se no objectivo definido para o sistema de exercicios proposto.

b) Relacionar a estrutura proposta, a possibilidade de ser sistematizada e assim influenciar na

melhoria da eficdcia do processo de treino tactico na categoria incluida.

c) Considerar a etapa de integracdo do conhecimento tactico de acordo com as demandas que

surgem do contexto de preparacéo e actividade competitiva.

e) Refletir a correspondéncia entre as componentes dos exercicios e 0s mecanismos de

avaliacdo.
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Quanto aos aspectos gerais do sistema de objectivos, funcles, subsistemas, forma de
implementacao e avaliacdo, 100% dos especialistas consideram-no muito adequado e bastante
adequado, destacando que a determinacdo para a direccao tactica da preparacdo do jogador de
futebol é nova e vital nessa idade. Além da inclusdo nos procedimentos e do seu
aperfeicoamento, afirmaram ainda que o sistema é bastante adequado para promover a
integracdo do conhecimento préatico através da influéncia didatica do treinador, ajudaria a
consolidar o conhecimento tactico e a fazer os jogadores de futebol refletirem na busca de
informaccOes para fornecer solugdes para as actividades por meio de um desempenho eficaz

no jogo.

Pelas considerac¢fes acima expostas, incentiva-se a posicdo comum que orienta a
consolidacdo dos fundamentos expressos na investigacdo e no sistema de exercicios
desenvolvido. Cada um destes elementos necessitava de melhorias com o apoio do proprio

grupo de especialistas.

Com base numa escala categorica, os critérios foram também avaliados especificamente

relativamente a cada um dos seguintes aspectos submetidos a julgamento e avaliac¢ao:

a) Obijectivo, estrutura e abordagem do sistema de exercicios concebido

b) Requisitos para ser considerado um sistema

c) Contribuicao dos exercicios tacticos para o conhecimento tactico ofensivo
d) Contribuicdo da inter-relagdo dos subsistemas

e) Grau de exigéncia e complexidade do sistema de exercicios

f) Possibilidades reais para sua implementacéo

g) Correspondéncia dos requisitos na categoria 14-15 anos

h) Indicadores que avaliam a viabilidade do sistema de exercicios

Os principais resultados e critérios referem que 8 (66,6%) dos especialistas consideram muito
adequados o objectivo, estrutura e abordagem do sistema de exercicios concebido, enquanto
4 (33,33%) consideram-no bastante adequado; nenhum especialista avaliou este aspecto nas
restantes categorias. As principais sugestdes apresentadas giraram em torno da clareza na

formulacédo dos objectivos, que incluiam elementos que pudessem ser sintetizados.

Estas proposices permitiram reestruturar os objectivos e formuld-los de forma mais

compreensivel e simples.
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Por outro lado, 9 (85,2%) dos especialistas consideram cumprir os requisitos em relacdo a
estrutura légica e abordagem sistémica da proposta, consideram-na muito adequada, 3

(14,8%) declaram-na bastante adequada.

As dificuldades apontadas direcionaram-se a necessidade de explicar com mais precisdo como
proceder e fortalecer as apreciac¢fes quanto a abordagem sistémica como traco distintivo e a
concretizacdo daqueles principios que nortearam particularmente a proposta. Todas as

sugestdes foram levadas em consideracdo e os esclarecimentos necessarios foram prestados.

A contribuicdo dos exercicios a partir da integracdo do conhecimento tactico na fase ofensiva
do jogo, foi avaliada por 9 (85,71%) dos especialistas como muito adequada, 3 (14,29%)
avaliaram como bastante adequada. Foi recomendado especificar aspectos de incidéncia no

planejamento pratico.

Quanto a contribuicdo especifica do conjunto de exercicios de cada subsistema para a
melhoria do comportamento tactico na fase ofensiva do jogo, o 100% dos especialistas 0s
avaliaram como bastante adequados e recomendaram acentuar a inter-relacdo e estimulo do
tratamento psicopedagodgico e dos procedimentos didaticos na intervengdo do treinador,
elementos melhorados e indicados dentro dos requisitos da proposta.

No que se refere a relacdo entre demanda e complexidade do grupo de exercicios, foi
considerado por 9 (85,71%) como muito adequado e 3 (14,28%) como moderadamente
adequado, e visando revelar a contradicdo entre as exigéncias e 0s condicionamentos

sugeridos nos excercios.

Quanto as reais possibilidades para sua implementacdo, 11 (90,42%) dos especialistas
consideraram-na muito adequada, enquanto 1 (9,58%) moderadamente adequada, afirmaram
que a proposta necessitava de maior adaptacdo do ponto de vista processual baseada na
integracdo de conhecimentos tacticos a ofensiva e a sua influéncia individual e de grupo, nota-
se maior representatividade do tipo de formato de jogo na superioridade numérica nos
respetivos grupos de excercios, dentro de cada subsistema de acordo com as suas
caracteristicas de desenvolvimento. Nesse sentido, foram feitas algumas modificaccbes que

deixam mais explicito como proceder nesse sentido.

Em relacdo a correspondéncia dos requisitos dos exercicios desenvolvidos, as caracteristicas
da categoria, foi avaliado por 11 (90,42%) dos especialistas como muito adequado e 1
(9,58%) consideraram bastante adequado, apenas um especialista aludiu a problemas na

generalizacdo em relacdo a certas limitacgOes, preparacdo e formacdo tedrica dos jogadores
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nessas idades para coloca-lo em pratica, dada a componente tedrico-conceitual referente aos

fundamentos que geram a actividade tactica do jogador de futebol.

No que diz respeito aos indicadores de avaliacdo da eficicia do sistema de exercicios, 0 11
(90,42%) consideraram muito adequado e 1 (9,58%) consideraram bastante adequado. Por
fim, na avaliacdo dos indicadores de avaliacdo da viabilidade da proposta do sistema dos
exercicios, 0 100% tiveram um critério bastante adequado. Portanto, a analise prévia dos
aspectos submetidos ao critério dos especialistas permitiu demonstrar a aceitacdo da proposta,
por ndo haver, em nenhum caso, avaliac¢fes nas categorias pouco inadequado e inadequado,
consideracOes levadas em conta para aperfeicoar o produto final baseado no rigor cientifico

das afirmaccdes feitas.

Em relacdo ao nivel de concordancia dos especialistas sobre os 8 componentes a serem
avaliados que fazem parte da proposta, confirma-se que o 100% concordam em reconhecer
que estdo num intervalo de muito adequado e bastante adequado e isso é corroborado para 0s

valores e resultados finais.

Os especialistas expressaram seus critérios em relacdo as caracteristicas praticas da
instrumentacdo de cada subsistema. De acordo com o raciocinio correspondente ao
Subsistema namero |, os exercicios relacionados ao jogo modificado de manutencdo da posse
de bola foram avaliados como muito adequados por 11 especialistas (90,42%) e por 1
especialistas 1 (9,58%) como bastante adequados, por sua vez destacaram a necessidade de
envolver variantes em formatos superiores em termos de nimero de participantes em alguns
dos exercicios, para uma maior intervencdo e compreensao dos jogadores com base em
diferentes perfis ofensivos e com a recomendacéo de revisdo das variedades utilizadas para a

criacdo dos grupos de exercicios.

Quanto ao segundo subsistema, relacionado ao principio tactico do progresso, 0S exercicios
sugeridos sdo avaliados como bastante adequados por 9 especialistas, 76,19%, recomenda-se

a reformulacéo de alguns objectivos nos exercicios 2 e 3.

Em relacdo ao terceiro subsistema, especialistas propuseram modificacgdes com o objectivo
de ter ainda maior afinidade nos exercicios, que foram levados em consideracdo. No geral,
destacam a necessidade de maior variabilidade em situaccdes reais de jogo. Sugerem observar
uma limitacéo de tempo e espaco de jogo para esclarecer o objectivo dos excercios e reiterar a

adicéo de feedback reflexivo.
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Apos as avaliaccdes e sugestdes emitidas, foram aperfeicoadas as variantes e formatos para
cada um dos subsistemas correspondentes, para se proceder a sua correcdo e respetivas
modificaccOes aos exercicios. Para concluir esta analise com a inclusdo dos detalhes
metodoldgicos sugeridos, 100% dos especialistas recomendaram, de acordo com valores
obtidos na validade e consisténcia expressas, que a proposta dos excercios pode ser utilizada

no processo de treino tactico da categoria 14-15 anos de futebol.
5.2. Avaliacdo empirica dos resultados do pre-experimento

Foi realizado um pré-experimento pedagégico no qual sdo assumidos 0s passos propostos por
RAMOS, PRADO, E POVEDA (2022). Para a avaliacdo de um resultado investigativo nas
etapas correspondentes. Comecgou a partir do 5° microciclo da fase de preparacdo geral da
equipa escolar de futebol da Beira 14-15 anos, rumo a fase de qualificagdo no macrociclo
2022 e 2023.

Como resultado das reflexdes sobre o problema e o objectivo, tomou-se como ponto de
partida para a fase experimental a seguinte hipOtese de trabalho: a integragdo de
conhecimentos praticos em exercicios de treino tactico na fase ofensiva favorece o

desempenho de jogo nos jogadores de futebol 14- 15 anos da Beira.

Para desenvolver o pré-experimento foi utilizada a seguinte hipotese estatistica: HO: o
desempenho do jogo tactico ndo depende da integragdo de conhecimentos praticos nos
exercicios do processo de treino para a fase ofensiva do jogo (MF< MI). H1: o desempenho
do jogo tactico depende da integracdo de conhecimentos praticos nos exercicios do processo

de treino para a fase ofensiva do jogo (MF< MI).

Variavel independente: Sistema de exercicios proposto, conceitualmente definido como o
conjunto inter-relacionado de componentes, jogos, métodos e orientacdo de procedimentos
metodologicos apoiados na integracdo de conhecimentos praticos na preparacdo tactica
ofensiva de jogadores de futebol, favorecendo a compreensdo das accles tacticas e o
desenvolvimento de habilidades motoras. A definicdo operacional desta variavel é dada na

proposta estruturada em trés subsistemas de execucao e avaliagéo.

Para mensurar a variavel dependente foi considerado o desempenho tactico ofensivo, baseado
na disposicdo efectiva referida a compreensdo do jogador sobre os procedimentos envolvidos
na execucdo e solucdo de tarefas motoras por meio de acgles individuais, grupais e em
equipe. Convergem para um estado qualitativo novo e superior durante a preparagdo com um

nivel prévio de conhecimento dos elementos envolvidos.
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Nas formas de controle das variaveis participantes: foram realizadas visitas aos treinos e
jogos para avaliacdo do comportamento tactico ofensivo individual, colectivo e da equipe e
realizacdo de entrevistas, pesquisas de jogadores e treinadores, juntamente com a avaliagdo do

conhecimento téactico ofensivo, declarativo e processual.

As variaveis estranhas consideradas sdo a atualizacdo das exigéncias do processo de treino
tactico ofensivo no estagio, as particularidades sdcio-psicologicas gerais, a preparacgéo fisico-
técnica, o controle de relatérios e testes técnicos e fisicos realizados e a experiéncia

competitiva anterior dos jogadores.

Para controlar estas variaveis, foi realizada socializacdo tematica e confronto com o0s

treinadores do sistema de futebol da categoria 14-15 anos da cidade da Beira.

Quanto a argumentacdo pratica sobre o conteddo do pré-experimento, as medicGes sdo
concebidas em momentos especificos através de Pré-teste e Pds-teste utilizando o mesmo
grupo. A observacdo avaliativa anterior reside na visualizacdo do potencial do conhecimento
tactico tedrico (declarativo) dos jogadores avaliados e num segundo momento investiga-se a
influéncia do tipo de conhecimento tactico processual integrado apos a aplicacdo do sistema
de tarefas proposto. Foram estabelecidos niveis avaliativos com uma escala que integra:
Muito Alto, Alto, Médio e Baixo para identificar o comportamento do indicador na amostra

estudada. (Anexo 1 ao 6)

Porém, algumas modificagbes foram feitas no regulamento da modalidade e outras
permanecem, como: marcacdo mista ao longo da partida. Todas as faltas sdo indirectas,
inclusive o pénalti, ja que o objectivo do jogo é a avaliacdo tactica. O jogador que chuta deve

estar a pelo menos 3m de distancia da bola.

A bola da categoria escolar em diante sera a utilizada para jogar na liga em que participa. As
infracOes serdo sempre cometidas de onde e como o regulamento indicar, mas sem
lancamento directo. Serd mantida a regra do fora de jogo para o futebol -7 (apenas dentro da
area mais proxima da baliza adversaria que abrange 13m), ou seja, o fora de jogo existe a

partir da linha pintada horizontalmente em cada metade do campo de jogo.

Resultado final. Tudo a partir de 6 encontros de 30 minutos de duracdo (dois periodos de 15
minutos e 5 (cinco) periodos de descanso durante trés dias de trabalho em dias alternados, no
mesmo horéario, local e mesma arbitragem, condicdes aplicadas nos dois horarios

determinados.
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Para a participacdo dos jogadores foi aplicado controle aleatorio para cada jogo, eles foram
selecionados atraves de cartas numeradas de 1 a 16, aos nimeros 15 e 16 foi acrescentada a
letra (R), indicando os jogadores reservas de cada equipe, os impares eles foram agrupados na
equipe A e as duplas na equipe B, enquanto o dois guarda redes, devido a sua condicdo e

funcéo particular, foram colocados de acordo com a decisao e resultado do sorteio.

A observacdo foi de participacdo activa, a autora participa das actividades sem intervir
directamente com os participantes, mantendo sua condi¢cdo de observadora. Todo o processo
foi realizado sob a orientagdo da autora da tese como pesquisador principal com o apoio de
trés (3) formadores especificamente treinados com detalhamento tedrico e pratico,
possibilitando sua familiarizacdo como registradores com o instrumento de observacéo
desenvolvido, o que facilitou a transcri¢cdo dos dados de acordo com cada resultado e variavel
solicitada.

O grupo de técnicos foi confrontado durante a semana anterior para verificar o0s
procedimentos desenhados através de jogos de teste, detectando possiveis inconvenientes a
serem modificados. Para definir as conclusdes mais relevantes, foram consideradas a analise
analitica quantitativa e a andlise explicativa interpretativa sobre por que e como 0s eventos

ocorrem, aspecto que facilita maior precisao.
5.3. Avaliagdo empirica de resultados (processos declarativos abrangentes no jogadores)

O primeiro dos resultados corresponde aos processos declarativos abrangentes nos jogadores,
caracteriza-se por valorizar o conhecimento tedrico prévio e o dominio com que os jogadores
de futebol contam com base nos objectivos propostos. Este indicador constitui um ponto de
partida para reconhecer o arsenal basico na identificagdo de principios ediferentes bases
tacticas que os jogadores de futebol tém para fornecer solugdes respostas racionais e precisas

aos varios problemas que enfrentam durante o jogo.

De acordo com um maximo de 214 possibilidades de resposta, foram feitas 140 acertos, o que
indica 65,42%, em média, e classifica com nivel médio em conhecimento tactico declarativo.
Na avaliagdo individual dos jogadores, 9,09% foram avaliados com conhecimentos tedricos
Muito Altos, 18,18% sdo avaliados como Altos destacando-se a predominancia de 61,1%
correspondendo a um critério médio de conhecimentos tedricos. Impde-se o critério de nédo
considerar integralmente o suporte tedrico conceitual dos fundamentos do jogo e sua relacéo

com a aprendizagem com vistas a facilitar a integragdo conceitual e processual.
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Estes resultados permitem confirmar um dominio limitado dos pressupostos tedricos exigidos
a integracdo do conhecimento pratico em geral, destacando uma categoria (Média) que exige
elevar a preparacdo cognitiva para um desempenho pratico adequado dos jogadores de
futebol.

Ao final do processo de aplicacédo pratica do sistema de exercicios, foi realizado o recorte pés-
teste para avaliar o comportamento do conhecimento tactico processual. Os resultados
alcangados mostram que, de um maximo de 214 possibilidades de resposta, foram alcangados
191 acertos, 0 que corresponde a 89,2%, em média, para classificar com nivel elevado no

conhecimento pratico e processual das acc¢des ofensivas identificadas.

Verificou-se que o0 aumento da qualidade das respostas emitidas definiu uma clara tendéncia
para a sua colocacdo no nivel Alto. Induz-se que a evolucdo favoravel do desempenho
abrangente e cognitivo observado € consequéncia dos beneficios e da influéncia do sistema de
exercicios no quadro estabelecido. Portanto, especifica-se que na medida em que 0s exercicios
foram sistematizados, com um nivel de integracdo de conhecimentos tacticos conceituais e

processual, comprovou sua idoneidade.

Os resultados confirmam um aumento qualitativo nos indices verificados que resulta num
conhecimento que, embora possa apresentar limitacdes, adquire caracteristica sem
consonancia com as necessidades exigidas pela categoria, porém, 0s jogadores precisam
continuar promovendo outras situacGes praticas para continuarem progredindo em seu

desempenho.
5.3.1. Comportamento dos bens avaliados

Na analise do total de posses entre momentos avaliativos, é possivel falar de uma tendéncia
especifica de aumento no total de sequéncias ofensivas quantificadas 42,6% pré-teste por
57,4% pods-teste. Nota-se a existéncia de diferengas significativas em relacdo ao segundo
momento (p<0,001). Esta questdo evidencia uma mudanca na dindmica de jogo e na projecao
dos jogadores de futebol em funcdo do aumento do seu desempenho evolutivo de caracter

técnico-tactico em geral em relacéo ao diagndstico inicial.

A tabela 2 mostra o nimero total de accOes geradas e as posses que conseguem materializar-
se (n=146) no pré-teste com base no controlo suficiente sobre a bola e poder influenciar
deliberadamente a sua direccao subsequente, ao contrario daquelas que nao o fazem (n =234 )
que sdo descartados no estudo. No tipo de inicio, vale destacar o nivel de incidéncia entre

retomadas e recuperacdes, tanto para a agéo inicial quanto no seu desenvolvimento. Por este
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motivo, na apresentacdo dos resultados os dois tipos de posse foram apresentados

separadamente, os dois tipos de posicdes da bola.

Ao levar em conta 0 numero total de posses por reinicializagdes, a maior actividade ocorre na
zona avancada, os jogadores alcancam 23,8% de controle do guar-daredes e dos remates a
golo como resultado de uma incidéncia do remate longo, enquanto a cobranca de faltas 17,8

% na zona avancada, referéncia a pressao defensiva nesse sector.

Porém, as recuperagdes costumam comecar pela apropriacdo 16,6%, interceptacdo 19,4% e
roubo 9,7% com maior frequéncia na zona intermediaria, sendo os jogadores desta linha os
que mais insistem nas accdes. Este facto também esté relacionado com as linhas de pressao da

equipa e com as linhas de pressdo da equipa adversaria.

Os resultados alcangados no pos-teste com posses (N=236) que conseguem se materializar, um
total de (n=280) sdo descartados. No reinicio, o tipo de inicio com maior sucesso ocorre na
zona retardada nos chutes de avacado e de golo, 24,7% devido a melhor frequéncia de inicios

jogando com pleno controle de bola, factor importante na construcao ofensiva. (Tabela 3).

Na zona intermediaria da quadra, destacam-se os valores de posse de bola inicial ap6s faltas e
remates laterais devido a pressdao do adversario neste sector, com presenca de 12,3% de

titularidade por faltas na zona avancada.

Pelo equilibrio observado nas recuperagdes, as ac¢Ges de apropriacdo 16,2%, intercetacdo
18,6% e roubo 15,4% com maior frequéncia na zona intermediaria, os jogadores desta linha
fazem questdo de avancar e criar oportunidades de golo. Este facto esta relacionado com a
intensidade das linhas de pressdo da equipa e com a pressdo da equipa rival devido as
tentativas de neutralizar a continuidade das acc¢des e impedir a criacdo de oportunidades de

golo.

Com relacgéo a accdo inicial, observam-se diferencas significativas entre a retomada de 47,8%
das accdes e a recuperacao de 52,8% (p<0,003). A principal diferenca esta no maior controle
do centro de campo, ja que nos reinicios sua frequéncia é de 31,8% enquanto nas
recuperaccdes é de 50,2% das vezes.

Em relacdo ao desempenho alcancado na posse de bola, as recuperaces atingem 0s Sseus
objectivos quando comecam em zonas centrais, proximas da zona de influéncia do rival com
grande probabilidade de a posse originar uma oportunidade de golo. Ao fazer o segundo corte,

percebe-se um comportamento favoravel na posse de bola e no desempenho tactico dos
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jogadores qualificados, tendéncia que mostra associacdo significativa (p<0,001) entre as

variaveis de recuperacao e maiores possibilidades de concretizacao de oportunidades de golo.

Em principio, a anélise reflecte que o total de ac¢bes tanto em progressdo como em concluséo
apresentam uma percentagem semelhante nos respectivos momentos avaliados. No entanto, as
precisbes comparativas de tendéncias consideram resultados significativamente melhorados
na progressdo pos-teste p< 0,003, bem como na conclusdo das acgdes p< 0,001 apds a
influéncia dos excercios tacticos de 61,7% nos tempos em que progrediram e 63,5% em
relacdo as chegadas. Portanto, os jogadores respondem as situacgdes reais de jogo a partir de

um uso superior de recursos e meios tacticos na transicédo ofensiva.
5.3.2. Comportamento das ac¢Ges combinativas

Relativamente ao critério especifico das ac¢fes combinativas, implicam um aumento dos
niveis de eficdcia numa progressdo para a ofensiva de 72,0% apreciavel p<0,001 numa
evolucdo final, bem como na eficicia nas oportunidades de golo geradas com 69,5% a favor
do segundo momento. Observa-se influéncia directa do jogo elaborado predominante, que
obteve aumento na qualidade perceptiva, organizacao e tomada de decisdo na execucao final e
analise adequada do jogo.

A tendéncia predominante é o aumento da capacidade de resolucdo de problemas ofensivos
com base na possibilidade de identificacdo e descricdo (consciéncia e internalizagdo) das
situacOes que surgem no jogo na zona de finalizagdo anterior, associando manobras e criando

momentos éptimos para o passe de golo ou facilitar o remate.

Os dados suportam um avango progressivo nos critérios geridos no contexto dos excercios
propostos, com apoio didatico metodoldgico activo devido a influéncia do conhecimento
pratico, gerando um aumento na capacidade de compreensao e respostas dos jogadores de
futebol num quadro de referéncia que induz desempenho tactico adequado na montagem e

sequéncia tactica do jogo.
5.3.3. Comportamento de acg¢éo contra-ataques

Em relacdo aos contra-ataques, no segundo momento reflete-se uma diminuicdo da
progressividade e rendimento em 63,0%, apresentando condi¢des semelhantes nos percentuais
de golos de 42,8%. Este resultado materializa uma tendéncia a uma dinamica de jogo mais
elaborada para acgcbes ofensivas e ndo a perda de eficacia na utilizacdo deste recurso com
muita recorréncia no jogo moderno hoje, € um procedimento a ser trabalhado

permanentemente dado a sua natureza. Importancia e significado.
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5.3.4. Ataques directos

Nos resultados obtidos a partir da frequéncia dos ataques directos, na segunda medicdo a
progressividade diminui para 55,5% da afectividade em com o equilibrio e eficicia dos
rematess, 28,5%. Este comportamento também ¢é afetado de acordo com a tendéncia de
realizacdo de accgdes tacticas ofensivas mais elaboradas, com ampla gama de meios tacticos
individuais e colectivos, baseadas em maiores possibilidades de utilizacdo dos variados

recursos disponiveis.

A discreta capacidade pratica deste critério confirma a necessidade de integrar o
conhecimento e o dominio tactico na construgdo ofensiva do jogo, defendendo um futebol
moderno, de associacdo entre jogadores, e priorizando a reflexdo pratica com capacidade de

manobra, de pensamento e de formas de actuar.
5.3.5. Influéncia das diferentes formas de ataque

Quanto a influéncia das diferentes formas de ataque em geral segundo o percentual de eficacia

com golo em relagdo aos dois momentos avaliados, observam-se os seguintes resultados.

Como foi destacado na andlise realizada, as ac¢Bes de contra-ataques e ataques directos
apresentam valores decrescentes no que diz respeito ao desenvolvimento da modalidade de
jogo nas accOes elaboradas e combinativas. As observacgdes das ac¢fes combinadas criam
um percentual de efectividade de 33,3% no momento inicial nas oportunidades de golo e

conseguem aumentar a efectividade para 62,1% no pds-teste (p <0,001).

Portanto, a maior utilizagao de recursos e meios tacticos é reiterada de forma positiva durante
0 processo de formacdo sob influéncia do projetado sistema de excercios e do estabelecimento

de objectivos prioritarios com modificagao.

Em relacéo ao saldo de remates finalizados em golos, o exame avaliativo corrobora aumento
de valores estatisticamente significativos (p<0,001) em um segundo momento, influenciado
pela elaborada actividade de jogo ja analisada. Em linhas gerais, o caracter ludico assumido, a
forma de insercdo dos conteddos tacticos, a promoc¢édo da aquisi¢cdo de novos conhecimentos e
o clima motivacional sob influéncia do sistema de excercios proposto, permitiram 6ptimo

desempenho dos jogadores de futebol da categoria (14-15 anos) investigado.

A andlise geral dos diferentes elementos levados em consideracdo para a concepcao do
sistema de excercios, com o intuito de aperfeicoar o processo de integracdo de conhecimentos

praticos na preparacdo tactica ofensiva que impacta o desempenho dos jogadores de futebol
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da categoria 14-15 anos na Beira, destaca a influéncia positiva exercida nas possibilidades de
comportamento ideal em condicBes de treino e sua contribuicdo favoravel ao processo

competitivo dos jogadores em eventos relacionados.

e Para um funcionamento eficaz dos jogadores, devem-se valorizar suas necessidades, a
partir dos conhecimentos e habilidades prévias.

e A resolucdo de tarefas por meio do jogo modificado influi no nivel de educacédo tactica
basica e cognitiva dos jogadores.

e O processo de treino tactico na categoria 14-15 requer de alta sequéncia de uma
aprendizagem cognitiva e a integracao de padrfes conceitos tacticos e procedimentos.

e Expor situacBes problematicas no treino permite que os jogadores procurem as solucdes,
favorecendo sua autonomia e criactividade.

e O treinador deve manter total distancia dos jogadores durante a classe, para garantir mais
atencdo, respeito e assim ter menos problemas de disciplina.

¢ O manejo de principios de atuacdo, influi na funcionalidade o comportamento tactico dos
jogadores na ofensiva

e O potencial tactico de jogo dos jogadores de futebol na categoria 14-15 favorece a
implicacdo cognitiva autbnoma e criactiva na resolucédo das tarefas no jogo

e A solucdo de problemas complexos do jogo pode resolver principalmente de uma
metodologia tradicional técnica e ndo pormenorizada.

e A educacdo téctica conceptual e procedimental basica, desenvolvida no treino respalda o
rendimento ofensivo no jogo.

e O trabalho metodoldgico desdobrado no nivel de instituicdo, favorecido a eficacia do

processo de treino e resultados competitivos na temporada.

Estes resultados consolidam o critério de que a aplicacdo dos procedimentos envolvidos nas
accOes técnico-tacticas ofensivas ao desenvolvimento de competéncias, as informaccoes
recebidas no contexto em que sdo desenvolvidas, juntamente com outros aspectos do treino,
contribui favoravelmente para a integracdo do conhecimento prético, ao tomar consciéncia e
internalizar as relaccBes das ac¢fes mencionadas que caracterizam as tarefas do treio tactico

das idades estudadas.
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CONCLUSOES

1) A andlise dos fundamentos teoricos e metodoldgicos através da utilizacdo do método de
revisao bibliografica realizada contribuiu para reconhecer os posicionamentos de diferentes
autores sobre os modelos estudados e a necessidade de conhecimento de exercicios de

preparacdo tactica para melhor desempenho do jogo do jogador de futebol nessas idades;

2) O resultado do diagnostico realizado através da utilizacdo de guias de observacdo e
questionarios demonstram insuficiéncias no desempenho téctico dos atletas estudados bem
como na aplicacdo de exercicios durante a preparacdo tactica ofensiva, corroboram limitacGes
tedricas e metodoldgicas tanto nos treinadores e os atletas que demonstram a necessidade de
aperfeicoar o processo de preparacdo dos jogadores de futebol estudados em relacdo as

exigéncias da fase de especializacdo que atravessam;

3) O sistema de exercicios proposto é viavel para ser implementado a partir de uma
progressdao metodoldgica adaptada as caracteristicas, necessidades e possibilidades dos
actores com base nas tendéncias e especificidades do futebol na categoria 14-15 anos e
contribui para a melhoria do processo de treino tactico, busca maior assimilacdo e
desenvolvimento dos conhecimentos e habilidades necessarias nesses jogadores que

promovam maiores niveis de compreensao e analise em seu desempenho no jogo;

4) A avaliacdo atraves do critério de especialistas e os resultados obtidos no pré-experimento
aplicado, demonstram a viabilidade do sistema de exercicios proposto, e 0 progresso no
desempenho dos jogadores de futebol, aspecto que potencializa sua aplicagcdo nessas idades no

contexto mogambicano
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RECOMENDAGCOES

1) Ampliar e promover no pais os resultados da investigacdo com base nas transformagdes
necessarias na preparacdo do futebolista nestas categorias do futebol mocambicano,
principalmente através da divulgacdo dos resultados para a sua utilizagéo e generaliza¢do no
treino desportivo do futebol apds preparagdo do formadores por meio de cursos de

aperfeicoamento, pés-graduacdes e diplomas.
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Anexo 1. Aspectos a avaliar durante a observacéo a unidades de treino

Processo a observar: treino tactico ofensivo.

Curso: Categoria: Treino Nro.: Meso: Tipo de micro:
Observador:

Obijetivo do controle:

No. | ASPECTOS A AVALIAR AVALIAGCAO

Ex Bom Regular Mau

1 Organizacdo inicial da
sessao de trabalho

1.1 | Apresentacdo planificacdo
unidade de treino.

1.2 | Qualidade e correspondéncia
(plano treino gréfico)

1.3 | Controle do grupo

1.4 | Disposicdo e emprego de
médio auxiliar

1.5 | Organizacdo e preparacdo do
terreno

2 Orientacdo do contedo

2.1 | Apresentacdo do conteudo e
tarefas

2.2 | Orientacdo de objetivos

2.3 | Correspondéncia entre 0s
objetivos e as tarefas

3 Apresentacéo e realizagéo
das tarefas

3.1 | Qualidade no contetdo das
tarefas

3.2 | Transmissdo da informacédo

3.3 | Métodos e procedimentos
utilizados

3.4 | Nivel e dificuldade das tarefas

3.5 | Ativacédo de processos
cognitivos nas tarefas

3.6 | Ativacdo de elemento
integrador (tipo
conhecimentos)

3.7 | Ativacdo do debate reflexivos

3.8 | Manifestacéo ensino
problemas

4 Valorizacao geral da
aprendizagem (jogadores)

4.1 | Atitude e motivacéo para a
aprendizagem

4.2 | Nivel participativo

4.3 | Dominio do contelido

4.4 | Aquisicdo e desenvolvimento
de habilidades

4.5 | Habilidade para resolucéo de
problema

4.6 | Nivel de solucéo e resposta as
tarefas

5 Nivel da intervencao
pedagogica




5.1 | Correcdo de erros

5.2 | Dominio do tema

5.3 | Mestria na conducdo
pedagdgica

5.4 | Exigéncia educativa

5.5 | Influéncia do estilo de direcdo

mostrado

Avaliacéo da unidade do
treino

Descricdo

5 /Excelente

Total conformidade com os parametros que se exigem

4/Bom

Conformidade, mas com elementos a ser melhorados

3/Regular

Conformidade s6 em alguns indicadores

2/Mau

Inconformidade total com indicadores avaliados




ANEXO Nao- 2: Percepc¢do do treino atribuida & opinido dos jogadores da Beira

Estimado aluno:

Continuando, mostra-se um questionario para que analise como se apresentou cada aspecto e conteudo
importante no trabalho realizado no treino e brinde seu grau de acordo com o tratamento dado a ideia
apresentada durante a preparagdo realizada. Marca com X segundo seu critério em correspondéncia a categoria
reconhecida para avaliar sua resposta.

Escala de avaliacdo do nivel de apreciacao critica do treino

1-NDA (Nada de acordo) 2-PDA (pouco de acordo) 3-N: A-D (Nem de acordo nem em desacordo) 4-BDA
(Bastante de acordo) 5- MDA (Muito de acordo)

Aspectos a considerar NDA | PDA : BDA | MDA

Preparagdo tedrica sobre o Fundamentos tacticos

Aprendizagem através de método de jogos

Integracdo de conhecimentos tedrico e praticos

Nivel alcangado através do ensino do problema

Prioridade maxima de aspectos fisico técnico

SHR RN

Trabalho de jogo modificado, ou em espacos
reduzidos

~

Prioridade maxima do componente tactico

8. | Diregdo apoiada em mando direto e atribuicdo de
tarefas

9. Meios e métodos motivadores

10. | Prética de tarefas complexas e cognitiva

11. | Prioridade do trabalho ofensivo sobre o defensivo

12. | Trabalho global integral na aprendizagem

13. | Nivel de conhecimento préactico

14. | Interesses dos jogadores ao planificar a classe

15. | Comportamento motivacional

Total




Anexo 3: Questionario a treinadores para constatar seu nivel de apreciacdo metodoldgica e o grau de influéncia
de tarefas de treino na categoria 14-15 anos.

Estimado colega:

Analise e leia cuidadosamente o seguinte questionario anénimo, por isso de antemao lhe agradecemos sua
atencdo ao responder a0 mesmo com inteira confianga, sempre considerando que cada pergunta pode ser um
reflexo do estado atual dos seus jogadores e da equipa durante a atual época. Os dados serdo utilizados sozinho
com fins inquiridores. Marque com um X segundo sua consideracdo: (1-Totalmente em desacordo 2. Desacordo

3. De acordo 4. Totalmente De acordo)

No; Observagoes 1 2 3 4

1 Para um funcionamento eficaz dos jogadores, devem-se valorizar suas
necessidades, a partir dos conhecimentos e habilidades prévias.

2 A resolucdo de tarefas por meio do jogo modificado influi no nivel de educacéao
tactica basica e cognitiva dos jogadores

3 O processo de treino tactico na categoria 14-15, requer de alta seqiiéncia de uma
aprendizagem cognitivo e a integragdo de padrdes conceitos tacticos e
procedimentos

4 Expor situagbes probleméticas no treino permite que os jogadores procurem as
solugdes, favorecendo sua autonomia e criatividade.

5 O treinador deve manter total distancia dos jogadores durante a classe, para
garantir mais aten¢do, respeito e assim ter menos problemas de disciplina

6 O manejo de principios de atuagdo, influi na funcionalidade e comportamento
tactico dos jogadores na ofensiva

7 O potencial tactico de jogo dos jogadores de futebol na categoria 14-15, favorece
a implicagdo cognitiva autbnoma e criativa no resolucdo das tarefas no jogo

8 A solucdo de problemas complexos do jogo, podem resolver principalmente de
uma metodologia tradicional técnica e ndo pormenorizada

9 A educacdo tactica conceptual e practico basica, desenvolvida no treino respalda
o rendimento ofensivo no jogo

10 | O trabalho metodoldgico desdobrado em nivel de instituicdo ha favorecido a
eficacia do processo de treino e resultados competitivos na temporada

11 | A capacidade de reflexdo e de analise, antes a resolucdo de situagdes tacticas
complexas, por parte dos jogadores, respalda-se com maior participagdo no
processo de treino e o jogo

12 | Como norma geral, os jogadores ndo estdo preparados para ser autbnomos nos
treinos

Total

Nota: assinale o nimero de itens e argumente brevemente sua opinido segundo estimativas pessoais:




Anexo 4. Teste- de conhecimento tactico, conhecimento declarativo em futebol (adaptado de Serra 2013)
Estimado aluno:

Analise e leia cuidadosamente o seguinte questionario anénimo para conhecer o grau de conhecimentos tacticos.
Os dados serdo utilizados com fins inquiridores; por isso de antemao lhe agradecemos sua atencdo ao responder
0 mesmo. Deve selecionar em cada uma das perguntas a resposta que considere correta, marcando um (X) no
inicio segundo seu critério de resposta correta.

1. Um desmarque de ruptura é:

a) __ Deslocamento do jogador sem bola afastando do jogador com bola.

b) __ Deslocamento do jogador sem bola aproximando-se do jogador com bola.

€) ___ A habilidade para compensar o jogo de ataque, ocupando uma posicdo de alerta defensiva respeitando a
bola.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

2. Manter a posse da bola significa:

a) __ Um deslocamento do jogador sem bola ocupando um espaco livre.

b) _ Avancar a baliza da equipe contraria.

¢) ___ Nao perder a bola.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

3. O que entende por manter a posse da bola?

a) ___ Tentar marcar um golo

b) _ Avancar a baliza da equipe contraria.

¢) __ Na&o perder a bola

d) __ N&o sabe/Nao responde.

4. O que entende por uma parede?

a) A cooperacdo de dois jogadores atacantes para superar a um contrario mediante um passe € uma recepgao
ao toque.

b) __ Situar-se a uma distancia e orientacdo determinadas em relac&o aos contrarios para finalizar o jogo.

c) ___ Deslocamento dos jogadores em ataque ocupando razoavelmente o espaco de jogo.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

5. Jogo em amplitude ao ataque é:

a) ___ Porabola em jogo mediante uma estratégia individual ou em grupo.

b)  Deslocamento jogadores em ataque para a baliza contréria, ocupando razoavelmente o espaco de jogo.

c¢) __ Deslocamento dos jogadores em ataque, aumentando a distancia entre 0s mesmos e ocupando
razoavelmente o espago de jogo.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

6. A triangulagédo é:

a) ___ A cooperagao de atacantes para superar a um contrario mediante um passe e uma recepgdo a um so toque.

b) _ Deslocamentos dos jogadores em ataque, que tém como objetivo conseguir uma situacdo de jogo em que
haja mais atacantes que defensores.

€) ___ A cooperacdo do menos trés jogadores atacantes para superar aos contrarios mediante passe e
desmarques.

d) _ N&o sabe/N&o responde

7. Jogo em profundidade ao ataque é:

a) ___ Porabola em jogo mediante uma estratégia individual ou em grupo



b) __ Deslocamento de os jogadores para a baliza contréria, ocupando razoavelmente o espaco de jogo.

c) __ Deslocamento dos jogadores em ataque, aumentando a distancia entre os mesmos e ocupando
razoavelmente o espago de jogo.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

8. Criar espacos livres sdo:

a) __ Deslocamentos dos jogadores em ataque para a baliza contraria, ocupando razoavelmente o espaco de
jogo.

b)  Deslocamentos dos jogadores em ataque, aumentando a distdncia entre os mesmos e ocupando
razoavelmente o espago de jogo.

c) ___ SituacOes que provocam a saida dos defensores da zona que ocupam, com a finalidade de facilitar a

entrada de um companheiro atacante.
d) __ N&o sabe/N&o responde.
9. A permuta em ataque é

a) __ O intercAmbio de posi¢Bes dos jogadores em ataque, para cumprir as fun¢des do companheiro que se
deslocou e colaborar.
b) _ Movimentos de jogadores em ataque, com objetivo de conseguir uma situagdo de jogo com mais

atacantes que defensores.

¢) ___ Movimentos de jogadores em ataque, com bola sem bola, criando para isso espa¢os ndo ocupados.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

10. Temporizar o jogo em ataque é:

a) __ Realizar a¢cBes em ataque (desmarques, passe, conducdes...), para finalizar o jogo.

b) _ Deslocamentos dos jogadores em ataque, com objetivo de criar uma situacdo de jogo com mais atacantes
que defensores.

c) ___ A cooperacdo de dois jogadores atacantes para superar a um contrario mediante um passe e uma recepgao
ao toque.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

11. Apoio ofensivo:

a) __ Realizar a¢Bes em grupo.

b) o jogador que se desmarca, desagrade-se em dire¢do a seu companheiro com bola.

c) ___ A cooperacdo de dois jogadores atacantes para manter o resultado.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

12. O que entende por improvisagao?

a) __ responder com rapidez e escolher a resposta correta aos problemas que se apresentam durante o jogo.

b) o jogador se desagrade em direcéo a baliza. ¢) ___ dois jogadores atacantes se passam a bola.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

Itens acertos % Pontos Nivel
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Qualificacdo do Teste Para cada pergunta respondida corretamente se outorga 1 ponto. Portanto, 12 pontos
seria 0 valor maximo a obter nesta prova por jogador. Logo se procede a calcular o porcento a partir da regra de
trés. Pontos alcancados x 100 entre 12 =Nivel de (C.T). O resultado desta operacdo se compara com a escala
que se apresenta a seguir.



Anexo 5: Questionario para avaliar o conhecimento tactico. (adaptado de Medina, 2021).

Estimado aluno:

Analise e leia cuidadosamente o seguinte questionario andnimo para conhecer o grau de conhecimentos tacticos.
Os dados serdo utilizados com fins inquiridores; por isso de antemao agradecemos a sua atencéo ao responder o
mesmo. Deve selecionar em cada uma das perguntas a ideia que considere correta, sempre pensando em como
seria atitude entre a situacdo apresentada. Coloca um (X) segundo critério de resposta correta

1) Durante um jogo decisivo , a equipe da Beira com o marcador igualado, aplica uma excelente defesa
concentrada na frontal da area, ao recuperar a bola os jogadores da equipa adversaria de acordo a sua
percepc¢do devem proceder segundo uma das seguintes acgoes :

a) ___ Dar prioridade ao ataque pelo centro com jogador de costas ao arco para tentar vulnerar a marcagao por
habilidade.

b) ___ Jogar pelos flancos laterais do campo, aplicando principio ofensivo amplitude.

€) ___Atrasar as linhas ofensivas para incitar ao contrario a sair do fundo do terreno e deixar espagos livres.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

2) Durante uma partida decisiva da equipa da Beira, estando em posse da bola entre uma defesa bem
posicionada, tira a decisdo para solucionar o problema ofensivo, deve enfocar-se em uma das seguintes
indicacdes:

a) ___ Avancar para procurar fazer passe e facilitar a partir do jogo aéreo.

b) _ Conseguir filtrar o passe entre espacos na defesa ou por detras da mesma.

¢) ___ Combinar com a¢6es de grupo pelo centro do terreno, procurando romper as linhas defensivas frontais.

d) _ N&o sabe/N&o responde.

3) Durante uma partida a sele¢do Sub 15 da Beira se encontra na final do Nacional e esta vencendo 1-0
a escassos 5 mnt da final pelo titulo. Para garantir o triunfo, esta deve proceder segundo uma das
seguintes indicac0es:

a) __ Tentar jogar a ofensiva para garantir o resultado com outro golo.

b) __ Optar por mudangas

tacticos de jogadores para reforcar a defesa.

C) __ priorizar a posse da bola, para manter o resultado.

d) _ N&o sabe/N&o responde

4) Durante uma partida oficial, a selecdo Sub 15 de Mogcambique se enfrenta a da Angola no encontro
decisivo pela classificagdo mundialista e o resultado adverso iniciado o segundo tempo (0 -1), limita suas
possibilidades do triunfo, segundo sua decisao esta de acordo em proceder segundo as seguintes
indicacdes:

a) __ Inclusdo de outro avancado, e maior agao para inverter o resultado.
b) __ Priorizar a posse do bola, para permitir reorganizacdo ofensiva.

¢) ___ Tomar ainiciativa e contra-atacar com rapidez.

d) __ N&o sabe/Né&o responde.

5) Durante um contrataque em um momento decisivo do jogo com resultado adverso, recebe em primeira
instancia um passe em profundidade, e progride com a bola controlado. Segundo seu conceito de jogo, a
decisd a tomar se corresponde uma das seguintes accoes tacticas:

a) __ Tentar trocar 0 jogo com um companheiro posicionado.

b) __ Priorizar a posse da bola, para permitir reorganizagdo ofensiva e logo passar.

€) ___ Tomar a iniciativa individual e contra-atacar com rapidez para finalizar a jogada.

d) __ N&o sabe/N&o responde.

6) Durante um momento decisivo do jogo e resultado ndo favoravel para a equipa, encontra-te em posse
da bola em situacdo de (1ctl) na frontal da area. Segundo seu conceito de jogo, a decisdo a tomar se
corresponde uma das seguintes accoes tacticas:

a) ___ Tentar anular aoposi¢do do adversario para conseguir rematar a baliza.
b) __ Priorizar a posse da bola, para permitir apoio ofensivo e logo passar.

¢) ___ Tomar ainiciativa individual e finalizar a jogada.

d) _ Na&o sabe/Nao responde.

7) Durante um momento do jogo e resultado ndo favoravel para a equipa, em uma situacdo de (3 CT 2) de
superioridade numérica na frontal da area. Segundo seu conceito de jogo, a decisdo a tomar-se
corresponde uma das seguintes accoes tacticas:

a) ___ Tentar anular e romper linha do adversario para conseguir rematar a baliza.

b) __ Priorizar mobilidade e varios passes para procurar companheiro melhor posicionado.

€) ___ Tomar a iniciativa com base a uma ac¢c6es individuais e finalizar a jogada.

d) __ N&o sabe/N&o responde.



8) Durante um momento do jogo e jogando de centro dianteiro recebe de costas a baliza com marcagéo
préxima na frontal da area. Segundo seu conceito de jogo, a decisdo a tomar para obter definir,
corresponde-se uma das seguintes agcdes tacticas:

a) ___ Tentar anular e romper pressdo do adversario para conseguir rematar a baliza.

b) __ Priorizar mobilidade e passe ao apoio ofensivo melhor posicionado.

€) ___ Tomar a iniciativa em apoio uma ac¢céo individual e finalizar a jogada

d) __ N&o sabe/N&o responde.

9) Durante uma acao de contrataque logo depois de uma recuperacéo da bola em uma situacéo vantajosa
de 3 vs 2 em controle da bola no setor defini¢do. Segundo seu conceito de jogo, a decisdo a tomar-se
corresponde com uma das seguintes accoes tacticas:

a) ___ Tentar driblar para anular ao oponente direto.
b) __ Tiro direto aproveitando superioridade.
€) ___ Tomar a iniciativa enviando o passe direto ao jogador mais livre por banda, obrigar a uma basculacion

defensiva e ao final finalizar a jogada.

d) __ NAO sabe/No responde.

10) Durante uma acdo em situacdo vantajosa, encontra-te frente a baliza em setor ofensivo. Segundo seu
conceito de jogo, a decisdo a tomar para finalizar com golo se corresponde com uma das seguintes
solucdes:

a) ___ Tentar supera-lo por te regue e logo procurar opcao de remate.

b) _ Remarta em movimento ganhando iniciativa.

c) ___ Controlar facilitando o apoio de um companheiro.

d) _ N&o sabe/N&o responde.

Qualificacdo do Teste: Para cada pergunta respondida corretamente se outorga 1 ponto. portanto, 10 pontos
seria 0 valor maximo a obter nesta prova. Logo se procede a calcular o porcento a partir da regra de trés. Pontos
alcancados x 100 entre 10 =Nivel de (C.T). O resultado desta operagdo se compara com a escala que se apresenta
a sequir.

Escala para avaliar o conhecimento tactico

Quando as analises propiciam Muito altas percentagens, por dominio de conceitos
ou nas interpretagdes e solucdo de situacOes préaticas de jogo expostas, com um
alto nivel de acerto e respostas efetivas, segundo caracteristica (A)

Nivel muito alto: (81-
100%) (A).

Quando as andlises propiciam altas percentagens pelo dominio de conceitos ou nas
Nivel alto: (80-61%) (B) | interpretacdo e solucdo de situacdes préaticas de jogo expostas, com um alto nivel
de acerto e respostas efetivas, segundo caracteristicas (B)

Nivel médio: (41-60%) Quando as analises efetuadas propiciam uma percentagem meio de resultados, por
(Cj dominio de alguns conceitos ou na solucdo de situacdes tacticas de jogo expostas,
demonstrando um limitado critério segundo caracteristica (C).

Quando as analises efetuadas correspondem a um nivel de acertos por sob dominio
D) de conceitos e o nivel de solucdo de situacBes tacticas de jogo expostas,
' demonstrando insuficiente dominio segundo caracteristicas (D).

Nivel baixo: (menos- 40)

Tabela. Resultados da aplicacdo do Teste de conhecimentos tacticos

Teste conhecimento tedrico Teste conhecimento préactico
N°. A'thr”tzs % Nivel A'Ct;r”tz S % Nivel
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total







Anexo -6: Entrevista aplicada aos jogadores categoria 14-15 da Beira.

Estimado aluno.

O objetivo que segue a entrevista é conhecer grandes caracteristicas, os niveis de atualidade e o estado da esfera
motivacional e suas consideragdes sobre o sistema de relagbes que se estabelecem nos processos de treino e de
competéncia.

Questionario:

Pergunta 1: Como se manifestam as relagdes de comunicagdo entre os jogadores, e treinadores e como isto Ihes
favorece no lucro dos objetivos e aspira¢des competitivas?

Pergunta 2: Como valorizar estado das relagfes entre os companheiros de acordo a suas atuag¢6es individuais, e
coletivas, e como é seu comportamento durante a preparagdo nas sessdes de treino?

Pergunta 3: Quando vocé realiza preparagdo em que aspectos se prioriza o trabalho pedagdgico que
desenvolvem seus treinadores?

Pergunta 4: Quais sdo as manifestacdes mais importantes na equipe, relacionadas a estados evolutivos e de
animo, pertenga dos jogadores a equipe e sua atitude para o treino e a competéncia?

Pergunta 5: Como foi o nivel de estimulos por parte de quem dirige 0 processo de treino, para obter uma ativa
participacdo e um estado de satisfacdo dos jogadores e da equipe para as atividades programadas?

Pergunta 6: que critérios tem, sobre como se poderia melhorar a satisfacdo pelas atividades, entre as limitacdes
encontradas durante a preparagdo?









