%
AN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais
Departamento de Sociologia

TESE DE DOUTORAMENTO EM DESENVOLVIMENTO E SOCIEDADE

Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo: Caso dos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe

Estudante:  Ezequiel Alfeu Abrahamo

Supervisora: Prof.2 Doutora Inés Raimundo, UEM — Universidade Eduardo
Mondlane

Maputo, Junho de 2021



%
AN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais
Departamento de Sociologia

TESE DE DOUTORAMENTO EM DESENVOLVIMENTO E SOCIEDADE

Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo: Caso dos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe

Tese apresentada em cumprimento parcial dos requisitos exigidos para a obtencéo do grau
de Doutor em Desenvolvimento e Sociedade da Universidade Eduardo Mondlane

Estudante:  Ezequiel Alfeu Abrahamo

Supervisora: Prof.2 Doutora Inés Raimundo, UEM — Universidade Eduardo
Mondlane

Maputo, Junho de 2021



Inseguranga Alimentar na Cidade de Maputo: Caso dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe

Tese apresentada em cumprimento dos requisitos parciais exigidos para a obten’c—ao do grau
de Doutor em Desenvolvimento e Sociedade

Ezequiel Alfeu Abrahamo
O Jari
Presidente

/\%%\‘:&JLDM(G\_ @\%FC@M

Professora Catedratica Teresa Maria da Cruz e Silva

n Supervisora
D
.\‘ 2 A

Profa. Doutor Inés Macamo Raimundo

Arguente Principal

2

Professor Renato S. Maluf :

Arguente Externo

4

bf. Doutor, Mafio

prge C. Brito dos Santos

{teIntern,
R .
Ao 5 e

¥

Prof. Dqutor Samuel Antonio Quive

Maputo, Junho de 2022



DEDICATORIA

Ao meu pai Alfeu Abrahamo
A minha m&e Rosa Chamba
Ao meu mano Vasco,

Minhas eternas referéncias, que sempre sonharam comigo este sonho






DECLARACAO DE AUTORIA

Declaro que esta tese nunca foi apresentada para a obtencdo de qualquer grau académico ou
num outro ambito e que ele constitui resultado do meu trabalho individual. Esta tese €
apresentada em cumprimento integral dos requisitos para a obtencdo do grau de Doutor em
Desenvolvimento e Sociedade, da Universidade Eduardo Mondlane.

C %/G ,_

(Ezequiel Alfeu Abrahamo)




AGRADECIMENTOS

Agradeco profunda e reconhecidamente a minha esposa Albertina e meus filhos Célio, Marvin
e Eric, pelo amor, carinho, atencdo, encorajamento e apoio que me tém dado em todos os
momentos da minha vida, particularimente durante todo o percurso até a conclusdo desta tese.
A minha esposa querida, vai a minha grande e eterna admiragdo e agradecimento por sua
infinita capacidade de apoio em todos os momentos da minha vida. Obrigado a Deus por me
ter dado uma esposa como a Tina. A tese ndo € minha é nossa.

Na hora da realizacdo do meu maior sonho no mundo académico, agrade¢co a minha
supervisora, a Prof®, Doutora Inés Raimundo, pela paciente e rigorosa orientacdo cientifica e
metodoldgica que me concedeu. O agradecimento estende-se, também na orientacdo para a
participacdo em conferéncias cietificas, nomeadamente The 7th African Unity for Renaissance
PhD Colloguium 20-25 May 2017, em Pretoria onde apresentei a comunicagdo intitulada
Urban food insecurity in Mozambique: a hidden face of urban poverty? Convergences and
similarities. A case study of five Municipal Districts of Maputo City, Mozambique. Em Maputo,
também através da minha supervisora participei na Contemporary Issues in Food and Food
Security International Conference em Julho de 2019 na Cidade de Maputo, co-organizada pela
Commonwealth Geographical Bureau e Hungry Cities partnership Project e por me ter
incentivado a concorrer para 0 programa de doutorandos, Queen Elisabeth Scholars. Nesta
conferéncia o titulo da minha comunicacéo foi An approach to Urban Food Insecurity in the
City of Maputo: a case study of KaNyaka Island. Ndo menos importante, também foi através
da minha supervisora que parte da minha dissertacdo de Mestrado foi publicada com o titulo
Inclusive Growth and Informal Vending in Maputo’s Food Markets (2020).

Ao Professor Jonathan Crush da Wilfried Laurier University, coordenador do Hungry
Cities Partnership Project e editor da Série Hungry Cities and African Food Urban Security
Network, vdo os meus profundos agradecimentos por me ter dado a oportunidade de ser um
Queen Elisabeth Scholar e, assim, beneficiar de uma bolsa de estudos na Balsillie School for
International Affairs, na Wilfried Laurier University do Canada, onde realizei parte do meu
trabalho de doutoramento e elaboracdo desta tese. Através deste programa participei em
seminarios organizados pela Balsillie School for International Affairs e durante a minha estadia
(Julho-Setembro de 2018) publiquei policy briefs e co-autorei trés artigos, nomeadamente,
Inclusive Growth and Informal Vending in Maputo’s Food Markets (2020), Demographic
Predictors of Food Insecurity, 2019 e Family Structure and Severe Food Insecurity in Maputo

and Matola, Mozambique, 2019.

Vi



Ao meu amigo o Doutor Cameron McCordic da Waterloo University que muito me
apoiou durante a minha estadia no Canadéa e com quem publiquei dois artigos cientificos vao
0s meus eternos agradecimentos. Agradeco, igualmente, a Doutora Mary Caesa que me apoiou
ndo sé na organizacdo da minha ida a Wilfried Laurier University, como também na
participacdo e envolvimento em eventos cientificos naquele pais. Enfim, a mencéo de todos
ndo cabe nestas linhas. Mas seria muito injusto ndo agradecer o Doutor Gareth Haysom do
Centre for African Cites da University of Cape Town por, através do programa que ele estava
a coordenar, ter disponibilizado uma parte dos fundos para o meu trabalho de campo no Distrito
Municipal de KaNyaka, um dos cobertos pela pesquisa para esta tese. Esse apoio materializou-
se pela assinatura de um contrato em 28 de Julho de 2017 com o seguinte titulo: Agreement
detailing Research Support for PhD Fieldwork (RS4PFW) aligned to the Hungry Cities
Partnership Project. Ainda nesta linha agradeco a Direc¢do Cientifica da UEM pelo apoio
dado no financiamento do trabalho de campo no Distrito Municipal de KaTembe e na
participacdo na 422 Conferéncia Internacional Anual da African Studies Association of
Australasia and Pacific (ASAAP), Universidade de Otago, Dunedin, Nova Zelandia, 26-27,
Novembo 2019, onde apresentei uma comunicagao sobre Reflections on food insecurity status
in isolated municipalities.

Em nota muito especial deixo, aqui, 0s meus agradecimentos ao Magnifico Reitor da
UEM pelo apoio, confianca e encorajamento dado durante todo o processo da minha formacao.
Apesar das minhas inimeras tarefas e obrigacdes como Director do Gabinete de Planificacao,
ainda assim me autorizou a continuar com 0s meus estudos de Doutoramento. Essa autorizagdo
foi, por mim, tomada e assumida com seriedade e responsabilidade como uma manifestacao de
confianca de que levaria este desafio a bom termo sem, no entanto, comprometer as minhas
obrigac6es no Gabinete de Planificacdo. Muito obrigado pela confianca, Magnifico Reitor.

Os meus agradecimentos sdo extensivos ao até entdo Director do Arquivo Histérico de
Mocambique, Prof. Doutor Joel das Neves Tembe (actual Vice-Reitor para area de
Administracdo e Recursos da UEM), que me prestou um inestimavel apoio disponibilizando
material bibliografico e outros recursos de consulta que constituiram parte das minhas fontes.

N&o menos importante, agradeco os meus colegas do Gabinete de Planificacdo da UEM
que, de forma incondicional souberam-me dar todo o apoio necessario durante a minha
formacdo. Agradeco de forma especial ao dr. Adérito Notico, a dra. Joana Zamba, que
souberam substituir-me na funcéo de Director de Planificacdo durante as minhas auséncias por
motivos de participacdo em eventos académicos nacionais e internacionais. Estes

agradecimentos sdo, indubitavelmente, extensivos a Salima e ao Amone, também colegas no

Vii



Gabinete de Planificacdo pelo seu incomensuravel apoio. Obrigado a todos os colegas do
Gabinete de Planificagéo.
Agradecimentos vao, finalmente, aos meus Professores e, em particular, & Coordenagéao

do Curso de Doutoramento em Desenvolvimento e Sociedade.

Ezequiel Abrahamo

(/{ %/7/<f |

Maputo, Junho de 2021

viii



INDICE GERAL

DEDICATORIA ......ooovooeeseeeessveeressssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssee i
DECLARACAO DE AUTORIA .......oovveocissseeessveosisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnee \%
AGRADECIMENTOS ..ottt ssssessss s ssssssss st ssessasssssssssessasssssssssessassssssssssssasssssssssessesssssssssssessons VI
INDICE DE FIGURAS.......mmiervvvcoeissssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnn XI
INDICE DE QUADROS........irvvvveeeeissseessssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssses XV
LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS.......cooomrrrveeeeiissesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens XVII
GLOSSARIO ...ttt 00000000 XX
RESUNMO ...ttt ettt bttt b et R et e Rttt s A bt n s st et esnane XX
ABSTRACT ... s e a e A et e R A e e e R ARt e ARt e ARt t e Rt et s et e XX
INTRODUGAQ .........ooooommiiissssssseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssneees 1
1 JUSTIFICAQAO DO ESTUDO: PORQUE ESTUDAR A INSEGURANCA ALIMENTAR NOS
DISTRITOS MUNICIPAIS DE KANYAKA E KATEMBE? ... 1
2. CONTEXTUALIZACAO. ....ioeoeeeeeeeeevevvveveoissssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 9
3. APRESENTA(;AO DAITESE ...ttt sttt n e 13
4, URBANIZACAO E INSEGURANCA ALIMENTAR NA CIDADE DE MAPUTO.......cccovevninirieiens 19
1.1. Seguranca Alimentar urbana e Inseguranga Alimentar urbana: do debate teérico a
CONCEPLUANIZAGAD ... .eeiivre sttt e et e e st e e et eessb e e e snbeeesaaeeanbeeennees 27
1.2. Pobreza e Inseguranga alimentar: havera muitas “bocas para alimentar”™?...........ccccccovvveeenne 56
1.3. ReSUMO 0O CAPTEUIO L.t 63
CAPITULO 2: PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA.......eeeeeevveveveoerenssssssssssseeesssssssssssssssssssssnn 67
2.1, ProbIEMALIZAGAOD ... ..ccviei ittt 67
2.1.2. ODJECtIVOS A0 BSTUAO .....cvvieiiie et e e e s 68
2.1.2. 0 GBIAL ettt nrne s 68
2.1.2.2, ESPECITICOS. 1.eivviiitie ittt ettt et e e ae e e e e 69
B\ 1= (oo (o] [o]o - SRS TS 69
2.2.1. Delimitac8o da area de eStUAO .........ccueeiiiieiiiie e 69
O Distrito Municipal KaNYaKa...........cccoiiiiiiiiiii e 83
Cobertura da amostra no Distrito Municipal KaNyaka e recolha de dados..........c..ccccceevivveeinnenne. 83
2.2.2. Justificacd0o da 0pGaO MELtOJOIOGICA. ... .cuveiveiiiieiie et 91
2.2.3. UNidade 08 BNALISE .....ccueiiiiiiiieiiie sttt 101
2.2.4. Método de pesquisa usado: MEtodo MiStO........ccceeviiiiiiieiiiiie e 103
2.2.4.1. PesqUISa QUANTITALIVA........c.eeiiieiiiiiee it eetie e sttt e et e e sbe e e sre e e streesaeeesnree s 103
o N [ 1 oo 1 o o F PSPPI 103
2.2.4.1.2. Indicadores VS VAriVeis USAGAS .........ccveeieerieriieaiiesiesieesiee e sie e sneesaee e 113
2.2.4.1.3. Desenho e céalculo da amostra para pesquisa quantitativa .........c..cccceeeveeeeiieeennen. 121
2.2.4.1.4. Instrumentos de colecta de dadoS...........cooveririiiiiieiie e 127
2.2.4.2. Pesquisa qQUAHTALIVA..........cc.cciiuiiiiie e sttt sare e 128
o W [ 1 oo (1o o PP 128
2.2.4.2.2. Indicadores VS VAriVeis USAG0S .........ccueeurerieeiieaiiesieeaeeesiee e sneeesseesseesnneesneennns 129
2.2.4.2.3. Amostra para pesquisa qualitativa (Observagao Participante)............ccccceveveeveenne. 130
2.2.4.2.4. Instrumentos de colecta de dados..........c.covuverieiiiiiieiie e 131
2.2.5.2. Processamento, andlise e interpretacdo de dados...........covvviieerieniieiieeniece e 131
2.2.6. QUESLDES ELICAS 0B PESYUISA . ...eeuvvererirerestieiteeaiieasieesseeeseeesseesseeeseeesseesneeaseesseeareeeseenseens 132
2.3. ReSUMO d0 CAPTTUIO 1] ...veeeieie e eeesneeeneeens 132



CAPITULO 3: NIVEIS DE SEGURANGCA E INSEGURANCA ALIMENTAR NOS DISTRITOS

MUNICIPAIS DE KANYAKA E KATEMBE ..o oottt teeeeeeeteeeeseseesessssesesesesesesesssesesesssssesssesesesesen 137
T O 1011 £ [0 o¢- o TP PP PSP PRPPPPPP 137
3.2. As Vozes dos actores sociais sobre Seguranca e Inseguranca Alimentar...............cccocveenee. 150

3.2.1. Uma nota ao debate sobre actores sociais: De Durkhein a Escola Francesa de
Yo 0[] (o] | - T PP P U P PR PT PP PRRPPPPP 150

3.2.2. Os Nossos Actores Sociais nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe: o Palco da
Pesquisa 152
3.2.3. A Inseguranca Alimentar na persepctiva dos residentes dos Distritos Municipais de

KaNyaka € KaTEMDE........ooiiieiii e 155

3.3. Determinacéo e analise dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTemDE ..........ooiiiiiiiiiiieiie e 167
3.4. ReSUMO 00 CAPTLUIO T .ot 181
CAPITULO 4: ACESSO E CONSUMO DE ALIMENTOS PELOS AGREGADOS FAMILIARES DOS
DISTRITOS MUNICIPAIS DE KANYAKA E KATEMBE ... 185
I 11 oo [0 o Lo O TP TP PP PPTUPROURRUPRRPRPS 185
4.2. Nivel de consumo e acesso a alimentos pelos agregados familiares .............cccooeveiieiennnnne. 188
4.3. ReSUMO A0 CAPIIUIO TV ...t 196

CAPITULO 5: INSEGURANCA ALIMENTAR NOS DISTRITOS MUNICIPAIS DE KANYAKA E
KATEMBE: UMA AFERICAO SOBRE SIMILARI-DADES E DIVERSIDADE DA DIETA
ALIMENTAR DOS AGREGADOS FAMILIARES (PRIMEIRO DEFINIR O CONCEITO DE
DIVERSIDADE E SIMILARIDADE)........cotuitiniisintinsisessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssseses 199

TS 111 (oo (Uo7 Lo SRR OTRR SRS 199
5. 2. Seguranca e Inseguranca Alimentar aos olhos dos agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe: As vozes dos entrevistados inseguros e 0s seguros em termos

AIIMIBNTATES. ..coeeeeeeeeeee ettt ettt e e e e eeeeeeees 201

5.3. Inseguranca Alimentar nos DM de KaNyaka e KaTembe: Que similaridades o estudo

(Lo [T g LU R L1010 AT TP T T TP TP T T TP T T T 205

5.4. ResUMO dO CAPItUIO V ...cuviiiiic et 209
CONGCLUSOES...... oot eeeesseeeeesses s sesesssssssssssssssees s eesessees s ses s eeesss e esssseeesssseaesssssaesssesesssseesesssessnns 211
LIMITAGCOES DO ESTUDO..........oomimmeseeeeeissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 224
BIBLIOGRAFIA ..ottt st st st ststsesssststassssssstassesssstsssssesssstsssasssstsssesesssassssesassessassasasssassesasnsssesesnssssnes 227
ANEXQOS ..ottt sttt st e st st e st ats e et e s st s e s e s st st s ee e s et st te e R e s et st s e R e e et et st Re s et et ae A e s esne et e A et et at e R e nernee e nernnens 253
AAPENDICES........ oot eeeeeeseeeesseseessseessssaeessesaeessssaessaseeesesssaes s s sesesssees s eeseseseeseseeesesseesesneeseseneessseesssesesessesen 255
APENDICE 1: QUESTIONARIO ... oiveeereeeeeeeeseseeeseesssesseseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssee 255



INDICE DE FIGURAS

Figura 3: Distribuicdo percentual da populagéo da Cidade de Maputo por éreas de residéncia, 1999 — 2016........... 4
........................................................................................................................................................................................ 4
Figura 4: Populacéo total da Cidade de Maputo em 2017, por sexo, de acordo com o RGPH dE 2017.................... 6
Fonte: Gréfico elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do Recenseamento Geral da Populacéo e
1 O X0 1 A 6
Figura 5: Comparacao da populacéo da Provincia de Maputo e da Cidade de Maputo, nos anos de 2007 E 2017..7
Figura 6: Vista parcial da parte baixa da cidade de Lourenco Marques (actual cidade de Maputo) em 1905............ 8
Figura 1: Fotografia de alguns tipos de culturas praticadas na llha de INNaCa ..., 13
Figura 2: Distritos Municipais da Cidade de MapULO.............c.eiiieieereieiessseseisssessesssssssssessessssssessessessses 23
Figural.1: Classificacdo resumida das categorias (niveis) de Inseguranga AMENEAr ..............oceeeeeeereerneeneeneeneens 34
Figura 1.2: Diagrama de descrigao dos pilares que fundamentam a reSilinCia .............oc.eeeeereereeeeneenieneeseeeesneenees 37
Figura 1.3: Niveis de medicdo da SA. Estrutura conceptual e determinantes proximos e intermédios de Seguranca
ANMENEAr € NULFICIONAL .......corvreeiecieireiscisse sttt s et es s sansans 45
Figura 1.4: Os trés pilares de INSeguranga AlIMENTAL ... ssssssesessesseees 46
Figura 1.5: Modelo relacional de correspondéncias das dimensdes do Sistema de Monitoria de Seguranca Alimentar
e Nutricional de Mogambique com os indicadores de Monitoria adoptados internacionalmente .............oceveeveeee. 53
Figura 1.6: Ponte MapUIO-KATEMDE ...ttt sssssse st ssesse st ssessessenns 55
Figura 1.7: Taxa de Pobreza (%) por provincia seleccionadas, entre 1996 — 2014.........ccocveveveerernernsessessensenseens 59
Figura 1. 8: Modelo de Chambers & Conway vs Componentes € fluxos na SUBSISEENCIA ...........ccceverrerrreererernn. 61
Figura 1. 9: Diagrama de inter-relacdo de dimens@es de SA (Disponibilidade, Distribuicdo, Acesso e Consumo)
incluindo a dimensao “tranSitOria/IMPICILA™. .......c.vveerirrerrrrerirresisiessssesssses e ssses s sssssssssessssessssesssssssssessssens 63
Figura 2.1: Mapa de localiza¢do do Municipio de MapULO.............ccueceinrenseie s sesssssessenns 70
Figura 2.2: Comparacdo da populacéo total da cidade de Maputo dos anos de 2007 € 2017 ........ccocvveverreeeeerrerenn. 71

Figura 2.3: Carta da cidade de Maputo assinalando a tipologia “Area desportiva ao ar livre” (Campo de Golfe da
0] 07 ) TR 74

Figura 2.4 Carta da Cidade de Maputo assinalando a tipologia “‘Cemitério” (Cemitério de S. Francisco Xavier).. 75
Figura 2.5.: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Espaco de enquadramento”. (Jardim da Fortaleza

situado na Baixa da Cidade de MAPULD) .......c.cccreiniinieic st tsssssse s ssssesse st ssssssessesssssssessessesssssssans 76
Figura 2.6: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Espago Multifuncional”............cccccovereenereeenernenns 76
Figura 2.7: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Frente de dgua” (Avenida Marginal)..................... 7

Figura 2.8: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Habitat seminatural”. (Barreira do Maxaquene)... 78

Figura 2.9: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Jardim publico” (Jardim dos Professores)............. 78
Figura 2.10: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Jardim educativo”.(Jardim Tunduro) .................. 79
Figura 2.11: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia ‘“Miradouro”, (Largo do Miradouro). ................... 80

Xi



Figura 2.12: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia ‘“Praca”, (Praga 25 Junho).........c.cveeeerrevreereeeennenn. 80

Figura 2.13: Mapa de localizacdo geografica dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe............c.cccoveuunee 81
Figura 2.14: Comparagéo da populacéo total da cidade de Maputo dos anos de 2007 € 2017..........ccccveereererreeens 82
Figura 2.15: Populagéo total dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe por sexo, 2017.............cceeveeneenees 82

Figura 2.16: Mapa de localizacdo geografica dos bairros inquiridos no Distrito Municipais de KaNyaka, 2017 ... 84
Figura 2.17: Tendéncia de variacdo da populacéo dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe entre 2007 E

2009 . E R bRttt 84
Figura 2.18a: Fotografia do tipo de terras usadas para a agriCUlUNA.............c.oueeeeeneeneeneireieeseseesesesiseeseee s 86
Figura 2.18b: Fotografia do tipo de terras usadas para 8 agriCUlUra..............oceeeereneeneeneeeeineeseseeesseeseeesensees 86
Figura 2.18c: Fotografia da via 08 8CeSS0 80 FAROL ... ssesssssssssssessesssssssssessesssssnees 87

Figura 2.19: Mapa de localizagdo geografica dos bairros inquiridos no Distrito Municipal de KaTembe, 2019....87

...................................................................................................................................................................................... 87
Figura 2.20a: Horta com plantacdo de diversas verduras, Distrito Municipal de KaTembe, 2019. ..........ccccooveenee 88
Figura 2. 20b: Horta com plantagéo de legumes (couve, tomate), Distrito Municipal de KaTembe, 20109.............. 89
Figura 2.21a: Um dos tipos de solos usados, por exemplo, para plantio de mandioca, Distrito Municipa de KaTembe,
2009ttt 89
Figura 2.21b: Um dos tipos de solos usados, Distrito Municipal de KaTembe, 2019..........cccoovveveveveneeirerrenenn, 0
Figura 2. 22: Estrutura de suporte de um tanque de agua da Associacdo de Camponeses do bairro de Chale, Distrito
Municipal de KATEMDE, 2009........c..ccooviirrieeeissssess et sss st s st s st esse s sanen 0
Figura 2.23: Interligacdo entre pesquisa quantitativa e qualitativa, num estudo de Caso. ..........cceververreerreeeerrerenns 93
Figura 2. 24: Diagrama de operacionalizacdo do Modelo tedrico-metodolOgiCo ..........ccvevveveenreeereneinseiesereens 95
Figura 2.25: Alinhamento dos cinco paradigmas da Pesquisa por Metodos MISLOS ...........ccreererernessesiesnens 100
Figura 2.26: Principais etapas do modelo tedrico-metodoldgico de pesquisa quantitativa .............cccceeeeeriernennes 104
Figura 2.27: Comparacdo vs combinagio de métodos e indicadores “qualitativos™ e “quantitativos.................. 106
Figura 2. 28: Representacéo gréfica do algoritmo de operacionalizacdo dos indicadores escalares de medicdo da
INSAN. <ottt tieeeee s s s s 116
Figura 2.30: Diagrama de ilustracdo do alinhamento das fontes de seleccdo dos elementos/categorias amostrais.
.................................................................................................................................................................................... 122
Figura 2.31: Relagdo intuitiva entre 0 tamanho da amostra € 0 80 aMOStYal. ... 123

Figura 2.32a: Agregados Familiares inquiridos e observados por Bairro no Distrito Municipal de KaNyaka, 2017

.................................................................................................................................................................................... 125
Figura 2.32b: Agregados Familiares inquiridos e observados por Bairro no Distrito Municipal de  KaTembe, 2017
.................................................................................................................................................................................... 125
Figura 2.33: Sequéncia de etapas de selec¢do da Unidade Amostral primaria (agregado familiar) ..............c........ 126
Figura 2.34: Formula para a conversao de variaveis para 0 mesmo limite inferior e SUPErior..........c..coveerereeen. 131

Xii



Figura 3.1: Proporc&o de agregados familiares seleccionados na amostra em relagéo ao total de AF de cada Distrito

0 o 7= OO 138
Figura 3.2: Comparacéo da populacéo total dos DM de KaNyaka e KaTembe com a dos DM da parte continental
08 CIOAUE U8 IMBPULO. ......ceveeeeceeeseseseeiee et 139
Figura 3.3: Distribuicdo percentual da populagdo dos AF abrangidos pelo estudo, por Distrito Municipal e sexo,
20L7-20L8.......ocvveeeeeeeiesrssieses st s e s ettt 139
Figura 3.4: Distribuicdo percentual de chefes de agregados familiares abrangidos pelo estudo, por Distrito Municipal
Lo =g (o O I 0 < OO 140
Figura 3.5: Idades Maxima, Minima e Média da populacdo dos DM de KaNyaka e KaTembe, dos membros de AF
abrangidos pelo INQUENTD, 2017-2018. .......cc.ovuurereriereieieeieessessesees sttt 141
Figura 3.6: Comparagéo dos Tamanhos Médios dos AF dos DM de KaNyaka e KaTembe com os dos restantes DM
da Cidade de Maputo, 2017-2018..........cc.ccrrurmermerrremeermerssnssessesssssssssessessssssssssssssssessssssssssessessesssssssessessesssssssessessessens 142
Figura 3.7: Comparagdo dos valores maximos e minimos da variavel idade, segundo niveis de SA e INSA nos
agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018...........coccoeneemimreneemensneesssssssssssesessssenens 145
Figura 3.9: Comparacéo (em %) da populagéo total abrangida pelo estudo, nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017,
2018ttt AR AR Rt 153
Figura 3.10: Principais fontes de Receitas (em %), dos agregados familiares dos DM de  KaNyaka e KaTembe,
2007 = 2018, ...ttt e R bR R b AR bR A AR e AR R s e AR Rt e s R et et s Rt et s ane 154
Figura 3.11: Comportamento tendencial da SA/INSA dos AF dos Bairros dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTEMDE, 2017-2018.........couereureereeiereeseeseessseseiessesssss s ssess bbbttt 156
Figura 3.12: O €Spag0 SOCIAl AIMENTAL .........cceveierrirrissee ettt s s s e 159
Figura 3.13: Niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar conforme o género do Chefe do agregado familiar, dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe em 2017-2018............cccooereenenninsnsisnnesssssssssesesesssssssesessseens 161
Figura 3.14: Correspondéncia entre as dimensdes de Seguranca/Inseguranga Alimentar para a monitoramento da
SIHUACAOD 08 SAN/INSAN.......coiririeie ettt ettt s e bbb en bbbt en s R bbbt en s s st anen 164
Figura 3.15: Respostas (%) dos AF de KaNyaka e KaTembe as perguntas sobre disponibilidade e acesso a comida,
2017-2018. .....orereereireeeeessese st sse e ss bbbt 166
Figura 3.16: Modelo de Rash - Item — RESPONSE — THEOIY ......cuvueiercicireineiesesieississssse s sessessesans 168
Figura 3.17: Proporcéo de AF observados nos DM de KaNyaka e KaTembe cuja comida confeccionada é para ser
consumida somente ao almoco ou a0 almogo € jantar, 2017-2018..........ccovureemenmineenseesesesssesesssssssssssssessns 170
Figura 3.18: SA/INSA vs proporcao de AF observados nos DM de KaNyaka e KaTembe cuja comida confeccionada
€ para ser consumida ao pequeno-almogo, almogo, ou jantar, 2017-2018. .........ccvreernrrneeneenseseneeneesseseesseeeenns 173
Figura 3.19: llustracdo gréfica e comparativa da % de agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe,
categorizados por niveis de SAVINSA | 2017-2018...........ccccoceeeiereireinnnsese e ssisssessese s sssssssessesessssssessessessesssns 175
Figura 3.20: Comparagao entre o nivel de INSA Média dos AF dos DM de KaNyaka e KaTembe obtido neste estudo
e 0 dos DM da zona continental da Cidade de Maputo obtido pelo SETSAN em 2017.........cccccvevenereeeeeriernenns 176
Figura 3.21: Niveis de SA e InSA dos AF nos Bairros abrangidos pelo estudo nos Distritos Municipais de KaNyaka
€ KATEMDE, 2017-2018.........oeoeeereereeeireeiseseesseseesssssesssesesse st es st ss st st sessess st st s ssessessenssnssessessenssnssnssensens 176
Figura 3.22: Formula para estimar as Chances de ocorréncia de uma dada caracteristica. ...........oeeevrrereerreneeneen. 179

xiii



Figura 3.23: Percentagem de agregados familiares (AF) em situacdo de INSAN, segundo Género do chefe do AF,

POF DM, 2017 = 2018, .....overereereernsesseessessessssssssssssesssssssssessessassssssessasssssssssssessasssnssessessansssssnssessassssssnssessessasssnssnssesses 181
Figura 4.1: Resumo da distribuigdo percentual de respostas dos AF de KaNyaka e KaTembe as perguntas sobre 0
indicador escalar HFIAS sobre INSA , 2017, 2018. ... ss s sssssssssssssssssssss 186
Figura 4.2: Tipos de produtos vendidos no mercado informal do DM de KaTembe..........ccovveneeeeneineeneeneinnnnn. 189
Figura 4.3: Percentagem de agregados familiares que declararam depender da proveniencia dos produtos que
(o0 00 0=t O A 1 T 190
Figura 4.4: Distribuicdo de scores (por grupos de alimentos) do indicador de Diversidade da Dieta alimentar dos
agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018..........ccccoevirrnrnrnireensensnsesesssssssssssssesesnsens 192
Figura 4.5: Proporcéo de agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe de acordo com a sua capacidade
de provisdo de alimentos (MAHFP), por Més, 2017-2018............cocuurenmeeeeeeinsensieesesssessesessessssssessessesssssseenes 195
Figura 5.1: Senhoras (Magwevas) vendendo peixe e (outros mariscos — caranguejo e camardo), KaTembe, 2019.
.................................................................................................................................................................................... 202
Figura 5.2b: Barcos de pesca preparados para navegar para a pesca ano rio Matola, KaTembe, 2019.................. 203
Figura 5.3a: Mercado Municipal destinado, especialmente, a venda de peixe, KaNyaka, 2017............ccccovverenne. 204
Figura 5.3b: Mercado para venda de diversos ProQUIOS ............c.ueerereerereeieeesseseessessesessesssessesssssessssssesssssessssseens 204

Figura 5.4 Chances (probabilidades) de experimentar situacoes de SA/INSA dos agregados familiares dos DM de
KaNyaka € KaTembe, 2017-2018. ........ccovrierrreireinsissesesssisssssssssesse s sssssssssse s ssssssssssessessssssssssessessessssssssssssessesas 208

Xiv



INDICE DE QUADROS

Quadro 2: Populagao total da Cidade de Maputo, por Distrito Municipal e Sexo, 2007-2019..........cccocverereeerneen. 6
Quadro 1: Relatorios de Estudos feitos pelo SETSAN entre 2013 € 2018..........ccvvverernennsneennssssssssssssssssesssssnens 22
QuAdro 2.2: ESPACOS PO CAIBGONIA .....uvvreereresrsseeseesessesssesseesessesssssssssessesssssssssessessessssssessessesssssssssessesssssssssssesssssnsens 73
Quadro 2.3: Método de pesquisa quantitativo vs método de pesquisa qualitativo: comparacdo e inter-relacdo analitica
...................................................................................................................................................................................... 96
Quadro 2.4a: Diferentes niveis de defiNiCA0 0 PESQUISA. .........cvereerirriurerrersneessessiessseessessssssssssessssssessssssssssssens 97
Quadro 2.4b: Exemplo de definicéo de pesquisa (paradigma POSItIVISA). ...........c.eweeereemrernreneereeerseesneeseeseesessseeseens 97
Quadro 2.4c: Exemplo de definicio de pesquisa (paradigma interpretativista). .............cceeereereeeerereneeneeneeeesneeneens 98
Quadro 2.5: Os cinco paradigmas da Pesquisa por Métodos Mistos (PMM) ........c.eerneeeeseseesneesseseens 99
Quadro 2.6: Resumo de vantagens e desvantagens dos métodos de estimativa (calculo) dos niveis de Inseguranca
Alimentar dos agregados TAMINAIES. ... 108
Quadro 2.7: Quadro ilustrativo para a tabulacdo das respostas dos agregados familiares ao indicador escalar de
Inseguranca Alimentar (HFIAS), nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018. ..................... 115
Quadro 2.8: Algoritmo de criacdo e calculo de categorias/niveis de Inseguranca Alimentar, a partir das respostas as
perguntas PHFIAS: @ PHFIASAO QUESLIONATTO. .......oucvuuivuiereieireiseeesssesssissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 117
Quadro 2.9: Férmula de calculo do tamanho da amostra para a descricdo de variaveis quantitativas e qualitativas
.................................................................................................................................................................................... 123
Quadro 2.10: Distribuicdo da amostra de AF inquiridos e observados nos DM de KaNyaka e Katembe, por Bairros,
2017 .ottt 127
Quadro 3.1: Estatisticas Descritivas e comparativa de Médias das variaveis Idade vs HFIAP (Niveis de InSA),
KANYAKA ........oocvcieicisie st s AR s bR st n st 143
Quadro 3.2; Estatisticas Descritivas e comparativas de Médias das variaveis Idade vs HFIAP (Niveis de INSAN),
KETEIMDE. ...ttt 144
Quadro 3.3 : TMAF vs nivel de prevaléncia de Inseguranca Alimentar dos AF, por Distrio Municipal, 2017 - 2018.
.................................................................................................................................................................................... 146
Quadro 3.4: Algumas variaveis usadas na anlise e interpretacdo dos dados recolhidos nos DM de KaNyaka e
KaTembe, N0 Ambito dO €SEUAD, 2017-2018 .........cvviieiieeeieireeeeiesesessessessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 149
Quadro 3.5: Percentagem de agregados familiares dos DM de KaNyaka € KaTembe..........ccocveveneneeeernernennns 150
categorizados por niveis de SAVINSA 2017-2018...........covrinieineneinsesese s sssssssesse s ssssssessessessesssans 150

Quadro 3.6: Exemplos observados de formas de confeccionamento de alimentos pelos agregados familiares dos
DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 - 2018..........ccocvuerereincineinsiesesessssssessessesssssssssessessssssessessessessssssessessessessssns 163

Quadro 3.7: Tabulagdo das respostas dos agregados familiares ao indicador escalar de Inseguranga Alimentar
(HFIAS), nos Distritos Municipais de KaNyaka KaTembe, 2017-2018. .......c.ccccocvemrnreeierncneinsesesessessessssessennns 169

Quadro 3.8: Distribuicéo percentual dos AF por receita (expressa em salério medio), segundo DM e categorias/niveis
A€ INSAN, 20L7-2018........ccoeuuieriereeereeseeseessesssessseessessessess s ssses s ess s ss bbb s bbb 174

Quadro 3.9: Percentagem de Agregados Familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, com acesso
aalguns servigos DASICOS, 20217, 2018..........euwererrerermerreereeeesesssssssessssesssssssssssssssssssssssssessassssssessessessasssssessassssans 177



Quadro 3.10: Caracteristicas da habitacdo dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e

KaTemMDE, 2017, 2018. .......ooveeeeerereserseeesesssssesssssessssssssssssesssssssssessessasssssssssessasssssssssessesssssnssessasssssessessessanssnssnssanes 178
Quadro 3.11: Probabilidades, Chances/OR e Riscos dos agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe
experimentar viver em situacao de (In)seguranca Alimentar, 2017-2018...........cccconurerernmrneenemerneneeseeesssesneenes 180
Quadro 4.1: Grupos de Alimentos recomendados pela FAO vs respostas dos AF sobre se consomem ou nao 0s
PIOOULDS ... cvvvseeeeseessseessee s 187
Quadro 5.1: Matrix de combinacéo de grupos de alimentas CONSUMIAOS .........c.vueeeerrenrnieireereenerseeeseeseesssssseesens 207
pelos AF dos DM de KaNyaka € KATEMDE. ..o ssesssssssssessessessssssssss s ssessesens 207

XVi



LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

AASPPS — Amostra Aleatdria Simples com Probabilidade Proporcional ao tamanho da
populacdo

ADB — Asian Development Bank

AF — Agregado(s) Familiar(es)

AFSUN — African Food Security Network

AMDC - Associacdo Mogambicana para o Desenvolvimento Concertado
AMIU — Aspiragdo Manual Intra-Uterina

CC — Centros Comerciais

CCAFS — Climate Change, Agriculture and Food Security
CBD - Central Business District

CdM - Cidade de Maputo

CMM — Conselho Municipal de Maputo

CS — Centro de Saude

DHAA — Direito Humano a Alimentacdo Adequada

DM - Distrito Municipal

DM1- Distrito Municipal de KaMpfumo

DM2 — Distrito Municipal de Nlhamankulu

DM3 — Distrito Municipal de KaMaxaqueni

DM4 — Distrito Municipal de KaMubukwana

DMS5 — Distrito Municipal de KaMavota

DSMSAS - Direccdo dos Servicos Muncipais de Saude e Accdo Social do Conselho
Municipal de Maputo

DNP — Direc¢do Nacional de Saude Pablica

ESAN - Estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional
FAEF — Faculdade de Agonomia e Engenharia Florestal
FAEF — Faculdade de Agronomia e Engenharia Florestal
FANTA - Food and Nutrition Technical Assistance

FAO — Food and Agriculture Organization

FEIMA — Feira Municipal de Artesanato

FI — Food Insecurity

XVii



FIES — Food Insecurity Experience Scale

FS — Food Security

GO — Guiao de Observacao

GoM — Governo de Mogambique

GAV — Grupo de Avaliagdo da Vulnerabilidade

GPlan — Gabinete de Planificacao

HDDS — Household Dietary Diversity Score

HFIAP — Household Food Insecurity Access Prevalence
HFIAS — Household Food Insecurity Access Scale

HH — Household(s)

HLPEFSN — High Level Panel of Experts on Food Security and
IAF — Inquerito aos Agregados Familiares

ICA — indice de Consumo Alimentar

IDS — Inquérito(s) Demografico(s) e de Saude

IESE — Instituto de Estudos Economicos e Sociais

IFPRI — Policy Research Institute

INE — Instituto Nacional de Estatistica

INSA — Inseguranca Alimentar

INSAN - Inseguranca Alimentar e Nutricional

Inhaca — Distrito Municipal de KaNyaka

IOF — Inquérito ao Orcamento Familiar

LSRO - Escritorio de Pesquisas em Ciéncias Bioldgicas
MAHFP — Months of Adequate Household Food Provisioning
MD — Municipal District(s)

MEF — Ministério da Economia e Financas

MICS - Inguérito sobre Indicadore Multiplos

MINADER — Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural
MISAU — Ministério da Saude

MPD — Ministério da Planificagdo e Desenvolvimento

MT — Metical (Moeda Mocgambicana)

Xviii



ODK — Open Data Kit (Aplicagdo Aberta de Armazenamento de Dados)
ODS - Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel

OMR — Observatorio do Meio Rural.

PARPA — Plano de Accdo para a Reducdo da Pobreza Absoluta

PDSAS — Plano Director de Saude e Accdo Social do Municipio de Maputo

PEDSA 2011-2020 - Plano Estratégico para o Desenvolvimento do Sector Agrério para o
periodo de 2011-2020

PMM - Pesquisa por Métodos Mistos

PF — Planeamento Familiar

PEN - Plano Estratégico Nacional de Combate ao SIDA

PHFIAS1 a PHFIAS9 — Perguntas de 1 a 9 do questionario sobre o indicador HFIAS
PIB — Produto Interno Bruto

PQG — Programa Quinquenal do Governo

RENAMO - Resisténcia Nacional Mogambicana

RGPH — Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacéo

RL — Regressao Logistica

SAI — Sistemas Alimentares

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

SAN/InSAN - Seguranca Alimentar e Nutricional e Inseguranca Alimentar e Nutricional
SAS - Statistical Analysis Software

SETSAN - Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional

SPSS — Statistical Package for Social Science (Programa Estatistico para as Ciéncias Sociais)
TMAF — Tamanho Médio dos Agregados Familiares

TO - Técnica de Observacéo

UEM — Universidade Eduardo Mondlane

UN-HABITAT - United Nations Human Settlements Programme (Programa de
Assentamentos Humanos das Nac¢des Unidas)

USAID — Agéncia dos Estados Unidos da América para o Desenvolvimento Internacional
VD — Variavel Dependente

VI — Variavel Independente

XiX



GLOSSARIO

Palavra/Expressdo

Conceito

Bazaras

S&o mercados, na lingua ronga. Os Bazaras incluem, também,
0s chamados mercados informais.

Biscate ou Ganho-Ganho

Biscate significa trabalho provisorio. Pela sua natureza é
irregular/inseguro. O Biscate ndo € legalmente vinculativo.

Familias

Grupos de pessoas ligadas (ou ndo) por lacos de parentesco,
podendo (ou ndo) partilhar o mesmo tecto e refeigéo,
diferentemente dos “agregados familiares” que, por definicdo,
partilham o mesmo tecto e despesas (INE,2017).

Indicador escalar

Indicadores escalares sdo definidos, também, “como
componentes do sistema social que descrevem o funcionamento
do préprio sistema”, (Parahos, et al, 2013, p. 149).

Indicador proxy

E uma medida (escalar) indirecta ou calculo aproximado de
um fendmeno que é usado na auséncia de uma medida ou
calculo directo. Também é designado de indicador indirecto.
Para mais detalhes veja-se
http://www.businessdictionary.com/definition/proxy-

indicator.html, (acessado em 10/09/2020).

Cientificamente é designada Momordica balsamina e que
nasce expontanemente. E um alimento (verdura) tipico da

Kakana Regido Sul de Mogcambique e que se adapta em meios aridos e
semi-aridos.
S&o folhas de batata-doce cientificamente designadas Ipomea
Madledlele
batatas.
Revendedores. Pessoas que compram mercadorias a grosso e
Magwevas depois vendem nos mercados (formais ou informais) a retalho.
Folhas de mandioqueira piladas. Na preparacdo incluem-se
Mathapa . . .
leite de amendoi e de coco e mariscos ou molucos.
Metical (MT) Moed_a r_nggamblcana desde 16 Eje Junho de 1980 em
substituicdo ao Escudo portugués.
Mukwane Caril (feito de verduras ou carne)

Ngamu yanga

Minha familia (Ngamu=Familia; yanga=minha)

Nhangana

Também designado mussone ou folhas de feijdo-nhemba, é
cienticamente designado Vigna unguiculata.

Odds Ratio

Raz&o de Chances

Obs 1: Chance (Odds) diferente de probabilidade (risco);
Obs 2: Odds ¢ entendido, também, como “complento da
probabilidade”, entendimento tomado neste estudo.

Por exemplo: Se a probabilidade de ocorréncia de um evento
¢ 65%, a probabilidade de ndo ocorréncia do mesmo evento é
1-65%=35% ou seja a “pessoa” Y tem 35% de chanse de ndo
experimentar a situacdo da pessoa Y (vide Selau e Ribeiro
(2009, p. 401).

Proximidade

E um termo usado pelo autor desta tese e apenas para efeitos
desta. Deve ser entendido aqui como significando “distancia
curta da casa do chefe/membro do AF aos centros comerciais
ou Bazarras (dos mercados locais)”.

Ratazana

E um animal omnivoro cujo nome cientifico é Rattus
norvegicus.
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Regressdo Logistica

E uma técnica estatistica que serve para descrever a relacio
entre vérias variaveis independentes (Xj ) e uma variavel
dependente binaria (Y).

Risco

Risco é a probabilidade de exposi¢ao a um evento. Neste
estudo, “Risco” deve ser entendido como sendo a
probabilidade de exposicao e prevaléncia a InSA, de um AF.
No caso deste tipo de estudo em gue se usa 0 método misto
para a recolha de dados recomenda-se o uso da técnica de
“analise do risco semi—quantitativa”.

Tseque

E um vegetal de nome cientifico Amaranthus spinosus

que nasce expontaneamente e geralmente em lugares muito
hGmidos. E um alimento tipico da Cidade de Provincia de
Maputo.

Xiguinha

Mandioca cortada em cubos pequenos, misturada com
qualquer verdura, amendoim em po, agua e ferver até cozer.

Xima

Farinha de milho (ou outro cereal) cozido até ficar em papa.
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RESUMO

O estudo sobre Inseguranca Alimentar (InSA) na Cidade de Maputo tomando como caso de
estudo os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe foi conduzido entre o primeiro
trimestre de 2017 e o segundo de 2018 e teve como objectivos especificos determinar os niveis
de InSA nestes distritos, medir o nivel de acesso e consumo de alimentos pelos agregados
familiares (AF) e verificar a existéncia de similaridades na diversidade da Dieta alimentar dos
AF Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. O tipo de estudo usado, foi o estudo de caso.
Em termos de forma de abordagem do problema foi usado o método misto. Foram
selecionados, através de uma amostra aleatoria simples com probabilidade proporcional ao
tamanho da populacdo de cada distrito, 289 agregados familiares em KaNyaka e 332 na
KaTembe. O estudo revelou que o nivel de Inseguranca Alimentar nos distritos de KaNyaka e
KaTembe, juntos em 2017, é cerca de 33%, valor mais alto que o dos Distritos Municipais da
zona continental da Cidade de Maputo juntos e em 2017, que é cerca de 22%. Isto confirma a
nossa de que os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe tém
niveis altos de Inseguranca Alimentar em relacdo aos dos distritos da parte continental da
Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu).
Este gap reforca a necessidade e importancia do conhecimento da Seguranca Alimentar (SA)
e InSA nestes dois distritos. Os agregados familiares dos distritos estudados tém uma Dieta
alimentar diversificada com similaridades no tipo de alimentos que consomem, confirmando,
assim, a nossa hipotese sobre a existéncia de similaridades na Diversidade da Dieta alimentar
dos agregados familiares de daqueles distritos pois estes consomem alimentos dos mesmos
grupos. Os diferenciais dos niveis de SA e InSA sdo estatisticamente pouco significativos. Os
agregados familiares inquiridos em ambos distritos tém preditores semelhantes de InSA
Severa, ou seja, os factores que influenciam a InSA nos dois distritos sdo, em geral, 0s mesmos.
Um desses factores é o consumo diversificado de legumes. O cultivo deste tipo de alimentos
é, por isso, importante para assegurar a disponibilidade destes. A pontuacdo (score) média para
ambos os distritos é cerca de 25 (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe), ndo havendo, assim,
diferencas estatisticamente significativas entre os dois distritos. Os resultados das observagdes
feitas alinham com esta assercdo, pois o tipo de alimentos confeccionados pelos agregados
familiares observados pertence, em geral, a combinacdo dos mesmos grupos de alimentos
Palavras-chave: Seguranca Alimentar, Inseguranca Alimentar, Disponibilidade de Alimentos;
Acesso a Alimentos, Diversidade da Dieta alimentar; Distrito Municipal de KaNyaka; Distrito

Municipal de KaTembe.
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ABSTRACT

The study on Food Insecurity (FI) in Maputo City, taking the Municipal Districts of KaNyaka
and KaTembe as a case study, was conducted between the first quarter of 2017 and the second
quarter of 2018 and had as specific objectives to determine the levels of FI in these districts,
measure the level of access and consumption of food by the households (HH) and verify the
existence of similarities in the diversity of the food diet of the HH of the Municipal Districts
of KaNyaka and KaTembe. The type of study used was the case study. In terms of approach to
the problem, the mixed method was used. 289 households in KaNyaka and 332 in KaTembe
were selected through a simple random sample with probability proportional to the population
size of each district. The study revealed that the level of Food Insecurity in the districts of
KaNyaka and KaTembe, together in 2017, is around 33%, which is higher than that of the
Municipal Districts of the mainland of Maputo City together and in 2017, which is around
22%. This confirms our view that households in the Municipal Districts of KaNyaka and
KaTembe have higher levels of Food Insecurity than in the districts on the mainland of Maputo
City (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo and NLhamankulu). This gap
reinforces the need and importance of knowledge of Food Security (SA) and InSA in these two
districts. The households in the studied districts have a diversified diet but with similarities in
the type of food they consume, thus confirming our hypothesis about the existence of
similarities in the Dietary Diversity of the households in those districts, as they consume foods
from the same groups. . The differences in the levels of FS and FI are statistically insignificant.
Households surveyed in both districts have similar predictors of severe Fl, that is, the factors
that influence FI in the two districts are, in general, the same. One of these factors is the
diversified consumption of vegetables. The cultivation of this type of food is therefore
important to ensure their availability. The average score for both districts is around 25 (26 for
KaNyaka and 24 for KaTembe), so there are no statistically significant differences between the
two districts. The results of the observations made are in line with this assertion, as the type of
food prepared by the observed households generally belongs to the combination of the same
food groups.

Keywords: Food Security, Food Insecurity, Food Availability; Access to Food, Diet Diversity;
Municipal District of KaNyaka; Municipal District of KaTembe.
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INTRODUCAO

1. Justificacdo do estudo: porqué estudar a Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe?

Como foi referido acima e em alinhamento com Haysom (2015, op. cit.), a questdo da
Inseguranga Alimentar nas areas urbanas, especialmente nos Paises em Desenvolvimento,
embora seja um assunto actual, ainda é uma questdo relativamente pouco estudada. Por outro
lado, nos dias de hoje, a Inseguranca Alimentar deve ser vista e entendida, também, “como
um problema de Desenvolvimento, especialmente nos paises em desenvolvimento”,
(Castells e Himanen, 2013: 21-25). Inseguranca Alimentar ndo € apenas a questdo de ndo ter
alimento suficiente, mas de acesso e da qualidade desse alimento acedido pelos agregados
familiares.

Ademais e como foi mencionado no ponto 1 deste capitulo, hd um ndmero limitado
de pesquisas cientificas publicadas sobre de Inseguranca Alimentar urbana na Cidade de
Maputo abrangendo, também, os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, que fazem
parte da Cidade de Maputo. Estudos mais recentes, encontrados, sobre Inseguranca
Alimentar urbana em Mocambique, realizados na perspectiva de pesquisa e anélise
académica, particularmente da Cidade de Maputo, foram feitos por Raimundo et al (2008),
Abrahamo (2014) e McCordic (2015). Os estudos em referéncia basearam-se nos métodos
quantitativos, tendo usado o questionario (vide anexo 1) como instrumento de colecta de
dados. Porém, esses estudos abrangeram apenas 0s cinco Distritos Municipais da zona
continental (NLhamankulu, KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo) o que
constitui uma lacuna e limitacdo dos estudos acima referidos para a investigacdo, o
conhecimento e compreensdo da Inseguranca Alimentar em toda a magnitude da Cidade de
Maputo, sobretudo em areas com caracteristicas especificas como sdo os casos dos Distritos
Municipais de KaNyaca e KaTembe, situados na zona insular da Cidade de Maputo. Alias,
tais caracteristicas (i) Distritos Municipais que fazem uma espécie de “conglomerado” de
populacdo de diferentes proveniéncias que se veio juntar a populacdo que ja vinha vivendo
na “area urbana” vulgo “cidade de cimento”: referimo-nos & populacao proveniente das areas
que, Maloa (2016: 20-23), designa como sendo “Suburbana e Periurbana” mas que, de
acordo com Araujo (19992 173), tém um grau de urbanizacao relativamente pequeno e uma
populagdo ainda “ruralizada® cujo comportamento e habitos culturais podem influenciar o
perfil alimentar da populacdo local e, por conseguinte, 0s niveis de Inseguranca Alimentar.

Aliés, acto continuo, o0 mesmo autor refere que,
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com a independéncia nacional, a quase totalidade dos estrangeiros
abandonou o pais e as cidades foram ocupadas por populagdo
mocambicana que, vinda dos suburbios se deslocaram para o centro
urbanizado e, oriundos do campo, se instalaram na area suburbana e
também na urbana.

A combinacdo destes fendmenos que ainda ocorrem nos dias de hoje, pode, no nosso
entendimento, explicar a actual situacdo em termos de proveniéncia da populacdo da area
urbana, digamos ‘“cidade de cimento”, como designou o autor aqui referido, com quem
alinhamos; e (ii) o seu grau de urbanizagéo, a disponibilidade e acesso a infraestruturas e
servicos béasicos de salde, educacdo, rede de comércio, entre outros, sdo questdes que
merecerdo uma especial atencdo deste estudo, pois chamam atencdo sobre aspectos que
carecem de explicacdo e compreensdo para o enriquecimento da base de conhecimento sobre
estes distritos. Embora o estudo de McCordic tenha incluido, ainda, o0 Municipio da Matola
ndo abrangeu os Distritos Municipais que foram objecto deste estudo. De facto, nos estudos
acima referenciados nota-se, como ja foi apontado, a ndo incluséo dos Distritos Municipais
da parte insular da Cidade de Maputo (KaNyaka e KaTembe).

A sistematica “omissao” dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe em
estudos oficiais, nomeadamente do SETSAN, instituicdo governamental que se ocupa de
politicas e de estudos sobre Seguranca Alimentar e Nutriciojal em Mogambique, espelha esta
‘negligéncia’ com implicagdes na defini¢ao de politicas governamentais mais abrangentes
para a Cidade de Maputo no seu todo. Tal “omissdo” pode ter, entre outros, como razdes, (i)
a pouca producdo e consequente falta e/ou escassez de dados estatisticos actualizados sobre
Seguranca e Inseguranca Alimentar e Nutricional dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe. Os poucos existentes e disponiveis sdo muito pouco fidveis e inconsistentes. A
sua recolha e publicagdo ¢ irregular; (ii) dificuldades de acesso aqueles locais, sobretudo a
Ilha de Inhaca onde o acesso ¢ feito através de um Bateldao e mais tarde por um Barco (2020)
ou “barquinhos” com precarias condi¢des de seguranca. No caso de KaTembe e antes da
construgdo e funcionamento da Ponte (2018) o acesso era, também através, de um Batelao
ou “barquinhos”; e (iii) dependéncia econémica da parte continental, que mostrava uma
espécie de “integracdo tacita” daqueles locais aos restantes DM da Cidade de Maputo.
Mesmo as suas actividades econdmicas dependem, maioritariamente, da parte continental.
Por exemplo o peixe, um dos principais produtos alimentares e fonte de receitas dos

agregados familiares, ¢ vendido na Cidade de Maputo (no continente).



Como ¢ sublinhado no Plano Director de Saude e Accdo Social (PDSAS) do
Municipio de Maputo elaborado em 2015, este Municipio

(...) tem caracteristicas que incluem o urbano (urbano, sub-urbano e peri-
urbano) e o rural”, os quais tiveram como origem diferentes factores, entre
eles as alteragdes na sua classificagdo administrativa e incluindo os limites
geograficos resultantes da “anexacdo” de Catembe e Inhaca, a
“desanexacdo” de Matola e a constante mobilidade populacional
(imigracdo, emigracdo e migracdo interna) que tém estado a contribuir
para a alteracdo das caracteristicas do Municipio de Maputo. (p.8)

Nesta linha e ha pouco mais de vinte anos, Aradjo (1999, op. cit), anotava que a Cidade de
Maputo integra trés areas que, sendo distintas estdo intimamente ligadas, asseverando, por

exemplo, que

o Distrito Municipal KaMpfumo, é onde se encontra o CBD (Central
Business District) e a area urbana da Cidade de Maputo. Enquanto os
distritos municipais KaMaxaquene e Nlhamankulo ficam classificados
como a area suburbana, onde ocorrem caréncias estruturais diversas. Os
Distritos Municipais KaMubukwana e KaMavota seriam as areas
periurbanas onde as caracteristicas urbanas e rurais por vezes confundem-se.
(p.173)

Por outro lado, Maloa (2016) apresentou uma classificagdo sobre a estratificacdo das areas
da Cidade de Maputo que, ademais, alinha com o formato de abordagem e classificacéo
expressa no Plano Director de Saude e Acc¢do Social do Municipio de Maputo aprovado em
2015. Nessa tese, o autor enfatiza a dificuldade tida, mesmo em termos de clareza sobre 0s
“limites conceituais”, para a defini¢do dos critérios de “delimita¢do de areas” da Cidade de
Maputo. Por causa dessa dificuldade no processo de definicdo e delimitacdo do urbano,
(Maloa, 2016: 10) salienta, ainda, que

buscou-se captar as continuidades e descontinuidades do processo,
identificando alguns arranjos que se promovem ao longo do tempo e suas
maltiplas determinacBes, que acentuam cada vez mais a segregagao
urbana entre o nicleo e a periferia, organizando ndo apenas a dualidade
urbana, mas exprimindo novas formas de segregacdo urbana — a
gentrificacdo.

Para o autor anteriormente referenciado a Cidade de Maputo estrutura-se em trés areas:
“cidade de cimento” (que, de facto, corresponde a area urbana), “periferias urbanas”, estas

que correspondem a area que Aradjo (1997) chamou de “cinturas peri-urbanas” e “cidade de



cani¢co” que, no entendimento do autor desta tese, correspondem ao que, no Plano Director
de Saude e Acgdo Social, é designado de “suburbio”. Na Figura 3 esté ilustrada a distribuicdo
da populacdo da Cidade de Maputo nos anos de 1999 e 2016, por area, podendo observar-se
que, em termos diferenciais, 0s niveis de variacdo da populacdo das trés areas mostram uma
diminuicéo de cerca de 8% contra um aumento de cerca de 15% da populacdo urbana. Este
aumento que, certamente, significou pressdo na oferta de servigos basicos bem como na
disponibilizacdo e acesso a alimentos, pela populagdo urbana pode ter tido influéncia nos

niveis de inseguranca alimentar.

Figura 3: Distribuicdo percentual da populagao da Cidade de Maputo por areas de residéncia, 1999 — 2016

% da Populacao

Urbana

Suburbana

Periurbana
Areas de residencia e Anos
®1999 m2016
Fonte: Gréafico elaborado pelo autor com base em Aradjo (1999a:175-190) e Maloa (2016: 20 - 23)

Dos sete distritos que integram o Municipio de Maputo, KaNyaka e KaTembe tém
caracteristicas rurais. Estes dois distritos tém poucos habitantes, uma densidade
populacional baixa, entre outras caracteristicas rurais. Porém, ambos estdo em franco
desenvolvimento, sendo de destacar a melhoria das condicdes de acesso e transporte
através da alocacao de um barco grande para o transporte Maputo-KaNyaka e a conclusao
e entrada em funcionamento da ponte Maputo-KaTembe que facilita a ligacdo entre as partes
continental e insular, (DSMSAS, 2015: p. 16).

O estudo ora proposto contribuird para a analise e conhecimento da Inseguranca
Alimentar urbana nos distritos da zona insular da Cidade de Maputo, alargando, ainda, o
espaco de debate e investigacdo académica sobre INSAN urbana, despertada com realizagéo,
pelo AFSUN, em colaboracdo com a UEM, de um estudo sobre o "Estado da Inseguranca
Alimentar na Cidade de Maputo", no contexto da regido da Africa Austral. No entendimento



do autor da tese, estudos anteriores, sobretudo os realizados pelo SETSAN, contribuir,
usando ferramentas apropriadas, no desenho de politicas publicas que reduzam a
vulnerabilidade a Inseguranca Alimentar em Mocambique.

O estudo contribuird no alargamento do debate sobre a Inseguranca Alimentar dos
agregados familiares e, em particular, a analise dos seus resultados dara subsidios e
elementos para posteriores pesquisas com a perspectiva académica, ajudando a preencher a
lacuna existente no conhecimento da situacdo de Inseguranca Alimentar dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe. Por outro lado, constituem, ainda, principais razoes
para a realizacdo deste estudo (i) contribuir para a producdo de conhecimento sobre
Inseguranca Alimentar urbana na Cidade de Maputo em particular e em Mocambique, em
geral, (ii) alargar o estudo sobre Inseguranca Alimentar urbana para todos os Distritos
Municipais da Cidade de Maputo, abrangendo, também, os distritos da zona insular; e (iv)
aprofundar e alargar a pesquisa iniciada com o estudo feito sobre este tema, no ambito da
Dissertacdo de Mestrado, o qual ndo abrangeu os DM de KaNyaka e KaTembe.

De acordo com os dados do 1V Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacdo de
2017, KaNyaka tinha uma populacao total de 5.958 em que 2.883 pessoas (cerca de 48%)
eram homens e 3.075 (cerca de 52%) mulheres. Entretanto, o Censo de 2007 apurou que
KaNyaka tinha uma populacéo total de 5.216 pessoas (cerca de 52.7% mulheres e 47.3%
homens). Por outo lado e segundo, ainda, os dados do mesmo Censo de 2007, KaTembe
tinha uma populacéo total 19.371 pessoas, (51.9% mulheres e 48.1% de homens). Os dados
do Censo de 2017 mostrou que o0 DM de KaTembe tinha cerca de 28.788 dos quais 14.124
(cerca de 49%) s@o homens e 14.664 (51% sdo mulheres). A comparacao da populacdo dos
Distritos Municipais da Cidade de Maputo (Quadro 2) mostra que os DM menos populosos
sdo os de KaNyaka e KaTembe cuja populacdo, correspondendo apenas a cerca de 2% da
populacdo total dos DM da zona continental da Cidade de Maputo.

O quadro 2, cujos dados foram tomados das Projec¢des Anuais da Populacdo Total,
Urbana e Rural dos Distritos da Cidade de Maputo 2007 - 2040 feitas pelo INE, mostra a
distribuicdo da populacéo total da Cidade de Maputo por Distrito Municipal e sexo, dos anos
de 2008, 2014 e 2017, notando-se que o Distrito Municipal mais populoso da Cidade de
Maputo, em 2017%, é o de KaMubucuane, com 379.025 habitantes (cerca de 29.8% da

populacdo total da Cidade de Maputo) e 0 menos populoso, no mesmo ano, é o de KaNyaka

! Os dados do IV RGPH realizado em 2017, sobre a distribuicdo da populagdo por distrito, ainda ndo estavam
disponiveis para analises profundas. Os dados publicados sdo apenas os gerais referentes ao pais e provincia.
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com 5,662 habitantes (cerca de 0.4%, menos de 1% da populacdo total da Cidade de Maputo
em 2017).

Quadro 2: Populagao total da Cidade de Maputo, por Distrito Municipal e Sexo, 2007-2019.

2007 2014 2017 2018 2019
Distrito Municipal
Total Homens Mulheres Total Homens | Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens | Mulheres Total Homens Mulheres

Total 1111638 535469 576160] 1225868 | 500224 | 635644 | 1273076 | 610777 | 662299 1288722 617626 | 671096 3303510] 1588530  1714980)
NLhamanculo 221290 110576 116714  159569|  77630| 81939 160906 77964 go041| 161353 78086|  83267| 129306 62410) 66896}
KaMavota 204967 141096 153871|  341545| 163376 178160  350268| 171313  1s7954]  365110]  173940|  101170] 331968 150516| 172452
KaMaxaqueni 156836 76512 80324 232248 113302| 118946] 233309 113479 119831 23359 113511 120085 199565 97464 102101
KaMubucuane 207657 142072) 155584| 353022 168928| 184994| 379025 180250  198775|  387433|  184p50| 20333 321438 153675 167763}
KaMpfumo 109920 53188 se7a2| 111152  sarsa|  s73es| 112208 54088| sg120[ 112569 54200 58369 80550) 37975] 42575)
KaNyaka 19668] 9474 10194 5574 2685 2889) 5662) 2748 2014 5689) 2768 2921 6095| 2018| 3177}
KaTembe 5300) 2550 2749 21858] 10519 11339 22699 10934 11764 22972 11071] 11904 32248 15552 16696)

Fonte: Dados tomados de INE (2010%). Projecgdes Anuais da Populagdo Total, Urbana e Rural dos Distritos da Cidade de
Maputo 2007 — 2040.

Obs.: Para a elaboragdo desta tabela foram tomados os dados das Projec¢des Anuais da Populagdo Total, Urbana e Rural
dos Distritos da Cidade de Maputo 2007 - 2040, pois os do IV RGPH realizado em 2017, sobre a distribuicdo da populagdo
por distrito, ainda ndo estvam disponiveis.

Entretanto, o Gltimo Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo realizado em
2017, apurou que, a Cidade de Maputo, municipio onde se situam o0s dois Distritos
Municipais que foram objecto de estudo, designadamente KaNyaka e KaTembe, tem
1.120.867 habitantes (Figura 3), dos quais 543.096 (48%) s&o homens e 577.771 (52%) sdo
mulheres, tal como esté ilustrado na Figura 4 que se segue. De acordo com os dados RGPH
de 2017, a populacdo da Cidade de Maputo conheceu uma ligeira diminui¢do em relacdo ao
que havia sido projectado (vide Quadro 2 acima).

Figura 4: Populac&o total da Cidade de Maputo em 2017, por sexo, de acordo com 0 RGPH de 2017.

1120867

577771

543096

l mTotal mHomens ™ Mulheres |

Fonte: Grafico elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo, 2017.

Os dados da populacdo do Censo de 2017 apresentados representam um certo
decréscimo relativamente aos dados projectados, com base no Censo de 2007. Refere-se que
o calculo da amostra para este estudo foi feito com base nos dados das projec¢Ges do Censo
de 2007, pois, até a data da aprovacdo do projecto de pesquisa ainda ndo tinha sido realizado



0 IV Recenseamento geral da Populagdo e Habitagéo e, ainda assim os resultados oficias
apenas foram publicados em 2019 altura em que o autor da tese j& estava avangado
encontrando-se na fase de andlise de dados.Tal decréscimo pode ter como causa, entre
outras, 0s movimentos populacionais resultantes do surgimento e expansao de novos bairros
de luxo nomeadamente, os de Belo Horizonte e Campoane no Municipio de Boane, Mozal
no Municipio da Matola ou pelas facilidades de mobilidade que a Ponte Maputo-KaTembe
proporciona.

A Figura 5 que se segue mostra a populacdo da Cidade de Maputo comparada com
a da Provincia de Maputo. Com efeito, observa-se que no periodo compreendido entre 2007
e 2017, a populagédo da provincia de Maputo aumentou cerca de 60,7% enquanto a da Cidade
de Maputo aumentou, no mesmo periodo, apenas cerca de 0,8%.

Figura 5: Comparagéo da populacéo da Provincia de Maputo e da Cidade de Maputo, nos anos de 2007 e 2017.

1,225,489 o
1,111,638 1,120,867

Maputo Provincia

dade de Maputo

Populacdo (2007) Populacdo ( 2017)

Fonte: Gréfico elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do IV Recenseamento Geral da Populagéo e
Habitacéo, 2017.

A Cidade de Maputo conheceu mudancas na designacdo dos nomes dos seus
Distritos Municipais e passou a ostentar nomes que, originalmente, estdo ligados a historia
da Cidade de Maputo. Assim, e de acordo com uma Resolucdo da Assembleia Municipal da
Cidade de Maputo datada de 25 de Novembro de 2009, os antigos sete distritos municipais
de Maputo, nomeadamente DM1, DM2, DM3, DM4, DM5, Catembe e Inhaca, passaram a
designar-se KaMpfumo, Nlhamankulu, KaMaxaqueni, KaMubukwana, KaMavota
KaTembe e KaNyaka, respectivamente. Entretanto, Sopa e Roque (1987) referem que a

Cidade de Maputo ja foi chamada “Baia da Lagoa” tendo, por volta do ano 1.544, recebido



o nome de “Lourengo Marques” (um comerciante portugués). Em 1887 ascendeu a categoria
de cidade. Desde 1898 tornou-se capital de Mocgambique, tendo mantido 0 mesmo estatuto
de capital apos a independéncia, passando, entretanto, a ser designada “Maputo” a partir de
1976, através de uma directiva anunciada pelo primeiro presidente de Mocambique Samora
Moisés Machel, (pp. | — 207). A Figura 6 mostra a parte baixa da Cidade de Lourengo

Marques no longicuo ano de 1905.

Figura 6: Vista parcial da parte baixa da cidade de Lourenco Marques (actual cidade de Maputo) em 1905

Fonte: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Lourenco-Marques-pc-c1905.jpg (acessado em
23.01.2021)

Os autores anteriormente referidos e emalinhamento com (Aradjo 1999a) anotam, ainda, que, em
termos de infraestruturas de educacdo e salde bem como actividade econdmica, a Cidade de Maputo tem
uma posicdo de relevo. A maior parte dos servicos e sedes dos grandes grupos econémicos e empresas,
publicas e privadas localizam-se nesta cidade. O Porto maritimo de Maputo € o segundo maior da costa
oriental da Africa e a ele confluem trés linhas ferroviérias que a ligam & Suazilandia, Africa do Sul e
Zimbabwe. A sua rede rodovidria liga-a, também, & Suazilandia, Africa do Sul e a todas as onze provincias
do pais. O maior aeroporto de Mocambique localiza-se na Cidade de Maputo. Nesta Cidade encontra-se,
também, grande parte de infraestruturas de prestacéo de servicos o que, ademais, torna a cidade um grande
polo estratégico no desenvolvimento sustentavel de Mogambicque, (Sopa e Roque, 1987, pp. 12 207).


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Lourenco-Marques-pc-c1905.jpg

2. Contextualizagdo

O Governo de Mocambique definiu a agricultura como a base do seu desenvolvimento e
suporte do crescimento da sua economia, (PEDSA, 2011-2020: 4-24).

Os problemas de Inseguranga Alimentar em Mocgambique resultam, entre outros, de
problemas climéticos, colapso do mercado de culturas de rendimento, declinio do
rendimento real e reducdo das oportunidades de emprego na Africa do Sul (World Bank:
Mozambique, 1986). De acordo com Willis (2010:64), a maioria das pessoas que vivem em
paises pobres luta continuamente para garantir a sua subsisténcia face a situacdes sociais,
economicas e, até, politicas. Nesses paises, as pessoas enfrentam problemas de Insegurancga
Alimentar crdnica devido as dificuldades ambientais encontradas tanto nas areas rurais
quanto nas urbanas (FAO, 2000: 229-230). A questdo da Inseguranca Alimentar em Africa
é grave. Como aponta Rosegrant et al (2005:1), apesar dos progressos que se registaram na
implementacdo dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio adoptados no ano 2000 com
vista a promover o desenvolvimento humano, reduzir a pobreza e as doencas, mais de 200
milhdes de africanos sofrem, ainda, de Inseguranca Alimentar e Desnutri¢do. Por exemplo,
os problemas de Seguranca Alimentar dos agregados familiares na Africa Austral e Oriental
estdo mais associados as dificuldades de acesso do que de disponibilidade de alimentos,
(Teller, Tim e Yambi (1991: 15). As causas da Inseguranca Alimentar diferem entre os paises
e dentro deles, o que exige a adopcédo de diferentes politicas e programas para aliviar esses
problemas, (idem Teller, Tim e Yambi).

De acordo com a FAO (2012), cerca de 1 bilhdo de pessoas no mundo passam fome
ou estdo desnutridas. Nos paises em desenvolvimento, mais de metade da renda familiar é
gasta na aquisicdo de alimentos, 0 que torna os pobres vulneraveis a flutuacdes de precos
(Cranfield et al, 2007; lvanic e Martin, 2008). Por outro lado, e de acordo com Blaikie et al,
(2003: 12) os sistemas alimentares estdo cada vez mais expostos a multiplos factores internos
e externos de mudanca, variando de choques repentinos aqueles que provocam stress de
longo prazo e que, por sua vez, aumentam a vulnerabilidade desses sistemas provocando
maiores choques (idem Blaikie et al., 2003). Varias mudancas lentas, mas importantes, como
mudancas climaticas, degradacao do solo, surtos de pragas, crises econdémicas e politicas e
crescimento populacional estdo auentando a pressao ao sistema alimentar global (Rockstrom
et al., 2009; Godfray et al., 2010; Pretty et al., 2010). As mudangas nos padrdes de consumo
de alimentos, sobretudo noo paises em desenvolvimento, constitui, como refere a FAO

(2009) um importante desafio nos os dias de hoje. Adicionalmente, é de referir que os
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debates sobre os Sistemas Alimentares (SAI) sdo, actualmente, cada vez mais entendidos
como uma forma de melhorar os resultados e a sustentabilidade dessas abordagens sobre os
SAl, de modo a explorar e compreender melhor as complexas relagfes existentes entre 0s
componentes desses Sistemas, (Ericksen et al., 2010; Ingram et al., 2010; Garnett et al.,
2013). Na verdade, trata-se, como apontam 0s autores aqui mencionados, de explorar
também o papel e relacdo da resiliéncia nos SAL tendo em conta que “os Sistemas
Alimentares sdo sistemas socio-ecoldgicos, formados por factores biofisicos e sociais
ligados por meio de mecanismos de feedback™ (Berkes et al., 2003; Ericksen, 2008a). Eles
compreendem, no minimo, as actividades envolvidas na produgdo, processamento e
embalagem, distribui¢do e consumo de alimentos, (Ericksen, 2008b).

Em Mocambique, periodicamente, sdo feitas avaliacbes da situacdo de Seguraca
Alimentar e Nutricional por organismos governamentais e agéncias internacionais que lidam
com estas matérias. S&o exemplos disso:

Q) Os Inqueritos Demograficos e de Saude — IDS, (1997, 2003, 2011);

(i) Inquéritos sobre Orgamentos Familiares — IOF, (2008/9, 2014/5, 2017/18,

2019/20);

(1ii) Inquéritos sobre Indicadores Multiplos —MICS, (2008);

(iv) O Estudo de Linha de Base da SAN, 2006,2008); e

(v) Avaliacdes anuais de Seguranca Alimentar e Nutricional, por exemplo, dos

anos de 2014, 2015, 2016 e (2017/18), os quais tinham como finalidade,
respectivamente: (a) 2014: fazer a monitoria da situacdo de SAN e InSAN,
pelo governo e abrangeu todas as capitais provinciais, excepto os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe da Cidade de Maputo; (b) 2015: fazer a
monitoria da situacdo de SAN e InSAN pelo governo, tendo abrangido,
igualmente, todas as capitais provinciais, excepto KaNyaka e KaTembe, no
caso da cidade de Maputo; (c) 2016: monitorar a situacdo de SAN e INSAN,
pelo governo; foram abrangidas todas as capitais provinciais, com excepao
de KaNyaka e KaTembe, no caso da cidade de Maputo; e (d) 2017/18:
monitoria da situacdo de Nutricdo e de SAN e InNSAN, tendo abrangido todas
as capitais provinciais, excepto KaNyaka e KaTembe, no caso da cidade de
Maputo.

Embora todos os estudos abarquem, em geral, a questdo da SAN e InSAN, os
primeiros quatro estudos medem a Inseguranca Alimentar e Nutricional Cronica (INSAN

Crénica), enquanto as avaliagfes anuais medem a Inseguranca Alimentar e Nutricional
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Aguda (INSAN Aguda), (MINADER, Programa SUSTENTA, sine anno). E de notar,
todavia, que nenhum dos estudos acima referidos focaliza a pesquisa sobre a problematica
de Seguranca ou Inseguranga Alimentar Urbana.

A agricultura tem um papel fundamental na garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) pois proporciona a disponibilizagéo de alimentos (SETSAN, 2014, pp. 6-
7). Com efeito, a agricultura fornece produtos basicos de consumo para cerca de 80% de
familias, e ocupa mais de 70% de homens e mulheres. Ademais e como referem (Massingue,
Donovan & Garrett (2013: 1-4) “as familias mais pobres (nas areas urbana e rural) chegam
a gastar cerca de 75% do seu consumo em alimentos”. Entretanto, Haysom (2015: 263-281)
sublinha que a questdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN) nas areas urbanas,
embora seja um assunto actual permanece, ainda, uma questdo relativamente pouco
estudada, mesmo a nivel de instituicdes de pesquisa academica. Os estudos de base sobre
Seguranca Alimentar e Nutricional em Mocambique realizados em 2006, 2013 e 2017 pelo
Secretariado Técnico de Seguranga Alimentar e Nutricional (SETSAN) embora tenham
abrangido, também, a Cidade de Maputo, ndo incluiram os distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe. Por outro lado, o acima mencionado estudo realizado pelo SETSAN (2013),
caracterizou a situacdo de Seguranca Alimentar em Mogambique considerando 0s seguintes

indicadores:

i. O indice de Consumo Alimentar (ICA): é uma medida de
diversidade da dieta e da quantidade de alimentos; é também
um indicador de acesso a alimentos, bem como da qualidade

alimentar e, portanto, de utilizacao alimentar”;

ii. O ndmero de meses em que o agregado familiar teve
dificuldades em ter alimentos suficientes para comer nos
ultimos 12 meses;

iii. Duracdo das reservas de cereais provenientes da produgéo
propria;

iv. As principais fontes de renda agrupadas em fontes seguras
(salérios, pensdes e remessas) € extremamente inseguras
(trabalho casual, vulgo ganho-ganho, pedir esmola, assisténcia
alimentar); e

V. O uso de estratégias de sobrevivéncia nos ultimos 12 meses,
(p. viii).
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O mesmo estudo em alusdo, refere, ainda, que em média, a nivel nacional, a
percentagem de agregados familiares em situacdo de Inseguranca Alimentar moderada era
cerca de 23%. A Cidade de Maputo (sem incluir KaNyaka e KaTembe) registou, de acordo
com esse estudo, o nivel mais baixo de Inseguranca Alimentar moderada comparativamente
a outras cidades de Mogambique, ou seja, 0s agregados familiares com este nivel de INSAN
tém uma dieta alimentar ndo diversificada.

Por outro lado, o estudo de 2017, acima referido indicou que o nivel de Inseguranca
Alimentar na Cidade de Maputo teve um ligeiro decréscimo, passando para cera de 22%,
nivel que esta abaixo da média nacional de pessoas em estado de Inseguranca Alimentar que,
de acordo com os dados da FAO em Mocambique referidos pelo Secretariado Técnico de
Seguranca Alimentar e Nutricional foi estimado em cerca 35% para o periodo entre 2016-2018.
Uma das recomendacbes que pode contribuir na melhoria da Inseguranca Alimentar e
Nutricional dos agregados familiares € o consumo de alimentos ricos em nutrientes. De
acordo com o MISAU, alimentos ricos em nutrientes, sdo 0s que compdem uma alimentacao
balanceada e que contribuem para a satde. Geralmente sdo combinagdes de alimentos que
perfazem os grupos de alimentos recomendados no cabaz alimentar. Nesta pesquisa 0
consumo de produtos alimentares provenientes da agricultura, como por exemplo as
horticolas bem como os alimentos resultantes da pesca foram tomadas como indicadores
indirectos para aferir sobre a qualidade de alimentos consumidos pelos agregados familiares.

A Figura 1 mostra uma das culturas (couve) produzidas e consumidas pelos
agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka. Anote-se que além deste tipo de
culturas, os agregados familiares de KaNyaka consomem produtos provenientes do mar,

principalmente peixe.
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Flgura 1 Fotograﬂa de alguns tlpos de culturas pratlcadas na IIha de Inhaca

3. Apresentacao da tese

A pesquisa cientifica sobre Inseguranca Alimentar urbana em Mocambique e nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, em particular, os quais sdo parte integrante da Cidade
de Maputo, ainda é pouca. Alias, esta constatacdo é corroborada por Raimundo, Crush, &
Pendleton (2008: 21 - 22) e McCordic (2015:12-14). Na preparacdo desta tese sobre
Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo, tomando como estudo de caso os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe mostrou-se, como foi referido, haver um nimero
limitado de estudos e publicacbes com a perspectiva de investigacdo cientifica sobre a
questdo de Inseguranca Alimentar Urbana na Cidade de Maputo e, em particular, nos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Estudos mais recentes sobre Inseguranca
Alimentar urbana em Mocambique, realizados na perspectiva de pesquisa e analise
académica, particularmente da Cidade de Maputo (sem, no entanto, incluir os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe), referem-se aos anos de 2008 (Raimundo et al, 2008.),
2014 (Abrahamo) e 2015 (McCordic). Os estudos em referéncia, publicados nas Séries de
AFSUN numeros 18 e 20, foram realizados em 2008 e 2020 por Raimundo et al (op. cit.),
havendo a necessidade de alargar este debate para outros Distritos Municipais da Cidade de
Maputo. O presente trabalho de pesquisa enquadra-se na discussdo mais ampla sobre
Seguranca e Inseguranga Alimentar urbana nesta Cidade metropolitana. Em nosso entender,
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ao alargarmos o debate sobre o fendmeno da Inseguranca Alimentar para os Distritos
Municipais de KaNya e KaTembe pretendemos mostrar que, o fendmeno ndo s6 ndo pode
ser assumido de forma aprioristica, mas sim na base de uma pesquisa no terreno.

Com base em dados recolhidos em 2014 McCordic defendeu a sua tese de Doutoramento
sobre “Urban Infrastructure and Household Vulnerability to Food Insecurity in Maputo,
Mozambique” e, posteriormente, publicou artigos sobre “Predictors of Household Food
Insecurity In Maputo and Matola, Mozambique” ¢ “Family Structure and Severe Food
Insecurity in Maputo and Matola, Mozambique”, enquanto o autor desta tese defendeu a sua
Dissertacdo de Mestrado com o titulo “Analise comparativa dos Niveis de Inseguranca
Alimentar na Cidade de Maputo dos anos de 2008 ¢ 2014”. Uma vez que os estudos até entdo
realizados s6 se limitavam a parte continental da Cidade de Maputo e, porque os resultados
da dissertacdo de Mestrado indicavam que a auséncia de estudos e dados sobre Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe constituia uma grande lacuna
ndo so a nivel de conhecimento, mas também da disponibilizacdo de informacgéo para os
investigadores e planificadores. Essa lacuna era, digamos, um ponto de desequilibrio para a
planificacdo do desenvolvimento do Municipio da Cidade de Maputo como um todo. Estes
elementos constituem razdes para seguir esta linha de pesquisa onde pudesse esclarecer o
que estaria a acontecer na Ilha de Inhaca (actual Municipio de KaNyaka) e Catembe (hoje
designado Municipio de KaTembe), considerados, em 2014 por Abrahamo, como areas
isoladas da Cidade de Maputo e em 2015 por MacCordic, op. cit.

De acordo com os resultados do estudo feito pelo SETSAN (2017, p. 1), o nivel de
Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo era cerca de 22%. Este estudo ndo abrangeu
0s DM de KaNyaka e KaTembe. Em termos de cobertura temporal, os dados para este estudo
foram recolhidos entre o primeiro trimestre de 2017 e o segundo trimestre de 2018. O ano
de 2017 é o mais préximo do periodo de recolha e divulgacdo dos resultados deste estudo,
ou seja, neste ano, a Cidade de Maputo contou com dados mais recentes e actualizados sobre
Inseguranca. Embora estes resultados ndo incluissem os Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe, eles sdo, na Optica do autor, importantes como referéncia em termos de
informacdo e disponibilidade de dados para o conhecimento e compreensdo do perfil de
Inseguranca Alimentar nos distritos em estudo, no periodo da realizacdo da pesquisa. Alias,
é pois, do interesse do autor, determinar e medir o nivel de Inseguranca Alimentar nos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe na perspectiva de ajudar a esclarecer a
penumbra resultante da sistematica omissdo destes distritos em estudos anteriores e a

verificar a existéncia ou ndo de similaridades na Dieta alimentar dos agregados familiares
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daqueles distritos que, alids, fazem parte do Municipio da Cidade de Maputo. Tal penumbra
poderia, provavelmente, levar ao entendimento de que os niveis de Inseguranca Alimentar
dos distritos em estudo séo iguais (ou préximos) dos da parte continental da Cidade de
Maputo.

Por outro lado, na investigacdo para a elaboracdo desta tese e na busca da resposta a

pergunta principal desta pesquisa, isto &, saber “Que niveis de Inseguranca Alimentar tém
0s agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe e que factores 0s
influenciam?”, emergiram duas perguntas de partida ou seja (i) Serd que os niveis de
Inseguranca Alimentar dos agregados familiares de KaNyaka e KaTembe sdo mais altos que
0s dos agregados familiares dos distritos da parte continental da Cidade de Maputo
(KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu)?
e (ii) Havera similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares de
KaNyaka e KaTembe e nos factores que influenciam a INSA? Na perspectiva de dar resposta
a estas questdes, e a pergunta principal colocada para este estudo, o autor formulou duas
hipdteses segundo as quais os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe tém niveis altos de Inseguranca Alimentar em relacdo aos dos distritos da parte
continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e
NLhamankulu) e e ha similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe pois estes consomem alimentos dos mesmos grupos.

As respostas aquelas questdes e as pergujtas principais ajudaram o autor a explicar e
compreender a Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

A tese resulta de um estudo de caso que recorreu a investigacdo por métodos mistos
ou Mixed Methods Research. Este método permite uma integracéo e triangulacéo sistematica
de métodos quantitativos e qualitativos num Unico estudo. A adopcao do Método Misto tem
a vantagem de permitir a captacdo de informacdes ndo facilmente “captaveis” através de
perguntas feitas com recurso questdes colocadas no questionario. Como refere McCordic
(2001), a pesquisa com recurso a Métodos Mistos €, também, muitas vezes referida como o
“terceiro movimento metodologico” que conheceu um “crescente aumento de popularidade
nos ultimos 10 anos”, (pp. 96-108).

Neste estudo, a investigacdo assentou no paradigma pos-positivista que pressupde
que o investigador é influenciado por valores e conhecimentos prévios e esses podem
influenciar as observacdes feitas pelo pesquisador. De facto e em termos metodoldgicos, a

pesquisa analisou as relacdes entre as varidveis de estudo. Como refere Popper (1935)
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0 paradigma positivista enfatiza o estudo das relacGes entre variaveis ou
fendmenos, cujos dados devem ser objectivamente coligidos/recolhidos e
processados, com o apoio de métodos estatisticos. O "objeto" da ciéncia é
construido pelos termos do experimento, e
que finalmente, a observacdo é o fundamento de todo experimento
cientifico possivel. (p. 37).

Apoiando-nos nesta perspectiva, fizemos a combinacdo dos métodos de pesquisa
quantitativo e qualitativo para a colecta de dados. Foi feita, nesta linha, a observacéo
participante que permitiu registar informacdes sobre o tipo de alimentos que os agregados
familiares cozinham e consomem. A primeira etapa da metodologia foi quantitativa tendo-
se selecionado uma amostra de 289 agregados para o Distrito Municipal de KaNyaka e 332
AF para o DM de KaTembe. Foi usado um questionario como instrumento de colecta de
dados. Na segunda etapa da nossa metodologia, foi escolhido, dentro da amostra, um corpus
(universo) menor de AF para fazer uma anélise qualitativa (Observacao Participante), dentro
desse corpus de pesquisa.

A tese esta estruturada em cinco capitulos e inicia com uma introducéo onde é
apresentado o tema da pesquisa, a contextualizacdo tematica da pesquisa na qual se faz uma
abordagem sobre as ligagdes pobreza — urbanizacdo — Inseguranca Alimentar, bem como a
apresentacdo sumaria da metodologia seguida e termina com as conclusdes. Para cada
capitulo sdo apresentadas as respectivas conclusdes em forma de “caixa” e, finalmente, as
conclusdes gerais. Diferentemente do formato seguido na apresentacdo das conclusdes dos
capitulos, as conclusdes gerais da tese, sdo destacadas e precedidas de uma introducéo,
sistematizadas, alinhadas e sequenciadas através de um ordenamento numérico. Na
introducdo apresenta-se, ainda, a contextualizacdo e a pertinéncia do estudo. No capitulo 1
¢ aflorado o “Estado da Arte”, isto €, a discussao e apresentacao do debate tedrico em curso
sobre Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar urbana e feita a revisdo da literatura
sobre as actuais questdes em discussdo nesta problematica. Aqui, anota-se para o caso de
Mocambique, o que Sen (1981) ja havia referido, isto é, que “ha comida, muitas vezes
disponivel, mesmo em condi¢oes de fome aguda”, (pp. 46-49). Ndo basta que os alimentos
estejam disponiveis. E necessario, sim, que estejam disponiveis. Mas isso, por si s6, ndo é
suficiente para que estes estejam (sejam) acessiveis aos agregados familiares. E que, por
outro lado, anote-se que Inseguranca Alimentar significa, sobretudo, a incapacidade das
pessoas acessar, ou seja ndo poderem adquirir 0os alimentos mesmo quando estes estdo, em

termos fisicos e de quantidade absoluta, disponiveis.
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A teoria de Amartya Sen (1981) sobre o0 que chamou de abordagem de Direitos?
(Entitlement Approach) tenta explicar as causas da fome ao mesmo tempo que aborda a
questao dos “Direitos” e “Liberdades” de escolha dos agregados familiares sobre o que
comer. O nosso entendimento sobre isto ¢ de que a limitagdo ou “pouca" liberdade de
escolha, pelos agregados familiares, do que comer é, como aponta Sen (1981, op. cit) uma
limitacdo do direito de acesso e consumo de alimentos. De facto, ndo se trata, quanto a nds,
de uma mera limitacdo administrativa de direitos e liberdades, mas também uma limitacéo
econdmica.

Tomando as contribuigdes criticas de De Waal (1981) sobre Capability Aproach
(cuja traducdo aproximada nos parece ser “Abordagem de Direitos™) foi importante, neste
Estudo, verificar que o baixo nivel de receitas ou rendimentos dos agregados familiares,
limita a sua capacidade de acesso a alimentos. Foram, igualmente, tomadas as contribuicdes
de Chambers & Conway (1991) sobre o que chamaram de Livelihood Approach (que, nesta
pesquisa foi entendido como sendo “Abordagem de meios de subsisténcia”). Nesta
perspectiva, foi importante nesta pesquisa verificar se 0s AF tém capacidade de subsisténcia
e resisténcia aos choques resultantes de flutuagdes no acesso e consumo de alimentos. O
capitulo 2 discute e problematiza o tema da pesquisa, apresenta a questdo principal da
pesquisa ou seja “Que niveis de Inseguranca Alimentar tém os agregados familiares dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe e que factores os influenciam?” e duas
perguntas de partida, isto &, sera que os niveis de Inseguranca Alimentar dos agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe sdo mais altos que os dos agregados familiares dos
distritos da parte continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane,
KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu)? e Havera similaridades na diversidade da Dieta
alimentar dos agregados familiares dos distritos de KaNyaka e KaTembe? Na busca de
respostas a estes questionamentos, o autor coloca algumas hipdteses como pressuposto para
a pesquisa. Tais hipoteses supdem que os agregados familiares dos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe tém niveis altos de Inseguranca Alimentar em relagcéo aos dos distritos
da parte continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni
Kampfumo e NLhamankulu) e que ha similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos
agregados familiares de KaNyaka e KaTembe pois estes consomem alimentos dos mesmos

grupos.

2 /Entitlement Approach. A traducdo para portugués é do autor desta Tese.
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Ademais, apresenta-se, ainda neste capitulo, a motivacdo do autor para a realizagdo
desta pesquisa iniciada com a Dissertacdo de Mestrado apresentada em 2015 na qual destaca
o fraco conhecimento sobre os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe tornando-se, assim, necessario e importante dar resposta a questao
principal desta pesquisa, ou seja, “Que factores contribuem para os niveis de Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe?. Neste capitulo €, ainda,
apresentada e definida a Metodologia e procedimentos na base dos quais foi selecionada a
amostra de agregados familiares para serem inquiridos (populacéo-alvo para o estudo) bem
como a escolha de AF para serem obsevados, isto é, 0 uso do Método Misto que consistiu
na aplicacdo do Método quantitativo para a seleccdo de AF através uma Amostra Aleatoria
Simples com Probabilidade proporcional ao tamanho da populacéo e o recurso ao Método
Qualitativo - Observacdo Participante. E aqui onde foram, também, desenhados os
instrumentos utilizados para a colecta de dados (Questionario) e para a Observacao
Participante (Guido de Observacéo), definidos os indicadores e variaveis selecionados para
a medicdo dos niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe, definidos e incorporados no Guido de Observacdo os principais aspectos e formas
de confeccionamento de alimentos (e outros elementos surgidos durante a observacéo), bem
como a técnica uzada para a analise, processamento e interpretacdo dos dados/resultados
tanto quantitativos quanto qualitativos. No capitulo 3, onde ¢ feita a determinacdo e analise
comparativa dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe, é abordada, também, a questdo da Inseguranca Alimentar na
persepctiva dos residentes dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, enquadrando
os agregados familiares como os actores sociais nos DM de KaNyaka e KaTembe, o palco
da nossa pesquisa. Este capitulo inicia com uma breve abordagem ao debate sobre actores
sociais, de Durkhein a Escola Francesa de Sociologia. A interpretacdo de dados feita no
capitulo 4 esta focalizada na analise da questdo de acesso e consumo de alimentos pelos
agregados familiares dos Distritos Municipais de Kanyaka e Katembe, avaliando-se, nesta
linha, os indicadores indirectos de producdo de culturas agricolas, como, por exemplo, a
percentagem de agregados familiares cujo consumo de alimentos depende ndo s6 da pesca,
mas, e em grande medida, de culturas produzidas na machamba. O capitulo 5 aborda a
problematica de Seguranca e Inseguranca Alimentar e Nutricional nos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe procurando aferir sobre a existéncia ou ndo de similaridades ou
diversidade quanto a Dieta Alimentar dos agregados familiares. Toda a analise e

interpretacéo é feita em alinhamento com os objectivos e hipotese previamente apresentados,
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procurando-se, por isso, conformar a analise e interpretagdo desses resultados com as
perspectivas teoricas de suporte desta Tese. Para cada capitulo é feito um resumo das
principais questdes debatidas. Finalmente, sdo apresentadas, além das conclusdes da Tese,
algumas contribuicdes para estudos interdisciplinares que podem ser feitos a partir dos
resultados deste estudo e limitagOes que se interpuseram no processo da realizagcdo desta

pesquisa.

4. Urbanizacgéo e Insegurancga Alimentar na Cidade de Maputo

Embora a Seguranca Alimentar, por si s, ndo seja suficiente para erradicar a pobreza é
fundamental que, em qualquer estratégia de combate a pobreza se incluam e integrem,
indissoluvelmente, politicas que visem garantir a Seguranca Alimentar.

Em Mocambique, a pobreza ¢ uma das faces determinantes da Inseguranca
Alimentar, tal como é referido nos Programas Quinquenais do Governo (PQG) 2015-2019 e
2020-2024. Alias, Torres, et al. (2003) referem, a este respeito, que ““...a pobreza ocupa o
lugar de determinante principal da Inseguranga Alimentar, isto é, do ndo acesso regular a
uma alimentagdo adequada, dando origem aos fenomenos da fome e da desnutri¢do”, (pp.8-
10). No mesmo alinhamento, a FAO (1996) havia adiantado a visdo segundo a qual “a
pobreza é uma causa importante de Inseguranca Alimentar e Nutricional, de modo que o
progresso sustentavel visando a sua erradicacdo € fundamental para melhorar o acesso aos
alimentos”. Ademais, qualquer estratégia de combate a pobreza deve incluir e integrar,
indissoluvelmente, politicas que visem garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Por outro lado, é importante referir que a agricultura urbana, embora seja, ainda, uma
actividade que parece nao estar devidamente enquadrada, ela tem um papel muito importante
na producdo de culturas de subsisténcia e constitui uma importante ferramenta a utilizar na
promocdo da seguranca alimentar e na mitigacdo de situacdes de pobreza dos citadinos de
Maputo. A pobreza, como refere Sondeia (2005), cria problemas de baixa disponibilidade
de alimentos e falta de alimentacao adequada a todo tempo, facto que condiciona a populacéo
a ter uma vida activa e saudavel, aumentando, deste modo, o nimero de malnutridos no pais”,
(pp. 20-23).

Para a UN-HABITAT (2010), a Africa subsaariana possui uma taxa de urbanizaco
mais elevada do continente e a maior proporcdo de pessoas subnutridas. A mesma fonte
refere, ainda, que este facto, por si s6, faz com que a questdo de Seguranca Alimentar urbana
constitua um assunto prioritario para as pesquisas e, mesmo, para as abordagens no contexto

das politicas publicas. Entretanto, (idem Dodson et al, op. cit.), 0 que ocorre é que 0s
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discursos politicos sobre Seguranca Alimentar em Africa ainda estdo
focalizados na questdo de producdo de alimentos e fornecimento de
insumos agricolas aos pequenos agricultores nas areas rurais apesar de
haver, ja, uma mudanca significativa na compreensdo académica da
seguranga alimentar, (pp. 1-12).

Por outro lado, Cecilia (2020) refere a este respeito que a Seguranga/lnseguranca
Alimentar e Nutricional urbana espelham uma ligacdo forte entre as areas urbana e rural.
Entretanto os formuladores de politicas e planificadores urbanos geralmente ignoram essa
interdependéncia. A ligacdo e coordenacdo entre diferentes actores e sectores ligados a area
de SAN/InNSAN mostra a incontornavel interdependéncia entre a agricultura, por um lado, e
a industria e os servicos, por outro. Segundo o autor em referéncia, nas proximas duas
décadas, trés questdes relacionadas com a ligacdo e interdependéncia rural-urbana poderédo

emergir, designadamente:

(1) mudangas no uso da terra em torno dos centros urbanos, de terras

agricolas para uso residencial ou industrial; (2) maior diversificacdo das

fontes de renda nas &reas rurais e urbanas, muitas vezes envolvendo

pessoas em migracéo ou deslocamento entre 0 campo e 0s centros urbanos; e

(3) mudancas na diregdo e composicdo da migracdo interna, (p.5).
Como se pode depreender do exposto, a problematica da Seguranca Alimentar Urbana ganha
maior relevancia nas pesquisas e, também, se torne uma prioridade cada vez maior nas
politicas publicas em Mocambique. Néo obstante, os discursos e debates publicos sobre a
Seguranca Alimentar em Africa (e em Mogambique), ainda estido amplamente focalizados
na necessidade de aumentar a producdo de alimentos e fornecimento de insumos agricolas
aos pequenos agricultores, sobretudo nas areas rurais, embora hajam, ja, alguma mudanca
significativa a nivel da compreenséo e abordagem académica da problematica de Seguranca
Alimentar urbana e sua indissoltvel ligacdo com a Inseguranca Alimentar urbana.

A urbanizacdo, assunto estudado por varias ciéncias que incluem as sociais e
humanas, nomeadamente, a sociologia, geografia, antropologia, histéria, etc, faz parte das
disciplinas que procuram estudar, compreender, regular, desenhar e planear os processos de
urbanizacdo destacando-se o urbanismo, o planeamento urbano, o planeamento da paisagem,
o desenho urbano, a geografia, entre outras. O nosso passado historico como pais outrora
colonizado, os fluxos migratorios das zonas rurais para as urbanas (em que a Cidade de
Maputo parece ser a mais “preferida”) podem, estes elementos todos, explicar, também, as

alteracbes dos limites administrativos e geogréficos ocorridos nalgumas cidades
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mocgambicanas como é o caso da Cidade de Maputo. Alids Santos (1993) alinha nesta

perspectiva, ao anotar que

O dinamismo da nossa historia, no periodo colonial, vem do campo. Do
campo, as bases em que se assenta a estabilidade admiravel da nossa
sociedade no periodo imperial. No comeco, a "cidade" era bem mais uma
enramacao do poder longinquo, uma vontade de marcar presenga num pais
distante, (p. 17).

O processo de urbanizacdo deu lugar ao surgimento de grandes cidades, as quais foram, ao
longo do tempo, perdendo os limites precisos entre elas o que, no caso da Cidade de Maputo
pode explicar as redefinicoes e alteracdes dos seus limites administrativos e geograficos por
exemplo, a transformacao da cidade da Matola em capital da provincia de Maputo que, antes,
era parte da Cidade de Maputo. A entdo “Cidade de Maputo”, igualmente capital de
Mocambique, passou a ter estatuto de “Provincia”. Passou a haver o que se designou
“Maputo Provincia” cuja capital ¢ a Cidade da Matola e “Maputo Cidade” cuja capital ¢ a
actual “Cidade de Maputo”. De acordo com Sopa e Roque (1987: | a 207), a partir de 1976,
atraveés de uma directiva anunciada pelo primeiro presidente de Mogambique Samora Moises
Machel, a cidade capital de Mocambique deixou de chamar-se “Lourengo Marques” e passou
a chamar-se “Maputo”.

Em termos demogréaficos o termo urbanizacdo ndo significa apenas a redistribuicdo
das populac6es das zonas rurais para assentamentos urbanos, mas também pode designar “a
acdo de dotar uma area com infraestrutura e equipamentos urbanos. Urbanizacdo pode ser
também o aumento proporcional da populacdo urbana em relacdo a populacao rural, e s6
ocorre urbanizacdo quando o crescimento da populacdo urbana é superior ao crescimento da
populagdo rural.”. Isto tem, geralmente, a ver com o crescimento rapido da populacéo nos
espacos urbanos que é caracteristica dos Paises em Vias de Desenvolvimento, como é o caso

de Mogambique. O processo de urbanizacdo ndo € apenas

(...) a redistribuicao das populagdes das zonas rurais para assentamentos
urbanos, mas também pode designar a acdo de dotar uma area com
infraestrutura e equipamentos urbanos, como 4&gua, esgoto, gas,
eletricidade e servigos urbanos como transporte, educacio, satde e etc.

Esse processo traz consigo a necessidade de os paises prestarem especial atencdo a

importancia que esse processo representa, sobretudo no que diz respeito ndo s6 a

3 [Veja-se (http://www.significados.com.br/urbanizacao/, (online), consultado em 22.08.16.).
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disponibilizagdo, mas também ao acesso e consumo de alimentos. E que, como alude Aradjo
(1999) viver no meio urbano pode n&o significar, necessariamente, estar urbanizado, (pp.
175-190). Acto continuo e na mesma linha, Santos (1993, op. cit., p. 11), assinala que “A
cidade, onde tantas necessidades emergentes ndo podem ter resposta, estad desse modo
condenada a ser tanto o teatro de conflitos crescentes como o lugar geografico e politico da
possibilidade de solucdes.”).

Por outro lado, Madeira da Silva (2012: 175-188) refere, ainda, nesta perspectiva,
que “numa situagdao em que se torna dificil delimitar o urbano do periurbano e em que estes
mesmos espagos Sse permeiam com o rural, particularmente no rapido e descontrolado
processo de expansdo das cidades, é necessario tomar em linha de conta o peso da producéo
agréria no abastecimento das cidades e sua contribuicdo para o consumo e rendimento das
familias da cidade capital”.

Os resultados do Estudo de base sobre Seguranca Alimentar e Nutricional em
Mocambique realizado em 2004 pelo SETSAN (Secretariado Técnico de Seguranca
Alimentar e Nutricional) mostraram que cerca de 34% dos agregados familiares estavam em
situacdo de vulnerabilidade elevada. Destes, cerca de 20.3% sdo classificados como
altamente vulneraveis. De acordo com o referido estudo, “a infraestrutura deficitaria,
isolamento e o baixo poder de compra limitam severamente o nivel do seu acesso aos
alimentos e outros servi¢os basicos”. O Quadro 1 apresenta alguns relatorios de estudos
feitos pelo SETSAN no periodo compreendido entre 2013 e 2018. Nesse periodo os niveis de

Inseguranga Alimentar melhoraram significativamente tendo, em 2017, atingido cerca de 22%.

Quadro 1: Relatdrios de Estudos feitos pelo SETSAN entre 2013 e 2018

Ano de Titulo Natureza/Objectivo Autor(es) Cobertura
realizacdo/publicacdo
Relatdrio de Estudo de Monitoria da situacdo SETSAN | Todas as capitais
Base de Base de de SAN e InSAN, pelo provinciais,
2013 Segurancga Alimentar e governo excepto os DM de
Nutricional em 2013 em KaNyaka e
Mocambique KaTembe da
Cidade de Maputo
Relatdrio de Avaliacdo Monitoria da situacdo SETSAN | Todas as capitais
Répida da situacéo de de SAN e InSAN, pelo provinciais,
2014 Segurancga Alimentar e governo excepto os DM de
Nutricional em KaNyaka e
Mocambique KaTembe da
Cidade de Maputo
Relatdrio de Avaliacdo Monitoria da situacdo SETSAN | Alguns Distritos
Répida da situacéo de de SAN e InSAN, pelo selecionados em
2015 Segurancga Alimentar e governo todo o pais
Nutricional em
Mocgambique
Classificagdo de Monitoria da situacdo SETSAN | Todas as capitais
2016 Inseguranca Alimentar de SAN e InSAN, pelo provinciais,
Aguda em fases governo excepto KaNyaka e
KaTembe, no caso
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Alimentar Aguda)

36 distritos, no periodo
de Abril-Maio de 2018

IPC: Julho da cidade de
2016/Fevereiro2017 Maputo
Relatério de Monitoria Monitoria da situacdo SETSAN | Todas as capitais
da Inseguranca de SAN e InSAN, pelo provinciais,
2017 Alimentar Aguda, governo excepto KaNyaka e
Outubro-Novembro de KaTembe, no caso
2017 da cidade de
Maputo
Relatorio Final de Avaliacéo Sazonal de SETSAN | Todas as capitais
Avaliagdo Sazonal de Nutricdo provinciais,
Nutricdo, Margo-Abril excepto KaNyaka e
de 2018 KaTembe, no caso
da cidade de
2018 Maputo
Relatorio de Avaliacdo Resultados das analises Todas as capitais
de IPC (Inseguranca de IPC conduzidas em provinciais

Fonte: Quadro elaborado pelo autor, com base em SETSAN (2013, 2014, 2015, 2016, 2017 e 2018)

Porém, para o compreensdo e conhecimento da Inseguranca Alimentar urbana (em
toda a magnitude da Cidade de Maputo) é fundamental e necessario estudar e conhecer,
também, a situacdo de INSAN nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, parte
integrante do Municipio, ou seja, da Cidade de Maputo. Alias, foi também, referido por
McCordic (2016: 10-13) na sua tese de Doutoramento intitulada “Urban Infrastructure and
Household Vulnerability to Food Insecurity in Maputo, Mozambique” que compreender a
Seguranca Alimentar da Cidade de Maputo requer que seja vista a cidade como um todo,
isto &, incluir a parte territorial que se encontra na margem oriental da Baia de Maputo ou
seja, os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, como ilustra a Figura 2.

Figura 2: Distritos Municipais da Cidade de Maputo

Fonte: Municipio de Maputo. Perfil Estatistico do Municipio de Maputo, 2004-2007
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(com actualizagdo dos nomes - veja legenda abaixo - feita pelo autor).

Legenda: Nomes actuais dos Distritos Municipais da Cidade de Maputo

Designagéo do distrito da Designagao do distrito da Cidade de Designagdo do distrito da Cidade de
Cidade de Maputo entre 1986 e Maputo entre 1997-2009 Maputo desde 2009-

1D?§tiito Urbanon® 1 Distrito Municipal n° 1 Distrito Municipal Kampfumo
Distrito Urbano n° 2 Distrito Municipal n® 2 Distrito Municipal KaMaxaqueni
Distrito Urbano n° 3 Distrito Municipal n° 3 Distrito Municipal NLhamankulo
Distrito Urbano n° 4 Distrito Municipal n° 4 Distrito Municipal KaMubukwana
Distrito Urbano n° 5 Distrito Municipal n° 5 Distrito Municipal KaMavota
Distrito Urbano n® 6 (Catembe) Distrito Municipal da Catembe Distrito Municipal KaTembe
Distrito Urbano n° 7 (Inhaca) Distrito Municipal de Inhaca Distrito Municipal KaNyaka

Fonte: Silva, A. N da (2011) & Cumbane, R. (2015).
Ademais e reforcando a sua ideia, o autor acima referenciado aponta que o

conhecimento da INSAN em toda a magnitude da Cidade de Maputo ¢é “essencial para
compreender a intersecdo entre vulnerabilidade urbana e Inseguranga Alimentar como um
problema de sustentabilidade alimentar”. Estudos feitos pelo SETSAN nos ultimos cinco
anos mostram melhorias dos niveis de Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo.

Por ouro lado como alude (Grady, H., personal communication, Jul 03, 2013) apud
Abrahamo (2015: 4-5) “durante décadas reconheceu-se e estabeleceu-se uma ligacéo entre
alimentacdo, populacéo e o crescimento das cidades, sobretudo em termos de populacéo e a
area de terra por esta ocupada ou utlizada”. Durante essas décadas, refere ainda o autor,
“estudos eram feitos com vista a identificar e encontrar o nexus entre cidades e agricultura”,
numa reflexdo que visava identificar uma forma que pudesse resultar no que o autor em
apreco designou “alimentar mais com pouco”. Foi essa linha de reflexdo que permitiu ao
aludido autor, identificar “trés das maiores tendéncias da Seguranca Alimentar e

Nutricional” as quais alinham com as diferentes perspectivas de abordagem do conceito de

Seguranca Alimentar e sua operacionalizacdo. Tais tendéncias séo,

Tendéncia 1: Expansédo das areas urbanas
Esta tendéncia refere-se ao facto de que, nas proximas décadas, o crescimento populacional ocorrerd,
sobretudo, nas cidades. Como aponta o autor, “grande parte desse crescimento é em assentamentos

informais, (...), com servigos de ma qualidade”.

Tendéncia 2: Demanda de alimentacao

A segunda tendéncia é a que sugere “maior demanda (procura) de alimentos

ricos em nutrientes, pelos moradores urbanos”.

Tomando a perspectiva desta “tendéncia”, serd importante compreender se os niveis de

Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe podem ser
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explicados pelo tipo de alimentos consumidos ou por outras variaveis intermédias que
possam, igualmente, ajudar a explicar tais niveis. Por outro lado, sera interessante analisar
se a sua localizacdo geogréfica pode ter alguma influéncia na disponibilidade e acesso a

alimentos e, por conseguinte, nos niveis de Inseguranga alimentar.

Tendéncia 3: Mudancas climaticas

Trata-se da tendéncia sobre mudancas climaticas, tendéncia que, segundo o autor acima
referido, “ird influenciar e moldar o futuro da Seguranca Alimentar nas cidades e cujo
impacto, far-se-a sentir, de forma significativa, na capacidade de producao agricola ao longo
deste século”.

McCordic (2015, op. cit.) refere, a este respeito, que o “futuro parece indicar que a
populagdo serd cada vez mais urbana”, (pp. 12-14). Porém, embora tal facto traga consigo
beneficios arrasta, também, consigo, situac6es de vulnerabilidade. Uma dessas situacdes de
vulnerabilidade ¢é a Inseguranca Alimentar dos agregados familiares, fenomeno que, como
refere ainda o autor anteriormente mencionado “podera, provavelmente, tornar-se algo cada
vez mais comum, a medida que os riscos de escassez de alimentos se tornarem mais
frequentes devido as mudangas climaticas”. Ademais, e referindo-se a importancia do
conhecimento sobre os factores que influenciam o padrdo de consumo de alimentos da
populacdo e que podem ter influéncia nos niveis de Inseguranca Alimentar, Timmer, Falcon
& Pearson (1983: 30-31), apontam que o conhecimento sobre Seguranga Alimentar é “(...)
de suma importancia para a afericdo, estudo e conhecimento dos niveis de Inseguranca
Alimentar de grupos populacionais da sociedade”, enquanto Raimundo e Frayne (2012:97)
referem, nesta linha, que “¢ dentro da rapida urbanizagdo que, com o agravamento da
pobreza urbana e 0 aumento das severas condigdes climaticas, que a Inseguranca Alimentar

se tornaré cada vez mais severa na Cidade de Maputo”.
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CAPITULO 1: ESTADO DA ARTE

1.1. Seguranga Alimentar urbana e Inseguranca Alimentar urbana: do debate
tedrico a conceptualizacao

Varios estudos, entre eles, de Crush e Frayne (2010), Raimundo e Frayne (2012), Raimundo,
Crush, e Pendleton (2014), McCordic (2015) e Haysom (2016) apontaram que na Africa
Austral a Inseguranca Alimentar é, por um lado, vista, geralmente, como um problema que
afecta os agregados familiares das areas rurais e que, por outro lado, como um problema cuja
solucdo deve resultar do aumento da producdo agricola dos pequenos agricultores das zonas
rurais (Vogel e Smith, 2002; De Klerk et al., 2004; Misselhorn, 2004; Hendriks, 2005;
Maunder e Wiggins, 2006; Aliber e Hart, 2009; Matshe, 2009; Altman e Jacobs, 2010).

Em Africa, continente que esta conhecendo um rapido processo de urbanizagio e
crescimento populacional, as discussdes sobre Seguranca Alimentar e Inseguranga
Alimentar urbanas tém sido, entretanto, negligenciadas. Alias, embora se trate de questdes
relevantes que deveriam merecer grande atencdo em debates sobretudo na esfera académica
€ nas pesquisas, nao tém tido o devido destaque. Mesmo “(...) no ambito dos debates sobre
o desenvolvimento no mundo em geral e, sobretudo na Africa Austral, em particular”, essa
ndo tem havido destaque, como asseveram, por exemplo, Crush e Frayne, (2011, p. 527).
Entretanto, os desafios de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e Inseguranca
Alimentar e Nutricional (INSAN) enfrentados pelos pobres das areas urbanos bem como o0s
factores que afectam os sistemas alimentares urbanos, ndo podem continuar a ser ignorados
ou marginalizados. Em Mocambique, a questdo da disponibilidade de alimentos constitui
preocupacdo e desafio. Porém e como aconselham Ledo e Maluf (2012, p. 46) apud
Vunjanhe e Adriano (2015),

Mais do que olhar-se para a seguranga alimentar na perspectiva de
disponibilidade fisica de alimentos (food security) independentemente da
sua origem, modos de producéo, ou adequacao a cultura local, o governo
socialista teve 0 mérito de introduzir ideias embrionarias da Soberania
Alimentar. Para o presente estudo, entenda-se Soberania Alimentar como
o direito dos povos de definirem suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que
garantam o direito a alimentacdo para toda a populacdo, com base na
pequena e média producdo, respeitando suas proprias culturas e a diversidade
dos modos camponeses, pesqueiros e indigena de producdo agropecudria, de
comercializacdo e gestdo dos espagos rurais, no qual a mulher desempenha um
papel fundamental, (p. 14).
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Por outro lado, o debate tedrico sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SA) tem-se
mostrado estar intrinseca e indissoluvelmente ligado as discussdes sobre Inseguranga
Alimentar pois a SA existe ou se verifica na medida em que os agregados familiares (AF),
portanto as pessoas que 0s constituem, tém capacidade de adquirir e consumir alimentos
suficientes para satisfazer as suas necessidades alimentares diérias, sempre que aqueles
disponiveis e acessiveis e a Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN) quando os AF
estdo desprovidos do que foi anteriormente mencionado. Mais ainda, em Mogambique e em
alinhamento com a evolucdo das abordagens feitas nos Gltimos tempos (veja-se, por
exemplo, Ledo e Maluf, 2012 - no Brasil, relatério da FAO 2021 no qual faz uma avaliacao
global da fome e da Inseguranga Alimentar) o conceito de SA tornou-se, também, mais
abrangente e passou a acrescentou o adjetivo “nutricional” a expressdo ‘‘seguranga
alimentar” antes utilizada. Com isso, pretendeu-se estabelecer ligagcdo entre as abordagens
socioecondmica e de saude e a questdo da nutricdo que, de facto, fora a base da evolucéo da
noc¢ao de “Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)”. Esta no¢ao de SAN integra, ja, uma
perspectiva intersectorial. Ao alinhar nesta abordagem, o SETSAN faz fé ao seu mandato
como Orgdo cuja vocacdo € fazer estudos que permitam disponibilidade de dados e
monitoramento da situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional em Mogambique. Por
exemplo, os relatdrios publicados em 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 e 2018 tomados neste
estudo mostram este facto.

Em alinhamento com os debates e perspectivas apresentadas acima, serd tomada,
nesta tese, a sistematizacdo das definicGes sobre Seguranca Alimentar e Nutricional e
Inseguranca Alimentar e Nutricional propostos pela/por FAO (2021, op. cit), Burlandy
(2007, op. cit.), Maluf e Menezes (2008) e Ledo e Maluf (2012). Os debates destes autores
convergem em que Seguranca Alimentar e Nutricional ¢ o acesso de todas as pessoas em
todos os momentos a alimentos suficientes que lhes permitam desfrutar uma vida activa e
saudavel e inclui no minimo: (i) a pronta disponibilidade de alimentos nutricionalmente
adequados e seguros e (ii) a capacidade de adquirir alimentos socialmente aceitaveis (sem,
por exemplo, recorrer a alimentos provenientes de emergéncia, roubo ou outras fontes
(Bickel, 1996 e FAQ, 2015). Por outro lado, Inseguranga Alimentar e Nutricional Nutricional
¢ a situacdo em que as pessoas estdo incapacitadas de adquirir alimentos suficientes e
nutricionalmente adequados e seguros para satisfazer as suas necessidades alimentares
diarias.

Esta definicdo de SAN e InNSAN abarca o facto de que, nos agregados familiares, a

SAN/InSAN é, de facto, resultado de um conjunto de determinantes. Corrobora com as
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observagoes de Sly (2018) de que a definicdo de Seguranca Alimentar “sugere a adequacao
dos alimentos a sociedade, a distribuicdo equitativa, o fornecimento confirmado, o acesso
justo, fontes sustentadas, etc.” e nela estd implicita a "preocupagdo com as fontes seguras de
todos os alimentos, isentos de contaminagdo quimica e microbiana evitavel (...)”. Ademais,
a situacdo de SAN/InSAN facilita o surgimento de outros factores intermédios que,
potencialmente afectam o bem-estar fisico, mental e social das pessoas. Hoje reconhece-se,
amplamente, que os efeitos podem ser tanto de natureza nutricional como nédo nutricional,
(FAO-Brasil, 2015: 8).

Entretantanto, as discussGes sobre esta problematica ainda continuam a ser um
desafio tedrico permanente a nivel global. E que as desigualdades entre as condicdes de vida
nos agregados familiares podem também significar que o estado de InSA nos agregados
familiares manifesta-se de forma desigual e, até, desproporcional. Como se pode constatar,
apesar das mudangas positivas que se verificam a nivel global no que se refere ao estado da
Seguranca Alimentar e Nutricional, os relatorios recentes da FAO sugerem, entretanto, que
em Africa, o nimero total de pessoas subnutridas continua a aumentar (Haysom, 2016). Até
a década de setenta acreditava-se que a producdo insuficiente de alimentos era o
determinante basico da fome no mundo. Entretanto, ja na década de oitenta ficou evidente
que, de facto, o problema de Seguranca Alimentar e, por conseguinte, de Inseguranca
Alimentar ndo era de escassez ou falta de alimentos, mas, como aludiram Leonor e Pacheco
(2008) “nas desigualdades na distribui¢do dos alimentos”, (pp. 7s-13s). Na verdade, o
aumento da producdo de alimentos ndo foi a resposta para o problema da fome, pois a
questdo residia na distribuicdo destes de modo a abranger a populacdo. Foi neste contexto
que a FAO (1983a) no Relatdrio da 8?2 Sessao do seu Comité sobre Seguranca Alimentar no
Mundo realizado em Roma, alargou a abordagem conceptual passando a adoptar a actual
definicdo de SA que inclui trés objetivos especificos, nomeadamente “(i) garantir a
adequacdo dos suprimentos alimentares; (ii) optimizar a estabilidade dos suprimentos; e (iii)
garantir o acesso aos suprimentos disponiveis para todos os que precisam deles”. Esta
definicdo foi prontamente adoptada por outros 6rgdos importantes como, por exemplo, o
Conselho Mundial de Alimentcdo (World Food Council), o Conselho Econémico e Social
das Nac6es Unidas (Economic and Social Council of the United Nations) e o Conselho e
Conferéncia da FAO (Council and Conference of FAQO) e constitui a base para 0 consenso
internacional a volta das agdes posteriores a realizar a nivel global, regional e nacional para
se alcangar a Seguranga Alimentar no Mundo. Por outro lado, a Inseguranca Alimentar foi

entendida como sendo a falta de “acesso a alimentos suficientes para uma vida activa e
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saudavel”. Na mesma linha da FAO e enquadrando esta perspectiva num debate sobre
pobreza, em 1986 o Banco Mundial descreveu a SA como, essencialmente, uma questdo de
“garantir a demanda efectiva, ao invés de vez de uma questdo de abastecimento de
alimentos”, ou seja, a SA “tem a ver com o acesso de todas as pessoas, em todos os
momentos, a alimentos suficientes para uma vida activa e saudavel e pode ser vista como
um investimento em capital humano”. Com efeito, a relacdo entre pobreza, fome e questéo
alimentar foi ganhando maior atengéo, reconhecimento e refinamento conceptual, do que
resultou a definicédo e, até, identificacdo de grupos vulneraveis. Estas abordagens, alinham,
também, com a perspectiva apresentada por (Sen, 1981), sobre 0 que chamou de “direito a
alimentacdo”, (pp. 45-51). Nessa perspectiva, a nogdo de Seguranca Alimentar passou a ser
construida e, inicialmente, assente sobre a ideia de acesso aos alimentos (idem Leonor &
Pacheco, op cit., loc. cit.). Nesta linha, Johnson-Welch et al (2000:3) define Seguranga
Alimentar como o grau de acessibilidade aos alimentos e sua adequacdo em qualidade e
quantidade, para responder as necessidades alimentares de todos os membros do agregado
familiar ao longo ano anotando, ainda, que o acesso aos alimentos depende da renda (em
dinheiro ou em espécie).

Porém, durante as duas ultimas décadas, foram acrescidos, a no¢do de Seguranca
Alimentar, outros aspectos tais como, por exemplo, a nocao de qualidade da dieta, o respeito
aos habitos alimentares dos diferentes grupos culturais, a ideia de alimento seguro e de
Inseguranca Alimentar urbana. Esta abordagem que integra perspectivas de saude e
seguranca de alimentos (food safety) alarga, como aponta Pinto (2013: 10), o foco do debate
conceptual, o acento da questdo de Seguranca Alimentar passa, também, a olhar para o
individuo, e ndo apenas para o contexto nacional ou de agregado familiar. Esse foco, leva a

considerar pelo menos duas questdes levantadas por Hoddinott (1999) nomeadamente:

(i) a forma como a alimentacéo € distribuida dentro do agregado familiar,
evitando o acesso desigual aos alimentos pelos diferentes membros deste;
e

(ii) a utilizagdo bioldgica dos alimentos por parte dos individuos, levando
em consideracdo a forma como os alimentos sdo assimilados pelo
organismo e transformados em energia necessaria para satisfazer as
necessidades dietéticas minimas, (p. 7).

Um outro aspecto destacado foi a incorporacgao dos conceitos de equidade e sustentabilidade
ambiental. Ademais, teve-se também em consideragdo, no mesmo periodo, a necessidade de

satisfagdo de outras necessidades basicas, tais como salde, educacdo e habitacdo, para se
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alcancar a plenitude da Seguranca Alimentar. Ja no comego dos anos ‘80’ ndo era possivel
falar de Seguranca Alimentar como sendo apenas uma questdo de disponibilidade de
alimentos sem, pelo menos, “fazer referéncia a importancia do acesso e direito a alimento”,
Maxwell (1996, p. 157). Alias e a alinhar com esta visao, Sen (1981, op. cit.) apontou que
“ha comida suficiente, muitas vezes disponivel, mesmo em condigdes de fome aguda”, ou
seja e por outras palavras, ndo basta que os alimentos estejam disponiveis. Ademais e
parafraseando Sen acima referido se, de um lado, a malnutricdo pode perpetuar a pobreza
e a privacao, por outro lado a pobreza agrava a malnutricdo e gera Inseguranca Alimentar.
Na verdade, em muitas situacfes a fome ndo é causada directamente pela falta de alimentos,
mas pela incapacidade financeira de comprar alimentos. A pobreza determina acesso
insuficiente aos alimentos devido ao baixo rendimento familiar. Grafton, Daugbjerg &
Qureshi, (2015:180) reforcam as abordagens anteriormente sobre a problematica da
disponibilidade versus acesso afloradas ao afirmarem que nos dias de hoje as pessoas passam
fome ndo porque ndo haja comida suficiente no mundo, mas porque ndo podem comprar
alimentos ou ndo tém os meios para produzi-los. O grande problema reside, de facto, no
acesso aos alimentos. A Inseguranca Alimentar resulta, por assim dizer, de uma equacao
complexa que inclui duas variaveis: disponibilidade de alimento vs. capacidade de aquisi¢éo.
Essa visdo de Sen de escassez onde ha abundancia é muito notdria nas areas urbanas da
Africa contemporanea (Frayne et al, 2010, p. 7). E, também, nesta linha que (idem Castells
& Himanen, 2013, op. cit) asseveram que “nos dias de hoje a Seguranca Alimentar ¢ a
Inseguranca Alimentar devem ser vistas, e compreendidas, também, como uma questéo de
Desenvolvimento, sobretudo nos paises em desenvolvimento (...)”. Este entendimento
parece ser aplicavel para Mogcambique. Reforcando a aborgagem dos autores anteriormente

referenciados e alinhando na mesma perspectiva, Ferreira (2018) refere que

A humanidade dispde hoje dos recursos necessarios para erradicar a
pobreza extrema no espago de uma geragao, para acabar com a fome e com
todas as formas de subnutricdo, tal como estabelecido nos novos
Objetivos Globais de Desenvolvimento Sustentavel. Mas estardo 0s
modelos e politicas internacionais a contribuir para a seguranca alimentar
e nutricional, numa perspetiva de desenvolvimento e de direitos humanos?
As politicas e medidas implementadas sdo coerentes e coordenadas,
potenciam o contributo sustentavel do setor agricola para o desenvolvimento
e protegem 0s mais pobres e vulneraveis? Como assegurar uma ligagdo mais
efetiva e positiva entre seguranca alimentar e desenvolvimento? (p. 15)
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Numa outra perspectiva, Bickel e De Grandpre, (1996, pp. 69-95) e o Escritorio de Pesquisas
em Ciéncias Bioldgicas (LSRO) da Federacdo das Sociedades Americanas de Biologia
Experimental publicaram um documento sobre Seguranga Alimentar e a sua mediacéo e
propuseram uma definicdo e uma abordagem que vai para além de uma perspectiva
nutricionista e de satde publica, mas também de pesquisa e conhecimento da Inseguranca
Alimentar nas areas urbanas. Entretanto, é de sublinhar que o0s niveis de
Segurancga/Inseguranca Alimentar podem ser tomados como indicadores indirectos para
avaliar o grau de acesso dos agregados familiares aos servicos basicos (de satde, educagdo
e infraestruturas) e, por conseguinte, o seu nivel de vida. J4em 1976 Amartya Sen observou
que as medidas de Seguranca Alimentar agregadas a nivel nacional eram insuficientes para
captar o fenébmeno de Inseguranca Alimentar. Nessa perspectiva, Sen sugeriu que essas
medidas deveriam ser tomadas na escala do individuo pois alguns indicadores como, por
exemplo, as medias nacionais, podem “escamotear as caracteristicas de pobreza
contextualmente relevantes”. Por outro lado e em 1981, Sen publicou a obra “Poverty and
Famines: An Essay on Entitlement and Deprivation”, na qual fez uma profunda abordagem
e pesquisa sobre a pobreza e sua relagdo com a Inseguranca Alimentar, tendo desenvolvido
a sua teoria conhecida como “Entitlement approach”. Entretanto num outro trabalho sobre
“Poverty: An ordinal approach to Measurement” publicado em Econometrica”, 44 (2), 219
— 23, no ano de 1976, Sen introduziu o debate que contribuiu para os posteriores
desenvolvimentos de algoritmos de medicdo da Inseguranca Alimentar. Nesta mesma
perspectiva e em (1981) o autor anteriormente referido avangcou com uma abordagem
microecondémica de um conceito que antes era abordado e conceptualizado como um
fenomeno macroecondmico, ou seja, de uma perspectiva de analise “geral” aprofundou as
suas abordagens fazendo-as incidir sobre o “individuo” como “elemento” de um agregado
familiar. Esta visdo analitica de Sen (1981, op cit) que 0 mesmo autor havia apresentado em
anos anteriores tornou-se uma valiosa contribui¢do para o desenvolvimento de técnicas de
medicdo da Inseguranca Alimentar. A medicdo da Inseguranca Alimentar depende, ainda,
da qualidade de informacdes de base necessarias para se obter uma imagem do estado de
INSAN a partir de um momento inicial no tempo. (Jacobs, 2009). A pesquisa e recolha de
dados para esta tese teve, como referéncia temporal, o ano de 2017 que, por motivos
organizacionais, entre eles 0 acesso as informac6es de base para a localizacdo das areas
selecionadas estendeu-se até ao ano de 2018. Anote-se que as informagGes e dados basicos
recolhidos permitiram, parafraseando o autor acima mencionado, obter informagdes sobre

“os agregados familiares que ndo tém acesso a alimentagdo adequada”. Entretanto teve-se
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sempre em atencdo, na andlise e interpretacdo dos dados recolhidos, o facto de haver uma
certa “proliferacdo de indicadores que ndo estdo isentos de controvérsia (Rottenburg, e
Merry., 2015:24). Como aludem Bartl, Papilloud, e Terracher-Lipinski, (2019: 8-9) quando
falam do que chamam “Governando por Numeros™*, 0s indicadores no sio ferramentas de
medicg&o neutras pois eles transformam o mundo que descrevem, isto ¢, “moldam o mundo
social definindo expectativas por meio de seus principios metodolégicos, bem como de seus
processos de produgao sociais e tecnologicos”, (idem Bartl, Papilloud, e Terracher-Lipinski,
pp. 7-9). Anand e Sen, (1994b) e Fioramonti, L., (2013:14) mencionam, a titulo de exemplo,
que o uso do indicador sobre o PIB tem sido criticado pelo seu papel quase hegemdnico
como base informacional para a tomada de decisdo. Entrento, de acordo com Foucault,
(2006: 18-19) a producdo de conhecimento e, portanto, de estatisticas (oficiais) torna-se
crucial para governar a sociedade moderna.

Mais ainda, foi importante ter em consideracdo o valor e importancia que os
indicadores possuem para ajudar a tomada de decisdes colectivas, observando, entretanto, o
que “os criticos alertam para a sua utilizacdo ingénua, por exemplo na politica, bem como
para as diferentes questoes metodologicas associadas a sua producao”, (Mayntz 2017: 2).

Né&o obstante, considerando a complexidade e multidimensionalidade da medicéo da
Seguranca e Inseguranca Alimentar e Nutricional, e tomando o agregado familiar como
unidade de analise, teve-se em conta: (i) A composicao e estrutura dos agregados familiares,
pois estes variam em termos de tamanho (nimero de membros do AF), A estrutura etaria e
composicao por sexo (mulheres e homens) e (ii) A localizacdo geografica ou seja se as areas
de estudo fazem ou ndo parte da zona rural ou urbana e se tém maior ou menor proximidade
aos mercados onde compram ou vendem os produtos/alimentos. Esta consideracao tinha em
vista a operacionalizar, da melhor forma possivel, os indicadores, de acordo com o
recomendado por Nord, M. & Hopwood, H. (2007: 533-536).

Através da operacionalizacdo do indicador escalar HFIAS e sua transformacgdo em
varidvel categorica (vide Quadro 2.6), foi possivel assignar e agrupar os agregados familiares
em quatro categorias, ou seja, niveis de Inseguranca Alimentar, designadamente agregados
familiares em situacdo de Seguranca Alimentar, Inseguranca Alimentar Média, Inseguranca
Alimentar Moderada e Inseguranca Alimentar. Tal foi possivel com a aplicacdo do algoritmo
metodologico mostrado no Quadro 2.7, desenvolvido e adaptado pelo autor a partir do

desenvolvido por Coates, Swindale e Bilinsky (2007: 13-20) para medir e inferir sobre o

* O titulo original em inglés é “Governing by Numbers”.
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grau de Inseguranca Alimentar durante o més anterior ao inqueérito. De facto, trata-se, como
foi referido no capitulo I, de um indicador escalar (composto) que, com base em scores
relativos as respostas a cada uma das nove perguntas sobre Inseguranca Alimentar
(retrospectiva) - cujas respostas foram contadas e registadas como esté ilustrado no quadro
3.1 — permite medir o grau de Inseguranga Alimentar dos agregados familiares nas quatro
semanas anteriores ao inquérito e, assim, tornar possivel ndo s6 a medicdo mas também a
avaliacdo do grau de Inseguranca Alimentar com base nas experiéncias relatadas pelos
agregados familiares. Tal experiéncia foi resumida com base em algumas assumpc¢des
metodoldgicas descritas no capitulo Il e no Quadro 2.3 onde esta, igualmente, resumido o
método de medigao adoptado neste estudo, isto e 0 “Método de escalas de medicao baseadas
na experiéncia dos AF sobre Inseguranga Alimentar”. A Figura 1.1é uma apresentacdo
resumida, em forma grafica, das definicGes e de alguns dos pressupostos considerados e
aflorados no capitulo sobre a metodologia para agrupar e classificar os agregados familiares

em diferentes niveis de Inseguranga Alimentar.

Figural.1: Classificagdo resumida das categorias (niveis) de Inseguranca Alimentar

Seguranca Alimentar
O agregado familiar em situacdo de SA tem condicdes de disponibilidade e acesso aos alimentos, 0
que lhe permite ndo estar em situacdo de inseguranga alimentar, embora “raramente possa ter

preocupacdo em adquirir alimentos”.

Inseguranca Alimentar Media

- Agregados familiares que alguma vez (ou muitas vezes) se preocuparam que o seu agregado nédo
tivesse regularmente comida suficiente para consumir.

- Neste grupo de AF séo incluidos, também, os que, embora ndo tém conseguido consumir alimentos
da sua preferéncia ou em quantidades suficientes, “nunca vao dormir sem ter comido.

Inseguranca Alimentar Moderada

- Agregados familiares que se tém preocupado, principalmente, em ter alimentos para consumir,
mesmo “‘sacrificando, frequentemente, a qualidade ou tipo de alimentos”.

- Agregados familiares neste grupo tém uma dieta ndo diversificada, diga-se “mondtona”, e, até,
algumas vezes tem refei¢fes ndo preferidas.

Inseguranca Alimentar Severa

- Agregados familiares que se encontram numa situacdo de dificuldades graves a tal ponto que nédo
conseguem ter refeicdes e, mesmo conseguindo, a quantidade de comida é pouca para o AF.
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- Os agregados familiares passam por situacfes de caréncias graves: o AF fica frequentemente sem
comida; os seus membros chegam a dormir sem ter comido (e, por isso, com fome); ou 0s membros
do AF chegam a passar um dia inteiro sem comer nada. Por outras palavras, o agregado familiar
passou por estas situacdes pelo menos uma vez nas ultimas 4 semanas (trinta dias).

Fonte: Adaptado pelo autor com base em FAO (2005, p. 10). O Estado da Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil 2015.
Agendas Convergentes. FAO-Brasil.

Refira-se, por outro lado, que a pontuacdo (score) do indicador HFIAS ¢é, digamos,
uma medida continua do grau de Inseguranca Alimentar (sob o ponto de vista de acesso a
alimentos pelos agregados familiares) nas Gltimas quatro semanas (30 dias) anteriores a
visita de recolha de dados no AF respectivo. Assim, foi calculada, para cada agregado
familiar, a pontuacédo (score) do indicador HFIAS. Neste procedimento teve-se em conta a
sensibilidade que a pontuacdo (score) média(o) do indicador HFIAS na captacdo de
pequenas variacdes ou alteracdes no consumo de alimentos ao longo do tempo, pois ela é,
na verdade, uma variavel continua. Os valores dos scores calculados e inseridos no Quadro
3.4 abaixo, obtidos, como foi referido, a partir das respostas as perguntas PHFIAS;: a
PHFIASy do questionario, foram tabulados e programados para gerar 0s niveis de
Inseguranca Alimentar.

Para o indicador HFIAS, o score (pontuagao) minima considerada ¢ 0 (zero) e o score
(pontuacdo) maxima considerada ¢ 27. Quanto maior for a pontuagdo, maior ¢ nivel de
Inseguranga Alimentar que o agregado familiar experimentou. Por outro lado e através do
método, de escalas de medicdo baseadas na experiéncia dos agregados familiares sobre
Inseguranca Alimentar usado neste estudo, permitiu, também, captar informagdes
individuais sobre a natureza da Inseguranca Alimentar experimentada pelos membros dos
agregados familiares.

A operacionalizacdo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional ainda
apresenta muitos desafios. As metodologias e técnicas de medicdo e avaliagdo da SA diferem
consideravelmente, mesmo tanto em termos de metodologia qualitativa assim como
quantitativa. Por outro lado, a questdo da medicdo €, indiscutivelmente, um elemento
importante do processo de producdo de conhecimento. A medicdo da seguranca alimentar
ndo € apenas uma questdo técnica mas também politica pois os resultados da medicdo ajudam
a tomar e melhorar as decisbes tomadas sobre o que é medido. Quando as
ferramentas/instrumentos de medicdo sdo mal preparadas corre-se o risco de ofuscar o
processo e, por isso, chegar-se a resultados incorrectos, neste caso, sobre Seguranca ou
Inseguranca Alimentar, (Gareth e Godfrey, (2018, pp. 117 - 119).

Adicionalmente, e ainda na linha de Sen & Jacobs (2009, op. cit., pp. 411-412) os

autores acima referidos reiteram que a Seguranca Alimentar é multidimensional. Ela pode
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ser medida a diferentes niveis: individual ou mesmo internacional, cada um com indicadores
préprios que se interrelacionam. Isto torna dificil a sua medigdo. Para contornar esta
dificuldade, Gareth e Godfrey, op. cit), com quem alinhamos, sugerem ser necessario
identificar ou seja definir indicadores claros e mensuraveis. Esses indicadores devem ajudar
a captar informacao de base para dar respostas a questdes como, por exemplo, “quais sdo os
agregados familiares que ndo tém acesso a alimentos adequados”. Na preparacdo e
elaboracgdo de questdes metodoldgicas, apoiamo-nos, também, nesta linha. Outra abordagem
nesta perspectiva, mas que parte de outra visdo analitica, é a que comeca por estabelecer uma
ligacdo entre Inseguranca Alimentar e Resiliéncia. No entender de Béné et al (2016)
Resiliéncia “é um conceito rico e tem como base a nogdo de processos dinamicos complexos
que descrevem apropriadamente a natureza e a dindmica da vulnerabilidade e das mudancas
que afetam o mundo em desenvolvimento”, (p.123). O autor que temos vindo a citar e com

o qual perfilhamos o seu pensamento, alarga a reflexdo ao considerar que

as ligacOes entre Resiliéncia, Seguranca Alimentar e Nutricdo parecem
faceis de definir. No entanto, as abordagens feitas sobre Resiliéncia ainda
sdo relativamente fracas e enfrentam desafios conceituais e operacionais
significativos. O conceito de Resiliéncia é rico e tem como base a no¢do
de processos dinamicos complexos que descrevem, de maneira
apropriada, a natureza e dindmica da vulnerabilidade e das mudancas que
afectam o mundo em desenvolvimento, (idem Béné et al 2016).

Ainda sobre a relacdo entre a Resiliéncia e Seguranca Alimentar, é importante referir, ainda,
que existem razdes que mostram quao é importante medir a resiliéncia no contexto da SA.
Em primeiro lugar e do ponto de vista analitico, é fundamental identificar quem é mais (ou
menos) resiliente, isto é, quem tem a capacidade de lidar com as situac6es de choque e stress,
assim como enfrentar e superar adversidades e recuperar rapidamente.

Isso permitiria que os recursos fossem melhor direcionados para aqueles que mais precisam
deles. Em segundo lugar, € util saber se as intervenc@es destinadas a melhorar a resiliéncia
das pessoas e dos sistemas realmente funcionam. Uma boa medicao deve conduzir aum bom
diagndstico e resposta. Em suma, resiliéncia deve significar concentrar esforgos para auxiliar
as comunidades a reduzir a sua vulnerabilidade e propensdo a desastres, 0 que pode ser
alcancado através por meio da gestao de riscos de desastres e, a0 mesmo tempo, incrementar
melhorias nas &reas de Seguranga Alimentar e Nutricional, como ilustra a Figura 1.2. (Barrett
& Constas, 2012; Frankenberger & Nelson, 2013). Entretanto, Tendall, et al (2015), introduz

0 que chama de “ciclo de a¢do da Resiliéncia do Sistema Alimentar consiste ndo apenas em
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acOes reactivas (absorver, reagir, restaurar, aprender), mas também em acGes preventivas

(criar a robustez do sistema)”, (p. 19).

Figura 1.2: Diagrama de descricao dos pilares que fundamentam a resiliéncia

Gestdo
sustentdavel
dos recursos

naturais

Gestdo
do risco de
desastres

\

s e Sadde e

r::.-n‘g:?es relacionamentos
Lidar com
estresse sem
crise
Capacidade

de adaptagdo Esperanga

Fonte: Diagrama tomado de
https://learn.tearfund.org/pt-pt/how-we-work/what-we-do/resilience-and-food-security
(acessado em 23.03.2021)

Em consequéncia do continuo desenvolvimento de debates sobre o conceito e
medicdo de Seguranca Alimentar, esta deixou de ser vista como simples problema de
escassez da producdo de alimentos para a subsisténcia dos agregados familiares. Esta
mudanca na perspectiva analitica, produziu avancos em direcédo a definicdo de medidas de
SA mais direccionadas e focalizadas ao agregado familiar.

Entretanto e em momentos diferentes, Sen (1980), Jenkins e Scanlan (2001), (Barrett,
2002) abordam a questdo conceptual e tedrica de Seguranca Alimentar, aflorando o que

chamaram de geracGes de paradigmas de SA:

0] A primeira geracdo de paradigmas de Seguranga Alimentar proporcionou
uma contribuicdo na perspectiva da definicdo de SA a qual definiu a fome como resultado
de uma interrupc¢do no fornecimento de alimentos (Jenkins e Scanlan, 2001, op. cit.). Esta
perspectiva de abordagem, dependia, em grande parte, como asseverava, Barrett (2002)
“(...) das tendéncias macroecondémicas no fornecimento ¢ demanda de alimentos”,

(pp. 2103-2190). Esta visao de SA, ainda amplamente defendida, foi, entretanto, desafiada

num trabalho sobre a fome publicado pelo economista e especialista sobre “bem-estar”
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Amartya Sen em 1980, que estabeleceu o que viria a ser a segunda geracdo de paradigmas
de Seguranca Alimentar.

(i) Mais tarde e na mesma perspectiva, e com suporte de Bickel e De Grandpre
(1996, op cit.), estabeleceu-se o que seria a segunda geracdo de paradigmas de
Seguranca Alimentar. Sen ressaltou que a disponibilizacdo de alimentos nos agregados
familiares ndo alinhava, por si s6 com a problemética de SAN, apontando que a INSAN era
o resultado do fraco acesso dos agregados familiares aos alimentos, devido ao que chamou
de “direitos insuficientes” acrescentando que “os direitos sdo recursos a disposicao de um
agregado familiar que podem ser usados para acessar aos alimentos”. Nesta perspectiva,
Sen (198170-77) delineou quatro tipos de direitos:

a. “Os direitos baseados no comercio - isto, € um agregado familiar tem direito
a possuir o que tiver adquirido legalmente;

b. O direito a producdo - um agregado familiar tem o direito de possuir o que
produz e o que é produzido;

c. O direito de ser trabalhador proprio - um agregado familiar tem direito a
possuir e negociar o seu proprio trabalho; e

d. Os direitos de sucessao ou transferéncia — um agregado familiar tem direito

a transferir, ou receber transferéncias, de recursos de propriedade legal”.

Embora ndo tenha havido um unico “fundador” da terceira geragdo de paradigmas de
Seguranca Alimentar, parece, entretanto, existir, entendimento entre alguns académicos
sobre uma nova conceptualizacéo da Seguranca Alimentar que foi ganhando popularidade
na pesquisa sobre este assunto (Barrett, 2002; Ecker & Breisinger, 2012). Esta ideia com
mais elaboragdo sobre a perspectiva e entendimento de “Seguranga Alimentar” pode ser
encontrada em Barrett, C. (2002: 2103-2190). Entretanto, para a Agéncia dos Estados
Unidos da América para o Desenvolvimento Internacional (USAID) (1999: 2-12), SA tem
trés componentes, designadamente disponibilidade, acesso e utilizacdo.

(i) Nesta terceira geracdo de paradigmas de Seguranca Alimentar assume-
se que “a Seguranca Alimentar existe dentro de um sistema externo de risco, em diferentes
escalas que influenciam a estabilidade continua da Seguranca Alimentar nos agregados
familiares e a sua capacidade para mitigar esse risco”. Assim, esta geracdo de paradigmas
de SA olha o desenvolvimento como meio de aumentar a resiliéncia dos sistemas alimentares
perante o impacto das perturbacGes do sistema (por exemplo, choques resultantes de baixa

renda, altos precos ou desastres naturais) (Ecker e Breisinger, 2012). Além disso, esta
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geracdo de paradigmas de Seguranga Alimentar observa que a Seguranca Alimentar deve ser
medida a nivel do individuo e, também, do agregado familiar (Barrett, 2002, op. cit.). 1sso
porque a Seguranca Alimentar e Nutricional do individuo é influenciada por caracteristicas
em escalas maltiplas (por exemplo, renda, economia alimentar municipal e produtividade
agricola nacional), (idem Barrett, 2002, op. cit.). Adicionalmente, é importante sublinhar
que os agregados familiares e os individuos tém ativos, como, por exemplo, trabalho, capital
humano, capital fisico, capital social, bens comuns e publicos a sua disposi¢do que podem
usar para ganhar a vida. Esses ativos podem ser usados de diversas maneiras para gerar
receitas. A renda ajuda no acesso as dimensdes do bem-estar, por exemplo, consumo,
nutricdo, saude, etc. Entretanto, é importante ter-se presente que a transformacéo das receitas
em dimensfes de bem-estar esta sujeita a riscos, Dercon (2001: 16-19). Nesta linha, o bem-
estar e qualquer das suas dimensGes como, por exemplo, Seguranca Alimentar ou pobreza
tornam-se medidas do processo de tomada de decisdes pelos agregados familiares sobre seus
bens e rendas (receitas) quando confrontados com uma variedade de situacdes de riscos,
(Chaudhuri, Jalan e Suryahadi, 2002: 1-2). A Inseguranca Alimentar € medida num
detsrminado ponto no tempo, "um instantaneo”, mas a vulnerabilidade € essencialmente
voltada para o futuro, usando as informagfes em um determinado ponto no tempo.
Vulnerabilidade seria a propensdo a cair abaixo do limite (de consumo) e sua avaliacéo,
portanto, lida ndo apenas com aqueles que sdo atualmente pobres, mas também com aqueles
que provavelmente serdo pobres no futuro (idem Chaudhuri, Jalan & Suryahadi). A situacéo,
diga, de passagem da Vulnerabilidade a Inseguranca Alimentar é entdo determinada,

segundo referem Ciani & Romano (2013) por:

a) os riscos enfrentados pelos agregados familiares e individuos ao ganhar a vida;
b) opcBes disponiveis para os AF (individuos ou comunidades) para ganhar a vida; e

c) a capacidade de lidar com esse risco, (pp 1-3.).

Em geral, os paradigmas basearam-se na teoria econdmica (tanto microeconémica
guanto macroecondmica) ou seja, como refere Holand (1992), a nova geracéo de tedricos de
Seguranca Alimentar parece estar a corresponder a uma nova abordagem deste sistema
complexo de conceitos que alinham com o que mais tarde Maluf e Menezes (2001, op. cit.)

(1954

referiram como sendo que Seguranca Alimentar e Inseguranga Alimentar “s3o como que
duas faces da mesma moeda”.
Ao longo dessa evolucdo de abordagem paradigmatica, quatro conceitos

(disponibilidade, acesso, utilizagdo de alimentos e estabilidade) passaram a integrar a
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definicdo de Seguranca Alimentar, o que representou um avango em relacéo a abordagem
que integrava apenas trés conceitos, nomeadamente disponibilidade, acesso e utilizacdo de
alimentos. Esses conceitos (disponibilidade de alimentos, acesso, utilizacéo e estabilidade),
constituiram as linhas analiticas de suporte deste estudo. Disponibilidade de alimentos
refere-se ao fornecimento de alimentos através da producdo destes (Barrett, 2010). Numa
perspectiva critica as abordagens acima, Sen (1980) referiu, no entanto, que o declinio da
disponibilidade de alimentos tem sido, geralmente, considerado responsavel pelo
surgimento da fome, ao que Jenkins & Scanlan, (2001) acrescentaram que a disponibilidade
de alimentos é, sim, uma condigdo necessaria, mas ndo suficiente da Seguranca Alimentar.
Adicionalmente, Maxwell & Smith (1990) sistematizaram esta perspectiva tentando
discutir e estruturar algumas percepg¢des de diferentes autores a volta da ideia de “alimentos
suficientes” para satisfazer as necessidades alimentares de um agregado familiar. Por outro
lado, a conceptualizagdo, de Seguranca Alimentar tomada neste estudo integra este
entendimento que, entre outros, suscitou atencdo adicional do autor desta tese, na
operacionalizacdo do conceito de SA. Ao discutir esta questdo, alguns autores, com 0s
quais alinhamos, adiantam algumas propostas sobre o significado e como pode ser
entendida a ideia de "alimentos suficientes”. Assim, Reutlinger ¢ Knapp (1980) sugerem
que tal possa ser entendido como significando "Nivel minimo de consumo de alimentos™
enquanto para Siamwalla e Valdes (1980) tal pode significar “Grupo seleccionado de
alimentos”. Barraclough e Utting (1987:4) adiantam que “alimentos suficientes” pode
significar alimentos "adequados para atender as necessidades nutricionais".

O acesso aos alimentos refere-se a capacidade de um individuo controlar os direitos
para garantir alimentos (Sen,1980). Entretanto, alguns estudiosos, entre eles Carvalho
(2013), Sobrinho et al (2013) e Sakyi (2012) referem-se frequentemente aos factores
econdmicos como os determinantes do acesso a alimentos; existem, porém, outros factores
intermédios que podem, também, influenciar negativamente o acesso aos alimentos. Um dos
factores referidos, a titulo de exemplo, por Coveney e O'Dwyer (2009: 45-46) ¢ a falta de
acesso ao transporte, pois este pode, segundo os autores, dificultar o acesso a alimentos.
Assim, o acesso pode ser assegurado através do que eles chamam de “acordos sociais legais
ou politicos”. O acesso a alimentos €, por isso, um aspecto importante da Seguranca
Alimentar e é determinado por factores que vao além da actividade econdmica.

A utilizacdo de alimentos € um conceito muito mais dificil de operacionalizar. Ele abrange
todos factores que afectam o bem-estar nutricional de um individuo (idem FAQO, 2008). Esses

factores ajudam a compreender a relagdo entre o consumo de alimentos por um individuo e
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0 seu bem bem nutricional. A FAO (2008, op. cit. loc. cit.) sugere, ainda, que esses factores
incluem (mas ndo estdo limitados a) agua potavel, diversidade dietética e cuidados médicos,
entre outros. Ademais e alinhando na mesma perspectiva, Burlandy (2007) refere, entretanto,
que “o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional e, por conseguinte, de inseguranga
alimentar e Nutricional, estd ainda em construcdo, seja no campo teorico, seja no de
formulagdo de politicas publicas”, (p. 8). Entretanto, Vergamini et al (2012:153-172) alarga
a abordagem acima aludida acrescentado que “o processo de amadurecimento conceptual foi
incorporando preocupagdes que emanavam de debates” e, assim, delinearam de inicio como
relevantes, “os parametros disponibilidade e acesso, relacionados a quantidade suficiente e
ao preco baixo dos alimentos, como importantes para compor o referido conceito”. O acesso
a alimentos nutritivos tornou-se numa dimensdo essencial da Seguranca Alimentar. Alias,
tal como assinalou FAO (2010), a horticultura urbana e periurbana ajuda as cidades em
desenvolvimento a enfrentar os problemas da méa nutricao, contribuindo para o fornecimento
de produtos frescos, nutritivos e disponiveis o ano todo e, assim, ajudar a melhorar a
Seguranca Alimentar e Nutricional, reduzindo, desse modo, a InNSAN. De facto, e no
entendimento do autor desta tese e em alinhamento com Jenkins e Scanlan, (2001) a
disponibilidade de alimentos, porque condi¢do necessaria da Seguranca Alimentar e
Nutricional, pode ser, sim, tomada como premissa maior do acesso a estes. E que, nos casos
de KaNyaka ¢ KaTembe a questdo de “disponibilidade” pode ser vista em duas perspectivas:
(i) a disponibilidade como premissa para o0 acesso e utilizagdo de alimentos, e (ii) a
disponibilidade como resultado da producdo agricola familiar vs sua comercializagédo
(entendida como compra de alimentos). Presentemente, tornou-se consensual e amplamente
aceite que a Seguranca Alimentar € um conceito multidimensional cujas dimensdes integram
a disponibilidade de alimentos, isto é, 0 acesso fisico a estes, a acessibilidade vista em termos
de acesso economico aos alimentos, a utilizacdo ou seja a absorcao de nutrientes pelo corpo.
Cada uma dessas caracteristicas capta dimensdes diferentes, mas interligadas do fenémeno
subjacente a Seguranca Alimentar, (idem Mahadevanl e Hoang, op. cit.). Mais ainda e como
foi considerado neste estudo em alinhamento com o proposto por Pinto (2013:12), a
disponibilidade de alimentos ¢ uma dimensao importantante “pois dela depende a existéncia
de alimentos num dado lugar”. Entretanto, é importante ter-se presente, também, que a
Inseguranca Alimentar influencia indirectamente o comportamento individual e, por
conseguinte, do agregado familiar como estrutura de partilha de formas de vida, através de
varios factores psicossociais, Walker et al (2019: 2784). A InSAN, o0 acesso consistente ou

ndo a alimentos suficientes (dependendo da posse de recursos financeiros — dinheiro) ou
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outro tipo de recursos, esta associado a salde, especialmente em individuos com doencas
cronicas (idem Walker et al (2019: 2789). Nesta linha, o autor sugere que 0s programas
desenhados com vista a minimizar os efeitos psicossociais da INSAN nos individuos ou nos
agregados familiares devem estar combinados com a posse ou disponibilidade de recursos
ou alimentos. As asser¢des acima alinham, também, com as abordagens apresentadas em
estudos anteriores sobre Seguranga Alimentar em Mocambique, feitos pelo SETSAN nos
quais sdo apresentadas novas perpectivas de abordagem da problematica de Seguranca
Alimentar em Moc¢ambique e a sua indissocidvel ligacdo com questdo da Inseguranca
Alimentar. Com efeito, a questdo de seguranca alimentar urbana em Mogambique comegou
a merecer maior atencdo formal e debate institucional, em 1998, com a elaboracdo, pelo
SETSAN, da primeira Estratégia de seguranga alimentar e Nutricional (ESAN). Na aludida
estratégia definida pelo SETSAN ¢ clarificado que o objectivo das politicas governamentais
de Seguranca Alimentar ndo se reduzia apenas a questdo da colmatacdo das necessidades
alimentares da populacdo e da autossuficiéncia na producdo agroalimentar mas sim ao
“direito de todas as pessoas, a todo 0 momento, ao acesso fisico, econdmico, e sustentavel a
uma alimentacdo adequada, em quantidade, qualidade e aceitavel no contexto cultural, para
satisfazer as necessidades e preferéncias alimentares, para uma vida saudavel e activa”
(SETSAN, 2007).
Entretanto, ja na sua Estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional (2008-2015)
0 SETSAN sublinha que a Seguranca Alimentar e Nutricional nos centros urbanos “¢
fortemente influenciada pelo acesso economico aos alimentos e ndo apenas pela
disponibilidade fisica destes. Nas cidades, a definicdo de grupos vulneraveis a inseguranca
alimentar e nutricional depende fundamentalmente duma diversidade de factores, tais como,
oportunidades de emprego, servi¢os basicos de saude e educacao, servicos de proteccao
social, éxodo rural e funcionamento dos mercados”. Ademais, a definicdo de inseguranca
alimentar, entendida na ESAN como” a situagdo em que as pessoas estdo incapacitadas de
adquirir alimentos suficientes para satisfazer aos requerimentos alimentares diarios”, suporta
e complementa o que acima foi referido e alinha com a perspectiva que foi seguida na
pesquisa para esta tese. Adicionalmente, a ESAN aponta existirem dois tipos de Inseguranca
Alimentar: (i) Inseguranca Alimentar Cronica, também conhecida por “Fome Silenciosa”,
que se refere ao consumo insuficiente de alimentos, e associada aos diversos factores da
pobreza extrema e que pode causar “Kwashikor” e “Marasmo” nas criangas; e
(ii) Inseguranca Alimentar Transitoria, que se refere a falta temporaria de alimentos

para alcangar as quantidades diérias alimentares requeridas”.
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Como que a pactuar com a abordagem do SETSAN, Carvalho (2001) apresenta uma
outra reflexdo segundo a qual é necessario diferenciar dois tipos de problemas de producao
de alimentos que, embora distintos, séo interrelacionados. De acordo com as reflexdes do
autor, verifica-se, contudo, que “¢ nos paises tropicais que o potencial produtivo é maior,
sendo também nessas regides que ocorrem os maiores problemas de fome”, também
referidos por Sen em 1981, o que, na sua opinido, com a qual alinhamos, pode levantar o que

0 mesmo autor chama de “paradoxos”, nomeadamente:

Paradoxo 1: Num mundo de excedentes alimentares persistem enormes
problemas de fome. Nas regides de maior potencial produtivo (meio
tropical) ocorrem as maiores deficiéncias alimentares; e

Paradoxo 2: Os maiores problemas alimentares tém surgido em regifes
rurais, cuja principal actividade é a producédo de alimentos.

Em Mocambique, existem varios estudos sobre Seguranga Alimentar nas zonas rurais,
como os feitos por Abbas, (2017), Vunjanhe & Vicente, Adriano (2015), Dodson et al
(2012), GoM, (2011), Cruz e Silva, (2004) e Carrilho et al, (s.a), mas ja ndo acontece o
mesmo em relacdo as areas urbanas, como ja foi mencionado em paginas anteriores.

Dos debates e assercdes tedricas sobre a problematica de Seguranca Alimentar,
ressaltam trés momentos que marcaram, diga-se, os desenvolvimentos posteriores (até aos
dias de hoje) do que, o autor da tese chamou de momentos de evolucdo das discussdes
conceptuais sobre o conceito de Seguranca Alimentar, nomeadamente, (i) Primeiro
momento: Disponibilidade entendida ndo apenas como provisao de alimentos mas, também,
como “provimento (fornecimento) em todos os momentos, de alimentos basicos adequados
que respondam as necessidades de expansdo e crescimento constante do consumo de
alimentos e assegurar a compensagdo da flutuagdo na produgdo e nos pregos”, como foi
ressaltado pela FAO, na sua Conferéncia Mundial de Alimentos realizada em 1974); (ii)
Momento 2: Trata-se da era do surgimento e implementacdo dos Programas de Ajustamento
Estrutural, nos anos ’80, que preconizavam “Garantir que todas as pessoas, em todos os
momentos, tenham acesso fisico e econdomico aos alimentos basicos de que precisam”,
(FAO, 1983); e (iii) Momento 3: Desde os anos 90 a Saude e Desenvolvimento Humano sdo
tomados como elementos fundamentais para assegurar a Seguranga Alimentar, ou seja, “a
seguranca alimentar existe quando todas as pessoas, em todos 0s momentos, tém acesso
fisico e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, que atendam as suas

necessidades e preferéncias alimentares para uma vida activa e saudavel”, (Cimeira Mundial
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da Alimentagdo, 1996). A Figura 1.3 que se segue apresenta, ilustrativamente, a estrutura
conceptual subjacente na medigdo da INSAN bem como a estrutura conceptual e interligacao
entre os determinantes proximos e intermédios de Seguranga Alimentar e Nutricional. E uma
espécie de representacdo grafica do modelo metodoldgico que suportou os diferentes niveis
de medicdo da Inseguranca Alimentar e analise dos resultados colhidos durante a pesquisa,
nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, bem como o substrato do algoritmo
desenvolvido para a operacionalizacdo das varidveis. Nele sdo ilustradas as interconexdes
entre os diferentes niveis/escalas de abrangéncia (Global, Nacional, Agregado familiar,
Individuo), em que as variaveis de Inseguranca Alimentar foram medidas. O processo de
operacionalizacdo é critico porque é a ponte entre 0 dominio tedrico-abstracto e a nossa
realidade observavel, (Wernimont, 1977:3).
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Figura 1.3: Niveis de medicéo da SA. Estrutura conceptual e determinantes préximos e intermédios de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Fonte: Figura tomada de Frankenberger, R. et al. (1995) Meios de subsisténcia dos Agregados Familiares e Seguranca
Alimentar: uma estrutura conceitual unificadora. Notas do workshop da USAID sobre desempenho para medicdo de
Seguranca Alimentar, Dezembro, 11-12, 1995. Washington (DC). Agéncia dos Estados Unidos para Desenvolvimento
Internacional, 1997.

Todas as perspectivas e abordagens acima apresentadas coincidem em que a
Seguranca Alimentar e Nutricional e, por conseguinte, de Inseguranca Alimentar e
Nutricional, deve ser visto como um sistema profundamente interconexo cujos elementos se
interrelacionam e interdependem e ndo podem ser vistos apenas como uma questdo
nutricional ou de satde publica. De facto e em termos analiticos, a presente tese incide na
andlise da Inseguranca Alimentar urbana nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe,
na perspectiva do que Yeldah, (2011) designou como sendo “os trés pilares da Inseguranga
Alimentar”, nomeadamente “Disponibilidade, Acesso e Utilizagao”, (pp. 20-25) tal como é

ilustrado na Figura 1.4 que se segue.
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Figura 1.4: Os trés pilares de Inseguranca Alimentar
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Fonte: Figura tomada de Yeldah, B., (2011, p. 20):
The Three Pillars of Food Insecurity: Getting to the Guts of Utilization

Do ponto de vista da Sociologia comparativa a presente pesquisa enquadra-se,
também, na assercao de Scanlan (2003) segundo a qual explicar os conceitos de Segurancga
Alimentar e Inseguranca Alimentar interconexando-0s com outros conceitos proximos,
incluindo com os da sociologia, ¢ um exercicio que exige o que ele chama de “enfoque
orientado numa linha de analise e avaliagdo integrada”, (pp. 88-111) pois, N0 NOSSO
entendimento, ndo se pode falar de Seguranca Alimentar sem Inseguranca. Tal abordagem
considera a interaccdo dos sistemas sociais como responsavel por grande parte das
contribuicdes nos debates sobre Seguranca Alimentar (Harper, 2003). De facto, como
refere Crow (1997: 1-133) “uma abordagem tedrica interdisciplinar sobre Seguranca
Alimentar e Inseguranca Alimentar € melhor, sobretudo se se considerar que existem varias
perspetivas de abordagem e explicacdes para a sua prevaléncia”. Ainda nesta linha, o autor
acima referenciado discute algumas teorias e perspectivas, destacando o que considera
“perspectiva Neomalthusiana”. Segundo esta linha de pensamento, a populagdo ¢ o ponto
de partida chave. Assim e rebuscando o debate sobre o conceito de Seguranca Alimentar
e, apoiando-se em Bongaarts (1996) e Ehrliche P. e Ehrlich A (1990: 22-29), anota que
esse debate “comega com as preocupagdes ecologicas da pressdo populacional e a
capacidade da Terra de alimentar o planeta; esse debate alerta sobre os cenarios do
crescimento descontrolado da populacdo e o consumo (entendido como uso) dos recursos
da Terra”. Nesta perspectiva, a Seguranca Alimentar “s6 pode ser mantida numa sociedade

sustentavel que atenda e encontre equilibrio das necessidades da populagdo humana e a
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capacidade da Terra, sem comprometer as geracOes futuras e atender a essas necessidades

sem causar danos ambientais irreparaveis”.
Ao discutir a questdo da alimentacdo a partir duma perspectiva das Ciéncias Sociais, Poulain
& Proenca (2003: 245)) sugerem que, falar da ligagdo alimentagdo-Ciéncias Sociais pressupde a
superagdo de certos obstaculos epistemolégicos que sustentam as posi¢Bes tedricas dos
fundamentos dessa disciplina. Por outro lado, e na perspectiva proposta por Georges
Condominas (1980: 156), o conceito de espaco social para compreender as inter-relagdes entre
um agrupamento humano e 0 seu meio, encontra na alimentagdo um campo de aplicagdo
particularmente fecundo. Mais detalhes sobre este assunto sdo discutidos no seu livro
“L'espace social a propos de I'Asie du Sud-Est”. Assim, osautores acima referenciados (com quem
alinhamos) propde o conceito de espago social alimentar como um instrumento de estudo

dos modelos alimentares, assinalando a

“‘conexdo hioantropolégica de um grupamento humano ao seu meio no qual se
destacam seis dimensdes principais que focalizam espacos e sistemas diversos:
o comestivel, a producdo alimentar, o culinario, os habitos de consumo
alimentar, a temporalidade e as diferenciacfes sociais”.

Ainda sobre 0 mesmo assunto mais adiante, o autor defende que um modelo
alimentar é uma configuragdo particular do espaco social alimentar,
Por outro lado e ainda em alinhamento com Poulain & Proenca (2003), autores como McMillan &
Coveney, (2010) recordam que o debate sobre Seguranca e Inseguranga Alimentar vistas do ponto de
vista da “sociologia da alimentagdo e da comida” ressurgiu recentemente como um problema,
ndo apenas dentro da sociologia da saude, onde as preocupacdes com uma alimentacao
saudavel foram levantados, mas também em relagdo aos mercados emergentes de alimentos,
seu consumo e governacao, isto ¢, o que o autor chama de “controle social” da maneira como
estes sdo distribuidos e utilizados. De facto, a questdo central que se coloca é que todos nés,
como seres humanos, temos que comer para sobreviver, (Paul, Coveney, & Henderson,
2010:347). Ademais, o desenvolvimento de novas tecnologias alimentares produz, em algum
momento, desequilibrios e exacerba diferencas nos sistemas alimentares globais (Giddens,
1990:48).
Ao longo da pesquisa para a producdo desta tese procuramos, como recomendam
Niederle, Schneider e Schubert, (2018:2), compreender a partir de uma perspectiva
comunicacional com os agregados familiares, o que, de facto, eram as suas interpretacoes

como actores, e captar as suas experiéncias sobre Seguranca/lnseguranca Alimentar.
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A problemaética da Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar em Mogambique,
a qual estd intimamente ligada ao acesso e a qualidade dos alimentos consumidos em todo o
pais em geral e, nas cidades em particular, tem vindo, como ja foi referido acima, a atrair
grande interesse e atencéo tanto de investigadores (e instituicOes de investigagdo) quanto das
organizagdes publicas. Em Mocambique o assunto tem merecido, igualmente, a atencdo do
governo. Alids, a criagdo do Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SETSAN) e, mais tarde a transformacdo do Ministério da Agricultura e Pescas em
Ministério da Agricultura e Seguranca Alimentar que passoiu a ocupar-se também, e de
forma mais explicita, pela problemética da SA a nivel do governo pode ser considerado como
um indicador do envolvimento directo dos decisores governamentais nessa matéria. O
SETSAN foi criado em 2010, através do decreto n°24/2010 de 22 de Junho. E uma instituic&o
vinculada ao Ministério da Agricultura e Seguranca Alimentar e tem a responsabilidade de
coordenar a articulacdo de politicas, planificar, avaliar e monitor os programas e ac¢oes
dentro de um quadro intersectorial e propor estratégias e politicas no ambito da Seguranca
Alimentar e Nutricional em Mocambique.

O debate tedrico sobre Seguranca Alimentar esta, também, intrinsecamente ligado ao
de Inseguranca Alimentar pois a SA existe ou se verifica na medida em que os agregados
familiares tém capacidade de adquirir e consumir alimentos suficientes para satisfazer as
necessidades alimentares enquanto a INSAN € a situacdo em que as pessoas estdo
incapacitadas de adquirir alimentos suficientes para satisfazer as suas necessidades
alimentares diarias FAO (2015), Burlandy (2007), Maluf e Menezes (2008) e FAO (2010).
Por outro lado, Maxwell (1995: 3-5) aflorou, a este respeito, que “existem muitas defini¢des
¢ modelos de abordagem e analise de Seguranca Alimentar”. Porém, todos eles coincidem
em que o principal elemento comum que é caracteristica da SA dos agregados familiares é
“o0 acesso seguro em todos os momentos a alimentos suficientes”.

O Estudo feito por Garrett e Ruel (1999) sobre os determinantes da Seguranca
Alimentar e Nutricional rural e urbana em Mocambique, o qual procurou verificar se haveria

ou ndo diferencas nos determinantes da INSAN urbana e rural em Mogambique, anotou que

a questdo da InSAN urbana ndo tem sido profundamente explorada por
muitos pesquisadores. Com efeito, referiu, autores como por exemplo
Sahn (1988); Sahn. e Alderman (1997); Ricci, e Becker (1996); Blau,
Guilkey e Popkin, (1996); Alderman e Garcia (1994); Thomas e Strauss
(1992); Alderman (1990) tém-se debrucado sobre a questdo de
Inseguranga Alimentar ou estado nutricional das pessoas das areas rurais
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e urbanas. Contudo, “nenhum explorou com profundidade a questdo de
saber se os factores que determinam a Inseguranca alimentar e nutricional
sdo diferentes entre as areas rurais e urbanas, e quais as implicacdes dessas
diferencas para o desenho de projectos e implementacdo de programas de
alimentacéo, (p. 1).

Com efeito, dessa constatagdo ressalta a necessidade de realizagdo de estudos que
contribuam para o conhecimento da InNSAN urbana, neste caso, da Cidade de Maputo e,
particularmente, dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe que foram propostos para
a elaboracéo da tese.

Mostrando grandes avangos na assercdo conceptual e definicdo de Seguranca

Alimentar, Maluf e Menezes (2001) apontaram que o termo SA (dissociado do acesso e

consumo de alimentos) comegou a ser utilizado ap6s o fim da Primeira Guerra Mundial.
Entretanto, constataram que ainda havia o entendimento de que

a questdo alimentar estd estritamente ligada a capacidade de producdo
manteve-se até a década de setenta”. Ademais, aqueles autores
acrescentaram que Seguranca Alimentar e Seguranca Nutricional ndo
dependem apenas da existéncia de “um sistema que garanta a producao,
distribuicdo e consumo de alimentos em quantidade e qualidade adequadas,
mas também da sustentabilidade do sistema, (p. 4).

E nesta linha que os autores adiantam o entendimento (com que este estudo alinha) segundo
o0 qual a Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar sdo como que duas faces da mesma
moeda, ndo podendo se garantir uma delas sem que a outra também esteja garantida ou seja
(e por outras palavras), SAN e INSAN podem ser vistos, na perspectiva deste estudo, como
uma interac¢do das diferentes dimensdes de SA de que resulte em “Estabilidade”, a
dimensdo que, no modelo de Kepple (2010: 5-26) representa o “equilibrio”. Como refere
(Gross et al (2000: 5), o que se pode entender a partir da dimensdo “Estabilidade”, é que a
Inseguranca Alimentar pode ser vista como transitoria, ciclica e, até, crénica. Dois elementos
principais influenciam e, assim, determinam a Inseguranca Alimentar, nomeadamente o
determinante fisico que o autor chama “fluxo alimentar” e que integra a Disponibilidade,
Acessibilidade e Utilizacdo de alimentos é o que 0 mesmo autor designa com sendo o
“determinante temporal”. Como salienta, ainda, o autor em referéncia, a acessibilidade, ou
seja, 0 acesso a alimentos é garantido quando todos os agregados familiares e os seus

membros tém recursos suficientes para obter alimentos apropriados através da produgéo,
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compra ou doacdo) de modo a poder ter uma dieta nutritiva, (idem Gross et al (2000: 5).

Acto continuo, Webb at al (2006), acrescenta que

A inseguranca alimentar é causada por uma série de circunstancias,
incluindo empregos baixos ou instaveis, suprimento insuficiente de
alimentos, doencas e pressdes financeiras; as pessoas costumam ser
vitimas de comida privacdo ndo tanto porque os alimentos ndo estdo
disponiveis no mercado, mas porque seu acesso aos alimentos é limitado, (p.
1405S).

Ainda nesta perspectiva McKay et al (2019: 35-38) refere, por exemplo, que em estudos
anteriores feitos por McKenzie et al (2017) foi demostrado que os agregados familiares em
situagdo de Inseguranga Alimentar consomem alimentos de baixo custo e de baixa qualidade,
com alto teor de energia, gordura e agtcar, mas baixo valor nutricional. Anote-se, por outro
lado, que este estudo feito em nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe sugere que
a comida se tornou uma das principais despesas dos AF. Esta assercdo alinha com a
abordagem de McKenzie et al, (2017: 38).

Assim, para estudar e compreender a INSAN na Cidade de Maputo € preciso,
também e simultaneamente, estudar e compreender a SA, como se, digamos, de uma equagao
simultanea se tratasse.

As abordagens de Maluf e Menezes (2001, op. cit.), Burlandy (2007), FAO (2010) e
Vergamini et al (2015), Kepple et as (2014) corroboram com a perspectiva analitica, também
seguida nesta tese, sobretudo a proposta e contribuicdo do anteriormente referido autor na
conceptualizacdo e modelacdo das dimensfes de Seguranca Alimentar, apontando que: (i) A
dimensdo Disponibilidade “deve ser entendida como existéncia de alimentos suficientes
para toda a populacdo. Essa Disponibilidade inclui a producdo, o comércio (nacional e
internacional, abastecimento e a distribuicdo de alimentos); (ii) A dimenséo Acesso (fisico
e econdmico) aos alimentos ocorre quando todos (individualmente ou nos seus agregados
familiares) tém a capacidade de obter alimentos de forma socialmente aceitavel, por
exemplo, por meio da produc¢do, compra, cacga ou troca. Esta dimenséo ¢é bastante complexa:
envolve precos, tanto dos alimentos quanto das outras necessidades basicas, além de incluir
tudo o que afecta o conjunto de recursos disponiveis para a familia; (iii) A dimenséo
Utilizacao, que significa “utilizagdo dos alimentos (e dos nutrientes), é definida, geralmente,
em termos da utilidade bioldgica destes. Essa utilidade pode ser influenciada pelas condi¢des
de saneamento basico e salde das pessoas e a seguranca microbiologica e quimica dos

alimentos; portanto, essa dimensdo abrange, também, o conhecimento nutricional, as
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escolhas e habitos alimentares, e o papel social da alimentagdo na familia € na comunidade”;
e (iv) A dimensdo Estabilidade abrange e interrelaciona as outras trés dimensdes. Ela é,
diga-se “elemento temporal das outras trés dimensdes”. Qualquer comportamento de
instabilidade (crénico, sazonal ou transitorio) na disponibilidade, acesso e utilizacdo dos
alimentos pode influenciar a defini¢do de a¢des pertinentes tanto das estratégias das familias
quanto das politicas publicas”.

De facto, a questdo de Seguranca Alimentar tem sido vista, como ja foi referido,
quase que exclusivamente na perspectiva nutricional (falta de calorias e nutrientes) e, por
conseguinte, como apenas um problema de salde publica. Porém, outras nuances como, por
exemplo, a sua relacdo, digamos, biunivoca com a pobreza sdo pouco exploradas (Kynch e
Sen, 1983: 365-366). Em Mocambique, esta visdo parece estar enraizada. Por outro lado, e
como focaliza a FAO (2010, op. cit.) na sua “Declaracao da Agenda 21, a abordagem da
questdo de Seguranca Alimentar ndo deve ser vista apenas (...) como um conjunto de regras
ou praticas produtivas, com preocupagdes muito restritas ao aspecto ambiental, (...) mas
também deve-se ter em conta, também, as dimensdes social, economica e politica. Pensar de
forma articulada estas dimens@es permite deslocar o foco dessa discussao para 0 homem, em
toda a diversidade que comporta.

Ademais, e tal como aponta Anjos e Hirai (2005: 338-339) é importante abordar,
também, o tema sobre Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar urbana ou rural no
contexto da agricultura familiar, destacando as dindmicas econémicas e sociais e a

diversidade socio-espacial e cultural das populacGes e 0s

elementos que compdem a reproducdo das unidades familiares (...)
principalmente no que diz respeito a esfera do autoconsumo familiar ou
consumo improdutivo, entendidos, como produtos ou processos que
atendem fundamentalmente as necessidades imediatas do grupo
domeéstico, sendo gerados na propria exploragdo com base no uso da forca
de trabalho familiar.

Kepple et al. (2014, op. cit.) refere, ainda, que as dimensdes da Seguranca Alimentar
(Disponibilidade, Acesso, Utilizacdo e Estabilidade) podem ser, também, melhor entendidas
quando definidas atraveés de um conjunto de indicadores. Este é o entendimento adoptado
também ao longo deste trabalho. A Figura 1.5 ilustra uma certa correspondéncia e relacédo
horizontal e vertical entre 0 modelo usado pelo Secretariado Técnico de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SETSAN) nas dimensdes do Sistema de Monitoria de Seguranca

Alimentar e Nutricional de Mocambique e o Sistema de Indicadores de Monitoria adoptados
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internacionalmente e tendo em contsa que o modelo e as relagbes que encerra, estd
involucrado® & dimensdo cultural e, portanto, aos habitos alimentares, . Aqui, 0
entendimento de “modelo” ¢ o adoptado por Castells & Himanen (2014: 21), para quem 0
termo “modelo” ¢ “(...) na tradicdo das ciéncias sociais usado para significar uma
representacdo esquematica de um conjunto de préticas e instituicdes que caracterizam um
determinado sentido e direccdo do desenvolvimento. Tal tradi¢do € derivada da observacéao
do processo de desenvolvimento”. Com efeito, para se alcancar uma Seguranga Alimentar,
todas as quatro dimensdes devem ser satisfeitas. O alcance insuficiente de qualquer das
quatro dimens@es pode levar a um consumo improprio de alimentos e, consequentemente, a
um elevado risco de malnutrigdo e Inseguranca Alimentar.

Adicionalmente, embora ndo seja este o principal objecto da nossa Tese, é
importante referir que na pesquisa teve-se em atencao o lugar da cultura e habitos
alimentares da populagio da Cidade de Maputo. E que, como refere Mintz (2001),

Nossas atitudes em relacdo a comida sdo normalmente aprendidas cedo e
bem e sdo, em geral, inculcadas por adultos afetivamente poderosos, o que
confere ao nosso comportamento um poder sentimental duradouro.
Devemos comer todos os dias, durante toda nossa vida; crescemos em
lugares especifi cos, cercados também de pessoas com habitos e crencas
particulares. Portanto, o que aprendemos sobre comida esta inserido em
um corpo substantivo de materiais culturais historicamente derivados. A
comida e 0 comer assumem, assim, uma posi¢do central no aprendizado
social por sua natureza vital e essencial, embora rotineira. O
comportamento relativo a comida revela repetidamente a cultura em que
cada um estd inserido. (...) Os habitos alimentares podem mudar
inteiramente quando crescemos, mas a memdaria e 0 peso do primeiro
aprendizado alimentar e algumas das formas sociais aprendidas através dele
permanecem, talvez para sempre, em nossa consciéncia (pp. 31-32).

(13

A alimentacdo é também uma abordagem para conhecer e entender a cultura. E assim que, “a
comida €, entdo, entendida como alimento transformado pela cultura”, Renata, Mirasse e da
Cruz (2020:195). E isto foi observavel tanto em KaNyaka quanto em KaTembe. Ademais,
tendo em atencdo as observacdes feitas nas visitas aos agregados familiares e socorrendo-
nos em (GARINE, 1987:4), podemos afirmar que os agregados familiares (portanto as

pessoas) de KaNyaka e KaTembe alimentam-se de “acordo com a sociedade a que

5/Entenda-se que o ciclo do modelo é influenciado pelas dimens@es que influenciam os habitos alimentares.
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pertencem. A sua cultura define as opcbes sobre o que é comestivel e as proibicGes

alimentares que eventualmente os distinguem de outros grupos humanos”.

Figura 1.5: Modelo relacional de correspondéncias das dimenses do Sistema de Monitoria de Seguranca Alimentar e Nutricional de
Mocambique com os indicadores de Monitoria adoptados internacionalmente

- Producéo de
Disponibilidade alimentos;

) - Disponibilidade de
alimentos;

e )

- Consumo de alimentos
- Renda

Acesso - Acesso a alimentos
-Acesso aos mercados
- Volume de remessas ou

remuneracgdes
- Salde e acesso a
Consumo — servicos basico (agua,
(Utilizacao) saneamento,

electricidade, recursos)

ESTABILIDADE

Fonte: Figura elaborada por Ezequiel Abrahamo com base em Kepple et al (2014, p. 18) e (SETSAN, 2008:10-12).

Por outro lado, esta tese apoia-se na perspectiva tedrico-analitica de Sen (1981) que
focaliza e aborda a questdo de Direitos, Entitlement Approach (segundo a traducéo do autor
desta Tese), e nas contribuic@es e criticas feitas por Alex De Waal (1990), abordando o que
chamou_de Capability Approach (Capability Approach) e por Robert Chambers & Gordon
Conway (1991), trazendo a abordagem sobre meios de subssisténcia (Livelihood Approach).
Os pressupostos da nossa pesquisa subjazem na linha tedrica de Sen e, também, nas
contribuicBes destes seus criticos. Assim, todo este enredo, permite-nos aferir que (i) nos
casos dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe a questdo da disponibilidade de
alimentos como premissa para 0 acesso e utilizacdo destes, pode ser vista em duas
dimensdes: a disponibilidade de alimentos por via da producdo agricola familiar ou a
disponibilidade de alimentos por via da sua comercializagcdo, entende-se nesta tese,

comercializagdo como sendo“o conjunto de actividades na transferéncia de bens e servicos
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desde o ponto de producdo inicial até que eles atinjam o consumidor final...”®. E que a
producdo agricola familiar e, por conseguinte, os produtos dela provenientes e/ou 0s
provenientes da pesca ou da comercializacdo s&o 0s que, de forma mais acentuada e
frequente asseguram, em KaNyaka e KaTembe, o principal recurso de acesso e de utilizagdo
de alimentos pela populagéo, o que Sen (1981, op cit.), na sua teoria de abordagem de direito
a alimentacdo, deferiu, também, como sendo “direitos no acesso e utilizagdo de alimentos”.
Na verdade, no nosso entendimento, esse direito assegura o acesso aos meios de subsisténcia
alimentar, tal como sugerem Chambers e Conway (1991, op. cit.), na sua abordagem de
“meios de subsisténcia”; (ii) de facto e rebuscando, ainda, a perspeciva teorica de Sen (1981,
op cit., loc. cit.), a disponibilidade de alimentos (o que € valido, também, para a populacéo
dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe), embora ndo seja condicdo suficiente &,
sim, uma condicdo necessaria para a Seguranca Alimentar e Nutricional da populacéo
daqueles distritos. SO que, nas circunstancias e condicdes socio-econdmicas do
desenvolvimento dos referidos Distritos Municipais e, até, de Mogcambique, a producdo
agricola familiar é a base que assegura a disponibilidade vs acesso aos alimentos, pois o
produtor (tomado aqui, para efeitos analiticos, como “agregado familiar) tem, ele proprio,
0 poder, direito e capacidade de decidir sobre a sua producéo agricola. E que tipo de decisdes
pode tomar? Em condicdes de falta de alimentos e fome, por ndo ter outra fonte alternativa
¢ acessivel de alimentos, a decisdo “quase” inevitavel é levar o que produziu a boca. Alias,
como refere De Waal (1990) na sua contribuicéo critica a teoria supra citada de Sen, alerta
que, em situacOes de fome, as pessoas preferem, muitas vezes, vender os bens alimentares
que conseguem, em vez de consumi-los. No nosso entender, isto reduz a “capacidade” de
consumo dessas pessoas (aqui entendidas como membros dos agregados familiares). Isto
corrobora, até, com o nosso entendimento e com o de Chambers & Conway (1991) para
quem “0 preco disso (isto €, das pessoas venderem o0 que conseguem) € gque 0S proprios
direitos constituem apenas parte de uma conta maior da fome”, (pp. 5-6); e (iii) a
disponibilidade de alimentos vista na “dimensdo comercial” suscita, nos casos dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, a consideracdo do factor distdncia aos centros
comerciais vs acesso a servicos. E que, dependendo da distancia da populacio em relacéo
aos principais centros comerciais (incluindo “Bazaras™), o acesso Visto em termos de
“proximidade” pode ser maior. “Proximidade” deve ser entendido aqui como sendo distancia

curta dos centros comerciais ou dos mercados locais (Bazaras, como designa a populagdo

5/Veja-se https://www.ufrb.edu.br/proext/images/conceitosmercado.pdf (acessado em 04/03/2020)
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local) onde podem ser comprados os produtos alimentares. A Cidade de Maputo (parte
continental) é dos mercados preferidos, se ndo mesmo o mais preferido para vender 0s
produtos (incluindo o peixe). A Ponte Maputo-KaTembe (mostrada na Figura 1.6) parece

estar a impulsionar este fenémeno.

Figura 1.6: Ponte Maputo-KaTembe

Font: https://bigslam.pt/noticias/ponte-maputo
(acessado em 02.03.2021).

Entretanto e de acordo com dados do estudo feito pela AMDC (Associacdo
Mocambicana para o Desenvolvimento Concertado) em 2014 nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe, a producéo prépria de alimentos tem um papel preponderante no
acesso a estes pelos agregados familiares...”. Por outro lado, os resultados do mesmo estudo
revelam que “a principal fonte de proteina na dieta alimentar em ambos distritos ¢ o peixe
fresco”, proveniente da pesca artesanal, consumido por cerca de 85% de agregados
familiares.

O conhecimento sobre os factores que influenciam o padréo de consumo de alimentos
da populacédo e que podem ter influéncia nos niveis de Inseguranca Alimentar, é de extema
importancia. Ajuda a compreender os niveis de Inseguranca Alimentar de grupos
populacionais da sociedade e, neste caso, dos agregados familiares. Da preparacdo deste
estudo emergiram algumas questbes sobre o conhecimento dos niveis de Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe e sobre possiveis similaridades
na diversidade da dieta alimentar dos agregados familiares daqueles Distritos Municipais. E

que a resposta a estes questionamentos podera ajudar a preencher a lacuna resultante do fraco
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conhecimento sobre os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe. Por outro lado, a busca de resposta a estes questionamentos, ter-se-4
em conta duas dimensdes metodoldgicas de andlise nomeadamente, as dimensbes
quantitativas e qualitativas ambas enquadradas numa perspectiva de abordagem socioldgica
e de desenvolvimento tendo em conta, como refere Scanlan (2003), que

a Seguranca Alimentar € um conceito interdisciplinar e tem relevancia para
inimeras consideracdes econémicas, politicas e sociais; a sociologia é, em

particular, adequada para examina-la e discuti-la
pois, adianta,

a sociologia tem potencial e forga que lhe permite usar varias teorias e testa-
las com recurso a métodos rigorosos que podem ajudar a determinar e
encontrar explicagfes préximas para compreender a dinamica da fome, (pp.
88-111).

1.2. Pobreza e Inseguranca alimentar: havera muitas “bocas para alimentar”?

De acordo com Garrett, (2020: 46) a percepcao de que a pobreza urbana existe apenas em
paises industrializados néo € aplicavel a realidade de Mocambique, com uma taxa de pobreza
de 69% e cerca de dois milhGes de pobres a viverem nas areas urbanas. Entretanto, de acordo
com os resultados do IOF (2014/15) a Taxa de Pobreza na Cidade de Maputo é de 11,6%. O
crescimento da pobreza urbana, da Inseguranca Alimentar e da desnutricdo e a tendéncia em
concentrar-se mais nas areas urbanas continuard a acompanhar o processo de urbanizacao.
Por outro lado, e apesar da maioria, da populacao viver nas areas rurais (0s resultados do 1V
Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo realizado em 2017 indicam que 66% da
populacdo mocambicana vive nas areas ruais), Mocambique enfrenta problemas de
Inseguranca Alimentar urbana e malnutricdo. A Seguranca/Inseguranca Alimentar urbana
depende, principalmente, da capacidade (ou incapacidade) que os agregados familiares tém
de poder comprar alimentos para o seu consumo, (idem Garret, 1999: 1955). Por outro lado,
a Seguranca Alimentar dos agregados familiares € uma importante dimenséo de afericdo do
bem-estar. Embora ndo englobe todas as dimensbes da pobreza, a dificuldade ou
incapacidade dos AF em obter alimentos (comida) suficiente ou terem acesso estes para
poderem desfrutar uma vida activa e saudavel é, certamente, indicador de pobreza desses
AF, (Hoddinott & Yohannes, 2002: iii-1). A diversidade alimentar parece ser um meio eficaz

para medir a Seguranga e Inseguranca Alimentar e monitorar as mudancas e o impacto de
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politicas e accOes pertinentes, especialmente nas situacfes em que 0s recursos disponiveis
para tal medicdo sdo escassos, (idem Hoddinott & Yohannes, 2002). Neste ponto, €
importante clarificar o nosso entendimento sobre o conceito de medigédo. Nesta tese tomamos

a definicdo apresentada por Wernimont (1977, op. cit.) para quem

medicdo é a atribuicdo de nimeros a pessoas ou coisas para representar as
relacBes existentes entre elas com respeito a propriedades particulares. O
nimero atribuido a alguma propriedade particular serve para representar
os tamanhos/niveis relativos dessa propriedade associada a pessoa ou coisa
em questdo. Estamos interessados em medir o grau relativo ou severidade da
Inseguranca Alimentar e da fome, (p.3).

Medir é, de facto, a etapa mais importante para a colecta de dados que representam com
precisdo os fendmenos sob investigacdo; a medicéo € anterior e posterior a recolha de dados
Trochim, (2002:3).

Um dos aspectos que constituiu o foco principal de estudo, € a questdo do consumo
de alimentos pelos agregados familiares. E que, apoiando-nos em Oldewage-Therona,
Dicksb e Napierb (2006, p. 796), as receitas e o nivel de consumo de alimentos pelos
agregados familiares podem ser usados como “medidas proxi e os indicadores de receitas
podem ser tomados para aferir sobre os factores determinantes da Inseguranga Alimentar”
nos AF. A invesigacao de que resultou esta tese baseiou-se, como foi j& mencionado, no
estudo da Inseguraca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Maluf e Menezes, (2001, op. cit.: 7), asseveram que “a pobreza ocupa o lugar de
determinante principal da Inseguranca Alimentar, isto é, do ndo acesso regular a uma
alimentacdo adequada, dando origem aos fendmenos da fome e da desnutri¢ao”, sendo que
a Seguranca Alimentar e a reducdo da pobreza sdo inseparaveis. Existem, digamos, no
mesmo tempo e espaco. Embora a reducdo da pobreza seja um objectivo fundamental de
desenvolvimento, em muitos paises em desenvolvimento a Seguranca Alimentar ocupou um
lugar importante na arena politica internacional, sobretudo depois da crise alimentar global
de 2007/08, (Mahadevanl& Hoang, 2015, pp. 123-135). Alias, os ODS 1 (sobre erradicacao
da pobreza) e 2 (sobre fome zero e agricultura sustentavel) referem a Seguranca Alimentar
e a reducdo da pobreza como sendo duas faces da mesma moeda e, por isso, devam ser vistos
no mesmo diapasao. Na perspectiva deste estudo, a agricultura sustentavel € entendida como
sendo o desenvolvimento de uma agricultura que contribua para melhorar a eficiéncia na
utilizagdo dos recursos, fortalecendo a resiliéncia e garantindo a equidade e sua

responsabilidade social e dos sistemas alimentares, de modo a garantir a Segurancga
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Alimentar e Nutricional para todos, (HLPEFSN (2016: 29). O desenvolvimento da
agricultura é fundamental para a Seguranca Alimentar pois contribui para a disponibilidade,
0 acesso e a estabilidade dos alimentos bem como a sua utilizacdo, atraves da diversificacdo
dos alimentos produzidos, FAO (2014: 25-26). Neste alinhanhamento, Santos (1993, op. cit.)
referido no ponto 3 da introdugéo desta tese anota que

A cidade em si, como relacdo social e como materialidade, torna-se
criadora de pobreza, tanto pelo modelo socioeconémico de que € o suporte
como por sua estrutura fisica, que faz dos habitantes das periferias (e dos
cartices) pessoas ainda mais pobres. A pobreza ndo é apenas o facto do modelo
socioecondémico vigente, mas, também, do modelo espacial, (p. 10).

Embora a Seguranca Alimentar, por si s6, ndo seja suficiente para erradicar a pobreza é
fundamental que, em qualquer estratégia de combate a pobreza se incluam e integrem,
indissoluvelmente, politicas que visem garantir a Seguranca Alimentar e, por conseguinte,
reduzir a Insegurancga Alimentar. Tais estratégias devem ter suporte metodologico que ajude
a explicar e compreender as inter-relacdes entre Pobreza e Inseguranca Alimentar. Por outro
lado, a pobreza e a desnutricdo, sdo, entre outros, manifestacGes visiveis da Inseguranca
Alimentar e da pobreza. E que, a fome, essa “armadilha da pobreza”, faz com com os pobres
gastem todos seus recursos exclusivamente para a sua préopria sobrevivéncia, ndo sobrando,
assim, recursos para uma poupanga que possa gerar renda que possa permitir aos agregados
familiares adquirir bens alimentares que contribuam para o seu sustento, Sachs (2005, p. 285). A
fome e Inseguranca Alimentar sdo importantes indicadores

do padrdo de vida de uma sociedade, como destacam Anand & Harris (19942 228-229). Alias

Ferreira, (2018, op. cit.) reforca esta abordagem anotando que

A fome, a desnutricdo e a Inseguranca Alimentar sdo simultaneamente
causas e efeitos da pobreza, comprometendo o desenvolvimento humano,
as perspetivas de desenvolvimento das sociedades e o potencial
econdmico dos paises. Encontrar alimentos a pregos acessiveis, que
promovam a salde e a boa nutri¢do, para uma populagdo mundial em
crescimento, permanece um grande desafio internacional. A promocdo de
sistemas alimentares mais sustentaveis, resilientes, responsaveis, competitivos,
diversos e inclusivos é um imperativo de Desenvolvimento, que requer a
participagdo de todos, (p. 15).

Estudos feitos pelo Ministério da Economia e Finangas (MEF), Direccdo Nacional de
Estudos Econdémicos e Financeiros em Maputo-Provincia e Maputo — Cidade,
nomeadamente IAF (1996 e 2002) e IOF (2008 e 2014) mostraram que a taxa de pobreza,
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expressa em termos de consumo, teve uma tendéncia decrescente no periodo entre 1996-
2014, tal como ilustram os dados na Figura 1.7 que se segue.

Anote-se, adicionalmente que, de acordo com a antiga divisdo administrativa, a
Cidade da Matola e todos os Bairros periféricos, incluindo os da zona de Machava eram
parte da Cidade de Maputo. Posteriormente foram desagregados e surgiram Maputo-
Provincia tendo como capital a Cidade da Matola e Maputo-Cidade, tendo como capital a
Cidade de Maputo.

Figura 1.7: Taxa de Pobreza (%) por provincia seleccionadas, entre 1996 — 2014

==g==Vlaputo Provincia

==g==Maputo_Cidade

IAF_1996 IAF_2002 I0F_2008 IOF_2014

Fonte: Gréfico elaborado pelo autor com base nos dados do MEF, Direccao Nacional de Esutudos Economicos e
Financeiros (2016: 3-5). Pobreza e Bem-estar em Mocambique: Resumo da Quarta Avaliacdo Nacional (IOF 2014/15).
Maputo.

Apesar de ndo ser objectivo desta pesquisa estudar os niveis de desnutricdo crénica
em criancas de Mocambique, é importante referir, de acordo com o Estudo de Base de
Seguranca Alimentar e Nutricional, ja referido acima, realizado em 2013 pelo SETSAN, na
Cidade de Maputo, a prevaléncia da desnutricao cronica em criancas dos 0-5 anos é de 31%,
nivel considerado alto pela OMS. Alias, a desnutri¢do cronica pode ser tomada como indicador para
aferir sobre o estado de salde da populacéo e, por conseguinte, 0 seu nivel de vida e estado de
Inseguranca Alimentar, tal como anotaram, Barrett (2002), Raimundo (2008) e McCordic (2015).

Com a publicacdo, em 1981, do trabalho de Amartya Sen sobre “Pobreza e Fome” os
investigadores, que se preocupavam com pesquisas sobre Seguranca Alimentar, comegaram
a prestar maior aten¢ao a dimensdo “acesso” aos alimentos, tanto em termos de acesso fisico
guanto em termos socioeconémicos, ou seja em termos do que o autor anteriormente referido
chamou de “disponibilidade directa de alimentos”. Na verdade, tal significou uma espécie

de alerta para a abordagem da Inseguranca Alimentar como o substracto para a conhecimento
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e compreensdo da propria Seguranca Alimentar. Entretanto, em Mocambique a atencao
principal a nivel do debate das instituicbes continua a estar focalizada, principalmente, na
producdo e disponibilizacdo de alimentos, sendo o debate, a nivel das instituicdes de
pesquisa, ainda ténue. Anote-se, porém, que e em termos agregados, a Africa Austral, por
exemplo, consegue atingir a auto-suficiéncia alimentar, mas ao mesmo tempo, a fome e a
desnutricdo prevalecem em toda a regido, tanto nas cidades como no campo, o que foi
descrito por Crush & Bruce (2010: 6-7) como uma “crise invisivel de Inseguranca
Alimentar”. Por outro lado e como refere Nayak (2000: 60-65)., a revisdo da literatura
mostrou existirem trés alternativas diferentes de interpretacido da teoria de “abordagem de

direito”, apresentada por Sen, (op cit., designadamente:

(i) a chamada hipdtese especifica que coloca a “abordagem do direito” em
contradicdo directa com a popular nocdo de que a fome é causada pela
disponibilidade reduzida de alimentos;

(i) a chamada hipdtese geral que ndo nega que a fome possa ser causada pelo
declinio da disponibilidade de alimentos, salientando dois aspectos
fundamentais, nomeadamente: que o declinio na disponibilidade de alimentos
tem impacto para a analise e avaliacdo da fome; e que a fome ndo é apenas
causada pelo declinio da disponibilidade, mas também pela situacéo financeira
que pode influenciar o acesso a alimentos pelos agregados familiares; e

(iii) o que é referido como 0 enquadramento geral da teoria, segundo o qual “a
l6gica da abordagem de direito” ndo é sugerir nem negar nenhuma hipdtese
especifica sobre as causas da fome, mas direcionar a busca das suas causas em
questdes mais gerais que envolvam um conjunto de doacdes e 0 conhecimento
de direitos. Alias Sen (1977: 33-59), na sua publicagdo sobre “Starvation and
Exchange Entitlements: A General Approach and Its Application to the Great
Bengal Famine”, ja havia asseverado que “a fome ndo ¢ causada pela escassez
de alimentos, mas pela redugdo do direito a alimentagao”. Ademais, dois outros
fendmenos apontados por De Waal (1990) nas suas observacgdes criticas a teoria
de Sen referem-se, primeiro ao facto de que, mesmo em condi¢des de fome, as
pessoas optam por ndo consumir 0s seus alimentos preferindo, entretanto, vendé-
los no lugar de consumi-los, acrescentando, acto continuo, que, em grande
medida, a maior parte da mortalidade causada pela fome ndo esta directamente

relacionada a desnutricdo. Ela €, também, causada, por outros factores. Estes
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elementos, conjugados, concorrem para o que Chambers & Cownway (1991)
referem como sendo “reducdo da capacidade de subsisténcia”, (p. 7). A
abordagem destes autores sobre o que chamam “meios de subsisténcia”, cujo
ciclo pode ser visualizado e entendido no modelo de Chambers e Conway (1991)
ilustrado na Figura 1.6, parece-nos que as pessoas Oou seja 0s agregados
familiares sdo, diga-se, empurrados a encontrar formas de sobrevivéncia a falta
de alimentos que, paradoxalmente, os colocam a vender para, por sua vez, voltar
a compra-los ou adquirir outros bens que os ajudem a manter-se ou sobreviver.
A Figura 1. 8 ilustra o que Chambers e Conway (1991) chamam de componentes
de meios de subsisténcia.

Figura 1. 8: Modelo de Chambers & Conway vs Componentes e fluxos na Subsisténcia

PESSOAS

Capacidade de
Subsisténea

Disponibilidade e Necessidades e acesso
recursos

ATIVOS TANGIVEIS ATIVOS INTANGIVEIS

Fonte: Tomado de Chambers e Conway (1991: p. 7), com adaptacdes do autor desta tese.
A versdo original desta figura esti em inglés. A traduc&o é da responsabilidade do autor desta tese

Para investigar e determinar 0s niveis e, até, estudar as possiveis similaridades dos
factores que podem determinar ou, diga-se, condeterminar tais niveis de Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaca e KaTembe optou-se, no caso de analise
quantitativa dos dados, pelo método de escalas de medicdo baseadas na experiéncia dos
agregados familiares sobre Inseguranga Alimentar. A vantagem do uso de indicadores
escalares € que eles medem o fendmeno directamente, a partir da experiéncia de Inseguranga

Alimentar que, como afloram (Panigassi at al, 2008), “é vivenciada e percebida pelas pessoas
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afectadas. Essas medidas captam ndo s6 a dificuldade de acesso aos alimentos, mas também
a dimensé&o psicossocial da Inseguranga Alimentar, tomando os agregados familiares como
unidade de analise”. Além disso, os indicadores (medidas escalares) podem ser adaptados
ou mesmo reformulados através da utilizacdo de metodologias qualitativas, em diferentes
contextos socioculturais locais, sendo a sua aplicacdo e analise relativamente simples.

Rebuscando a ideia de Sen (1981, op cit) parece que, pelo menos em Mogambique, 0
problema ndo é apenas do nimero de “bocas” para alimentar, mas sim, também, da
disponibilidade, distribuigdo e acesso, pelos “donos das bocas”, aos alimentos. A este
trinémio parece entrepor-se, ainda, a questdo da diversidade dos alimentos disponiveis que,
suportando-se em Chambers & Cownway (1991:7), o autor desta tese chama de dimenséo
“transitoria ou implicita”. E que a capacidade de compra de alimentos pelas pessoas
(membros de agregados familiares), pode influenciar o direito e liberdade que elas tém
de/para escolher o que podem comprar e, por conseguinte, saber se tém alimentos para
consumir e que tipo de alimentos. E essas escolhas séo influenciadas pela sua capacidade
financeira. Esta abordagem pode ser ilustrada através da Figura 1.9 que se segue. Este
diagrama mostrado na Figura 1.9, foi elaborado pelo autor para ilustrar (operacionalmente)
0 seu entendimento sobre a contribuicdo de Chambers & Cownway (1991) acerca da questéo
da capacidade de subsisténcia dos membros dos agregados familiares. O autor entende que,
nas condicdes de KaNyaka e KaTembe, a Diversidade de alimentos embora importante, ndo
é, por assim, imprescindivel (no sentido de que deve verificar-se, incondicionalmente,
diversidade de alimentos). A sua existéncia ndo influencia o tipo de alimentos preferidos e
consumidos pelos AF. E que diversidade encerra diferencas e ou variacdes. E os dados
mostra que as diferencas do tipoi de alimentos consumidos sdo muito insignificantes. Esta
dimensdo é, fortemente determinada pelas escolhas determinadas por aquilo que as pessoas
gostam de comer. A sua presenca pode ser, por assim dizer, transitoria. E implicita porque,

de facto, ela existe como elemento que reflecte a disponibilidade de alimentos.
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Figura 1. 9: Diagrama de inter-relagdo de dimensdes de SA (Disponibilidade, Distribuico, Acesso e Consumo) incluindo a dimenséo
“transitoria/implicita”.

e

Diversidade

Disponibilidade Distribuicéo onsumo (Utilizagéo)

(Dimens&oTransitoria)

Fonte: Diagrama elaborado pelo autor da tese com base em Chambers & Cownway (1991, p. 7)

1.3. Resumo do capitulo |

O continuo desenvolvimento de debates sobre o conceito e medicao de Seguranca Alimentar,
fez com que esta deixasse de ser vista como simples problema da baixa producdo de
alimentos para a subsisténcia dos agregados familiares. Esta mudanca na perspectiva
analitica, produziu avancos em direcéo a defini¢do de medidas de Seguranca Alimentar com
enfoque nos agregados familiares contribuindo para que a Seguranga e Inseguranca
Alimentar passassem a ser vistas e compreendidas, também, como questdes de
Desenvolvimento, sobretudo nos paises em desenvolvimento, entendimento que parece ser
aplicavel para Mocambique.

A problematica de Seguranca e Inseguranca Alimentar urbana ou rural deve ser
vista, também, no contexto da agricultura familiar, destacando as dinamicas econémicas e
sociais e a diversidade socio-espacial e cultural das populagdes porque a producéo agricola
familiar e, por conseguinte, os produtos dela provenientes e/ou 0s provenientes da pesca ou
da comercializacdo sdo os que, de forma mais acentuada e frequente asseguram, em
KaNyaka e KaTembe, o principal recurso de acesso e de utilizacdo de alimentos pela
populacdo. No caso destes dois DM a producdo prépria de alimentos tem um papel
preponderante no acesso a estes pelos agregados familiares. Dos debates e assercdes tedricas
sobre esta problematica, ressaltam trés momentos que marcantes, nomeadamente, Momento
1: Disponibilidade entendida ndo apenas como provisdo de alimentos mas, também, como
provimento (fornecimento) em todos os momentos, de alimentos basicos adequados que

respondam as necessidades de expansdo e crescimento constante do consumo de alimentos
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e assegurar a compensacao da flutuacdo na producdo e nos precos. ; Momento 2: Este
momento reflecte o surgimento e implementagdo dos Programas de Ajustamento Estrutural,
nos anos ’80, cujo objectivo era garantir que todas as pessoas, em todos 0s momentos,
tenham acesso fisico e econémico aos alimentos basicos de que precisam; e Momento 3: A
Saude e Desenvolvimento Humano sdo tomados como elementos fundamentais para
assegurar a Seguranca Alimentar.

A complexidade e multidimensionalidade da medicdo da Seguranca e Insegurancga
Alimentar exige a operacionalizacdo de indicadores e a consideracdo do agregado familiar
como unidade de analise. Isso requere que se tenha em conta a composicdo e estrutura dos
agregados familiares, pois estes variam em termos de tamanho (nimero de membros do AF),
estrutura etaria e composicdo por sexo; e (ii) A localizacdo geogréafica ou seja se as areas de
estudo fazem ou nédo parte da zona rural ou urbana e se tém maior ou menor proximidade
aos mercados onde compram ou vendem os alimentos. O recurso a indicadores escalares
para medir Seguranga ou Inseguranca Alimentar tem a vantagem de permitir a sua medicao,
directamente, a partir da experiéncia de Inseguranga Alimentar que € vivida e percebida
pelas pessoas afectadas. Essas medidas captam néo so a dificuldade de acesso aos alimentos,
mas também a dimensdo psicossocial da Inseguranca Alimentar, tomando os agregados
familiares como unidade de analise. Os indicadores (medidas escalares) podem ser
adaptados ou mesmo reformulados através da utilizacdo de metodologias qualitativas, em
diferentes contextos socioculturais locais. As receitas e o nivel de consumo de alimentos
pelos agregados familiares podem ser usados como medidas proxi e os indicadores de
receitas podem ser tomados para aferir sobre os factores determinantes da Inseguranca
Alimentar nos agregados familiares.

Por outro lado, a disponibilidade de alimentos é fundamental, como factor
necessario, para a abordar a questdo de acesso. Porém, ndo basta que os alimentos estejam
disponiveis, ou seja a disponibilidade, por si s, ndo € suficiente para garantir que estes
estejam (sejam) acessiveis aos agregados familiares. Em Mogambique, por exemplo, muitas
vezes 0s alimentos estdo disponiveis. O problema reside na capacidade de acesso a estes
pelos agregados familiares. Este facto verifica-se em KaNyaKa e KaTembe. Por outro lado,
é importante lembrar que Inseguranca Alimentar significa, sobretudo, a incapacidade das
pessoas acessarem, ou seja ndo poderem adquirir os alimentos mesmo quando estes estdo,
em termos fisicos e de quantidade absoluta, disponiveis. Isto pode significar, por outras
palavras, que o problema de comida ou alimentacéo, em geral e também em Mogambique,

ndo é apenas do numero de “bocas” para alimentar, mas sim, também, da cadeia
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disponibilidade - distribuicdo - acesso pelos “donos das bocas” (membros dos agregados
familiares), aos alimentos. A este trindbmio parece entrepor-se, ainda, a questdo da
diversidade desses alimentos disponiveis pois esta alarga as opc¢des de escolha das pessoas.
A capacidade de compra de alimentos pelas pessoas (membros dos agregados familiares),
pode influenciar o direito e a liberdade que elas tém de/para escolher o que podem comprar
e, por conseguinte, saber se tém alimentos para consumir e que tipo de alimentos. Essas
escolhas ou decisdes estdo reflectidas na teoria de direitos e liberdades de escolha
desenvolvida por Sen (1981) conhecida como Entitlement approach e que suportou
teoricamente este estudo. Esses direitos e liberdades sdo, muitas vezes, condicionados pela

fraca capacidade financeira dos agregados familiares.
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CAPITULO 2: PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

O capitulo que se segue apresenta a metodologia seguida em todas as etapas seguidas na
recolha de dados e informacdes relevantes para realizacdo deste estudo. Nele sdo abordados,
com detalhe, as ferramentas desenvolvidas para o célculo da amostra bem como os
fundamentos metodoldgicos que justificam a identificacdo dos agregados familiares
inquiridos observados. O agregado familiar €, neste capitulo, definido como a unidade de
analise.

Este capitulo esta estruturado em trés subcapitulos, onde se problematiza e discute o
tema da pesquisa, apresentam-se 0s objectivos da pesquisa, sendo o objetivo geral o de
analisar os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe e os especificos os de (i) Determinar os niveis de Inseguranca Alimentar nos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe bem como os factores que os influenciam; (ii)
Medir o nivel de acesso e consumo de alimentos pelos agregados dos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe; e (iii) Verificar a existéncia de similaridades na diversidade da
Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.
E, ainda, neste capitulo que é apresentada a delimitacio da area de estudo, feita a justificacdo
da opc¢do metodologica, discutido o método de pesquisa usado (Método Misto), apresentados
os indicadores e as variaveis usadas e, finalmente, a ferramenta utlizada para o

processamento, a analise e interpretacao dos dados.
2.1. Problematizacao

Embora haja consenso entre os académicos e os politicos sobre a maneira como em Africa
se produzem e se distribuem os alimentos parece, porém, necessario aprofundar a ideia da
necessidade de uma “produgao sustentavel” destes, bem como a busca de formas mais
apropriadas de fazé-lo. Este aspecto permanece, ainda, difuso. Tal como refere Shilomboleni
(2017), na ultima década, surgiram duas abordagens que se diferenciaram das de Seguranca
Alimentar e Sustentabilidade e “tornaram-se cada vez mais proeminentes na Africa
Subsaariana”. Uma delas € a que se refere a Revolugdo Verde Africana, a qual foi
implementada por um “consdrcio de parceiros composto por governos africanos, sector
privado, doadores filantrépicos e instituicdes multilaterais. Uma outra abordagem do
problema relaciosa-se com o chamado “movimento de soberania alimentar africana”, (p. 1)
o qual foi liderado por sindicatos de camponeses da Africa e organizacdes da sociedade civil.

As origens desses dois modelos agrarios (que Shilomboleni (2017) se refere a estes modelos
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como tendo “origens ontologicas’) influenciaram as abordagens sobre Seguranga Alimentar,
Sustentabilidade e Inseguranca em diferentes partes da Africa Sub-Sahariana. De acordo
com os resultados do estudo feito pelo SETSAN em 2017 o nivel de Inseguranca Alimentar
na Cidade de Maputo &, neste ano, cerca de 22%. Este estudo ndo abrangeu, entretanto, os
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.
A realizacdo deste estudo suscita, entretanto, algumas questdes de partida, designadamente,
(i) Sera que os niveis de Inseguranca Alimentar dos agregados familiares de KaNyaka e
KaTembe sdo mais altos que os dos agregados familiares dos distritos da parte continental
da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e
NLhamankulu)? e (ii) Havera similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe e nos factores que influenciam a INSA? Estas questdes
estdo sintetizadas na questéo principal que constitui o problema levantado pelo autor desta
pesquisa, o de saber “Que niveis de Inseguranca Alimentar tém os agregados familiares dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe e que factores os influenciam?”. Em busca de
respostas a esta questéo principal e as perguntas de partida, o autor formulou duas hipoteses
segundo as quais os “Os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe tém niveis altos de Inseguranca Alimentar em relacdo aos dos distritos da parte
continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e
NLhamankulu) e ha similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe pois estes consomem alimentos dos mesmos grupos.”.

Ademais, 0 grande interesse e a ligacdo a nivel de pesquisa na area de Inseguranca
Alimentar urbana em Mocambique, particularmente da Cidade de Maputo, iniciada com a
Dissertacdo de Mestrado apresentada em 2015 pelo autor desta tese, o fraco conhecimento
sobre os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe,
levaram-no, a escolher este tema como linha central de investigacao.

Com esta escolha, o autor pretende dar resposta a questdo principal desta pesquisa, a
de saber quais sdo os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe em 2017.

2.1.2. Objectivos do estudo

2.1.2.1. Geral

Analisar os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe.
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2.1.2.2. Especificos

(i)  Determinar os niveis de Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe bem como os factores que os influenciam;

(ii)

(iii) Medir o nivel de acesso e consumo de alimentos pelos agregados dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe; e

(iv) Verificar a existéncia de similaridades na diversidade da Dieta alimentar dos
agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

2.2. Metodologia

2.2.1. Delimitacéo da area de estudo

A Cidade de Maputo (CdM) é a capital da RepUblica de Mogambique. Ela situa-se no sul de
Mocambique na costa ocidental da Baia de Maputo e banhada, igualmente a sul, pelo
Estuario do Espirito Santo onde os rios Tembe, Umbeluzi, Matola e Infulene desaguam e a
nascente pela baia de Maputo, (Pimentel, 2013a: 47). O clima de Maputo € tropical seco. O
periodo mais quente do ano ocorre entre 0s meses de novembro a abril e 0 mais frio, de maio
a outubro. A maior precipitacdo surge nos meses mais quentes, entre novembro e marco,
(Pimentel, 2013a). A oeste estd a Cidade da Matola (Municipio da Matola), capital da
provincia de Maputo. A CdM tem estatuto de “Provincia”. Em termos administrativos esta
dividida em sete Distritos Municipais, nomeadamente KaMavota, KaMaxaqueni,
KaMpfumo, KaMubucuane, KaNyaka (ilhas de Inhaca e dos Portugueses), apresentado no
trabalho de Pimentel (2013a: 45), KaTembe e NLhamankulu (veja-se Quadro 2.3) e tem uma
superficie de 300 km?.

Na Cidade de Maputo, o Distrito Municipal KaMpfumo tem o que Raimundo et al
(2014: p. 6) chama “Bairros de luxo”. Trata-se de Bairros que, de acordo, ainda, com o
mesmo autor, “diversas pesquisas realizadas em Maputo nos ultimos anos mostraram
diferentes facetas da luta pela sobrevivéncia nos bairros informais da cidade”. Tais estudos
incluem pesquisas sobre a pobreza dos agregados familiares, habitacdo e acesso a terra, o
abastecimento de agua, entre outros. Embora, parafraseando o autor acima referido, essas
investigacdes “proporcionem informagdo de muita utilidade para a compreensdo da
dindmica da pobreza em Maputo, nenhum deles foca explicitamente as dimensdes e

determinantes da Seguranga Alimentar” e, em particular, SAN/INSAN nos Distritos
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Municipais de KaNyaka e KaTembe. A Figura 2.1 mostra localizacdo da Cidade de Maputo,

também Municipio com 0 mesmo nome, onde podem ser vistos os Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe, objecto do estudo nesta tese.

Figura 2.1: Mapa de localizagdo do Municipio de Maputo
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Fonte:

https://www.google.co.mz/search?biw=1600&bih=789&tbm=isch&sa=1&q=distritos+municipais+da+cidade+DE+M
APUTO&oqg=distritos+municipais+da+cidade+DE+MAPUTO&gs I=img.3...17286.28354.0.29092.0.0.0.0.0.0.0.0..0.
0....0...1¢.1.64.imq..0.0.0.x2hTZ3K01n4#imgrc=nZa7VEQPzvmtNM: (acessado em 21/03/18).

Do ponto de vista de delimitacdo do periodo de cobertura da pesquisa o autor
escolheu o ano de 2017 para a recolha de dados, determinacdo e estudo da Inseguranca
Alimentar nos distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Esta escolha resulta do facto
de, por um lado, o ano de 2017 ser 0 ano com dados oficiais mais recentes (em relacdo ao
ano da realizacdo deste estudo) sobre Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo (mesmo
sem abranger os distritos cobertos por esta pesquisa) recolhidos e divulgados pelo SETSAN
e, por outro lado, 0 ano de 2017 ser o mais préximo do periodo de recolha e divulgacdo dos
resultados desta pesquisa. A ideia do autor ndo era fazer coincidir esta pesquisa com a feita
pelo SETSAN mas sim usar uma fonte de dados mais fidvel e proximos do estudo (mesmo
gue esses ndo abrangesses 0s distritos da pesquisa). 1sso assegurou melhor comparabilidade

entre distritos da zona continental e insular. Refira-se, de novo, que, neste ano a Cidade de
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Maputo (distritos da parte continental desta, designadamente KaMavota, KaMubucuane,
KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu) contou com dados oficiais mais recentes e
actualizados sobre Inseguranca Alimentar, disponibilizados em 2017 como resultado desta
pesquisa e do estudo levado a cabo pelo SETSAN. Tal permitiu, também, comparar 0s
resultados dos dois estudos.

De acordo com os dados do 1V Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo de
2017, a Cidade de Maputo tem uma populagéo total de 1.120.867 habitantes, dos quais
543.096 sdo homens e 577,771 s&o mulheres. Entretanto, dez anos antes da realizacdo deste
estudo, isto &, em 2007 (2007 foi o ano da realizagio do Il RGPH. As projecdes dos resultados deste
Censo serviram de base o calculo da Amostra para o estudo feito no ambito desta Tese), a Cidade de
Maputo tinha uma populacdo de 1,111,638 habitantes (540,847 homens e 570,791
mulheres). Como se pode depreender a partir da Figura 2.2que se segue, parece nao ter
havido alteracdes significativas na estrutura da populacédo, mormente no que que diz respeito
a sua composicao por sexo, no periodo entre 2007 e 2017, (vide figura 2.1 que se segue).
Por outro lado, os dados oficiais fiaveis disponiveis e mais proximos que pudessem ser
usados para efeitos do célculo da amostra foram as projecdes dos resultados deste Censo de
2007. Os do Censo de 2017 ndo estavam, ainda, disponiveis.

Figura 2.2: Comparago da populagéo total da cidade de Maputo dos anos de 2007 e 2017
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577771

570791

540847 543096
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Fontes: INE (2010). 11l Recenseamento Geral da Populacédo e Habitagdo, 2007. Resultados defiitivos.
INE (2018). IV Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2017. Resultados definitivos.
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Em termos de nimero de Bairros, o Distrito Municipal com maior nimero de Bairros
é, por ordem decrescente, 0 DM KaMubucuane com treze Bairros, seguido de KaMpfumo
com doze, NLhamankulu com onze, KaMaxaqueni com nove, KaMavota e KaTembe ambos
com cinco Bairros e, finalmente, KaNyaka com trés Bairros.
O Quadro 2.1 apresenta todos os Distritos Municipais de Maputo e respectivos Bairros.

Quadro 2.1: Distritos Municipais e Bairros da Cidade de Maputo
Distrito Municipal Bairros
KaMavota Mavalane A e B; FPLM; Hulene A e B;
Ferroviario; Laulane; 3 de Fevereiro; Mahotas,
Albazine e Costa do Sol.

KaMaxaqueni
Mafalala; Maxaquene A, B, C e D; Polana Canico
AeBe
Urbanizacio.

KaMmpfumo

Central A, B e C; Alto Maé A e B; Malhangalene A
e B; Polana Cimento A e B, Coop e Sommerchield.
KaMubucuane Bagamoyo; George Dimitrov (Benfica); Inhagoia A
e B; Jardim, Luis Cabral; Magoanine; Malhazine;
Nsalane; 25 de Junho A e B; e Zimpeto.

KaNyaka Ingwane; Ribjene e Nhaquene.

KaTembe Gwachene; Chale; Inguice; Ncassene e Xamissava.
NLhamankulu

Aeroporto A e B; Xipamanine; Minkadjuine;
Unidade 7; Chamanculo A, B, C e D; Malanga e
Munhuana.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Pimentel, J. (2013b, p. 49), “Os espagos abertos publicos da cidade
de Maputo”, (online), consultado em 03.01.2021, Disponivel em

file:///C:/Users/User/Downloads/JPimentel Parte2%20(3).pdf

Como refere Pimentel (2013b: 79-85) a Cidade de Maputo possui espacos abertos
publico, os quais podem ser categorizados e classificados de acordo com a sua funcdo que
podem desempenhar, como é mostrado no Quadro 2.2. As informagdes mostradas neste
Quadro sdo Uteis para o conhecimento da Cidade de Maputo e, em particular, sobre o que a
cidade dispde, também, em termos de infraestruturas de prestacdo servicos de lazer e ouros.

Refira-se que tas estdo localizadas na parte continental da Cidade de Maputo.
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Quadro 2.2: Espagos por Categoria

Categoria (classificacéo)

Designacéo

Avrea de desporto
ao ar livre

Clube de Golfe da Polana, Circuito de Manutencéo Fisica
“Anténio Repinga”

Cemitério

Cemitério S. Francisco Xavier, Cemitério de S. José de
Lhanguene

Espaco de Enquadramento

Jardim da Fortaleza

Espaco Multifuncional

Paiol de Mahlazine, Parque da Paz, FEIMA (Feira Municipal

de Artesanato) localizada no Parque dos Continuadores da
Cidade de Maniita

Frente de agua

Avenida Marginal

Habitat seminatural

Barreira do Maxaquene, Barreira Malanga, (Mangal, Dunas)

Hortas Urbanas

Vale das Mahotas, Vale do Infulene

Jardim publico

Jardim Municipal Nangade, Jardim Municipal dos Professores,
Jardim dos Cronistas, Jardim dos Namorados, Jardim do
Centenario, Jardim da Ponta VVermelha, Jardim do Paraiso®

_ Jardim Tunduru, Jardim Botanico Universitario, Jardim
Jardim Botanico | Boténico do 1AM
educativo - —
Zoolégico Jardim Zool6gico de Maputo
Miradouro Largo do Miradouro
Praca da Independéncia, Praga 25 Junho, Praca Lurdes
Mutola, Praca Robert Mugabe, Praca do Destacamento
Praca Feminino, Jardim das Berlengas, Jardim da Liberdade,

Largo do Minho, Largo da llha de Mogambique,
Larao Nhazénia. L arao do Ribateio. Larao da Fé.

Fonte: Tomado de Pimentel, J. (2013b, p. 85), com algumas altera¢des (acréscimos) do autor

A Cidade de Maputo possui areas (espacos) especificos que sdo, de facto, lugares
com caracteristicas que podem ser enquadradas naquelas cuja utilizacdo pode contribuir para
a agricultura urbana ou para o que Da Silva et al, (2016) (2016: 78-79) chama agricultura

nos “Quintais produtivos”, ou seja

“(...) os quintais produtivos estimulam a diversidade alimentar, assim
como a preservacao da cultura alimentar e dos recursos naturais, porque
ajudam a suprimir e suplementar, mesmo que em parte, as necessidades
de subsisténcia diarias, na maioria dos agregados familiares, colaborando
para melhoria da qualidade alimentar das familias. As pequenas
producdes vegetais desenvolvidas nos quintais domésticos permitem as
familias, além de uma melhor alimentacdo, acesso a frutas, hortalicas,
especiarias e plantas medicinais”.
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Em alguns destes espagos é possivel produzir alimentos como, por exemplo, verduras cujo
consumo pelas familias pode contribuir para a melhoria da sua Dieta alimentar e, por
conseguinte, do seu estado de Seguranca Alimentar. S&o espacos diferenciados de acordo
com as suas caracteristicas e fins para os quais sao utilizados e que Pimentel (2013, op. cit.)
categorizou e classificou. Na sua publicagdo sobre “Os espagos abertos publicos da cidade
de Maputo”, Pimentel (2013ab, op. cit.) fez um levantamento, categorizacao e classificagcao
dos espacos, conforme suas caracteristicas. Nessa inventariacdo tomou o que classificou
como sendo “espagos abertos publicos e semipublicos”. Os espacos abertos publicos e
semipublicos identificados pelo autor abarcaram as categorias com maior expressao, isto é,
aquelas que desempenham um papel fundamental na cidade e apresentam maior extensao e
visibilidade.

As Figuras 2.1 a 2.10 mostram alguns exemplos de espacos classificados e
categorizados pelo autor acima referido de acordo com a sua funcdo, com algumas alteracGes

e adaptacdOes feitas pelo autor desta tese.

Categoria 1: Area desportiva ao ar livre

Nesta categoria encontram-se 0S espacos dedicados exclusivamente a pratica de desporto
ao ar livre como, por exemplo, o campo de golfe e o circuito de manutengido “Anténio
Repinga” que contribui na manutencao da saude fisica e mental das pessoas. A Figura 2.3 mostra

0 exemplo de um espaco de prética de desporto ao ar livre, neste caso o Campo de Golfe.

Figura 2.3: Carta da cidade de Maputo assinalando a tipologia “Area desportiva ao ar livre” (Campo de Golfe da Polana).

Fonte: Tomado e adaptado a partir de Pimentel, J. (2013b, p. 49), “Os espagos abertos publicos da cidade de Maputo”,
(online), consultado em 03.01.2021, Disponivel em file:///C:/Users/User/Downloads/JPimentel _Parte2%20(3).pdf

Categoria 2: Cemitério
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Esta categoria integra o espago cemitério”. O Cemitério ¢, nesta linha de entendimento, um
espaco destinado a sepultura ou guarda de defuntos. A Figura 2.4 mostra o exemplo desta

tipologia.

Figura 2.4 Carta da Cidade de Maputo assinalando a tipologia “Cemitério” (Cemitério de S. Francisco Xavier).

Fonte: Idem Figura 2.3.

Categoria 3: Espac¢o de enquadramento

A categoria “Espago de enquadramento” ¢ uma area livre cujo objectivo é a valorizagédo
de determinado elemento urbano (edificio, constru¢cdo, monumento, etc), veja-se Figura
2.5. Estes espacos, que sdo complementares aos objectos que procuram valorizar, devem
ser considerados parte integrante do conjunto ‘“elemento urbano e espaco de

enquadramento”, (idem Pimentel,2013b: 81).
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Figura 2.5.: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Espaco de enquadramento”. (Jardim da Fortaleza situado na Baixa da
Cidade de Maputo)

Fonte: Idem Figura 2.1.

Categoria 4: Espaco Multifuncional

Esta categoria inclui, por outro lado, um espaco considerado polivalente. Actualmente esta
categoria abarca, entre outros, um espago denominado “Praca da Paz” (veja-se Figura 2.6),
resultante da requalificacdo para a comemoracdo dos 20 anos do “Acordo Geral de Paz”
assinado em Roma, entre 0 Governo e a RENAMO, para cessa¢do da guerra civil. Antes da
sua requalificacdo, acolhia diversas actividades de indole social e econémica como feiras.

Figura 2.6: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Espaco Multifuncional”

Fonte: Idem Figura 2.3.
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Categoria 5: Frente de 4gua

Esta categoria integra a faixa marginal que permite uma vista ao mar, veja-se Figura
2.7. E um elemento estruturante na cidade enquanto fronteira de transicio entre a terra e a
agua, e contrui como espaco de lazer, (idem Pimentel, 2013b: 82).

Figura 2.7: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Frente de agua” (Avenida Marginal).

Fonte: Idem Figura 2.3.

Categoria 6: Habitat seminatural

Esta categoria integra

Um conjunto de espacos que representam ecossistemas frageis integrados no espaco urbano.
Estes espacos pelas suas carateristicas apresentam func@es importantes na conservacado da
natureza ao nivel da biodiversidade, mas também de seguranca publica, actuando na
proteccdo contra erosdo, contribuindo como forma de protecdo da integridade fisica de
pessoas e bens de acidentes naturais. No caso de Maputo encontram- se escarpas, mangais,
areas inundaveis e sistemas dunares, (idem Pimentel, 2013°: 82), como est4 ilustrado na

Figura 2.8.
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Figura 2.8: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Habitat seminatural”. (Barreira do Maxaquene)

Fonte: Idem Figura 2.3.
Categoria 7: Hortas urbanas

Trata-se de um espaco fortemente marcado pela presenca da natureza e desenhado
propositadamente para fruicdo, recreio, veja-se Figura 2.9. E, como refere Pimentel (2013b,
op. cit.) um local de estadia e contemplacdo e pode contribuir para a melhoria da Seguranga,
enquanto espaco de producéao de legumes consumidos na Cidade de Maputo.

Figura2.9: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Jardim puiblico” (Jardim dos Professores).

©

\

Fonte: Idem Figura 2.3.
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Categoria 8: Jardim educativo

O Jardim educativo € um espaco que, para além de reunir condi¢fes para o lazer, agrega
uma funcéo didéctica. E que, o Jardim Tunduro, também designado “Jardim Botinico”
tem uma diversidade de plantas (veja-se Figura 2.10) que atraem os intessados na
area. A sua vegetacdo é uma coleccdo viva documentada, para fins de pesquisa,
preservacao da biodiversidade, exibicdo de exemplares e formacdo cientifica. Em Maputo

existem as duas tipologias mais comuns de jardins educativos, o jardim botanico e o jardim

zooldgico.
Figura2.10: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Jardim educativo”.(Jardim Tunduro)
. o
N ®
5% 5

Fonte: Idem Figura 2.3.

Categoria 9: Miradouro

A Cidade de Maputo possui Miradouros: uns permitem uma vista a partir de um ponto
elevado como é o caso do Jardim dos Professores e outros fornecem uma vista mais ou menos
horizontal, como é, por exemplo, o Largo do Miradouro na marginal da baixa da cidade. A

Figura 2.11 mostra o Largo do Miradouro Miradouro.
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Figura2.11: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Miradouro”, (Largo do Miradouro).

Fonte: Idem Figura 2.3

Categoria 10: Praca

Na Cidade de Maputo, o espago “Praga” ¢ um lugar de encontro e realizagdo de eventos ou
manifestacdes da vida urbana e comunitaria (comemoragdes, manifestacoes culturais, feiras,

etc.). A Figura 2.12 mostra uma das pracas da Cidade de Maputo.

Figura2.12: Carta da Cidade de Maputo indicando a tipologia “Praca”, (Praga 25 Junho).

\&’.oo o
9.

4

Fonte: Idem Figura 2.3

De acordo com INE (2010°) Maputo tem uma densidade populacional de cerca de
3.670,6 habitantes/km? e
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um tracado urbano reticular com amplas avenidas arborizadas onde se
destacam varios exemplos do patrimonio arquiteténico da cidade, como o
Palacio da Ponta Vermelha, a Estacdo do Caminho de Ferro, o
emblematico Hotel Polana, a Fortaleza de Maputo, o edificio do Conselho
Municipal, a Catedral, a nova estatua de Samora Machel ou a Mesquita’.

Os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, que sdo objecto de estudo nesta tese,
localizam-se na parte insular da Cidade, a Sul e a Este da Cidade_de Maputo,
respectivamente. O Distrito Municipal de KaNyaka é uma ilha (veja Figura 2.13) enquanto
Katembe ¢ o ‘outro lado’ ou lado oriental da Baia de Maputo.

Figura 2.13: Mapa de localizag&o geogréfica dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe
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Fonte: Alane e Abrahamo (2019).

Como indicam os dados do IV Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo de
2017, a Cidade de Maputo tem uma populacdo total de 1.120.867 habitantes, dos quais
543.096 sdo homens e 577,771 sdo mulheres. Entretanto, dez anos antes da realizacdo deste
estudo, isto €, em 2007, a Cidade de Maputo tinha uma populacdo de 1,111,638 habitantes
(540.847 homens e 570.791 mulheres). Como se pode depreender a partir da Figura 2.14 que

'/ Para mais detalhes, vide INE (2010) e https://www.uccla.pt/membro/maputo (acessado em 11.01.2021).
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se segue, parece ndo ter havido alteracdes significativas na estrutura da populagdo, mormente
no que que diz respeito a sua composi¢cdo por sexo, no periodo entre 2007 e 2017.

Figura 2.14: Comparagao da populagéo total da cidade de Maputo dos anos de 2007 e 2017

1111638 1120867
I 540847 970791 I 543006 >/ /771
2007 2017

mTotal mH mM

Fontes: Gréafico (1) - INE (2010). Il Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacdo, 2007. Resultados defiitivos.
(2) - INE (2018). IV Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2017. Resultados definitivos.

De acordo com os resultados do Censo de 2017 publicados pelo Instituto Nacional
de Estatistica, a llha de Inhaka tem cerca de 5.662 habitantes, (2,748 - 49% homens e 2.914
- 51% mulheres conforme esté ilustrado na Figura 2.15.

Figura 2.15: Populacéo total dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe por sexo, 2017.

22699
5662
- 2748 2914

KaNyaka KaTembe
B Total porDM ® Homens ™ Mulheres

Fonte: Gréfico elaborado pelo autor com base nos dados do Quadro 2.
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O Distrito Municipal KaNyaka

O Distrito Municipal de KaNyaka tem uma superficie de 52 km? e esta dividido em trés
bairros, nomeadamente Ingwane, Ridzene e Nhaquene, (Silva, 2011; Pimentel, 2013ab e
Cumbane, 2015), conforme ilustra a Figura 2.16. Os dados usados para o presente estudo
foram recolhidos em todos os trés bairros mostrados no mapa que se segue.

Cobertura da amostra no Distrito Municipal KaNyaka e recolha de dados

Neste DM foram inquiridos 289 agregados familiares e tomados 28 para serem observados.
Os AF inquiridos foram selecionados através de uma amostragem Aleatéria Simples com
Probabilidade Proporcional ao tamanho da populacdo (agregados familiares). Entretanto,
para a selec¢do do nimero de agregados familiares observados recorreu-se a recomendacao

metodoldgica de Baker e Edwards (2012) segundo a qual nos

casos em que as entrevistas ou observagfes sdo parte de um estudo em
que se usam métodos mistos, é recomendavel tomar, pelo menos, um
tamanho de amostra de cerca de 30 (trinta) unidades, sobretudo quando se
prevé a existéncia de dados recolhidos por meio de um questionario, (pp. 8-9).

Deste modo, foram, em média, observados trinta agregados familiares em cada Distrito
Municipal (28 em KaNyaka e 30 na KaTembe).

Neste DM foram, de facto, observados 28 agregados familiares. Os procedimentos para
0 calculo da amostra de agregados familiares inquiridos bem como para a selecdo de
agregados familiares que foram abrangidos pela pesquisa qualitativa (Observagédo

Participante), estdo desenvolvidos Capitulo 11 (Metodologia).
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Figura 2.16: Mapa de localizag&o geogréfica dos bairros inquiridos no Distrito Municipais de KaNyaka, 2017
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Fonte: Alane e Abrahamo (2019).

Em termos comparativos, a populacdo dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe tem tendéncia diferenciada no seu crescimento. Com efeito, a populacdo de
KaNyaka tem variacdo pouco acelerada comparativamente com a populacdo de KaTembe
que, como ilustra a Figura 2.17 que se segue, cresce de forma relativamente mais
acentuada.

Figura 2.17: Tendéncia de variagéo da populagdo dos Distritos Municipais de KaNyakae KaTembe entre 2007 e 2019.
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Fonte: Gréfico elaborado pelo autor com base nos dados dos Censos do INE 2007 e 2017.
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O relatorio elaborado pela equipa de investigadores da Faculdade de Agronomia e
Engenharia Florestal da UEM (2016) refere que as principais culturas praticadas incluem
horticolas (tomate, repolho, couve e cebola) e, raizes e tubérculos (batata-doce e mandioca).
Segundo o relatério em alusdo, naquela llha, a producdo local de horticolas é baixa, o que,
aliado a fraca ligacdo com o continente, faz com que a sua disponibilidade seja igualmente
baixa e, consequentemente, 0s precos de comercializacdo se tornem muito altos. A pesca &,
também, uma das principais fontes de alimentacdo e receita financeira dos agregados
familiares. Com efeito, para além da agricultura, a populacdo dedica-se, também, a pesca,
consumindo, preferencialmente, peixe seco. O peixe fresco é, em geral, trazido para a Cidade
de Maputo — parte continental - onde é vendido.

KaNyaka experimenta uma grande presséo na exploragéo de recursos, em resultado
do elevado crescimento populacional. O relatorio da visita da Faculdade de Agronomia e
Engenharia Florestal da Universidade Eduardo Mondlane feita em 2016, salienta que:

(i) Ha uma grande pressdo na exploragcdo de recursos, como resultado do elevado
crescimento populacional. Este facto € bem visivel através da expansdo da actividade
agricola para as dunas muito pobres (com muitissimo baixa producao), representando
um risco de desertificacdo na ilha;

(ii) Os solos das dunas sdo muito pobres e improprios para agricultura. Alguma
intervencdo no sentido de usar tcnologias de producdo que aumentam a matéria
organica do solo pode aumentar ligeiramente o seu potencial. Em geral eles sdo
arenosos. Entretanto, nas zonas baixas séo razoavelmente ricos devido a acumulacao
de matéria organica e deposicdes lacustres; e

(iii) As zonas baixas que tém ligacdo com o mar apresentam-se com um bom potencial
para a pratica agricola. Porém, ha outras com um alto indice de salinizacdo. As areas
com bom potencial, se usadas intensivamente, correm o risco de se degradarem muito

rapidamente por salinizacédo, (p. 4-5), tal como ilustram as Figuras 2.18a e 2.18b.
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: Foto tirada pela equipa da F visita presidencial KaNyaka, Jun

Figura 2.18b: Fotografia do tipo de terras usadas para a agricultura

Fonte: Idem Figura 2.18a

As vias de acesso ndo facilitam o circuito de distribuicdo e comercializacdo dos
produtos. Ademais KaNyaka possui terras ndo muito férteis para a pratica da agricultura,

como pode ser observado na Figura 2.18 c.
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Figura 2.18c: Fotografia da via de acesso ao FAROL

LT VS

Fonte: Idm Figura 2.182

O Distrito Municipal KaTembe

O Distrito Municipal de KaTembe tem uma area de 101 Km? e esta dividido em cinco
bairros, nomeadamente Gwachene, Chale, Inguide, Incassane e Chamissava, veja-se Figura
2.19. De cordo com os dados do Censo de 2017, KaTembe tem uma populagéo total de
22,699 pessoas, (10,934 homens - 48% e 11,764 mulheres - 52%).

Figura 2.19: Mapa de localizag&o geogréfica dos bairros inquiridos no Distrito Municipal de KaTembe, 2019
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Fonte: Alane e Abrahamo (2019).

O distrito da KaTembe é, como acima referido, uma &rea de transicdo entre o rural e urbano,
(Give, 2016: iii). Entretanto e de acordo com Pimentel (2013b: 76) “a relagdo mais proxima
com a morfologia do terreno é dada pelas hortas urbanas que se desenvolvem nos sistemas
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hdmidos da cidade, veja-se Figuras 2.20a e Figura 2.20b. Ademais em Maputo, onde se
localiza 0 maior centro urbano de Mogambique, o consumo de vegetais e frutas constitui,
cada vez mais, a base da seguranga alimentar e nutricional e do aumento da renda das
comunidades. Apesar das suas deficiéncias e da sua informalidade, a producéo familiar de
horticolas na Cidade de Maputo alimenta muitas familias.

Actualmente, o mercado abastecedor de horticolas em Mogambique encontra-se

praticamente confinado aos grandes regadios na zona sul, Haber, Ecole, Bowen e Resende
(2015: 23-25)

Figura 2.20a: Horta com plantac&o de diversas verduras, Distrito Municipal de KaTembe, 2019.

P

Foto tirada porEzequieI Abrahamo numa horta d irr Chale, Abril/2019
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Figura 2. 20b: Horta com plantagéo de legumes (couve, tomate), Distrito Municipal de KaTembe, 2019.

7 NN
Fonte: Idem Figura 2.192

Por outro lado, e como ilustram as Figuras 2.21a e Figura 2.21b, os solos
predominantes no Distrito Municipal da KaTembe sdo arenosos amarelados, com
caracteristicas dominantes de areia castanha, solos muito profundos. Apresentam uma baixa
fertilidade e baixa capacidade de retencdo de agua. Entretanto, cultivam-se legumes em
hortas, (Muchangos, 1994: 9-12).

3 £ 7% % N7 g Zox B S el 5
Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abraham missava, Abril/2019
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Figura 2.21b: Umdos tlpos de solos usados, Distrito Municipal de KaTembe, 2019

Fonte: Ide Flgu 2.2
Os agricultores de KaTembe estdo organizados em Associagdes de camponeses. 1sso

ajuda-lhes a colocar a sua producédo agricola no mercado. A Figura 2.22 mostra uma das
AssociacOes de camponeses de KaTembe.

Figura 2. 22: Estrutura de suporte de um tanque de agua da Associagdo de Camponeses do bairro de Chale, Distrito Municipal de
KaTembe, 2019.

TIN5

Fonto: Foto tirada por Eequiel Abrahamo numa machamba do bairro Chale, Abril/2019

Cobertura da amostra no Distrito Municipal KaTembe e recolha de dados

A recolha de dados neste Distrito Municipal da KaTembe abrangeu, igualmente,
todos os cinco bairros. A seleccdo dos agregados familiares que foram inquiridos foi feita
com recurso uma amostragem Aleatdria Simples com Probabilidade Proporcional ao
tamanho da populacdo (agregados familiares). Assim, foram selecionados e inquiridos 332
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agregados familiares. Destes, 30 foram tomados para efeitos de observacdo. Para a sele¢do
destes trinta AF foi seguida, igualmente, a metodologia recomendada por Baker e Edwards
(2012, op. cit. loc. cit.).

Populacgdo e servicos de satde nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe

Os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe sdo os menos populosos da Cidade de
Maputo com uma populacéo de 5,958 e 28,788 habitantes, respectivamente, cuja populagédo
total correspondendo apenas a cerca de 2% da populacéo total dos DM da zona continental
de Maputo.

Em termos de disponibilidade de servigos de salde, no Distrito Municipal de KaNyaca
existiam, em 2017, trés Centros de Saude (CS), dos quais um era do Tipo 1 e um com
maternidade do Tipo 2 enquanto no DM de KaTembe existiam quatro Centros de Salde, dos
quais trés eram do Tipo 1 e um com maternidade Tipo 2. E importante referir que os Centros de
Saude desempenham um papel importante no aconselhamento das maes e na educacdo destas
::.em matéria de nutricdo e satde reprodutiva o que contribui para assegurar o desenvolvimento
saudavel das criangas.

De acordo com 0 MISAU — DNP (2009: 14), um Centro de Saude de Tipo 1 fornece
servicos como, por exemplo, de “Maternidade segura (cuidados pré-natais, parto, cuidados pos-
parto, consulta de Planeamento Familiar (PF), (AMIU) Aspiracdo Manual Intra-Uterina”. Por
outro lado, os Centros de Saude de Tipo 2 forne, igualmente, os servicos disponibilizados pelos
CS de Tipo 1 exceptuando-se os de AMIU.

2.2.2. Justificacdo da opcdo metodoldgica

Para a colecta de dados deste estudo, foi feita uma combinacdo de dois métodos de pesquisa
0S quais permitem captar e cruzar informacdes de variaveis quantitativas e qualitativas, o
que ajuda a melhor compreender e interpretar os resultados. Apoiando-nos na linha de
Johnson e Onwuegbuzie (2004: 14-26), a nossa pesquisa ndo procurou saber, dos agregados
familiares, apenas quanto, mas também o que e como comem. Assim, recorreu-se, neste
estudo, ao uso da investigacdo por Métodos Mistos ou, como se designa também na
literatura, Mixed Methods Research. O Método Quantitativo permite a colecta de
informacGes e o tratamento dos dados com recurso a um questionario (vide anexo 1) e a
quantificacdo com uso de técnicas estatisticas e indicadores quantitativos, enquanto o
Método Qualitativo, ou seja, neste caso, a Observagdo Participante nas ciéncias sociais
permite, como referem Lakatos e Marconi (1992), um elevado grau de precisdo. Através

deste método o cientista apenas observa algo que acontece ou ja aconteceu. As pesquisas
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qualitativas oferecem contribuicdes em diferentes campos de estudo, como, por exemplo, a
Antropologia, Sociologia, Psicologia, Educacéo. (pp.105-107).

Do ponto de vista de procedimentos técnicos e metodoldgicos o tipo de estudo usado
nesta pesquisa, foi o estudo de caso. O estudo de caso permite, como recomendam
Romanowski, de Castro & Neris, (2019), com quem alinhamos, “fazer uma abordagem
profunda e exaustiva de um ou poucos objectos de modo que se tenha um amplo e detalhado
conhecimento”, (p. 3). Em termos de forma de abordagem do problema o método misto foi
aquele que se considerou o mais apropriado para este estudo, pois permite fazer, no mesmo
estudo, uma pesquisa quantitativa (tomar o que € quantificavel, traduzir opinides e nimeros
em informacdes que podem ser classificadas e analisadas) e uma pesquisa qualitativa (tomar
informacdes ndo traduzidas em nimeros; neste caso a pesquisa € descritiva e exige que 0
pesquisador avalie e interprete os dados recolhidos), (idem Romanowski, de Castro & Neris,
2019, p.6).

Por outro lado, Stake (1995) cuja perspectiva de abordagem metodoldgica,
igualmente, tomamos neste estudo, aponta que “um estudo de caso ¢ o estudo da
particularidade e complexidade de um dnico caso, chegando a compreender a sua actividade
em circunstancias importantes”, (pp. 62-64). De facto, estudos de caso podem ser usados
para testar hipdteses, Stake, (1978, p. 6). A Figura 2.23 que se segue ilustra a interligacéo
entre pesquisa quantitativa e qualitativa num estudo de caso destacando-se que na analise de
dados quantitativos buscam-se explicacdes objectivas do que os dados podem representar
para o significado do objecto de estudo enquanto que na pesquisa qualitativa busca-se o
significado que pode ser apreendido dos dados. Estes dados e seu significado, encerram
consigo um sentido de subjectividade (conceitos, comportamentos, percepcdes e avaliacdes),
(idem Romanowski, de Castro & Neris, 2019, p.6). A figura 2.23, sistematiza essa

interligacdo entre pesquisa quantitativa e qualitativa, num estudo de caso.
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Figura 2.23: Interligag&o entre pesquisa quantitativa e qualitativa, num estudo de caso.

Pesquisa Quantitativa I Pesquisa Qualitativa I

Explicages objectivas com énfase nos Explicar a realidade em termos de conceitos,
dados numéricos percepgdes e comportamentos

Busca significados
Dados subjectivos (conceitos,
comportamentos, percepcoes e avaliagdes)

Busca explicagdes objectivas
2.23Dados numéricos

Fonte: Tomado (com pequenas adaptagdes do autor) de Romanowski, F., de Castro & Neris, N. (2019: 3). Manual de Tipos
de Estudo. Anépolis.

A definicdo de indicadores feita por (Gallopin, 1996) e frequentemente usada nesta tese,
afirma que “indicadores desejaveis sao aqueles que resumem ou simplificam informagdes
relevantes, tornam visiveis ou compreensiveis, fenomenos de interesse, e quantificam,
medem e fornecem informagdes relevantes”, (p. 108). A este respeito, Porter (2015:34) anota
que embora esta definicdo possa ndo ser totalmente consensual ela destaca quatro
caracteristicas principais que sdo normalmente associadas aos indicadores, designadamente:
(1) indicadores sdo uma forma de quantificacdo; (ii) as informagdes fornecidas sdo o
resultado de uma reducédo na complexidade do objecto a medir®; (iii) os indicadores tornam
os fendmenos visiveis que, de outra forma, ndo seriam directamente observaveis; (iv)
provavelmente ndo é uma coincidéncia que a definicdo enfatize a relevancia tanto dos
fendmenos de interesse quanto do resultado numeérico comunicado. Neste ponto € importante
referir que em termos etimoldgicos, as palavras indicadoras e indice significam apontar;
logicamente os indicadores apontam, detectam ou medem, mas nao explicam”, (idem Porter
2015: 34).

Por outro lado, a adopcdo do Método Misto tem a vantagem de permitir a captacéo
de informagdes ndo facilmente “captaveis” através de perguntas feitas com recurso questdes
colocadas no questionario. Alids Romeli et al (1998), recomenda que “numa pesquisa é
importante saber que existem diferentes ldgicas, isto €, abordagens, (p. 1). O importante é
que 0 pesquisador saiba manter-se dentro de cada uma dessas logicas”, o que exige, como

raconselham Johnson e Onwuegbuzie (2004, op. cit.) que o pesquisador saiba explicar a sua

8 O acréscimo em italico é do autor desta tese
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opcao metodoldgica e todo o procedimento desenvolvido na construcdo da sua investigacao
e ter sempre em conta que qualquer escolha ou opcdo metodologica “tem sempre uma
perspectiva ontoldgica, isto é, uma visdo sobre o que se vai estudar”, conclui 0s autores
acima referidos. Por outro lado, e como aconselham Johnson, Onwuegbuzie e Turner (2007:
118-121) a Investigagdo por métodos mistos ou Mixed Methods Research deve ser encarada
de forma abrangente. Ela pode incluir “estratégias de recolha de dados (questionarios,
entrevistas, observagdes), outros métodos qualitativos de investigacdo (experiéncias,
etnografia) e questdes filosoficas adjacentes (ontologia, epistemologia)”. Utilizar o termo
“Investiga¢do Mista ou Investigagdo Integrativa” tem a vantagem de ndo se reduzir a sua
aplicacdo apenas aos métodos utlizados, mas também aos tipos de dados recolhidos, o que
se adequa a presente tese. A investigacdo com recurso a Métodos Mistos €
actualmente considerada o terceiro maior paradigma de investigacdo. E uma abordagem ao
conhecimento (abordagem tedrica e abordagem pratica) que tem o objectivo de considerar
pontos de vista e perspectivas multiplas.

Como refere ainda Johnson et al (2007, op. cit.) os estudos resultantes de processos
de investigacdo com recurso a metodos mistos sdo caracterizados por se orientarem de
acordo com 0s seguintes raciocinios ou objectivos:

Q) Triangulacéo (procura e convergéncia e corroboracdo através de
diferentes estratégias);

(i) Complementaridade (procura de elaboracdo, ilustracéo e clarificacdo
dos resultados de uma metodologia para outra);

(iii)  Desenvolvimento (usar os resultados de uma metodologia para
informar outras);

(iv)  Iniciacdo (descobrir paradoxos e contradicdes que levam a um
reenquadramento da questdo de investigacdo); e

(v) Expansdo (procurar expandir o alcance e a diversidade da investigacao
através do uso de diferentes métodos para diferentes componentes da

pesquisa).®

Na medicdo e andlise da Seguranca e Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais que

foram objecto de estudo, teve-se como foco as inter-relagdes entre os pilares de Inseguranca

°/Para mais detalhes veja-se http://qualitativas.blogspot.com/2012/04/0-que-sao-metodos-mistos-mixed-
methods.html (acessado em 21.11.16).
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Alimentar propostos por Yeldah (2011, op. cit.), seguindo o diagrama ilustrado na Figura 2.
24 que se segue que é, de facto, a operacionalizacdo do método de pesquisa usado.

Figura 2. 24: Diagrama de operacionalizagéo do Modelo tedrico-metodoldgico

Pesquisa, Analise/Interpretacdo de Dados
existentes sobre InSA nos DM de KaNyaka
e KaTembe, na Cidade de Maputo

- Disponibilidade
E<tud (Alimentos suficientes para 0s membros
Inqigrigjseanteriores a ) . dos AF) durante todo 0 ano?)
pesquisa Recolha de Dados Quantitativos e _ - A:cesso (Os
- Bibliografia; Qualitativos alimentios s&o adquiridos pelos

AF?)

B - Utilizagédo/Consumo (Os

alimentos sdo consumidos pelos
membros dos AF? Que tipo de

A

1

w Produgdo, apresentacéo e divulgagao dos ]

resultados da pesquisa

Fonte: Adaptado de Food Security ABM conceptual Framework (2002). Land Use and Land Cover Classification
(LULCC) e Fortin, M-F., Céte, J. e Vissandidjeé, B. (1999: p. 38).

Como foi referido acima, o Método Misto permite a triangulacdo e integracao
sistematica de métodos quantitativos e qualitativos num unico estudo, o que ajuda o
investigador a obter uma visdo mais abrangente do objecto e sujeito num estudo devendo,
no entanto, minimizar os eventuais “riscos” que podem advir da opgdo metodologica do

investigador, tal como ilustrado no Quadro 2.3.
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Quadro 2.3: Método de pesquisa quantitativo vs método de pesquisa qualitativo: comparagdo e inter-relagdo analitica

Pesquisa Quantitativa

Pesquisa Qualitativa

- Focaliza uma quantidade pequena de
conceitos.

-Tenta compreender a totalidade do fenémeno
mais do que focalizar conceitos especificos.

- Inicia com ideias preconcebidas do modo
pelo qual os conceitos estdo relacionados.

- Possui poucas ideias preconcebidas e salienta a
importancia das interpretacfes dos eventos mais
do que A interpretacdo do pesquisador

- Utiliza procedimentos estruturados e
instrumentos formais para colecta de dados.

- Colecta dados sem instrumentos formais e
estruturados.

- Colecta os dados mediante condi¢des de

- N&o tenta controlar o contexto da pesquisa, e,

- Analisa os dados numéricos através de
procedimentos estatisticos

controle. sim, captar o contexto na totalidade.

- Enfatiza a objectividade, na coleta e analise | - Enfatiza o subjectivo como meio de

dos dados. compreender e interpretar as experiéncias.

- Enfatiza a objectividade, na coleta e analise | - Analisa as informagdes narradas de uma forma
dos dados. organizada e mais intuitiva

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Gerhardt e Silveira (2009: 37-39) e Polit et al, ( 2004:33).

Por outro lado, o positivismo esta fortemente relacionado a pesquisas de natureza
quantitativa e o interpretativismo muito associado a estudos de caracter qualitativo. A
compreensdo desses paradigmas foi fundamental para a escolha da estratégia adequada de
pesquisa. Alias, & importante referir que paradigmas sdo, acima de tudo, visdes de mundo e

ndo métodos de pesquisa especificos, (Saccol, 2009: 254-255). Mais ainda e suportando-nos

no autor anteriormente referido, é importante sublinhar que

N&o existem, portanto, categorias totalmente excludentes em termos de
estratégias e técnicas de investigagdo, pois, desde que sejam utilizadas
com coeréncia, hd que se preservar a liberdade e a criatividade do
pesquisador, pois tanto técnicas de natureza quantitativa gquanto
qualitativa podem ser utilizadas na medida em que ambas contribuam com
0 objetivo basico da pesquisa cientifica, seja qual for o paradigma:
conhecer e compreender melhor 0 nosso mundo. Quanto mais o
pesquisador puder questionar e compreender 0s seus pressupostos basicos
— 0 paradigma no qual se encontra, a sua visdo de mundo — mais ele
tendera a fazer escolhas e mesmo combinagdes coerentes de métodos e
técnicas de coleta de dados, o que colabora com a qualidade dos projetos
de pesquisa. (idem Saccol, 2009)
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Os Quadros 2.4a, 2.4b e 2.4c a seguir sdo uma ilustracdo das ideias aqui

afloradas e estdo em alinhamento com a perspectiva de abordagem seguida

nesta tese.

Quadro 2.4a: Diferentes niveis de definicdo da pesquisa.

Paradigma de

Técnicas de

Ontologia Epistemologia Pesquisa Método colecta e analise de
dados
Forma de entender Forma de entender Instancia filoséfica Estratégia, plano de Técnicas e

€omo as coisas Sao

como o conhecimento
gerado

que informa a
metodologia de

acao ou desenho de
pesquisa

procedimentos para
colectar e analisar

pesquisa dados

- Realismo - Objetivista - Positivismo e - Estudo de Caso - Amostragem

- Interacgdo sujeito - - Construtivista Pd&s-Positivismo - Pesquisa-agdo - Questionarios

objeto - Subjectivista - Interpretativismo - Etnografia - Entrevistas

- Idealismo -Interacionismo - Pesquisa Docu- - Observagao
Simbélico mental participante ou Nao
-Fenomenologia - Experimentos participante

-Hermenéutica - Pesquisa -Focus Group
- Teoria Critica - Levantamento -Analise Estatistica
- Feminismo (Survey ou enquéte) | -Analise de
- Pés-modernismo - Grounded Theory | Conteldo
-Analise do
Discurso
| ‘ -Story telling
Fonte: Tomado de Saccol (2009, p.255), com algumas adaptacdes do autor da Tese.
Quadro 2.4b: Exemplo de defini¢io de pesquisa (paradigma positivista).
Paradigma de Técnicas de
Ontologia Epistemologia Pesquisa Método colecta e analise de
dados
Forma de entender Forma de entender Instancia filoséfica Estratégia, planode | Técnicase

€omo as coisas sao

como o
conhecimento gerado

que informa a
metodologia de

acdo ou desenho de
pesquisa

procedimentos para
colectar e analisar

pesquisa dados
- Realismo - Objetivista - Positivismo - Estudo de Caso - Amostragem
- Pesquisa-acédo - Questionérios
- Etnografia Estruturados

- Pesquisa Docu-
mental

- Experimentos

- Pesquisa

- Levantamento
(Survey ou enquéte)

- Testes Estatisticos

Fonte: Idem Figura 2.2.1, com algumas adapta¢des do autor da tese.
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Quadro 2.4c: Exemplo de definicio de pesquisa (paradigma interpretativista).

Paradigma de Técnicas de colecta
Ontologia Epistemologia Pesquisa Método e andlise de dados
Forma de entender Forma de entender Instancia filoséfica Estratégia, plano de Técnicas e
€Omo as coisas sdo como o conhecimento | que informa a acdo ou desenho de procedimentos para
gerado metodologia de pesquisa colectar e analisar
pesquisa dados
- Sujeito-Objecto - Construtivista - Interpretavismo - Etnografia - Entrevistas ndo
Estruturadas
Observagao
‘ | ‘ Participante

Fonte: Tomado de Saccol (2009, p.256), com algumas adaptacfes do autor da tese.

O estudo apoiou-se, entretanto, no paradigma pés-positivista. De acordo com Popper
(1935: 37) o paradigma pos-positivista pressupde que o investigador é influenciado por
valores e conhecimentos prévios e esses podem influenciar as observacdes feitas pelo
pesquisador. Além disso, o paradigma pds-positivista assume que todas as premissas do
conhecimento sdo baseadas em suposicOes, ou seja, em hipoteses probabilisticas as quais
estdo abertas ao desafio da confirmacdo (ou ndo confirmacdo). Quando as premissas do
conhecimento sdo negadas por novas evidéncias, 0 conhecimento negado € alterado para
melhor representar tanto a evidéncia nova como a antiga. Modelos cientificos sdo, portanto,
construidos para explicar as observacoes e/ou prever eventos futuros. Estes modelos podem
ser posteriormente negados na medida em que explicam observacGes e/ou preveem eventos
futuros (idem Popper, 1935).

Na teoria pos-positivista (que ndo nega a teoria positivista) acredita-se que o
conhecimento humano ndo é baseado no incontestavel ou em bases rigidas, mas sim em
hipdteses. Como o conhecimento humano €, diga-se, hipotético, a afirmacdo das suas
suposicdes esta assegurada ou, mais especificamente, justificada por uma série de garantias,
as quais podem ser modificadas ou descartadas no decorrer de mais investigacoes.
Entretanto, o pds-positivismo ndo é uma forma de relativismo; ele mantém, geralmente, a
ideia da “verdade objectiva, (Popper, 1935, op. cit. loc. cit).

O pos-positivismo é, como refere, Bogo (2015) um melhoramento do positivismo
que reconhece estas e outras criticas contra o positivismo légico. Ndo é uma rejeicdo ao
método cientifico, mas uma reforma para responder a essas criticas. “Preserva as bases do
positivismo: o realismo ontoldgico, a possibilidade e o desejo pela verdade objectiva, e 0
uso da metodologia experimental. PGs-positivismo € comum nas ciéncias sociais (especialmente

na sociologia) por razbes praticas e conceituais”, (pp. 169-170).
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Entretanto, Cameron (2001) levanta alguns aspectos, igualmente de indole tedrica,
ao propor uma abordagem paradigmética do método misto. Com efeito, ele propde o que
chama The five Ps of mixed methods research os quais, segundo ele, alinham com os
objectivos de ensino e aprendizagem desenvolvidos por Bazeley (2003). O Quadro 2.5 e a
Figura 2.21 resumem o que, como foi referido, o autor designou como sendo os paradigmas

da investigacdo por métodos mistos”.

Quadro 2.5: Os cinco paradigmas da Pesquisa por Métodos Mistos (PMM)

Paradigmas Questbes e Desafios Objetivos de aprendizado ssegundo Bazeley (2003)
Critica: Ter suficiente entendimento das bases filosoficas da
De “puristas” paradigmaticos a reivindicagdes do pesquisa para determinar se e como aparentes
ecletismo. diferencas paradigmaticas na abordagem podem
Paradigma (P1) influenciar seu trabalho e serem resolvidas.
Desafio:

Necessidade de documentar e argumentar a postura
paradigmatica na PMM.

Critica: Familiarize-se com a literatura e os debates
Relativismo epistemol6gico e praticismo miope. importantes sobre métodos mistos e com exemplos de
uma variedade de métodos mistos para a pesquisa;
Desafio: — Aprenda a correr riscos, mas também a justificar as

Paradigma(P2) Informe-se sobre os principais debates e consulte a | escolhas feitas.

literatura sobre PMM na érea de estudo escolhida.
Defenda rigorosamente a posigao e as escolhas
feitas na interface entre filosofia e métodos.

Critica:: — Ser capaz de determinar a adequacéo de um método
Problemas relacionados a integracdo metodolégica | ou métodos selecionados, com base nas perguntas que
e de dados. estdo sendo feitas (ser orientado por perguntas na
escolha de métodos) e ser capaz de determinar se 0s
Challenge: métodos de mistura oferecem uma vantagem
Escolhas informadas, utilizagdo e aplicacéo de econdmica sobre o uso de um Gnico método;
projetos de PMM e métodos e analise de dados. — Ter conhecimento da variedade, regras e implicacdes

Praxis (P3) de diferentes métodos de amostragem e de abordagens

alternativas para lidar com 'erros' ou desvios da norma;
— Esteja preparado para reconhecer e admitir o que ndo
é conhecido e procure aconselhamento

— Desenvolver habilidades no trabalho colaborativo
com pesquisadores usando diferentes abordagens ou

métodos.
Critica: — Possuir habilidades bem desenvolvidas na realizacdo
Reivindicacdes superficiais da utilizacdo de MM e de pesquisas usando, pelo menos, ndo s6 a abordagem
a necessidade de ser proficiente no uso dos metodoldgica, mas também uma compreensao

métodos QUALITATIVOS e QUANTITATIVOS. | abrangente de uma variedade de abordagens e métodos
(se ainda ndo tiver sido feito), principalmente para

Proficiéncia (P4) . Desafio ] ] entender 0s pl_’incipios _subjacentes a esses métodos;_
Tornar-se habil e competente nos métodos métodos | — Ter a capacidade de interpretar os dados de maneira
QUALITATIVOS e QUANTITATIVOS significativa e fazer perguntas sobre os dados, em vez
escolhidos para a anélise de dados, bem como ser de simplesmente seguir uma férmula;
habil e competente no uso dos métodos mistos e na | — Conhecer e entender como o software pode ser usado
nélise integrada de dados. para auxiliar nas tarefas de anlise
Questdes e desafios: Desenvolver novas formas de pensar sobre a
Natureza politica de relatar e publicar os resultados | apresentacdo dos resultados da pesquisa,
da PMM.na literatura académica mtas vezes especialmente quando os métodos utilizados e as
Publicacéo (P5) baseada em areas como: tradigdes disciplinares; informacdes obtidas ndo se encaixam perfeitamente no
niveis de aceitagdo da PMM nas disciplinas e; formato convencional.

relatar o MMR em sua totalidade fornece
limitacdes de tamanho de palavra.

Fonte: Tomado de Cameron, R. (2001, pp. 96-97), com pequenas adaptagdes feitas pelo autor da tese. Mixed Methods
Research: The Five Ps Framework, (onling), consultado em 02.05.17, Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/267722885_Mixed_Methods_Research_The_Five_Ps_Framework/link/554964
ddOcf2ebfd8e3afabd/download.
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A andlise da Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais que foram objecto de
estudo, teve como foco as interrrelagdes entre os pilares de Insegurana Alimentar propostos
por Yeldah, B., (2011, op. cit.) bem como as suas dimensdes referidas por Kepple (2010).
Tais assercoes foram, ademais, reforcadas com a descricdo feita por Teddlie e Tashakkori
(2010:1-14) que a descrevem como “paisagem contemporanea da pesquisa por Métodos
Mistos (PMM)”, como pode ser apreendido do quadro 2.5 acima. Tal “paisagem”, esclarece
0 autor, € composta por trés areas sobrepostas: orientacdes conceituais; questdes
relacionadas a métodos e metodologia; e aplicagdes contemporaneas da PMM. Os principais
problemas e desenvolvimentos no campo da PMM podem ser agrupados numa dessas trés
areas. E de notar que os cinco paradigmas foram, digamos, sistematizados em trés éareas,

principais, como esté ilustrado na Figura 2. 25: abaixo.

Figura 2.25: Alinhamento dos cinco paradigmas da Pesquisa por Métodos Mistos

| P1: Paradigmas

P2: Praomatismo

Orientacdes

conceiuais:
filosoficas,

P3: Praxis

P4: Proficiéncia

P5: Politica

Aplicactes
contemporaneas
da PMM

Informacoes
sobre métodos
e metodologia

Fonte: Tomado de Cameron, R. (2001: 96-97).
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.456.6853&rep=rep1&type=pdf. (acessado em
02/05/17).

Nesta pesquisa teve-se em atencdo que o pesquisador social procura tirar
conclusdes a respeito de um grande nimero de sujeitos de uma populacéo, tomando partes
ou subpopulacgdes, isto €, amostras. A Amostra €, como refere (Levin, 1987: p. 10), um
subconjunto de individuos extraidos de uma populagdo. Ha diversos métodos de
amostragem. Para o pesquisador social, recomendam-se 0s métodos que permitem que
qualquer individuo da populacdo em estudo possa vir a fazer parte da amostra. Estes
métodos de amostragem sdo denominados probabilisticos, (idem Levin, 1987). Entretanto,
teve-se em atencdo o facto de uma amostra ndo poder representar perfeitamente uma
populagio e, por isso, a sua utilizagio pressupor a aceitacdo de uma margem de Erro

Amostral. Para conferir a todas as unidades amostrais (agregados familiares) a mesma
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chance de selec¢do foi aplicado, em cada Distrito Municipal, 0 método de seleccdo
probabilistico, ou seja, uma amostragem aleatdria simples com probabilidade proporcional
ao tamanho da populacdo. Entretanto e tendo em conta o recurso metodoldgico feito ao
Método Misto, isto €, 0 uso combinado dos métodos de pesquisa quantitativo e qualitativo
para a colecta de dados a escolha do nimero de unidades amostrais seguiu 0s seguintes
passos e procedimentos (também descritos acima): (i) Seleccdo do numero de agregados
familiares com uso da metodologia quantitativa. Neste estadgio foram selecionados 289 e
332 agregados, respectivamente para os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Esta

N. p. q.(Za/2)?
(N-1).(E)2* p. q.(Za/2)?

seleccdo foi feita com recurso a formula estatistica n = cuja
aplicacdo foi detalhada acima. Esta formula permite calcular probabilisticamente, uma
amostra aleatoria simples com probabilidade proporcional ao tamanho da populagdo em
estudo. Onde as casas eram proximas umas das outras foi aplicado o método “Serpentina”
(veja-se Figura 2.33) para a localizacdo (identificacdo da casa do AF a inquirir). Foi usado
um questionario como instrumento de colecta de dados; e (ii) Escolha do namero de
agregados familiares sujeitos a observacéo participante foi escolhido, dentro da amostra,
um universo menor de 28 AF para KaNyaka e 30 para KaTembe para fazer uma anélise
qualitativa (Observacdo Participante), dentro desse corpus de pesquisa. Na identificacdo
do(s) AF a observar, procurou-se assegurar um certo nivel de aleatoriedade e reduzir a

escolha “viciada”. Assim, foi usada a identificagdo (entenda-se “escolha”) dos AF com uso

da tabela de numeros aleatorios ou da funcao estatistica “Random”.

2.2.3. Unidade de analise

Tendo presente que objectivo geral do estudo é analisar os niveis de Inseguranca Alimentar
Urbana nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, o agregado familiar foi, por isso,
a nossa unidade de amostragem ou seja a unidade de analise que constituiu objecto da nossa
pesquisa sobre Inseguranca Alimentar Urbana nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe. Neste sentido, o foco do estudo foi: (i) Determinar os niveis de Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe bem como os factores que os
influenciam; (ii) Medir o nivel de acesso e consumo de alimentos pelos agregados dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe; e (iii) Verificar a existéncia de similaridades
na diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe.
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Entretanto, nos agregados familiares a figura de “chefe do agregado
familiar” ou alguém indicado pelos seus membros foi a pessoa de quem se
obteve as respostas as perguntas sobre SAN e INSAN. Para efeitos analiticos e de
interpretacdo dos dados tomou-se, igualmente, o agregado familiar como Unidade de Andlise
a partir da qual foi possivel determinar e estudar os niveis de Seguranca e Inseguranca
Alimentar destes e, por conseguinte, das pessoas que os integram. Como aconselham Coates,
Swindale e Bilinsky, (2007) o uso do agregado familiar como unidade de analise permite
inferir sobre o fenémeno de Inseguranca Alimentar dos seus membros. Reforcando este
ponto de vista, Ciani & Romano, (2013: 23) referem que o pressuposto feito na maior parte
da literatura que trata da Seguranca Alimentar € que o agregado familiar é a unidade de
analise e apontam, ja numa perspectiva de ligacdo (embora ndo seja o foco principal de
abordagem desta tese) da SA com a problematica de Resiliéncia, que pode ser interessante
explorar como medir a resiliéncia a niveis mais elevados de agregacao e, em particular, ao
nivel da comunidade. De facto, recorde-se que existem varias dimensdes de resiliéncia, como
acesso a servigos basicos (fortemente dependente de dotacdo de infraestrutura) ou redes de
seguranca informais que sdo desenvolvidas no nivel da comunidade. Addicionalmente,
Panigassi et al (2008, p. 71) aconselha que o respondente (chefe do AF ou representante
designado) é aquele a quem é-lhe reconhecido o conhecimento da dindmica da alimentacdo do
AF, comidade maior ou igual a 18 anos. Como foi referido, a unidade de andlise é o agregado
familiar o qual, para efeitos operacionais, foi niveis Seguranca/lnseguranca Alimentar (SA,
INSA Média, INSA Moderada, InSA), com base no indicador HFIAP. O recurso a indicadores
escalares ajuda a captar informacéo sobre as dimens6es da INSAN. operacionalmente, foram
considerados dois principais tipos de variaveis que, de acordo com as exigéncias e
necessidades de andlise, interpretacdo e busca de compreencdo dos resultados, foram sendo
transformadas. Esta-se falando, neste caso, de variaveis independentes (VI1), também
conhecidas como variaveis explicativas e variaveis dependentes (VD), também conhecidas
como variaveis de resposta.

Por outro lado, teve-se em atencdo que o procedimento estatistico usado para avaliar

o efeito da VI sobre a VD fosse determinado em funcdo da natureza da variavel (se é
numérica ou categorica) e a escala de medicdo da variavel (nominal, ordinal, intervalar ou
de razdo). Ademais foi importante ter em consideracdo que muitos procedimentos
estatisticos requerem que a variavel dependente seja humérica ou dicotdbmica. Mas,
também existem procedimentos estatisticos para analisar variaveis dependentes

categdricas com mais de duas categorias.
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Adicionalmente, é de referir que a traducdo para a lingua portuguesa de conceitos

ou expressoes, originalmente em inglés, foi feita pelo autor desta tese.

2.2.4. Método de pesquisa usado: Método Misto

2.2.4.1. Pesquisa quantitativa
2.2.4.1.1. Introducéo

Uma das técnicas metodoldgicas usadas neste estudo, foi a recomendada por Gerhardt e
Silveira (2009: 37-39) e por Fonseca (2002: 25-27), a qual é referida, também, por estes
como método de pesquisa com survey”. De acordo com aqueles autores, a pesquisa com o
survey pode ser referida como sendo a obtencdo de dados ou informagdes sobre as
caracteristicas ou as opinides de determinado grupo de pessoas, indicado como representante
de uma populacdo-alvo, utilizando um questionario (vide anexo 1) como instrumento de
pesquisa. A pesquisa quantitativa, esclarecem ainda os autores anteriormente mencionados,
“se centra na objetividade que € influenciada pelo positivismo segundo o qual a realidade
pode ser compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros”. Ela recorre a linguagem ou meétodos estatisticos para
descrever as causas de um fendmeno e as relagdes entre variaveis. A utilizacdo conjunta da
pesquisa quantitativa e qualitativa permite recolher mais informacbes do que se poderia
conseguir isoladamente, ajudando, assim, a dar uma “fotografia” real de toda a populagdo
alvo da pesquisa.

Com recurso, ainda, a Fonseca (2002, op. cit. loc. cit.), fez-se uma pesquisa de
campo, ou seja, uma investigacdo em que, além da revisdo bibliografica e/ou documental,
foi realizado um trabalho de campo para a recolha de dados sobre os agregados familiares
selecionados na amostra. Refira-se, neste ponto, socorrendo-nos em Polit, Becker & Hungler

(2004), que a pesquisa guantitativa, que tem as suas raizes no pensamento positivista logico,

tende a enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da logica e os atributos
mensuraveis da experiéncia humana, enquanto a pesquisa qualitativa
tende a salientar os aspectos dindmicos, holisticos e individuais da
experiéncia humana, para apreender a totalidade no contexto daqueles que
estdo vivenciando o fenémeno, (p. 201).
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A Figura 2.26 é uma representacao grafica sequencial das etapas do modelo teérico-
metodoldgico que suportou os diferentes momentos/etapas de medicao e anélise dos dados
recolhidos durante a pesquisa sobre Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe, bem como o substrato do algoritmo desenvolvido para a

operacionalizacdo das variaveis.

Figura 2.26: Principais etapas do modelo tedrico-metodoldgico de pesquisa quantitativa

1. Teoria: fase
ir conceptual
x

2. Hipdteses

I

3.Desenho da Pesquisa

L

4. Conceber para a medicdo dos conceitos

A

5. Selecionar area(s) de pesquisa

A

6. Selecionar 0s sujeitos ou pessoas a entrevistar

7. Administrar instrumentos de pesquisa para colectar dados

y

8. Processar os dados

y

9. Analisar os dados

I

10. Resultados/Conclusdes

L ’ 11. Fscrever os resultados/conclustes

Fonte: Tomado de Bryman, B. Social Research Methods (2016: 150). Oxford University Press. Fifth Ed. United
Kingdom.

Na literatura, sobretudo na literatura econémica, ha uma divisdo entre os chamados

métodos objectivos-quantitativos e técnicas subjectivas-qualitativas para medir a pobreza e
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a Inseguranca Alimentar. Nos debates actuais, esses dois tipos de formas e metodos de
medicdo tém sido, cada vez mais, vistos e considerados como sendo complementares. Uma
das principais conclus6es do Simpdsio Cientifico Internacional sobre "Medicdo e avaliacao
da privacdo de alimentos " realizada em 2002 sob organizada pela FAO, €é a necessidade do
uso de um conjunto de indicadores para capturar a natureza multifacetada do conceito de
Seguranca Alimentar, ou seja, a importancia da combinacdo de métodos e indicadores
“qualitativos” e “quantitativos”, (Migotto et al, 2005:1). Nesta perspectiva, Cucato, et al,
(2013: 445-498); Spurin & Stansbie (s.a: 2-3) e Munro, E. & Hardie, J., (2019: 414) ao
procurar clarificar e mostrar as proximidades conceptuais e praticas dessa divisao entre a
pesquisa objectiva e subjectiva na abordagem metodoldgica para a medicdo da pobreza e
Inseguranca Alimentar, realcam que (i) A pesquisa objectiva ndo é baseada em sentimentos
ou opinides pessoais sobre os factos; (ii) A pesquisa subjectiva é baseada ou influenciada
por sentimentos, gostos ou opinides pessoais; (iii) A pesquisa subjectiva é, ainda, geralmente
baseada em dados derivados de observacdes de eventos conforme eles ocorrem ou de
entrevistas ndo estruturadas ou semiestruturadas; (iv) A pesquisa subjectiva pode, ainda, ter
como base o exame de documentos. Nesse exame e durante o processo de colecta e analise
de dados, o pesquisador faz interpretacbes pessoais das experiéncias e fenGmenos que
observa. Essa forma de abordagem também é conhecida como pesquisa interpretivista. Os
interpretadores, como, por exemplo Gabriel et al, (2013); Spurin et al (s.a) e Munro &
Hardie, (2019), acreditam que, para entender e explicar situacfes especificas, é preciso ter
em conta os pontos de vista, experiéncias, sentimentos e interpretacbes das pessoas
envolvidas em situacdes especificas; e (v) A investigacdo em ciéncias requere a colecta de
dados para ajudar a compreender o fendmeno em estudo. Isso pode ser feito de varias formas
mas tendo sempre em conta 0 conhecimento ja existente sobre a tematica a ser pesquisada.
A combinacdo de métodos e indicadores “qualitativos” e “quantitativos” pode ser,

sistematizada como apresenta a Figura 2.27 que se segue.
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Figura 2.27: Comparagao vs combinaciio de métodos e indicadores “qualitativos” e “quantitativos

PESQUISA OBJECTIVA

Observacao de factos mensuraveis

BASEADA

EM
PESQUISA SUBJECTIVA

Opinides pessoais, suposicoes,
interpretacdes e crencas

Fonte: Elaborada pelo autor com base em Gabriel et al, (2013: 445-498); Spurin et al (s.a:2-3) e Munro, E. & Hardie, J.,
(2019: 414).

Como foi referido acima, Seguranga Alimentar e Inseguranca Alimentar séo como
que “duas faces da mesma moeda”, ndo se podendo analisar uma sem ter-se em conta a outra,
(Maluf & Menezes, 2001, p. 3). Sendo a SAN/INSAN multidimensional a sua medicéo é, por
isso, complexa estando, ainda, em construgcdo. Nao existe, pois, ainda, uma técnica unica
com variaveis singulares para a sua medicdo. Todas as variaveis usadas Sao
interdependentes. Existem diferentes métodos que podem ser utilizados para avaliar a
situacdo de Seguranca Alimentar ou Inseguranca Alimentar. As medidas podem ser
agrupadas em objectivas e subjectivas. No primeiro grupo, estdo os métodos baseados na
antropometria ou aqueles que estabelecem um nivel apropriado de consumo calérico ou de
nutrientes (que pode ser medido a nacional, de agregado familiar ou individual). Essas
medidas sdo, em grande parte, baseadas em pesquisas sobre renda e orcamento dos agregados
familiares. As medidas subjectivas, por sua vez, sdo baseadas na percepc¢éo individual ou do
responsavel pelo AF no que diz respeito ao problema de insuficiéncia de renda e
alimentos do(s) AF, Pérez-Escamilla e Segall-Corréa (2008, :15s-26s). E de destacar que,
embora o método de escalas de medi¢do da Seguranca/lnseguranca Alimentar baseada na
experiéncia seja uma medida subjectiva, ele permite gerar um algoritmo, a partir da
classificacdo do agregado familiar em niveis de Seguranca/lnseguranca Alimentar, cujos
dados podem ser analisados estatisticamente, com um certo grau de objectividade.

Entretanto, Webb at al (2006), referem que existem cinco métodos (ou técnicas) que
sdo normalmente usados em pesquisas em inquéritos nacionais para medir ou avaliar 0s
niveis de Inseguranca Alimentar. Tais métodos/técnicas sdo, nomeadamente:

() método da FAO para estimar calorias per capita disponiveis a nivel

nacional;
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(i)  Método de pesquisas com base nos inquéritos sobre as despesas e renda
dos agregados;

(iii) método de ingestdo alimentar do individuo;

(iv) método de antropometria; e 0

(v) método de escalas de medigdo da Inseguranca Alimentar baseada na
experiéncia. Cada um destes métodos tem as suas limitacoes, (pp.1404S-
1405S).

Porém, e de acordo com (Webb et al, op. cit), para estudos como o que foi realizado
no nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe no ambito da preparacdo desta tese,
recomenda-se o uso do método/técnica de “escalas de medi¢do da Inseguranca Alimentar
baseadas na experiéncia”.

O Quadro 2.6, sistematiza os cinco métodos/técnicas de medicdo bem como as suas

vantagens e desvantagens.
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Quadro 2.6: Resumo de vantagens e desvantagens dos métodos de estimativa (c&lculo) dos niveis de Inseguranca Alimentar dos agregados familiares.

Método

Vantagens

Desvantagens

Observagoes

Método da FAO para
estimar calorias per capita
disponiveis a nivel nacional

i) Quase todos os paises geram os dados necessarios
e podem estimar a sua disponibilidade cal6rica diaria
per capita;

ii) As estimativas sdo frequentemente actualizadas,
permitindo, assim, que as tendéncias nacionais,
regionais e globais de inseguranca alimentar ao longo
do tempo sejam examinadas e comparadas;

iii) O método ndo acarreta custos elevados.

i) A qualidade da dieta ndo é levada em
consideragdo;

ii) A ingestdo média de calorias per capita
nacional ndo permite compreender a
distribuicdo calorica intra-pais em funcéo das
caracteristicas do agregado familiar;

iii) O método pressupde que o0 consumo de
calorias acima do minimo indica seguranca
alimentar, quando de facto e nos dias de hoje,
a obesidade se tornou um problema entre os
pobres, com o consumo calérico excessivo
associado a niveis de INSAN que variam entre
“InSAN média e INSAN moderada”;

iv) Alto grau de erro de medicéo.

Método de pesquisas com
base nos inquéritos sobre as
despesas e renda dos
agregados familiares

i) Permite a identificacdo de AF em risco de INSAN,
além de permitir o mapeamento a partir do nivel
local até o nacional, de maneira que 0s
determinantes e consequéncias da INSAN possam
ser examinados;

ii) Permite coletar dados sobre a qualidade da dieta
(tipo de alimentos que podem ser levados em
consideracgdo para compreender, também, a
dimensdo da INSAN;

iii) Pode ser usado para avaliar programas nacionais
de alimentacdo e nutri¢do e alivio da pobreza.

i) A avaliacdo das estimativas das quantidades
de alimentos consumidos nas 24 horas
passadas é dificil, pois exige que os AF
inquiridos se lembrem ndo apenas o que
comeram, mas também a quantidade que
comeram. Este exercicio constitui grande
desafio metodoldgico que pode levar a um
erro de medicdo grande.

ii) Além disso, é recomendavel que as
perguntas “retrospectivas” sejam feitas e
aplicadas diferentes ocasies para 0s mesmos
individuos, a fim de obter uma estimativa
razoavel da sua ingestdo habitual de alimentos
e nutrientes.
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Método

Vantagens

Desvantagens

Observacoes
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Método de ingestdo de
alimentos pelo individuo

i) Permite medir directamente o consumo de
alimentos e ndo apenas a disponibilidade destes;

ii) Permite aferir tanto sobre a qualidade da dieta
(macro e micronutrientes) quanto sobre a ingestdo
calérica a nivel individual;

iii) Permite 0 mapear (a partir do nivel local até o
nacional), os determinantes e consequéncias da
INSAN que, a nivel do individuo, podem ser
examinados; isso é importante para entender, por
exemplo, os padrBes de consumo alimentar dentro
do AF;

iv) Permite que diferentes métodos de ingestéo
alimentar possam ser usados para entender 0s
padrdes de consumo alimentar recentes (por
exemplo, o que foi consumido nas Ultimas 24 horas)
vs 0 que foi consumido a longo prazo (por exemplo,
perguntas sobre frequéncia alimentar).

i) A avaliagéo das estimativas das quantidades
de alimentos consumidos nas 24 horas
passadas é dificil, pois exige que os AF
inquiridos se lembrem ndo apenas o que
comeram, mas também a quantidade que
comeram. Este exercicio constitui grande
desafio metodolégico que pode levar a um
erro de medicao inaceitavelmente alto,
especialmente quando os entrevistadores ndo
estiverem muito bem treinados. Além disso, é
recomendavel que as perguntas
“retrospectivass sejam feitas em aplicados
diferentes ocasiBes para 0s mesmos
individuos, a fim de obter uma estimativa
razoavel da sua ingestdo habitual de alimentos
e nutrientes.

ii) Por outro lado, o custo da aplicacdo de
“retropectiva” de 24 horas ¢ alto. Cada
pergunta de busca de informacao
“retrospectiva” das tltimas 24 horas pode
durar, pelo menos, 20 a 30 minutos para ser
respondida (dependendo da quantidade de
comida consumida pelo entrevistado).

Método

Vantagens

Desvantagens

Observacoes

Método de antropometria

i) As medidas de peso e altura sdo altamente
padronizadas e faceis de reproduzir entre individuos
que fazem a antropometria.

ii) Além disso, o custo de realizar as medices é
relativamente baixo, tornando-o um método muito
popular em pesquisas nacionais em todo o mundo.
iii) Os pontos de corte (cut-off points) usados para
interpretar medidas antropométricas produzem
evidénciasdo relativamente fortes, em comparacao
com o0s pontos de corte para estabelecer a adequacéao
da ingestdo de nutrientes.

iv) A antropometria também permite mapear a
Seguranca Nutricional a partir do nivel local ao
nacional e, assim, entender as tendéncias, 0s

Existem duas principais limitacbes ao usar
indicadores antropométricos como indicadores
proxis (substitutos) da INSAN:

i) Esses indicadores sdo uma aproximacao
indirecta ao(s) nivel de InSAN, pois medem o
estado nutricional resultante da interagdo entre
(in) seguranca alimentar e o estado de satde.
ii) A interpretacdo da relacdo entre INSAN e
obesidade é complexa. H& evidéncias
crescentes de que, enquanto a INSA severa leva
ao desperdicio, a INSAN “leve” a moderada
pode levar a obesidade.
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determinantes e as conseqiiéncias da desnutricdo a

nivel individual
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Método de escalas de
medicdo baseadas na
experiéncia dos AF sobre
Inseguranga Alimentar.

i) E o unico método que mede directamente o
fendmeno de INSAN com base na experiéncia (de
INSAN) vivida pelos membros dos AF afectados;

ii) Capta ndo apenas as dimensdes fisicas, mas
também psicossociais da INSAN;

iii) O método pode ser usado para mapear e entender
as causas e consequéncias da INSAN e da fome,
usando o AF como unidade de anélise;

iv) A colecta, processamento e analise de dados sdo
directos e relativamente baratos;

v) A mesma escala, pode ser aplicada em contextos
socioculturais muito diversos, produzindo resultados
validos e previsiveis.

i) A maioria das escalas de INSAN baseadas
na experiéncia ndo tem perguntas sobre
questdes relacionadas ao acesso a agua;

ii) A maioria das medidas escalares de INSAN
ndo tem perguntas sobre questdes ligadas aos
riscos relacionados com a SA e agua,
causados por contaminantes microbianos e
outros ambientais; em varios paises;

iii) Pontos de corte (cut-off points):
estabelecer pontos de corte para classificar as
familias em diferentes niveis de inseguranca
alimentar ndo é uma tarefa simples pois néo se
sabe se 0s pontos de corte serdo semelhantes
ou ndo em diferentes paises,

iv) prazo de referéncia (por exemplo, més
anterior) e a ocorréncia das opcdes de resposta
(como por exemplo prevaléncia, frequéncia e
intensidade dos problemas capturados pelos
itens da escala) é muito sensivel ao
desenvolvimento social e econémico dos
paises e diferem em de pais para pais. 1sso
pode

dificultar a comparacédo de resultados entre as
regides do mundo;

v) A medida escalar ndo pode usada como
critério para determinar a elegibilidade para
programas de alimentacdo e assisténcia social;
isso ocorre porque a percepcao do beneficio
pode influenciar seriamente a maneira como
os individuos respondem as perguntas da
escala.

i) Nas ultimas duas décadas,
houve grandes avancos na
medicado da Inseguranca
Alimentar dos AF, utilizando
escalas baseadas na percepcédo ou
experiéncia relatada pelos
individuos afectados.

ii) A escala desenvolvida pela
Cornell* concentra-se na falta
de acesso a alimentos de boa
qualidade nutricional em
quantidades suficientes devido
a falta de dinheiro.

iii) Um AF em situacdo de
Seguranca Alimentar pode
experimentar um evento
negativo como, por exemplo, a
perda de emprego do chefe do
AF, 0 que pode criar uma
situacdo de ansiedade e
preocupacao nos membros do
AF e, também, um sentimento
de incerteza sobre como obter e
“colocar os alimentos na
mesa”0,

Este foi 0 método adoptado
neste estudo.

Fonte: Adaptado de Pérez-Escamilla, R. e Segall-Corréa, A. (2008: 15s-26s). Indicadores e medidas de Inseguranca Alimentar. Rev. Nutr. vol.21 suppl.0,

Campinas.Juho/Agosto, 2008.

10 Ballard, T.J., Kepple, A.W. & Cafiero, C. 2013. The food insecurity experience scale: developing a global standard for monitoring hunger worldwide, (online),
consultado em 12.06.17, Disponivel em http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/voices/en/). Technical Paper,. Rome, FAO.
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2.2.4.1.2. Indicadores vs variaveis usadas

Tal como refere Derrickson (2000: 21-30), a informagdo mais completa sobre Inseguranca
Alimentar e fome ndo pode ser recolhida com base num Unico indicador. O nivel de
Inseguranga Alimentar de um agregado familiar (AF) pode ser medido ou determinado através
de informagcbes ou dados diversificados sobre o(s) AF. Tais informagfes servem,
parafraseando ainda Derrickson (2000, op. cit., loc. cit.), como indicadores de afericdo dos
niveis de Inseguranca Alimentar dos agregados familiares. Este € o entendimento com o qual
corroboramos e adoptamos no presente estudo.

Aliés, Kepple (2010) reforga a asser¢do acima, ao referir que “a medigdo da Seguranga
Alimentar e Nutricional tem multiplas dimensdes que reflectem diferentes perspectivas e
propositos de uso”. Essas dimensbes foram operacionalizadas atraves das perguntas
questionario. As suas respostas, permitiram avaliar quantitativa e qualitativamente cada uma
das dimensdes. Alids, 0 modelo usado define como parametros (score) minimo zero (0) e
maximo vinte e sete (27) para avaliar os niveis de INSA, os quais contituiram ferramentas de
medicdoda SA/INSA dos agregados familiares. A escala de medicdo pode ser classificada
como subjectiva pois mede percepcdes dos entrevistados sobre a sua condi¢do. N&do é
exactamente quantitativa. E por isso que se optou pelo exercicio da operacionaliz¢io dos
indicadores/variaveis. Porém, ela ndo é tao subjectiva assim pois permite, também, aperceber
que um membro de um AF possa responder se “no periodo da pesquisa come ou nio”. E,
assim, por ter em conta esta obsevacao que usamos 0 método misto.

A primeira dimensdo, refere Kepple, é a disponibilidade do alimento, ou seja, a oferta
de alimentos para a populacdo. Tal oferta depende, entre outros, da producao e, refere, dos
“sistemas de armazenamento e distribuicdo”. A segunda dimensdo referida, ainda, por
Kepple é o acesso fisico e economico aos alimentos, isto €, a capacidade de obter alimentos
em quantidade e qualidade nutricional suficientes. A terceira dimensdo por ele referida,
relaciona-se com a questdo da utilizacdo dos alimentos. De facto, rata-se do consumo de
alimentos nutricionalmente ricos que, por isso, podem ter impacto positivo no organismo. A
guarta dimensdo de suma importancia para definicdo da situacdo de Seguranca ou
Inseguranca alimentar dos agregados familiares é a estabilidade, ou seja, o indicador que ajuda
verificar o impacto real dos indicadores como sejam a utilizacdo, o acesso e a disponibilidade
dos alimentos.

A medicdo dos niveis de Inseguranca Alimentar foi feita com recurso a indicadores, 0s

quais foram operacionalizados de modo a torna-los mensuraveis. Assim, foram utilizados os
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seguintes indicadores, os quais fora, como acima referido, tomados, operacionalmente, como

variaveis analiticas, nomeadamente:

(i)

O indicador HFIAS (Household Food Insecurity Access Scale)

O indicador HFIAS, que é Indicador escalar de Acesso a Inseguranca
Alimentar, permite medir e inferir sobre o grau de Inseguranca Alimentar
durante o més anterior ao inquérito, tal como é mostrado no algoritmo mostrado
na Figura 2.11, adaptado a partir do desenvolvido por Coates, Swindale e
Bilinsky (2007: 13-20) no &mbito do projecto FANTA. O HFIAS ¢, como foi
acima referido, um indicador escalar baseado em 9 questfes da escala Likert
sobre a frequéncia com que os agregados familiares experimentaram diferentes
formas de Inseguranca Alimentar nas quatro semanas anteriores a recolha.

De facto, trata-se de um indicador escalar (composto) que, com base em
pontuacdes (scores) relativos a respostas a cada uma das nove perguntas sobre
Inseguranca Alimentar (retrospectiva) em cada Distrito Municipal em estudo,
permite medir o grau de INSAN dos agregados familiares nas quatro semanas
anteriores a visita do inquiridor. O registo e contagem das respostas dadas foi
feito no capitulo 111, sequindo o formato ilustrado no Quadro 2.7. Por outro
lado, refira-se que a pontuacédo (score) do indicador HFIAS é, digamos, uma
medida continua do grau de Inseguranca Alimentar (sob o ponto de vista de
acesso a alimentos pelos agregados familiares) nas Gltimas quatro semanas (30
dias) anteriores a pesquisa de campo. Assim, foi calculado, para cada agregado
familiar, a pontuacdo (score) do HFIAS. Neste procedimento teve-se em conta
a sensibilidade que a pontuacao (score) média do indicador HFIAS na captacgéo
de pequenas variacfes ou alteracbes no consumo de alimentos ao longo do

tempo, pois ela é, na verdade, uma variavel continua.
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Quadro 2.7: Quadroilustrativo para a tabulagéo das respostas dos agregados familiares ao indicador escalar de Inseguranca
Alimentar (HFIAS), nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.

Perguntas sobre Inseguranca Alimentar (HFIAS)

KaNyaka KaTembe
% de % de % de respostas % de % de % de respostas
respostas | respostas | “Algumas [ %0derespostas | oo | respostas | “Algumas | % de respostas|
“Ngo" |"Raramente" vezes" Regularmente “Nzo" | “Raramente™ vezes" Regularmente

Nas (ltimas quatro semanas, vocé se preocupou que o seu agregado nio tivesse comida suficiente?

Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram impossibilitados de comer o tipo de
comida que vocés preferem por falta de recursos (dinheiro)?

Nas Ultimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que comer uma variedade limitada
de alimentos devido a falta de recursos?

Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que comer alguma comida que
vocés realmente néo queriam comer por falta de recursos?

Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que tomar uma refeicéo menor
(menos comida) do gue vocés acham que precisavam porgue nao havia comida suficiente?

Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que comer menos refeicdes durante
0 dia porque nao havia comida suficiente?

Nas (ltimas quatro semanas, ficaram sem nenhuma comida no vosso agregado por falta de recursos para
comprar comida?

Nas Gttimas quarto semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram dormir com fome porque néo havia
comida suficiente ?

Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado passou o dia e a noite inteira sem comer
nada, porque néo havia comida suficiente?

Fonte: Elaborado pelo autor com base tabela 14 de Raimundo, 1., Crush, J. e Pendleton, W., (2014, p. 22). The State of
Food Insecurity in Maputo, Mozambique. Urban Food Security Series n° 20.

Com base nas respostas a nove perguntas (Quadro 2.9) sobre a frequéncia/ocorréncia

de refeicdes, foram calculadas e tabuladas as “pontuagdes” (scores) de HFIAS para cada

agregado familiar dos Distritos Municipais estudados. Os niveis de Seguranga e Inseguranga

Alimentar foram determinados seguindo o algoritmo apresentado no Quadro 2.8 e a logica

sequencial apresentada na Figura 2. 28.
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Figura 2. 28: Representagao grafica do algoritmo de operacionalizagéo dos indicadores escalares de medicao da INSAN.

- HFIAS (Permite medir e inferir sobre o
grau de InSA durante o més anterior ao
! inquérito, tomando as respostas a 09
perguntas sobre o consumo
‘ “retrospectivo” de alimentos, veja-se

tabela XY).
Algoritmo
Dados de base: pontuacio (score) de HFIAS Adicionar as frequéncias de ocorréncia de respostas as nove perguntas
Valor minimo 0 (P18HFIAS,+P18HFIAS,+P18HFIAS+P 18HFIAS,+P 18HFIASs+P 18HF IAS+
Valor maximo 27 P18HFIAS+P18HFIASz+P 18HFIAS ) recodificadas (1)
Calculo, com base no resultado de (1), g
das médias dos pontos (scores) de HFIAS P1SHFIAS = Z(PISHFF;’ISJ
das pontagdes (0 - 27)de respostas das perguntas ;, i=1...9 i=1

¥

HFIAP, HDDS, MAHFP

NIVEIS DE InSA (SA, InSA
Meédia, INSA Moderada, INSA

Fonte: Elaborado pelo autor da tese com base em Coates, J., (2007, p.18-22)
Os valores dos scores calculados e inseridos no Quadro 3.6 (capitulo 111), obtidos,
como foi referido, a partir das respostas as perguntas PHFIAS; a PHFIASy do questionario

(vide anexo 1) foram tabulados e programados para gerar os niveis de Inseguranca Alimentar,
seguindo o algoritmo mostrado no Quadro 2.8.
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Quadro 2.8: Algoritmo de criag&o e calculo de categorias/niveis de Inseguranca Alimentar, a partir das respostas as perguntas
PHFIAS; a PHFIAS;do questionario.

Calculo das categorias/Niveis da Escala de Acesso a InSA de cada AF, onde:
1=Seguranga Alimentar; 2=Inseguranca Alimentar Média; 3=Inseguranca Alimentar Moderada; e 4=Inseguranga Alimentar Severa
considerando as seguines relagdes légicas:

a) Categoria de HFIAP=1, se if [(PHFIAS;=0 or PHFIAS;=1) and PHFIAS,=0 and PHFIAS;=0 and PHFIAS,=0
and PHFIAS5=0 and PHFIAS6=0 andPHFIAS7=0 and PHFIAS8=0 and PHFIAS9=0];

b) Categoria de HFIAP=2, se if [(PHFIAS,;=2 or PHFIAS,=3 or PHFIAS,=1 or PHFIAS,=2 or PHFIAS,=3 or
PHFIAS3=1 or PHFIAS4=1) and PHFIAS5=0 and PHFIAS6=0 and PHFIAS7=0 and PHFIAS8=0 and PHFIAS9=0]
c) Categoria de HFIAP=3, se if [(PHFIAS;=2 or PHFIAS;=3 or PHFIAS,=2 or PHFIAS,=3 or PHFIASs=1

or PHFIAS5=2 or PHFIAS6=1 or PHFIAS6=2) and PHFIAS7=0 and PHFIAS8=0 and PHFIAS9=0]

d) Categoria de HFIAP=4, se [PHFIAS5=3 or PHFIAS;=3 or PHFIAS;=1 or PHFIAS;=2 or PHFIAS;=3 or
PHFIAS8=1 or PHFIAS8=2 or PHFIAS8=3 or PHFIAS9=1 or PHFIAS9=2 orPHFIAS9=3]
Fonte: Elaborado pelo autor da tese, com base na metodologia desenvolvida por Coates, Swindale e Bilinsky (2007, p. 13-20).

Este algoritmo de calculo foi aplicado da mesma forma para os dados recolhidos em
KaNyaka e KaTembe, tendo em atengdo que a pontuacao (score) minima é de O (zero) e a
méaxima é de 27 (vinte e sete). Quanto maior for a pontuagao, maior é nivel de Inseguranca
Alimentar que o agregado familiar experimentou. Os resultados dos célculos foram usados
para operacionalizar o indicador HFIAP e, assim, tomé-lo como variavel categdrica de

medicé&o.

(i) O indicator HFIAP (Household Food Insecurity Access Prevalence)

Este indicador, também entendido aqui como variavel categorica que mede o
status de Inseguranca Alimentar do (s) AF, usa os dados obtidos a partir do
indicador ou variavel escalar HFIAS e agrupa as respectivas respostas dos
agregados familiares em quatro niveis (categorias), nomeadamente SA, INSA
média, moderada e severa. Este indicador pode ser usado para aferir sobre a
prevaléncia de Inseguranca Alimentar nos agregados familiares, sobretudo na
perspectiva da dimensdo “Acesso”. Os valores ou niveis do indicador HFIAP
podem ser tabulados. Os niveis anteriormente referidos podem ser,
resumidamente, aflorados como se segue:

v" O agregado familiar em situacdo de SA tem condicGes de disponibilidade e
acesso aos alimentos, o que lhe permite ndo estar em situacdo de inseguranca
alimentar, embora “raramente possa ter preocupa¢ao em adquirir alimentos”.

v" O agregado familiar com o nivel de InSA média estd na categoria dos que
alguma vez (ou muitas vezes) se preocuparam que 0 seu agregado ndo tivesse
regularmente comida suficiente para consumir. Neste grupo de AF séo

incluidos, também, os que, embora nao tém conseguido consumir alimentos da
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sua preferéncia ou em quantidades suficientes, “nunca vao dormir sem ter
comido”.

v Considera-se agregado familiar em situacdo de INSA moderada aquele que se
tem preocupado, principalmente, em ter alimentos para consumir, mesmo
“sacrificando, frequentemente, a qualidade ou tipo de alimentos”. O agregado
familiar neste grupo tem uma dieta ndo diversificada, diga-se “mondtona”, e,
até, algumas vezes tem refeices nao preferidas.

v' O agregado familiar com o nivel de InSA severa esta numa situacdo de
dificuldades graves a tal ponto que ndo consegue ter refeicdes e, mesmo
conseguindo, a quantidade de comida é pouca para o agregado familiar. De
faco, os membros deste AF passam por situacGes de caréncias graves: 0
agregado familiar fica frequentemente sem comida; os seus membros chegam
a dormir sem ter comido (e, por isso, com fome); ou os membros do AF chegam
a passar um dia inteiro sem comer nada. Por outras palavras, o agregado
familiar passou por estas situacdes pelo menos uma vez nas ultimas 4 semanas
(trinta dias).

Como referem e recomendam Coates, Swindale & Bilinsky (2007, op. cit.) e Bickel (2000) os
indicadores de Escala de Acesso a InSA do(s) AF (HFIAS) e de prevaléncia de Inseguranca
Alimentar (HFIAP) no(s) agregados familiares sdo muito importantes e Uteis para reportar e
abordar a questdo de InSA do ponto de vista da sua dimenséo e prevaléncia e, assim, permitir
a disponibilizacdo de elementos que possam apoiar o processo de tomada de decisdes sobre a
populacdo em estudo. Entretanto, recomendam ainda, os indicadores ou variaveis HFIAS e
HFIAP, ndo sdo destinados, no entanto, a ser utilizados para determinar as causas do problema
de InSA ou para desenhar uma resposta a esta questdo de InSA (por exemplo, fazer avaliaces
sobre o conhecimento da situacdo de nutricdo com vista a concep¢do de intervengdes que
ajudem na mudanca de comportamento). Embora, referem ainda os autores, a informacéo
obtida a partir do indicador HFIAS possa ser usada a nivel de individuos e/ou grupos
populacionais selecionados de acordo com as especificidades e objectivos de um dado estudo,
é importante ter-se sempre cuidado pois as respostas dadas as perguntas sobre INSA tém um
certo grau de subjectividade e, por isso, € necessario ter-se sempre presente um certo sentido
de diferenciacdo dos agregados familiares. Os niveis acima referidos podem ser,

resumidamente, aflorados, para efeitos operacionais e analiticos, como se segue:
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v" O agregado familiar em situacdo de SA tem condicBes de disponibilidade e
acesso aos alimentos, o que lhe permite ndo estar em situacdo de inseguranca
alimentar embora, mas raramente, possa ter preocupagdo em adquirir alimentos.

v O agregado familiar com o nivel de INSA média esté na categoria dos que alguma
vez (ou muitas vezes) se preocuparam pelo facto do seu agregado ndo tiver tido
regularmente comida suficiente para consumir. Entenda-se por “suficiente” a
satisfacdo do agregado familiar, depois do consumo da comida. Tal pode ser
aferido com base nas respostas dos agregados familiares a pergunta
“P18dHFIAS: Nas Ultimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado
tiveram que comer alguma comida que vocés realmente ndo queriam comer por
falta de recursos?”

Neste grupo de agregados familiares sdo incluidos, também, os que, embora nao
tém conseguido consumir alimentos da sua preferéncia ou em quantidades
suficientes, “nunca vao dormir sem ter comido”.

v Considera-se agregado familiar em situacdo de InSA moderada aquele que se
tem preocupado, principalmente, em ter alimentos para consumir, mesmo que,
frequentemente, tais alimentos ndo correspondam a qualidade ou tipo de
alimentos preferidos. O agregado familiar neste grupo tem uma dieta nédo
diversificada, diga-se “mondétona”, e, até, algumas vezes tem refeigdes nao
preferidas.

v' O agregado familiar com o nivel de InSA severa estd numa situacdo de
dificuldades graves a tal ponto que ndo consegue ter refeicdes e, mesmo
conseguindo, a quantidade de comida é pouca para o agregado familiar. Com
efeito, os membros deste agregado familiar passam por situacdes de caréncias
graves:

e O AF fica frequentemente sem comida;

e Os seus membros chegam a dormir sem ter comido; ou

e Os membros do AF chegam a passar um dia inteiro sem comer nada.

e Por outras palavras, o agregado familiar passou por estas situacdes pelo
menos uma vez nas ultimas 4 semanas (trinta dias).

e Por outro lado, e na perspectiva de responder aos objectivos desta

dissertacdo, foram elaboradas algumas tabelas basicas, a partir das quais
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(iif)

(iv)

serdo feitas comparac6es dos valores dos indicadores (variaveis) e que
permitirdo avaliar os niveis de nos Distritos de KaNyaka e KaTembe.

O indicador HDDS

O indicador HDDS (Household Dietary Diversity Score) refere-se a contagem
de quantos grupos diversificados de alimentos foram consumidos pelo AF nas
ultimas 24 horas anteriores ao inquérito. Cada grupo deve representar o “cabaz
de alimentos” basicos recomendados, no caso de Mogambique, pelo Ministério
da Salde que perfaz, também, a classificacdo do numero de grupos de
alimentos recomendados para a Africa, pela FAO que é 12. O aumento no
nimero médio de diferentes grupos de alimentos consumidos fornece uma
medida quantificavel de melhoria do acesso a alimentos pelas familias.

No uso desta medida teve-se em conta que ela tem alguma limitagéo e podendo,
até, ter um viés por se limitar as 24h anteriores.

O indicador MAHFP (Months of Adequate Household Food Provisioning)
Este indicador capta mudancas na capacidade do AF garantir que a comida
esteja disponivel durante o ano e acima de um nivel minimo. Ele permite
verificar a existéncia ou ndo de flutuag@es nos niveis de InSA ao longo do ano.
Durante o inquérito, os agregados familiares sdo convidados a identificar em
que meses (nos ultimos 12 meses) ndo tiveram acesso a alimentos suficientes
para satisfazer o seu agregado familiar. Se o0 membro do agregado familiar
responder que o agregado familiar ficou em algum momento sem comida
adequada, o AF devera indicar os meses durante os quais ficou sem comida nos

ultimos 12 meses.

Com recurso a0 método estatistico de analise multivariada, e a técnica de transformacéo de
variaveis, foi criada, e dicotomizada, uma nova variavel, para permitir o uso da Regressao
Logistica Binaria. O Modelo de Regressdo Logistica (MRL) é utilizado quando a variavel
resposta (neste caso SA e InSA) é qualitativa, com dois resultados possiveis. O MRL foi
utilizado tendo em conta que a variavel resposta é qualitativa com dois resultados possiveis
que, neste caso, representam a presenga/ocorréncia ou nao do acontecimento “Seguranca
Alimentar (SA) ou “Inseguranca Alimentar (InSA)”. SA ¢, assim, probabilidade de sucesso e
INSA a probabilidade de fracasso isto é a auséncia/ndo ocorréncia desta caracteristica. Se
considerar p a probabilidade de presenca/ocorréncia de SA e g=1-p de InSA, as Chances para

a presenca de cada uma das caracteristica e estimada pela relacdo expressa na Figura 2.29.
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Figura 2.29: Formula para estimar as Chances
de ocorréncia de uma dada caracteristica.

Chance=p/(1-p)

Fonte: Amaral, E. (2012), com algumas
alteracOes do autor desta tese. Analise de
Regressao Logistica. Metodologia de Pesquisa (DCP 854B)

2.2.4.1.3. Desenho e célculo da amostra para pesquisa quantitativa

Os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe selecionados na
amostra foram o grupo-alvo da pesquisa. Porém, as perguntas eram feitas aos chefes dos
agregados familiares ou a pessoa escolhida por estes para o efeito. Com efeito e como ja foi
mencionado, para efeitos analiticos tomou-se 0 agregado familiar como unidade de analise
para estudar os niveis de niveis de Inseguranca Alimentar destes, isto €, para, entre outros:
(i)  Determinar os niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe;
(i) Medir o nivel de acesso e consumo a alimentos pelos agregados dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe.; e
(iii) Verificar as similaridades na diversidade da dieta alimentar dos agregados

familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Como recomendam Kepple et al (2014, op. cit.) 0 acesso (fisico e econdmico) aos alimentos
ocorre quando todos (individualmente ou nos seus agregados familiares) tém a capacidade de
obter alimentos de forma socialmente aceitavel, por exemplo, por meio da producdo prépria,
compra, caga ou troca. Esta dimensdo é bastante complexa; envolve pregos, tanto dos alimentos
quanto das outras necessidades basicas, que com eles competem, além de tudo o que afecta o
conjunto de recursos disponiveis para o agregado familiar.

E assim que, para aferir as caracteristicas alimentares da populacdo dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe foram inquiridos e tomados/seleccionados como
unidades analiticas primérias, os agregados familiares. Para o efeito foi desenhada uma
Amostra Aleatoria Simples com Probabilidade Proporcional ao tamanho da populacéo
(AASPPS), cujos resultados sdo mostrados no Quadro 2.10. A escolha deste tipo (natureza)
de amostragem, a determinacdo do tamanho (nimero de elementos a inquiridos) da Amostra
teve em conta 0s objectivos do estudo, a populacdo finita, isto é, o conjunto de pessoas

enquadradas nos seus AF, bem como as caracteristicas da unidade amostral estudada, (veja-
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se Figura 2.30). A Populacéo-alvo, ou seja, as categorias com caracteristicas comuns a serem
estudadas foram os agregados familiares os quais fora objecto de analise estatistica, para
verificar o seu estado de Seguranga/Inseguranca Alimentar. Refira-se que a escolha da
AASPPS garantiu a obtencdo de uma amostra representativa em que a Unica fonte de érro que
pudesse afectar o resultado fosse, também, aleatdrio.

Figura 2.30: Diagrama de ilustracéo do alinhamento das fontes de seleccdo dos elementos/categorias amostrais.

Fonte: Tomado de Pocinho, M. (2014: 9). O livro que explica a estatistica que precisa em 13 aulas, IBM-SPSS & Excel.
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra. Instituto Superior Miguel Torga, Junho 27, 2014

Entretanto, tal como em todos 0s inqueéritos por amostragem, 0s seus resultados sdo
afectados por dois tipos de Erros: Erros Amostrais e Erros ndo Amostrais. E que néo é possivel
evitar a ocorréncia do Erro Amostral. Contudo pode-se limitar o seu valor através da escolha
de uma amostra com tamanho adequado. O Erro Amostral e o0 Tamanho da Amostra seguem,
digamos, sentidos contrarios como ilustra a Figura 2.31. Quanto maior for tamanho da

amostra, menor serd o érro cometido e vice-versa, Miot (2011: 276-277).
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Figura 2.31: Relac&o intuitiva entre 0 tamanho da amostra e 0 érro amostral.

TAMANHO DA AMOSTRA

v

ERRO AMOSTRAL

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Miot (2011)

Para a recolha de dados quantitativos foi utilizado um questionario (vide anexo 1) que
continha perguntas para captar dados sobre os indicadores/variaveis definidos. Em cada
Distrito Municipal foi seleccionada a mesma proporc¢éo de agregados familiares. Para o efeito,
foi usada a metodologia e a formula estatistica recomendada por Miot, (2011: 275-278) que
permite a determinacdo do tamanho estatisticamente significativo da amostra proveniente de
uma populacéo finita, no caso em que a principal variavel considerada ¢ nominal ou ordinal

que se exprime de acordo com as férmulas ilustradas no Quadro 2.9.

Quadro 2.9: Formula de calculo do tamanho da amostra para a descricgo de variaveis quantitativas e qualitativas

N. p. q.(Za/2)?

N .82 .(Za/2)?
WD p.q.zapr M=

Populacéo finita (n <1000), (1) n = = D. @ 57 Za) 27

Fonte: Tomado de Miot, H. (2011, p. 1).
onde:
n = tamanho da amostra;
N = tamanho da populacédo finita (agregados familiares);
Zo/2 = valor critico para o grau de confianca desejado, usualmente: 1,96 (95%);
0 = desvio padrao populacional da variavel;

E = érro padrdo, usualmente igual a £5% da proporcao dos casos (precisdo absoluta),

ou +5% da média (1,05xmédia);

p = Estimativa da proporcdo da amostra de individuos (ou seja, neste caso, agregado
familiar) da populacdo com InSAN, que foi considerada como 0,5 que é a proporcao

que fornece o maior tamanho da amostra, mantendo 0s outros elementos constantes; e

123




g = Estimativa da proporc¢éo de pessoas em situagdo de SA igual a 0.5, obtida por g=1-

p, 0 que correspondeu, de facto, a:

p=0,5;

q=1-p=0,5;

E=Erro méaximo admissivel (precisdo)=0,05=(5%); e

N=1.246 (numero total de agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka).
Assim, foi calculada, para o Distrito Municipal de KaNyaka a amostra que se segue:

= 1246% (0.5% 0,5)* (1.96)2
(1245)* (0.0505)2+ (0.5% 0.5)x(1.96)2

= 289.365158; n = 289 (numero de gregados

familiares selecionados para serem inquiridos), dos quais foram tomados n,,=28 para
serem observados. O numero de Agregados Familiares observados foi determinado

pelo autor da tese com base nas recomendagdes de Baker. e Edwards. (2012: 8-9).

Para Distrito Municipal de KaTembe e tomando-se os mesmos parametros p, g e E,
com M=6963 (numero total de agregados familiares do Distrito Municipal de KaTembe),

obteve-se a amostra que se segue, ou seja

I = 6963 (0.5% 0,5)* (1.96)?
~(6,962)* (0.0525)2 * (0.5 0,5)*(1.96)2

=331.88388; m =332, (ndmero de

agregados familiares selecionados para serem inquiridos), dos quais foram tomados mg,=30

para serem observados.

Como se pode observar, os tamanhos das amostras (n=289 de KaNyaka e m=332 de
KaTembe) sdo estatisticamente significativos, pois 0s érros maximos observados estdo no
intervalo de confianca de 95%. Mesmo arredondando por excesso, a uma casa decimal, 0s
érros ndo ultrapassardo 5% do érro maximo estimado. As Figuras 2.32a e 2. 32b mostram a
ilustracdo grafica da alocacdo proporcional do nimero de agregados familiares inquiridos e

observados em cada bairro dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

124



Figura 2.32a: Agregados Familiares inquiridos e observados por Bairro no Distrito Municipal de KaNyaka, 2017

I_I_I_I.

Bairro Inguane Bairro Ridzene TOTAL
Nhaquene
m AFInquiridos 107 68 114 289
m AF Observados 10 9 9 28

B AFinquiridos m AF Observados
Fonte: Elaborada pelo autor com base nos resultados do inquérito realizado no DM de KaTembe.

Figura 2.32b: Agregados Familiares inquiridos e observados por Bairro no Distrito Municipal de KaTembe, 2017

Bairro Bairro Bairro Bairro

Bairro Chall Chamissava | Guachene Incassane Inguide TOTAL
H AFInquiridos 66 83 49 71 63 332
B AF Observados 8 6 5 6 5 30

B AFInquiridos M AF Observados

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos resultados do inquérito realizado no DM de KaNyaka
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O célculo do tamanho da amostra teve como fonte de informagéo os dados do Il
Recenseamento Geral da Populacédo e Habitacdo de 2007 e respectivas projeccdes, disponiveis
no INE.

Para efeitos de “escolha” dos agregados familiares a inquirir, foi aplicado, a estes
(onde foi possivel), o método de “Serpentina” para a identificacdo (“escolha”) do(s)
agregado(s) familiar(es), seguindo a sequéncia mostrada na Figura 2.33 que se segue. Onde
as casas eram proximas umas das outras foi aplicado este método para a localizacdo
(identificacdo da casa do AF a inquirir). Para a identificacdo do(s) agregado(s) familiare(s) a
observar, procurou-se assegurar um certo nivel de aleatoriedade. Assim, foi usada a
identificacdo (entenda-se “escolha”) dos AF com uso da tabela de nimeros aleatdrios ou da

fungao estatistica “Random”.

Figura 2.33: Sequéncia de etapas de selecgdo da Unidade Amostral primaria (agregado familiar)

M @ 3 @ _5)
Distritos Municipais : arteird Agregados Identificagdo do(s)
[ Bairros Quarteirdes Famiines (AF) AF 2 ser(em)

Fonte: Tomado de Abrahamo (2015, p.18).

Notas:

(1): DM (KaNyaka ou KaTembe)

(2): Bairros seleccionados na amostra

(3): N° de AF seleccionados aleatoriamente.

(4): Idenificacdo dos AF inquiridos/observados aleatoria e proporcionalmente ao tamanho
da populacdo em cada DM. Neste estagio de seleccdo, partiu-se da assumpcao segundo a
qual cada casa corresponde, pelo menos, a um agregado familiar. O Quadro 2.10 seguinte

mostra a distribuicdo da amostra de agregados familiares selecionados.
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Quadro 2.10: Distribuicio da amostra de AF inquiridos e observados nos DM de KaNyaka e Katembe, por Bairros, 2017.

. o AF seleccionados na AF seleccionados
Bairos por Dititos e A bor | Amostrainqiridos (znou | Obseriacos (<n s, o
=m ) =Mop )

KaNyaka (a) Total 1246 289 28

Inguane 461 107 10
Nhaquene 292 68 9
Ridzene 493 114 9
KaTembe (b) Total 6963 332 30
Chali 1371 66 8
Chamissava 1741 83 6
Guachene 1034 49 5
Incassane 1493 71 6
Inguide 1324 63 5
Grande total= (a)+(b) 8209 621 58

Fonte: Elaborado pelo autor da tese, com base nos dados do INE (2010) e das Listas fornecidas pelas Autoridades Municipais
Locais.

2.2.4.1.4. Instrumentos de colecta de dados

Como instrumento de colecta de dados foi utilizado um questionario (vide anexo 1)
constituido por uma série ordenada de perguntas que foram respondidas pelo inquirido. O
referido questionario foi adaptado (com a integracdo de novas perguntas) a partir de
questionarios usados em estudos anteriores, sobretudo o estudo publicado por Abrahamo em
2015. Tal adaptacdo encontra suporte metodolégico na recomendacéo feita por Mazive (s.a.:
3-4) que sugere, nos casos em que se pretenda realizar uma pesquisa de campo com recurso a
um questionario como instrumento de colecta de dados, haver duas opc¢des para a elaboracéo
do questionario, nomeadamente, (i) com base num ou mais questionarios, fazer adaptacées de
acordo com os objectivos do estudo ou (ii) desenhar um novo questionario.

Para o registo tanto dos dados quantitativos quanto das observacdes foram usados
tablets, nos quais foi instalado o ODK (Open Data Kit), programa informatica apropriado para
0 desenho das Base de Dados e registo/inser¢do de dados. O programa permitia, também,
controlar a qualidade e fiabilidade dos dados inseridos. O questionario e o Guido foram
previamente gravados em todos os tablets. O questionario (anexo 1) aplicado aos agregados
familiares, unidade analitica de base, aléem de recolher informacgdes gerais, 0 questionario,
incluira perguntas que permitirdo captar informacdes ou dados sobre a composicao e estrutura
dos agregados familiares, as suas receitas e despesas, sobretudo as relacionadas com a
aquisicdo de alimentos, o tipo de habitacdo e condicdes de vida, entre outros. O questionario
incluiu, ainda, secces/partes nas quais foram colocadas perguntas especificas para captar
informacGes e dados sobre os principais indicadores (variaveis) de medicdo da Inseguranca

Alimentar. As respostas eram directamente inseridas, pelos inquiridores, nos tablets. A
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recolha de dados para este estudo foi realizada entre o primeiro trimestre de 2017 (na
KaNyaka) e o segundo de 2018 (em KaTembe). No trabalho de campo foram envolvidos, em
ambos os Distritos Municipais, dois técnicos-assistentes de campo e quinze inquiridores (seis
em KaNyaka e nove na KaTembe). Conforme referido anteriormente, o questionario foi
estruturado, basicamente, em nove seccbes/partes. que incluiam (i) informagao geral sobre a
pesquisa e obtencdo de consentimento; (ii) identificacdo e composicdo do agregado familiar
(iii) Dados sobre tipo de habitacdo, Renda do agregado familiar (de todas as fontes nos Gltimos
més/més passado) e Despesas mensais do agregado do Ultimo més; (iv) Contribuicdo das
remessas (receitas) para a sobrevivéncia/sustento do AF; (v) Inseguranca Alimentar (Recolher
dados sobre o indicador HFIAS - indicador escalar que permite medir o grau de insegurancga
alimentar dos agregados familiares nas quatro semanas anteriores ao inqueérito); (vi)
Classificacdo da Diversidade da Dieta do AF (HDDS) Este indicador serve para aferir sobre
os tipos de alimentos, ou seja, grupos de alimentos que foram consumidos pelo agregado, nas
24 horas anteriores ao inquérito); (vii) Meses de Um Suprimento Adequado do AF (MAHP),
Experiéncia em relacdo a mudancas de precos dos alimentos e Fonte de alimentos;

(viii) DoagOes e Inseguranca alimentar e (vix) uma seccdo para recolher dados sobre
Morbilidade.

2.2.4.2. Pesquisa qualitativa
2.2.4.2.1. Introducéo

Como parte do método misto adoptado, recorreu-se a Observacao Participante.

Na Observacdo Participante o investigador participa, até certo ponto, como membro da
comunidade ou populagdo pesquisada. Tal foi, também, a intens@o do autor desta tese. A ideia
de “inclusao” na populagdo em estudo é, como referem Gerhardt e Silveira (2009, op. cit.),
ganhar a confianca do grupo, “ser influenciado pelas caracteristicas dos elementos do grupo
e, a0 mesmo tempo, conscientiza-los da importancia da investigacdo. Este tipo de observacéo
foi introduzido nas ciéncias sociais por antropdlogos no estudo das chamadas “sociedades
primitivas”. A técnica de observagdo participante ocorreu através do contacto directo (ainda
que de forma intercalar) do pesquisador com o fendbmeno a observar nos agregados familiares
(neste caso o tipo de alimentos e a forma da sua coinfeccdo), podendo, assim, obter-se
informacGes sobre a realidade dos actores sociais dentro dos seus préprios contextos, 0 que

pode permitir compreender o fendmeno em toda a sua extenséo.
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A Observagédo Participante permite, ainda, captar uma variedade de situacdes ou
fendmenos que ndo sdo obtidos por meio de perguntas. Os fendmenos sdo observados
directamente na propria realidade. “A Observagdo Participante apreende o que ha de mais
imponderavel ¢ evasivo na vida real” Gil (1999: 18-20). Como referem, ainda Gerhardt e
Silveira (2009, op. cit. loc. cit.) na Observacdo Participante “partimos com uma problematica
que permite fazer um Guido de Observacao (instrumento de registo das observacdes), ndo de

observacéo inocente, mas de observacdes estruturadas em funcdo do que pesquisamos”.
2.2.4.2.2. Indicadores vs variaveis usados

Durante a observagdo no campo, foi possivel registar as ocorréncias sobre o indicador HDDS
(Household Dietary Diversity Score) através do registo e da contagem de quantos grupos
diversificados de alimentos foram consumidos pelo agregado familiar. Como foi acima
mencionado, foi usado, como instrumento de registo das observagbes, um guido. As
observacOes foram, para efeitos de analise e interpretacdo, sistematizadas e categorizadas, o
que facilitou a analise tanto horizontal quanto vertical (agrupada ou individualizada, por
Distrito Municipal e entre estes), dos indicadores de medicao da diversidade/variacéo da dieta
alimentar nos agregados familiares (os indicadores HDDS e MAHFP). Entretanto, coube ao
pesquisador de campo “observar aquilo para o que ndo esta preparado e estar em condigdes de
produzir dados que o obrigardo a modificar suas proprias hipoteses”, Jorgensen (1989:12-16).
Neste caso, 0 investigador observou o tipo de alimentos convencionados e consumidos pelos
AF e se esses alimentos fazer parte do cabaz de alimentos recomendados nacional e
internacionalmente. E, como asseveram os autores anteriormente referidos, “uma regra basica
e uma posicdo epistemoldgica: a definicdo e os limites do objecto ndo sdo colocados a priori,
mas construidos ao longo da pesquisa e submetidos a eventuais reajustes a medida que esta
vai evoluindo”. Por outras palavras, neste tipo de abordagem metodoldgica os individuos ndo
sdo abstraidos das suas condigdes concretas de existéncia, de trabalho, etc., “diferentemente
dos individuos pesquisados por amostra e que devem ser representativos de variaveis
abstractas ¢ padronizadas” (Idem Gerhardt e Silveira, 2009: 8-9). Mais ainda: na Observacéo
Participante o investigador participa até certo ponto como membro da comunidade ou
populacdo pesquisada. A ideia da sua inclusdo na populacdo é ganhar a confianca do grupo,
ser influenciado pelas caracteristicas dos elementos do grupo e, ao mesmo tempo,
conscientiza-los da importancia da investigacao. Este tipo de observacédo foi introduzido nas
ciéncias sociais pelos antropdlogos no estudo das chamadas sociedades primitivas. A técnica

de Observacdo Participante ocorre pelo contacto directo do pesquisador com o fenémeno
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observado. Obtém informacgdes sobre a realidade dos actores sociais nos seus proprios
contextos. A observacdo permite descrever o que vemos, mas também faz emergir questdes
(que podem ser exploradas nas entrevistas) sobre o que procuramos compreender das
representacdes, do simbolico, das relagdes sociais, das interacdes logicas, etc. Essas questdes
ndo podem ser colectadas como, por exemplo, um conjunto (ou uma amostra) de pedras que
podem ser reunidas e colocadas numa caixa e enviadas para um laboratério. A compreensao
dessas questdes (subjectivas) se constroi, ndo estd dada. (Idem Gil, 1999, op. cit.). Tal como

recomenda” Jorgensen (1989: 12-16, op. cit.):

v' A Técnica de Observacdo (TO), digamos, “ndo invade o observado”. Se for
adequadamente aplicada ela pode ser tomada como método e instrumento para analisar
0 comportamento espontaneo de populagfes (ou grupos) que tém normalmente
dificuldades em aceitar as formalidades de inquéritos por questionario ou a prestar
informacdo fidvel. Ademais, ela é recomendavel quando existem sérias dificuldades
de acesso no terreno.

v' A TO permite uma abordagem qualitativa ao “considerar critérios de presenga,
auséncia e frequéncia de comportamentos” e registar, objectivamente, tais

comportamentos e uniformiza-los.
2.2.4.2.3. Amostra para pesquisa qualitativa (Observacéo Participante)

De acordo com Baker. e Edwards. (2012, op. cit.) acima referido, na definicdo de uma amostra

para entrevistas qualitativas, & importante pensar no que

se espera dos entrevistados, quanto tempo é preciso para conseguir boas
entrevistas/observacbes, a facilidade de acesso aos possiveis
entrevistados/observados, entre outros; Deste modo, o tamanho da amostra
depende da maneira como sdo contrabalancados todas esses aspectos. Em
casos em gue as entrevistas ou observac@es sdo parte de um estudo em que
se usam métodos mistos, é recomendavel tomar um tamanho de amostra de
cerca de 30 (trinta), sobretudo quando se prevé a existéncia de dados
recolhidos por meio de um guestionario, (pp. 8-9).

Assim, foram, em média, observados trinta agregados familiares em cada Distrito Municipal.
Tais AF foram selecionados de forma aleatoriamente e alocados proporcionalmente em cada
Distrito Municipal, como pode ser vito no Quadro 2.5 (Distribuicdo da amostra de AF

inquiridos e observados nos Distritos Municipais de KaNyaka e Katembe, por Bairros, 2017),
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ponto 2.2.3.1.3 deste capitulo. De facto, foi observada a mesma proporcdo de agregados
familiares, ou seja, 28 AF observados no DM de KaNyaka e 30 no DM de KaTembe.

2.2.4.2.4. Instrumentos de colecta de dados

Para o registo das observagdes foi usado um “Guido de Observagdo”, no qual 0s técnicos
registavam (entenda-se “anotavam’) o que observavam e, também, anotavam seus proprios
comentérios sobre o processo de observacdo ou didlogo com a pessoa que confecciona os
alimentos.

O Guido de Observacédo (GO) incluia campos onde foram registadas informacges sobre
(1) Dados gerais do AF observado; (ii) Aspectos ou Dados para a Observacdo; e (iii) Tipo de

produtos utilizados na preparacédo da refeicao, entre outros, (vide anexo 2).
2.2.5.2. Processamento, analise e interpretacdo de dados

O processamento, a analise e interpretacdo dos dados seguiram a logica apresentada na Figura
2. 20 (Diagrama de operacionalizagdo do Modelo tedrico-metodologico). Entretanto, foi
necessario assegurar a comparabilidade das variaveis. Para isso fez-se uniformizacao e
conversao das escalas de medicédo destas para que pudessem ser comparaveis. Isso foi possivel
recorrendo ao método proposto por De Vaus (2002:108) que recomenda (i) a conversédo de
cada escala de modo a ter os mesmos limites inferior e superior e (ii) a padronizacdo das
variaveis exprimindo os scores como representando niveis de desvio padrdo. O processo de
conversao referido, consiste no ajuste das escalas, em cada variavel, alongado algumas
medidas e “comprimindo® outras; para qualquer variavel numerica, a conversao pode ser feita

usando férmula mostrada na Figura 2.34 que se segue,

Figura 2.34: Férmula para a converséo de variaveis para o mesmo limite inferior e superior

) . N
Fonte: Tomado de De Vaus, D. (2002: 108). Analysing Social Science Data. 50 Key Problems in Data Analysis.

onde Y ¢é a variavel ajustada, X é a variavel original, Xmin € 0 valor minimo observado
na variavel original e Xrange, € a diferenca entre a pontuacdo (score) maxima observada

e a pontuacdo (score) minima observada na variavel original e n € o limite superior da
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variavel redimensionada. A conversdo pode ser facilmente feita usando o algoritmo de

transformacdo de variaveis em SPSS, (idem De Vaus, 2002:108).

Por outro lado, os resultados do inquérito foram processados com recurso ao SPSS v.
22, programa estatistico concebido para analise de dados. Ademais, usou-se o EXCEL para
producao de Tabelas/Quadros e gréficos e dindmicos. O SPSS é uma ferramenta que se destaca
no campo da andlise de dados devido & sua interface com o EXCEL. Por causa dessa
caracteristica, tornou-se uma poderosa ferramenta para processamento e analise estatistica de
dados das areas de ciéncias sociais. Permite a geracao de Bases de Dados de Inquéritos bem
como identificar tendéncias e construir modelos preditivos, isto €, o uso de técnicas analiticas
avancadas como, por exemplo a utilizacdo de dados historicos para descobrir informagfes em
tempo real e prever eventos futuros. Antes da analise e geracao de saidas (quadros ou figuras),
os dados colectados foram editados para detectar possiveis érros e omissoes e, posteriormente,
codificados. O SPSS permitiu fazer a analise da regresséo logistica binaria para prever a
variavel dependente dado o conjunto de variaveis predictoras.

Como preparacdo, foi elaborado um plano de tabulagfes indicando as tabelas basicas

que foram geradas para analise e interpretacéo.

2.2.6. Questdes éticas de pesquisa

No seguimento do instituido pelo comité de ética, antes do inicio da recolha de dados ou da
Observacdo Participante, foi solicitado, aos chefes dos agregados familiares, consentimento
para a feitura de perguntas e/ou observacao e o contetdo da resposta foi anotado no proprio
questionario (O questionario e Guido de Observacdo podem ser vistos nos anexos 1 e 2,
respectivamente) ou Guido de Observacao e as respostas foram anotadas no questionario. Foi,
também, explicado o contetdo e objectivos do estudo, tendo sido, também, solicitado o
consentimento dos agregados familiares. O contedo do pedido de consentimento, cujo texto

foi apenso ao questionario e lido em voz alta pelos inquiridores.
2.3. Resumo do capitulo 11

Neste capitulo foram abordadas as questfes metodoldgicas seguidas no processo de recolha
de dados e informacdes relevantes para realizacdo deste estudo. Foram, igualmente,
apresentadas, com detalhe, as ferramentas desenvolvidas para o calculo da amostra bem como
os fundamentos metodoldgicos que justificam a identificacdo dos agregados familiares

inquiridos observados. Neste capitulo, o agregado familiar é definido como a unidade de
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analise. E por isso que o foco do estudo assenta nos objectivos da pesquisa, ou seja, (i)
Determinar os niveis de Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe bem como os factores que os influenciam; (ii) Medir o nivel de acesso e consumo
de alimentos pelos agregados dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe; e (iii)
Verificar a existéncia de similaridades na diversidade da Dieta alimentar dos agregados
familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Dentro dos agregados familiares a figura de “chefe do agregado familiar” ou
alguém indicado pelos seus membros foi a pessoa de quem se obteve as respostas
as perguntas sobre SAN e INSAN. Para efeitos analiticos e de interpretacdo dos dados tomou-
se, igualmente, o agregado familiar como Unidade de Anéalise a partir da qual foi possivel
determinar e estudar os niveis de Segurangca e Inseguranca Alimentar destes e, por
conseguinte, das pessoas que 0s integram.

Por outro lado, todo o desenho e alinhamento da metodologia teve em vista determinar e
clarificar todas as questdes metodologicas e de procedimento para realizacdo do trabalho de
campo, analise e interpretacéo dos dados recolhidos. Os dados e informacdes recolhidas foram
operacionazados e, onde se julgou necessario, as variaveis foram transformadas, com recurso
a procedimentos e algoritmos apropriados. Todo o exercicio feito neste ambito assentou na
definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional e Inseguranca Alimentar e Nutricional
adoptadas nesta pesquisa, no entendimento de que SA e InSA sdo como que “duas faces da
mesma moeda”. Nao se podendo, assim, analisar uma sem ter-se em conta. A
operacionalizacdo de indicadores foi uma técnica importante utilizada para a transformacéo
de variaveis, pois este procedimento permite transformar e tornar as variaveis mensuraveis.
Isto ajudou a encontrar valores mais proximos (quantificados) dos niveis de Seguranca e
Inseguranca Alimentar.

Para a recolha de dados quantitativos foi utilizado um questiondrio que contém
perguntas que permitem captar dados e informacbes sobre os indicadores (variaveis)
definidos. Em cada Distrito Municipal foi seleccionada a mesma propor¢cdo de agregados
familiares tendo-se, assim, tomado uma amostra estatisticamente significativa, em que o0s
érros maximos observados se situem no intervalo de confianca de 95%. e que, mesmo com
arredondamento por excesso a uma casa decimal, o érro ndo ultrapasse 5% do érro maximo
estimado.

Em termos de forma de abordagem do problema o método misto foi aquele que se
considerou o mais apropriado pois permite fazer, no mesmo estudo, fazer uma pesquisa

quantitativa (tomar o que é quantificavel, traduzir opinides e numeros em informacdes que
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podem ser classificadas e analisadas) e uma pesquisa qualitativa, ou seja, tomar informac6es
ndo trazidas em nimeros; neste caso a pesquisa é descritiva e exige que o pesquisador avalie
e interprete os dados recolhidos. O Método Misto permite, ademais, fazer a triangulacao e
integracao sistematica de métodos quantitativos e qualitativos num Unico estudo, o que ajuda
0 investigador a obter uma visdo mais abrangente do objecto e sujeito num estudo. Mais ainda,
0 Méto Misto facilita a colecta de informaces e o tratamento dos dados através do uso de um
questionadrio bem como a quantificacdo e algoritmizacdo por meio do uso de técnicas
estatisticas. Ja o0 Método Qualitativo, neste caso a Observacdo Participante, ajuda a aumentar
a precisdo da andlise, pois através deste método o investigador apenas observa algo que
acontece ou ja aconteceu. A Técnica de Observacdo, se for adequadamente aplicada ela pode
ser tomada como método e instrumento para analisar 0 comportamento espontaneo de
populacdes (ou grupos) que tém normalmente dificuldades em aceitar as formalidades de
inquéritos por questionario ou a prestar informacéo fiavel. Ademais, ela é recomendavel
quando existem sérias dificuldades de acesso no terreno, com foi o caso de algumas zonas de
KaNyaka. Ela permite, também, obter informagdes da realidade dos actores sociais dentro dos
seus proprios contextos. Tal ajuda a compreender o fendmeno investigado em toda a sua
extensdo. A Observacdo Participante permite, ainda, captar uma variedade de situacdes ou
fendbmenos que nao sdo obtidos por meio de perguntas. Os fendmenos sdo observados
directamente na prépria realidade. Foram usados os indicadores HFIAS (Household Food
Insecurity Access Scale), HFIAP (Household Food Insecurity Access Prevalence), HDDS
(Household Dietary Diversity Score) que se refere a contagem de quantos grupos
diversificados de alimentos foram consumidos pelo AF nas Gltimas 24 horas anteriores ao
inquérito e MAHFP (Months of Adequate Household Food Provisioning) que capta mudancas
na capacidade do AF garantir que a comida esteja disponivel durante o0 ano e acima de um
nivel minimo. Durante a observacdo no campo, foi possivel registar, por exemplo, as
ocorréncias sobre o indicador HDDS (Household Dietary Diversity Score) através do registo
e da contagem de quantos grupos diversificados de alimentos foram consumidos pelo
agregado familiar. Como foi acima mencionado, foi usado, como instrumento de registo das
observacbes, um guido. As observacBes foram, para efeitos de analise e interpretacéo,
sistematizadas e categorizadas, o que facilitou a analise tanto horizontal quanto vertical
(agrupada ou individualizada, por Distrito Municipal e entre estes), dos indicadores de
medicdo da diversidade/variacdo da dieta alimentar nos agregados familiares (os indicadores
HDDS e MAHFP). Entretanto, coube ao pesquisador de campo observar mesmo 0s aspectos

para 0s quais ndo estava preparado e estar em condi¢Oes de produzir dados que o obrigaréo a
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modificar suas préprias hipoOteses. Neste caso, 0 investigador observou o tipo de alimentos
convencionados e consumidos pelos AF e se esses alimentos fazer parte do cabaz de alimentos
recomendados nacional e internacionalmente.

A ferramenta utlizada para o processamento, a analise e interpretacdo dos dados foi o
SPSS v. 22, programa estatistico concebido para anélise de dados estatisticos das ciéncias
sociais. O SPSS é uma poderosa ferramenta que se destaca no campo da andlise de dados
devido a sua interface com o EXCEL. Permite a geracdo de Bases de Dados de Inquéritos
bem como identificar tendéncias e construir modelos preditivos, isto €, 0 uso de técnicas
analiticas avancadas como, por exemplo a utilizacdo de dados histéricos para descobrir
informacGes em tempo real e prever eventos futuros.

Antes da andlise e geracdo de saidas (quadros ou figuras), os dados colectados foram
editados para detectar possiveis érros e omissdes e, posteriormente, codificados. Neste
capitulo, sdo descritos, também, os procedimentos metodologicos da analise da regressdo
logistica binaria feita como forma para prever o comportamento da variavel dependente dado

0 conjunto de variaveis predictoras.
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CAPITULO 3: NIVEIS DE SEGURANCA E INSEGURANCA ALIMENTAR NOS
DISTRITOS MUNICIPAIS DE KANYAKA E KATEMBE

3.1. Introdugéo

A preparacdo dos instrumentos metodoldgicos para a realizacdo deste estudo designadamente
0 desenho da amostra, do questionario, guido de Observacédo Participante bem como as visitas
prévias para a identificacdo/localizacdo das areas selecionadas e interacdo com as autoridades
locais dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe que foram objecto de estudo no
ambito desta tese, tiveram lugar entre Janeiro e Julho de 2017. A recolha de dados decorreu
entre Agosto de 2017 e Abril de 2018.

O estudo usou 0 Método Misto, isto €, uma combinagdo de dois métodos de pesquisa
que permitem captar e cruzar informacfes de variaveis quantitativas e qualitativas. Com
efeito, fez-se triangulacdo de dois métodos (metodo quantitativo e método qualitativo —
Observacdo Participante). Para tal foram usados, como instrumentos de recolha de dados um
questionario para a colecta de dados quantitativos e um Guido de Observacdo o qual foi
utilizado para efeitos de registo e anotacdo das observacdes. O Método de Observagédo
Participante ajudou a verificar a existéncia de similaridades e diversidade da Dieta alimentar
dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. O agregado
familiar constituiu a unidade priméria de analise. Para a determinacao da populacéo de estudo
foi selecionada, no Distrito Municipal de KaNyaka, uma amostra total de n=289 agregados
familiares para serem inquiridos. A estes foi aplicado um mesmo questionario para a recolha
de dados e, destes, foram tomados no,=28 AF para serem observados usando um guido para o
registo das observac6es. No Distrito Municipal de KaTembe foi selecionada e inquirida uma
amostra de m=332 agregados familiares sobre quem foi, igualmente, administrado um
questionario para a recolha de dados quantitativos. Destes foram tomados mo,=30 agregados
familiares para Observacdo Participante, usando, também, um guido como instrumento de
registo das observacdes.

Para o registo tanto dos dados quantitativos quanto das observacfes foram usados
tablets, nos quais foi instalado o0 ODK (Open Data Kit) onde foram, previamente, gravados o
questionario e Guido de Observacdo. Trata-se de um programa informatico apropriado para o
registo de dados.

O numero de agregados familiares seleccionados no Distrito Municipal de KaNyaka
corresponde a cerca de 47% do total de AF e em KaTembe a cerca de 53%, tal como ilustra a

Figura 3.1.
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Figura 3.1: Proporgao de agregados familiares seleccionados na amostra em relagao ao total de AF de cada Distrito Municipal, 2017

® KaNyaka

m KaTembe

Fonte: Elaborada pelo autor, com base nos resultados do Inquérito realizado no ambito do estudo para a Tese.

Como foi referido acima, e tomando como elementos para a andlise os dados
recolhidos através do inquérito os quais foram correlacionados com os das Observacdes, foi
feita a determinacdo, comparacdo e analise dos niveis de Inseguranca Alimentar nos ja
mencionados Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe tendo-se sempre como foco
verificar, a este nivel, um dos pressupostos (hipétese) segundo o qual o nivel de Inseguranca
Alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe em
2017 ¢ alto em relacéo ao dos distritos da zona continental da Cidade de Maputo (KaMavota,
KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu), no mesmo ano. Este pressuposto
estimulou, também, a busca de resposta ao questionamento desta Tese e, por conseguinte, a
procura de elementos que ajudassem a saber, explicar e compreender aquestdo principal desta
pesquisa a de saber quais sdo 0s niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe.

Conforme mencionado acima e de acordo com os resultados do estudo feito pelo
SETSAN (2017: 1), o nivel de Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo (sem incluir os
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe) era cerca de 22%.

A populagéo total dos distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe representava, em
2017 e 2019, cerca de 2% e 4%, respectivamente, da populacéo total dos Distritos Municipais
da parte continental da Cidade de Maputo, ou seja, a populacdo da zona insular de Maputo é
cerca de 1% inferior a da zona continental da Cidade de Maputo. Este facto esta ilustrado na

figura 3.2 a seguir.
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Figura 3.2: Comparagéo da populagéo total dos DM de KaNyaka e KaTembe com a dos DM da parte continental da Cidade de Maputo.

KaNyka+KaTembe(1) DM da parte continental (2) % de (1) em (2)

m 2017 m2019

Fonte: Gréfico elaborado pelo autor com base nos dados do INE (2017, op. cit. e INE (2019, op. cit.).

Da populacao dos agregados familiares selecionados na amostra no Distrito Municipal
de KaNyaka, cerca de 42% das pessoas sao do sexo masculino e 58% do sexo feminino,
enquanto no Distrito Municipal de KaTembe 64% de pessoas sdo do sexo masculino e 36%

do sexo feminino, tal como esta ilustrado na figura 3.3 que se segue.

Figura 3.3: Distribuicéo percentual da populacéo dos AF abrangidos pelo estudo, por Distrito Municipal e sexo, 2017-2018

100% 100%
649
58%
42%
36%
KaNyaka KaTembe

B % Total ® Masculino H Feminino

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados recolhidos nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.
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A Figura 3.4 que se segue mostra a estrutura da distribuicdo dos agregados familiares
inquiridos nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Com efeito, é notorio que a
chefia dos agregados familiares esta, em KaNyaka, distribuida de forma mais equilibrada
(48% de chefes de AF sdo do sexo masculino e 52% de chefes de AF sdo do sexo feminino)
enquanto no Distrito Municipal de KaTembe 64% de homens assumem a chefia dos agregados
familiares, ou seja, 0 poder, esté estruturalmente nas mados dos homens o que, de certa forma,
pode reflectir as relacbes de “poder masculino” nas familias da zona sul de Mogambique.
Como refere Agy (2018),

Nas abordagens sobre desigualdades sociais em Mogambique constata-se
que a mulher constitui, frequentemente, o actor mais fraco, particularmente
No que respeita ao acesso a recursos, como rendimento ou terra, ou ao nivel
da participacdo civica e comunitaria, (p. 369).

Figura 3.4: Distribuicao percentual de chefes de agregados familiares abrangidos pelo estudo, por Distrito Municipal e Género, 2017-2018

KaNyaka KaTembe
M % Total H Chefes do sexo Masculino i Chefes do sexo Feminino

Fonte:Elaborada pelo autor com base nos dados recolhidos em KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.

Por outro, é de destacar que a idade média dos membros dos agregados familiares
abrangidos pelo estudo é de 41 anos e 38 anos, respectivamente para os Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe. Entretanto, os diferenciais entre as idades maxima e minima dos
dois DM é significativa, mostrando um relativo elevado grau de variagdo, ou seja, pouca
hogeneidade dos dados desta variavel, como é ilustrado pela Figura 3.5. Alias e como assinala

Vaus (2002, p. 219) esta variacdo, sobretudo para a variavel “idade”, € comum e, em estudos
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como estes, “ndo deve ser tomado para fazer generalizacdes”, sendo recomendavel usar este

tipo de resultado apenas “como estatisticas sumarias”.

Figura 3.5: Idades Méxima, Minima e Média da populacéo dos DM de KaNyaka e KaTembe, dos membros de AF abrangidos pelo Inquérito,
2017-2018.

20

76

41

0

KaNyaka KaTembe

m—iniMma Maxima Media

Fonte: Gréafico elaborado pelo autor com base nos resultados do Inquérito realizado no &mbito deste estudo, 2017-2018.

O tamanho médio dos agregados familiares inquiridos nos dois Distritos Municipais é
diferenciado. Como pode observar-se na Figura 3.6, 0 Tamanho Médio dos Agregados
Familiares (TMAF) de KaNyaka é nove, isto é, em cada agregado familiar deste distrito
vivem, em média, nove pessoas, enquanto no DM de KaTembe vivem, sete pessoas. Esta
diferenca pode estar a reflectir o facto de KaTembe ser um Distrito Municipal cuja populagéo,
diga-se, esta mais proxima do estilo de vida e “pressdo” urbanas. Como refere (Give, 2016:
iii) o distrito da KaTembe € uma area de transi¢do entre o rural e urbano. Por outro lado, as
pessoas tém uma percepcao de existirem eventuais vantagens em ter um reduzido namero de
membros nos seus agregados familiares, ou seja, de viver, na mesma casa com um nudmero
reduzido de pessoas para, por conseguinte, ter poucas “bocas” para alimentar. E de notar,
entretanto, que em cada AF dos restantes DM da zona continental da Cidade de Maputo vivem,
em média cinco pessoas enquanto que nos agregados familiares dos DM de KaNyaka e

KaTembe (juntos) vivem, em média, aproximadamente oito pessoas.
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Figura 3.6: Comparagéo dos Tamanhos Médios dos AF dos DM de KaNyaka e KaTembe com os dos restantes DM da Cidade de Maputo,
2017-2018

"

KaNyaka KatTembe Restantes DM

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos resultados do inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.

Por outro lado, a analise comparativa das idades médias dos membros dos agregados
abrangidos versus niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar e Nutricional, mostra, por
exemplo, que (i) As pessoas abrangidas no Distrito Municipal de KaTembe sdo trés anos mais
velhas que os do DM de KaNyaka; (ii) Em termos de estrutura de SAN e InSAN e da relacao
entre esta e a variavel idade, observa-se que no DM de KaNyaka, a idade média dos membros
dos AF inquiridos e em situacdo de SAN é de 41anos, 45 anos em estado de INSAN Média e
41 anos em situacdo de InNSA Moderada e Severa, respectivamente. J& em KaTembe os dados
mostram algumas diferencas para menos. Com efeito, pessoas em estado de SAN tém, em
média, 36 anos, 0s que se encontram em estado de InSA Média tém 42 nos, sendo 41 anos a
idade dos que estdo em situacdo de INSA Moderada e 37 anos dos que vivem em InSA Severa,

respectivamente. Mais detalhes podem ser vistos nos Quadros 3.1 e 3.2.
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Quadro 3.1: Estatisticas Descritivas e comparativa de Médias das variaveis Idade vs HFIAP (Niveis de INSA), KaNyaka

Idade Vs Seguranca Alimentar Mean 40.79 3.262
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 34.04
Upper Bound 47.54
5% Trimmed Mean 39.94
Median 40.50
Variance 255.303
Std. Deviation 15.978
Minimum 18
Maximum 79
Range 61
Interquartile Range 13
Skewness .808 472
Kurtosis 1.261 .918
Inseguranca Alimentar Média Mean 45.05 2.978
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 38.82
Upper Bound 51.28
5% Trimmed Mean 44.94
Median 40.00
Variance 177.313
Std. Deviation 13.316
Minimum 28
Maximum 64
Range 36
Interquartile Range 26
Skewness 410 512
Kurtosis -1.408 1992
Inseguranga Alimentar Moderada Mean 40.96 2.452
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 36.03
Upper Bound 45.89
5% Trimmed Mean 40.44
Median 40.00
Variance 294.623
Std. Deviation 17.165
Minimum 18
Maximum 75
Range 57
Interquartile Range 30
Skewness .362 .340
Kurtosis -1.198 .668
Inseguranga Alimentar Severa Mean 40.35 1.274
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 37.84
Upper Bound 42.86
5% Trimmed Mean 39.71
Median 36.00
Variance 318.065
Std. Deviation 17.834
Minimum 0
Maximum 90
Range 90
Interquartile Range 30
Skewness .561 174
Kurtosis -.245 .346

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados recolhidos em KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.
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Quadro 3.2: Estatisticas Descritivas e comparativas de Médias das variaveis Idade vs HFIAP (Niveis de INSAN), KaTembe

|dade VS Seguranca Alimenta Mean

95% Confidence Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis
Inseguranca Alimentar Mean
Média 95% Confidence Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis
Inseguranga Alimentar Mean
Moderada 95% Confidence Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis
Inseguranca Alimentar Mean
Severa 95% Confidence Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Lower Bound

Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

36.23

33.93

38.53

35.35

35.00

267.721

16.362

3

76

73

25

672

-.450

41.84

36.90

46.78

42.00

40.50

302.586

17.395

3

75

72

25

.004

-.360

41.23

37.23

45.23

41.32

43.00

168.945

12.998

18

63

45

25

-.028

-1.046

36.81

31.82

41.80

35.83

34.00

255.963

15.999

17

75

58

26

.561

-.451

1.166

173

.345

2.460

.337

.662

1.982

.361

709

2.469

.365

717

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados recolhidos em KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.
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Entretanto, a idade média de pessoas dos AF de KaNyaka em situacdo de INSA Severa
é cerca de 41 anos enquanto em KaTembe € aproximadamente 37 anos, como se pode ler na
Figura 3.7. Esta desigualdade (diferenca), que ndo é estatisticamente significativa, se ajusta
aos diferenciais dos niveis de exposicdo dos AF a situacdes de SA/INSA em amdos os DM.

Estes valores foram estimados com um nivel de confianga de 95%.

Figura 3.7: Comparagéo dos valores méximos e minimos da variavel idade, sequndo niveis de SA e InSA nos agregados familiares dos DM de
KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.
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Fonte: Elaborado pelo autor com bhase nos dados recolhidos em KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.

Ademais e como se pode observar no Quadro 3.3 os niveis de Inseguranca Alimentar
parecem estarem relacionados com o Tamanho Médio dos agregados familiares. Com efeito,
AF onde vivem, em média mais pessoas t€ém maiores niveis de InSA. Por exemplo, no Distrito
Municipal de KaNyaka em cujos agregados familiares vivem, em média, nove pessoas, cerca
de 17% e 67,8% de AF vivem em estado InSA Moderada e InSA Severa, respectivamente.

Como foi mencionado acima, o tamanho médio dos AF de KaNyaka (9) ¢ maior que o
de KaTembe (7). Estes niveis (17% e 67,8%) de InSA nestes distritos, reflectem-se em termos
de severidade da InSA. Com efeito, isto espelha que os AF de KaNyaka convivem, em maior
profundidade, com a fome o que, provavelmente, pode significar viverem em situacdo de
pobreza extrema. Por outro lado e de acordo com os resultados, do estudo, a idade média das
pessoas dos AF de KaNyaka em situacdo de InSA severa € cerca de 41 anos enquanto em qu
em KaTembe ¢ aproximadamente 37 anos. Mas, como foi igualmente mencionado acima, a
tendéncia de variacdo é a mesma em ambos os distritos: a InSA varia com os valores maximos

e minimos das idades dos membros dos agregados familiares. Entretanto, ja no DM de
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KaTembe onde vivem, em média, sete pessoas, 13% e 12,7% de AF vive, respectivamente,
em estado InSA Moderada e InSA Severa.

Estas desigualdades (diferengas nos niveis de INSA e na idade média), ajustam-se aos
diferenciais dos niveis de exposi¢do dos agregados familiares a situacdes de INSA em ambos
os distritos. Os valores foram, como referido acima, estimados com um nivel de confianca de
cerca de 95%, tendo em conta o érro maximo (ou precisdo) de 5%, como tal foi estimado no
calculo da amostra. Estes elementos permitem inferir que os niveis de InSA parecem estar

associados ao o tamanho médio dos agregados familiares.

Quadro 3.3 : TMAF vs nivel de prevaléncia de Inseguranca Alimentar dos AF, por Distrio Municipal, 2017 - 2018.

. . Nivel de prevaléncia de Inseguranca Alimentar
Distrito Municipal TMAF InNSA Média (%) InNSA Moderada (%) [InSA Severa (%)
KaNyaka 9 6,9% 17,0% 67,8%
KaTembe 7 15,1% 13,0% 12,7%

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos resultados do inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.

Como foi referido em capitulos anteriores, a pesquisa sobre a problematica de
Inseguranca Alimentar urbana em Mocambique é um dos grandes desafios para 0s
investigadores. Nas Universidades, esta tematica parece, ainda, ndo estar a ser muito
pesquisada em Mocambique, embora se trate de um assunto importante, sobretudo como
contribuicdo para a producdo de conhecimento e para o desenho de politicas e estratégias de
desenvolvimento do pais, no ambito do combate a pobreza.

A localizacéo geogréfica dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, aliada as
dificuldades de transporte de e para aqueles lugares, constitui uma limitante que ndo facilita o
acesso e fluxo de iniciativas de desenvolvimento que possam influenciar positivamente na
melhoria das condi¢cdes de vida das pessoas daqueles locais. Até pouco antes do fim do ano
de 2018, os dois Distritos Municipais tinham quase as mesmas limitacbes em termos de
transporte da parte continental para aqueles locais. S6 em 2018 é que KaTembe passou a ter
uma Ponte que estabelece e facilita a ligacdo rapida e mais segura com a parte continental da
Cidade de Maputo. Entretanto, KaNyaka ainda ndo tem uma via de acesso que permita chegar,
facilmente, chegar aquela Ilha.

Em termos de actividades de investigacdo a Estacdo de Biologia Marinha da
Universidade Eduardo Mondlane (UEM) localizada na Ilha de KaNyaka é um Centro que atrai
e facilita o trabalho de investigadores ndo sé da UEM como de outras instituicdes e origens,
embora, em geral, as tematicas das pesquisas realizadas ndo sejam, maioritaria e directamente,
sobre Inseguranca Alimentar. De acordo com dados do estudo feito pela AMDC (2014: 5), “a

producdo prépria de alimentos tem um papel preponderante no acesso a estes pelos agregados
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familiares...”. Por outro lado, os resultados do mesmo estudo “mostram que a principal fonte
de proteina na dieta alimentar em ambos distritos € o peixe fresco”, proveniente da pesca
artesanal, consumido por cerca de 85% de agregados familiares. A AMDC (uma ONG)
realizou, em 2014 um estudo sobre Inseguranca Alimentar naqueles Distritos Municipais,
cujos resultados foram, parcialmente, referidos no capitulo Il desta Tese

A definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional da Cimeira Mundial sobre
Alimentacdo a qual foi adotada e amplamente difundida pela FAO, contém varios elementos
ou dimens@es-chave dificeis de, separadamente, medir a Inseguranca Alimentar. Alias, é muito
dificil ou quase impossivel de medir, na totalidade a INSAN, usando um Unico indicador, Coates
(2007: p. 13-20)

Por outro lado, teve-se sempre em atencdo ao longo das abordagens analiticas feitas
nesta Tese, o facto de que, os indicadores escalares de medicao da prevaléncia da Inseguranca
Alimentar sdo muito importantes e Uteis para, como recomendam Coates (2007, op. cit.) e
Bickel (2000), ajudar na abordagem da questdo de Inseguranca Alimentar do ponto de vista
da sua dimens&o e prevaléncia e, assim, permitir a disponibilizagéo de elementos que possam
apoiar 0 processo de tomada de decisdes sobre a populacdo em estudo. Anote-se, ademais,
que a informacédo que se obtém, por exemplo, a partir do indicador escalar HFIAS pode ser
usada a nivel de individuos e/ou grupos populacionais selecionados de acordo com as
especificidades e objectivos de um estudo. Foi tendo em conta esta nota que foram produzidos
e sistematizados no quadro 3.1 as respostas dos agregados familiares sobre o acesso a
refeicbes, por conseguinte a alimentos, nas ultimas quatro semanas.

De acordo, ainda, com a linha metodologica definida no capitulo 11, a medi¢do dos
niveis de Inseguranca Alimentar foi feita com recurso a indicadores escalares (HFIAS,
HFIAP, HDDS e MAHFP), os quais foram operacionalizados, como esta ilustrado na Figura
2.12, de modo a transforma-los em variédveis e, desse modo, tonad-los mensuraveis e mais
compreensiveis. Assim, foram utilizados os indicadores mencionados no capitulo Il os quais
foram tomados, operacionalmente, como variaveis analiticas que foram cruzadas e seus
resultados correlacionados com as informac6es recolhidas através da Observacao Participante
e das respostas as perguntas PHFIAS: a PHFIASe do questionario As respostas foram
corelacionadas, usando o modelo de Rasch que, como esta referido no ponto 3.2 (veja-se
Modelo de Rasch - “Item — Response — Theory”) deste capitulo, permite obter a estatistica
suficiente para aferir e estimar a gravidade ou severidade de Inseguranca Alimentar de cada

agregado familiar.
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Os dados recolhidos permitiram calcular a pontuagdo (score) média para os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe que foi cerca de 25 para ambos os DM (26 para KaNyaka
e 24 para KaTembe). De acordo com os parametros referidos acima e na abordagem
metodologica definida no capitulo II e em alinhamento com o modelo de Rash ilustrado na
Figura 3.16, a pontuacdo média obtida para os dois DM considera-se alta. Alids o score
minimo consideravel € 0 (zero) e o maximo ¢ 27 (vinte e sete).

Os resultados da pesquisa (veja-se Quadro 3.3) ilustram uma situagédo algo sombria da
Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Com efeito, 0s
niveis de InSA sdo altos. Em KaNyaka, por exemplo, cerca de 67,8% dos agregados familiares
vivem em situacao de InSA Severa. Observando os resultados referidos acima e apoiando-nos
na teoria de Amartya Sen (1981) sobre a questdo de direitos e liberdades de escolha dos
agregados familiares sobre o que comer bem como nas contribuicdes criticas de Chambers &
Conway (1991) na sua “abordagem sobre de meios de subsisténcia” e de De Waal (1990) na
sua abordagem sobre questao da “capacidade” de acesso e consumo de alimentos.

Além dos indicadores HFIAS, HDDS, MAHFP e HFIAP tomados como variaveis
béasicas (e tendo em conta que HFIAP é uma variavel categorica resultante da transformacéo
e assignacao das pontuacgdes (scores) obtidos a partir das respostas as nove perguntas feitas
sobre Inseguranca Alimentar retrospectiva) definidas no capitulo 1, a interpretacdo dos dados
recolhidos no ambito da preparacdo desta Tese baseou-se, também, na analise do
comportamento de outras variaveis tomadas do questionario as quais permitiram compreender
e captar, entre outros, informacdes sobre a composicdo, estrutura e receitas (expressas em
salario) dos agregados familiares. Estamos a falar, por exemplo, do Género dos chefes de AF,
Alimentos consumidos, Gastos em alimentacdo (em MT), Gastos em educacdo (em MT) e
Gastos em Salde (em MT). Tratou-se, de facto e socorrendo-nos em Coates, Swindale &
Bilinsky (2007, op. cit.) e Bickel (2000, op. cit.) de uma forma indirecta de captar informacéo
sobre Inseguranca Alimentar dos agregados familiares.

O Quadro 3.4 abaixo, mostra algumas das variaveis exploradas na analise e

interpretacdo dos dados.
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Quadro 3.4: Algumas variaveis usadas na analise e interpretacéo dos dados recolhidos nos DM de KaNyaka e KaTembe, no &mbito
do estudo, 2017-2018.

N° de ordem Variawis

HFIAS
HDDS

Gastos emalimentagdo (emMT)

Gastos emeducacdo (emMT)

Receita (expressa emsalario medio)
Gastos em Salde (emMT)
HFIAP

Alimento consumido pelo AF

W 100 IN 1O U1 I TW IN I

Género
10|MAHFP

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito no distrito municipal de KaNyaka, realizado no
ambito da preparacdo desta Tese, 2017-2018.

De acordo com dados do estudo feito pelo SETSAN em 2017, igualmente referidos no
capitulo 11 desta Tese, o nivel de Inseguranca Alimentar média dos agregados familiares dos
Distritos Municipais da parte continenal da Cidade de Maputo era, naquele ano, cerca de
22%. De facto e em termos analiticos, a presente Tese incide na andlise da Inseguranca
Alimentar urbana nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, na perspectiva do que
Yeldah (2011: 20-25) designou como sendo “os trés pilares da Inseguranga Alimentar”,
nomeadamente “Disponibilidade, Acesso e Utilizagdo”, tal como ¢ ilustrado na figura 1.2 do
capitulo I.

Os resultados deste estudo mostram que, no Distrito Municipal de KaNyaka, cerca de
8% de agregados familiares estdo em situacdo de Seguranca Alimentar, 7% em Inseguranca
Alimentar media, 17% em InSA moderada, e 68% em estado de InSA severa. Entretanto, no
Distrito Municipal de KaTembe, cerca de 59% de agregados familiares estdo em situacdo de
SA, 15% em InSA Média, 13% em estado de INSA Moderada e 13% situacdo de INSA Severa.
O Quadro 3.5 que se segue apresenta os resultados obtidos sobre os niveis de Inseguranca
Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

As causas das situacoes que estes dados espelham, podem ser, entre outras, resultado
de diversos fendmenos tais como a escassez de alimentos, problemas de disponibilidade
(abastecimento), producdo insuficiente de comida, perda de fontes de renda (por exemplo o
desemprego), pobreza, precos elevados e, até, as mudancas climaticas que tém tido
consequéncias dramaticas em todo o pais, mormente as conhecidas “calamidades naturais”.
Ademais e embora em niveis diferenciados, os agregados familiares de ambos 0s Distritos
Municipais experimentam situaces de InSA extrema o que configura convivéncia com a

fome. Agregados familiares em condic¢Oes de INSA severa encontram-se numa situacdo de
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dificuldades graves a tal ponto que ndo conseguem ter refeicbes e, mesmo conseguindo, a
quantidade de comida é pouca para o0 AF. Por outro lado, os dados mostram existirem AF que,
ndo poucas vezes, vivenciaram situacdes em que se preocuparam em conseguir ter, com
alguma regularidade, comida suficiente para consumir. E, também, por estas outras razdes que
um dos desafios do governo de Mogambique é incentivar e estimula a produgdo agricola para
assegurar a autossuficiéncia alimentar dos agregados familiares e, por conseguinte, 0 acesso
a alimentos.

Quadro 3.5: Percentagem de agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe
categorizados por niveis de SA/INSA 2017-2018.

. o KaNyaka KaTembe
Categorias/Niveis de SA/InSA
n % n %
SA 24 )8 0%
INSAMédia | ... 0 . [ACT A L% .
INSA Moderada 49 17% 43 13%
INSA Severa 196 68% 42 13%
Total 289 100% 332 100%

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do Inquérito realizado nos DM de
KaNyaka e KaTembe, 2017 — 2018

3.2.  AsVozes dos actores sociais sobre Seguranca e Inseguranca Alimentar

3.2.1. Uma nota ao debate sobre actores sociais: De Durkhein a Escola Francesa de
Sociologia

A escola sociologica francesa € de reconhecida importancia para o desenvolvimento da
sociologia. Isto se deve, em larga medida e em primeiro lugar, as contribuicdes de Emile
Durkheim!! e Marcel Mauss mas também, a autores como C. Lévi-Strauss, G. Gurvitch, P.
Bourdieu, A. Caillé entre outros. A sociologia francesa parte de outro paradigma: a logica de
Durkheim sobre diferenciacdo social que se desenvolve através da sistematizacdo das nogcoes
de representacédo, simbolismo e totalidade social, (Martins & Guerra, 2013: 186-187) e Bourdieu
(1979), apud Elaine Power (1999). O século XIX consagra a ideia de um projecto de
Sociologia como uma ciéncia empirica, (idem Martins e Guerra, 2013) e Bourdieu (1979),
apud Elaine Power (1999). Entretanto, para Durkheim, (1995) a ciéncia se constroi com factos.

A este respeito, assevera que

(...). Os fendbmenos sociais sdo coisas e devem ser tratados como coisas.
(...). Os fendmenos sociais apresentam incontestavelmente tal carater. Nao
nos é dada a ideia que os homens formulam a respeito do valor; esta é

11 Emile Durkheim (1858-1917); Marcel Mauss (1872 - 1950)
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inacessivel, e 0 que nos é dado sdo os proprios valores que se trocam
realmente no decorrer das relagdes econdmicas. N&o é esta ou aquela
concepcdo do ideal moral; é o conjunto de regras que determinam
efectivamente a conduta, (p. 24).

Nos finais do século XIX, altura em que a Sociologia iniciou a sua afirmagdo como ciéncia,
Emile Durkheim preocupava-se em criar regras para 0 método socioldgico. Contudo e na sua
perspectiva, 0 mais importante ndo era apenas definir o método, mas também, definir o objecto
de estudo da Sociologia, (Victor et al, 2018: 56-57). Para Durkheim, a sociologia caberia
estudar somente os “faCtos sociais”, e estes consistiriam em maneiras de agir, de pensar e de
sentir exteriores ao individuo, dotadas de um poder de coercdo sobre este mesmo individuo,
(Durkheim, 2007: 1-15). Para este autor,

o facto social € distante do investigador. O Social ndo é o somatério de
varios actores. O social sempre existiu, independentemente do individuo.
Os factos sociais sdo produtos da vida em sociedade, e sua manifestacdo €
0 que interessa a Sociologia. Os factos sociais tém trés caracteristicas: sao
exteriores, coersivos e gerais. A familia é um facto social.

De facto, 0 debate sobre “actores sociais” ¢ uma discusséo iniciada com Durkheim e Marx e
mais recentemente, nos anos 80 em Franga, continuada com abordagens sobre ideologias
politicas e nacionais baseadas na ideia do progresso e modernizacdo, (Touraine et al, 1984,
p.9). Entretanto mais tarde e alargando esta perspectiva, Touraine (1998:37) define o actor
social como sendo “um cidadao ou alguém que, engajado em relacBes concretas, profissionais,
econdmicas, mas também igualmente ligado a nacionalidade ou género, procura aumentar a
sua autonomia, controlar o tempo e as suas condi¢cGes de trabalho ou de existéncia”, ou seja,

como refere Souza (1991),

0 actor social representa e encarna um papel dentro de um enredo, de uma
trama de relagdes. Um determinado individuo é um actor social quando
ele representa algo para a sociedade (para o grupo, a classe, o pais), encarna
uma idéia, uma reivindicacdo, um projeto, uma promessa, uma denuncia.
Uma classe social, uma categoria social, um grupo podem ser actores sociais. Mas
a idéia de “actor” ndo se limita somente a pessoas ou grupos sociais; instituigdes
também podem ser actores sociais: um sindicato, partidos politicos, jornais,
radios, emissoras de televisdo, igrejas etc. (pp. 53-54).

Por outro lado, Giddens (2005:33) recorda, entretanto, que Weber questionou a concepg¢éo
materialista da histéria e defendeu que ““as ideias e os valores sdo tdo importantes quanto os

factores de ordem econdmica”, diferentemente de Durkheim ¢ Marx, que consideravam as
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estruturas sociais como sendo exteriores e independentes dos individuos. Weber defendeu,
ainda, que ao contrario, “as estruturas na sociedade eram formadas por uma complexa
interacdo de ac¢Bes movidas por individuos ou grupos, ou seja, por actores sociais”. NO

mesmo alinhamento, Touraine (1980) refere que,

As culturas ou civilizagdes, por serem sistemas de reproducdo social, ndo
fazem distin¢do entre o actor e o sistema social. N&o se pode compreender
0 actor estudando a sociedade a que ele pertence. Para entender como as
categorias de comportamento social sdo construidas, deve-se comegar por
compreender os actores e os conflitos que os opGem e por meio dos quais a
sociedade se produz, (pp. 3-7).

Embora ndo se pretenda, neste subcapitulo, aprofundar o debate e discussdo sobre a nocédo e
0 conceito de actor social mas, tdo somente, destacar o facto de que, neste estudo e durante o
processo de recolha de dados e informacdes (quer através do método quantitativo com recurso
a um questionario para a recolha de dados quantitativos quanto do método qualitativo com
uso de um guido para o registo dos fendmenos observados no processo de preparacao e
confeccdo de alimentos) os agregados familiares foram, quanto a nds e em alinhamento com
Hannigan (1985, pp. 439 - 440), os “actores e intervenientes na producdo dos ingredientes
para o conhecimento” sobre Seguran¢a e Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe. De forma indirecta, eles agiram, a0 mesmo tempo, como grupos
impelindo movimentos sociais para a transformacdo das suas comunidades e como sujeitos
activos para tomada de decisGes sobre a sua propria Seguranga Alimentar (idem Scanlan
(2003, op. cit.). De facto, os agregados familiares tomados aqui como estruturas nucleares das
familias, eles constituem-se em actores sociais agindo para a melhoria das suas condicdes de
vida, neste caso para de melhoria de acesso e utilizacdo/consumo de alimentos ricos em

nutrientes, para a melhoria do seu estado de Seguranca Alimentar.

3.2.2. Os Nossos Actores Sociais nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe: o

Palco da Pesquisa

O agregado familiar enquanto estrutura da familia, isto €, de organizacdo de pessoas com
certos lacos (de parentesco ou ndo) que as ligam, foi tomado como unidade de analise para
explorar e compreender as interrelacdes entre 0s seus membros engquanto actores sociais que,
como assinalava Marx (1884: 63) cuja ideia é corroborada por Mendes, (2010:pp. 447-465),
reivindicam e comungam a procura e busca de satisfacdo das mesmas necessidades

alimentares pois, e de acordo ainda com Marx acima referenciado,
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a producdo das familias é essencialmente colectiva e o consumo se realiza,
também, sob um regime de distribuicdo directa dos produtos, no seio de
pequenas ou grandes colectividades, isto é, das familias entendidas como
agregados familiares.

Como refere Scrarbrough (2013), a forma como uma sociedade e seus integrantes ganha a
vida tem muita influéncia nas interaccOes que se geram no dia a dia dessa sociedade. Os
agregados familiares, nossos actores sociais, constituiram como foi referido acima, a unidade
de andlise a partir da qual foi possivel estudar os niveis de Inseguranca Alimentar, de acesso
e consumo de alimentos por estes e, por conseguinte, pelas pessoas que os integram. Coates,
Swindale e Bilinsky, (2007, op. cit.) aconselham o uso do agregado familiar como unidade de
analise pois através dele é possivel inferir sobre o fendémeno de Inseguranga Alimentar dos
seus membros. O recurso a indicadores escalares ajuda a captar informacdo sobre as
dimensdes da INSAN.

Como foi referido acima, a tematica da Seguranca Alimentar e Nutricional dos
agregados familiares tem merecido, do governo de Mogambique, nos Gltimos anos, especial
atencdo. O estudo de base de Seguranca Alimentar e Nutricional feito pelo SETSAN em
2013 indica que na Cidade de Maputo a prevaléncia da desnutricdo cronica em criancas dos
0-5 anos €é de 31% considerada alta pela OMS. Cerca de 42% da populacdo abrangida no

Distrito Municipal de KaNyaka € do sexo masculino e 58% do sexo feminino, enquanto NO

DM de KaTembe, 64% da populagio sio do sexo masculino e 36% do sexo feminino, tal

como se pode depreender da Figura 3.9.

Figura 3.9: Comparag&o (em %) da populacéo total abrangida pelo estudo, nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017, 2018.

100% 100%

KaNyaka KaTembe
i Masculino  ® Feminino

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados recolhidos nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.
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Por outro lado, o tamanho médio dos agregados familiares (TMAF) do Distrito
Municipal de KaNyak é nove, o que significa, como foi referido acima, que em cada
agregado familiar deste distrito vivem, em média, nove pessoas, enquanto no DM de
KaTembe vivem sete pessoas (menos duas pessoas que em KaNyaka). Esta diferenca pode
estar a reflectir o facto de KaTembe ser um DM cuja populacéo, diga-se, estd mais proxima
do estilo de vida e “pressdo” urbanas em que as pessoas tém uma percep¢ao de eventuais
vantagens em ter um reduzido nimero de membros nos seus agregados familiares, ou seja,
de viver, na mesma casa com um nimero reduzido de pessoas 0 que, por conseguinte, tem
a vantagem de haver, no AF, poucas “bocas” para alimentar. Os salarios e remessas
resultantes da renda de produtos da machamba, bens/comida provenientes de doacdes, séo
as principais fontes de receitas. Os chamados “biscates” ou “ganho-ganho”, embora sejam
fontes, diga-se, inseguras, ddo uma significativa contribuicdo nos rendimentos dos
agregados familiares.

O nivel de receitas dos agregados familiares pode ser tomado como indicador do
nivel de vida dos agregados familiares e, também, do estado de Seguranca ou Inseguranca
Alimentar destes pois influencia, grandemente, o nivel de acesso a alimentos pelos AF. A
Figura 3.10 ilustra a estimativa da distribuicdo das principais fontes de Receitas dos
agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 - 2018.

Figura 3.10: Principais fontes de Receitas (em %), dos agregados familiares dos DM de  KaNyaka e KaTembe, 2017 - 2018.

Salarios Remessas Biscates/Ganho Ganho

Fontes de Receitas (%)

mmmm KaMNyaka e iKaTembe

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados recolhidos nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 e 2018.

Dos resultados da pesquisa pode-se, ainda, depreender que o poder de compra dos AF
de KaTembe €, comparativamente, maior que o dos AF de KaNyaka o que se reflecte, também,

no seu status de SAN/InSAN. Os dados revelam, ainda, que o nivel de receitas dos agregados
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familiares pode constituir um factor limitante da sua capacidade de acesso a alimentos o que,

por sua vez, pode influenciar os niveis de Seguranga/Inseguranga Alimentar.

3.2.3. A Inseguranca Alimentar na persepctiva dos residentes dos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe

Para explorar, analisar e copreender a problematica da Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe na perspectiva dos residentes destes distritos, olhamos,
principalmente, a dimensao “disponibilidade”, considerando esta, como refere Sen (1981, op.
cit.), a condicdo necessaria da Seguranca Alimentar. Adicionalmente, tivemos em
consideracdo que a diversificacdo de fontes de renda é uma das estratégias que pode ajudar a
minimizar as variacdes ou oscilacdes da renda dos agregados familiares e, assim, influenciar
positivamente na reducdo da Inseguranca Alimentar e os riscos e ela associados, Barrett et al
(2001) & Jayne, et al (2003: 271-275). As principais variaveis explicativas (as variaveis
independentes) foram selecionadas olhando os procedimentos seguidos em estudos anteriores
similares que examinaram a Seguranca Alimentar, tendo em conta, também, os factores que a
influenciam, tal como aconselham Kassie M., et al (2014), Maxwell & Smith (1992), Bashir
MK. & Schilizzi, (2013). Essas variaveis incluiam: renda, ativos, trabalho, diversificacdo de
safras e actividades, rendimentos agricolas e orientagcdo para o0 mercado. Por outro lado, deu-
se atencdo ao tamanho meédio dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe que é diferenciado e maior que a média nacional da area urbana e dos restantes
DM da Cidade de Maputo, de que (KaNyaka e KaTembe) fazem parte. Com efeito, em cada
agregado familiar de KaNyaka vivem, em media, nove pessoas, enquanto em KaTembe
vivem, em média, sete pessoas. Entretanto, a nivel nacional (na area urbana), o TMAF é cinco.
Ja em termos de estrutura por sexo da chefia dos AF, 48% de chefes de AF de KaNyaksa sdo
do sexo masculino e 52% de chefes de AF sdo do sexo feminino enquanto no Distrito
Municipal de KaTembe 64% de homens assumem a chefia dos agregados familiares e 36%
de AF sdo chefiados por mulheres.

A informacdo obtida a partir do indicador HFIAS embora possa ser usada a nivel de
individuos e/ou grupos populacionais selecionados de acordo com as especificidades e
objectivos de um dado estudo, é importante ter-se sempre cuidado na sua utilizacdo pois as
respostas dadas pelos agregados familiares as perguntas sobre Inseguranca Alimentar tém,
diga-se, um certo grau de subjectividade. E necessario, por isso, ter-se sempre presente um
certo sentido de diferenciacdo entre os AF. Tal como se pode ler da Figura 3.11 os agregados

familiares do Distrito Municipal de KaTembe estdo, relativamente, numa situacdo de menos
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Inseguranca Alimentar, comparativamente aos do DM de KaNyaka, ou seja, os AF de
KaTembe tém, um melhor status de Seguranca Alimentar. Quando isto ocorre, Bickel et al
(2000:33) fala de melhoria do status de Seguranca Alimentar e esclarece que a medicdo do

nivel do status de Seguranca Alimentar é, como afirma,

um exercicio no qual sdo (ou podem ser) identificados intervalos/escalas
significativos do grau de gravidade de Seguranca ou Inseguranca
Alimentar. A medicdo através da criacdo ou formacdo de categorias
analiticas ¢ uma forma adequada para se poder comparar 0s niveis de
prevaléncia de Inseguranca Alimentar em subpopulagbes ou grupos
especificos.

Neste estudo, a analise da InSA de cada agregado familiar dos dois DM, permitiu-nos, por
assim dizer, observar uma espécie de “historico” dos niveis de SA e InSA dos AF dos distritos
estudados, no momento da colecta dos dados. Em termos proporcionais, o “historico” dos dois
distritos exprime, quanto a nés, 0 mesmo comportamento, considerando e tendo em conta 0s
valores das proporc6es amostrais. Por exemplo, em KaNyaka foram observados 28 AF num
total de 289 AF Inquiridos. A proporc¢éo é de aproximadamente 0,097; em KaTembe foram
observados 30 AF num total de 328 AF Inquiridos. A proporcao é de aproximadamente 0,091,
A diferenca entre as proporcdes amostrais dos dois distritos ainda esta dentro da margem de
érro amostral admissivel, neste estudo. A “tendéncia” €, neste caso, o comportamento da

linha/curva entre os momentos vistos de forma dinamica.

Figura 3.11: Comportamento tendencial da SA/InSA dos AF dos Bairros dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018

/ KaNyaka KaTembe \

738

23
76 7y

SA InSA Média InSA Moderada InSA Severa
SA InSA Média InSA Moderada InSA Severa

K Inguane Nhaquene Ridzene Chali Chamissava Guachene Incassene —ngu'de/

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos resultados do Inquerito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 — 2018.

De facto, as linhas ilustrativas dos niveis de Seguranca ou Inseguranca Alimentar dos AF de

KaNyaka, tém, embora com “velocidades diferenciadas, a mesma tendéncia que as de
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KaTembe. Neste estudo, os agregados familiares — unidades de andlise — foram também
tomadas como subpopulagdes.

Como j& foi referido, para uma melhor compreensdo dos aspectos de Inseguranca
Alimentar que mais afectaram os agregados familiares abrangidos na pesquisa, as respostas,
estes foram tomados de forma individualizada, as respostas dadas sobre a situacdo de
Inseguranga Alimentar nos quatro meses anteriores ao inquérito (P18aHFIAS a P18jHFIAS do
questionario). Essa informacéo resultou das respostas dadas as perguntas referentes a escala
HFIAS (Escala de Acesso a Inseguranca Alimentar do Agregado Familiar), as quais foram
sumarizadas e comparadas. A recolha de dados e informacgdes foi feita usando dois
instrumentos, designadamente o questionario (vide anexol) e o Guido de Observacdo
Participante (vide anexo 2). Estes instrumentos incluiram, respectivamente, perguntas para
captar informacdes ou dados sobre a composicao e estrutura dos agregados familiares, as suas
receitas e despesas, sobretudo as relacionadas com a aquisicdo de alimentos, o tipo de
habitacdo e condicGes de vida bem como campos onde foram registadas (no Guido)
informacGes sobre o processo de preparacdo e confeccdo de alimentos para o consumo dos
agregados familiares. Tais informac6es serviram, parafraseando Derrickson (2000, op. cit.),
“como indicadores de aferi¢do dos niveis de (In)Seguranga Alimentar do(s) Agregados
Familiares”. Na perspectiva dos agregados familiares inquiridos ou observados, Seguranga
Alimentar € apenas a questéo de acesso e consumo de alimentos, independetemente, por vezes,
do tipo ou qualidade destes. O consumo dos chamados “alimentos seguros” nem sempre é
colocado em questdo ndo sendo, por vezes, entendido pelos agregados familiares, como o
consumo de produtos ricos em nutrientes. Alimentos seguros sao, para 0s AF, geralmente, o
que chamam “comida saborosa” ou os que fazem parte do seu menu habitual. Esta percepcao
dos AF esta associada ao que Poulain & Proenca (2003, op. cit.) referem como sendo “habitos
culturais alimentares das pessoas”. Entretanto, na perspectiva de Gustafson et al (2016: 8),
sabor (gosto), custo (preco) e normas culturais sdo os principais factores que influenciam as
escolhas ou opcOes de alimentos pelo consumidor. Esta ideia, com a qual alinhamos, esta
sumarizada na Figura 3.12 na qual os autores mostram que a satisfacdo das vontades/desejos
das pessoas, inseridas nos seus agregados familiares, de consumir determinados tipos de
alimentos faz parte do exercicio de ocupagdo do seu “espaco de liberdade” 0 que, por outras
palavras, Sen (1981, op. cit.), na sua teoria conhecida como “Entitlement approach” e que
suportou teoricamente este estudo, chamou de liberdade do exercicio do “direito a
alimentagdo”. Esses direitos e liberdades sdo, em KaNyaka e KaTembe, limitados pela fraca

capacidade financeira dos agregados familiares para comprar os alimentos. Com efeito, em
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KaNyaka, cerca de 17% de agregados familiares com salarios entre 4.258 e 5.258 Meticais
estdo em situacdo de Inseguranca Alimentar severa enquanto em KaTembe cerca de 14% de
AF do mesmo intervalo salarial estdo, igualmente, em estado de InSA severa. As diferengas,
pouco significativas, entre KaNyaka e KaTembe mostram que, de facto, em ambos locais 0s
agregados familiares convivem com a fome ou se seja experimentam dificuldades financeiras
que limitam seus direitos e suas liberdades no acesso a alimentos. Os dados ilustrados no
Quadro 3.9 espelham uma situacdo que os permite dizer que o poder aquisitivo do salario
minimo ano em que este estudo foi realizado e, provavelmente, é baixo, em comparacdo ao
valor monetério necessario para aquisicao dos alimentos previstos na cesta basica (cabaz de
alimentos). Com base em evidéncias analisadas neste estudo, € possivel concluir ser
necessaria introducdo de politicas de reajuste do salario minimo e de distribui¢do de renda
pois as actuais mostram-se pouco efectivas e ndo contribuem para a promoc¢éo de um melhor
padrdo alimentar da populacdo que se reflicta na melhoria da sua Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Por outro lado, perspectiva, a (FAO, 1999) assinala que o alimento, como direito
humano, deve estar disponivel ndo so para as pessoas presentes, mas também para as futuras
geragdes. O direito a alimentacdo adequada ¢ realizado “quando cada homem, cada mulher e
cada crianca, vivendo sozinhos ou em comunidade, tiver acesso fisico e econdmico sempre

que necessario aos alimentos adequados”. Entretanto,

para se aproximar o maximo possivel da epistemologia do termo
adequada®?, quando se analisa o direito & alimentac&o, diversas outras questdes
tém que ser levadas em consideracdo como as condi¢Bes sociais, econémicas,
culturais e climaticas de uma determinada populacgdo (idem FAO, 1999).

120 jtalico é do autor desta tese.
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Figura 3.12: O espaco social alimentar

Cultura
3

Espaco de liberdade

Condicionantes
fisioldgicas e bioldgicas

—

Condicionantes ecologicas

4

As dimensdes sociais da alimentagdo

v" A ordem do comestivel

v O sistema alimentar

v O espaco culinario

v O espaco dos habitos de consumo alimentar

v A temporalidade alimentar

Fonte: Tomado de Poulain, Jean-Pierre & Proenca, (2003, p. 256).

Como destacam Canesqui e Garcia (2005), comemos conforme o0 meio e a sociedade

em que vivemos e acrescentam que

o facto da comida e o acto de comer serem prenhes de significados ndo nos
pode fazer esquecer que também comemos por necessidade vital e
conforme o meio e a sociedade em que vivemos, a forma como ela se
organiza e se estrutura, produz e distribui os alimentos. Comemos também
de acordo com a distribui¢do da riqueza na sociedade, 0s grupos e classes a
que cada um pertence, marcados, também, por diferencas, hierarquias, estilos e
modos de comer, atravessados por representac@es colectivas, imaginarios e
crengas, (p.11).

Por outro lado, os resultados da pesquisa mostraram o0 peso e impacto de algumas variaveis
para compreender certos elementos de diferenciacdo dos niveis de Seguranca e Inseguranca
Alimentar. Trata-se, exemplificadamente, das variaveis tamanho medio do agregado familiar,
sexo e idade. Com efeito e como aponta Paddy (2003), (i) quanto maior fér o tamanho do
agregado familiar, isto é, 0 nimero de pessoas que vivem no AF maior sera a pressao sobre o
consumo; (ii) O agregado familiar torna-se mais vulneravel a Inseguranca Alimentar a medida
que aumenta o tamanho do seu AF, o racio de dependéncia, a idade do chefe do agregado

familiar e a distancia do local de residéncia ao mercado mais proximo.
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Assim, acrescenta o autor, € de esperar que haja uma correlacdo negativa entre o
tamanho do agregado familiar e a Seguranca Alimentar a medida que as necessidades
alimentares aumentam em relacdo ao nimero de pessoas no agregado.

A variavel sexo (sexo do chefe do agregado familiar) tem um papel importante na
variacdo dos niveis de Seguranca e Iseguranca Alimentar. Por exemplo, nas areas rurais, € nas
que, como KaNyaka e KaTembe com um grau de urbanizacédo relativamente pequeno e uma
populagdo ainda “ruralizada®, como caracteriza Aratjo, (1999a, op. cit.), as mulheres
desempenham um papel importante na garantia da Seguranca Alimentar ao nivel do agregado
familiar. Elas sdo responsaveis por fornecer alimentos por meio da producdo agricola
actividade de negdcios donde obtém renda; elas garantem, também, o processamento e
preparacdo de alimentos para alimentar os membros dos seus agregados familiares. Apesar
desses papéis, as mulheres tém pouco acesso a recursos e poder na tomada de decisdes sobre
a seguranca alimentar da familia em comparacédo com os homens (Mbukwa, 2013: 546).

Numa perspectiva de analise diferencial dos niveis medios de Seguranca e Inseguranca
Alimentar por género dos chefes dos agregados familiares e fazendo a comparacéo dos valores
médios por distrito municipal, observou que em ambos DM os niveis de SA dos AF chefiados
por homens sdo, em media, mais altos que os dos AF chefiados por Mulheres, sendo mais
altos em KaTembe que em KaNyaka onde cerca de 51% dos AF chefiados por Mulheres estéo
em situacdo de Inseguranca Alimentar Severa enquanto em KaTembe 41% vivem,
igualmente, em estado de InSA Severa. Esta constatacdo corrobora com a anélise de Riley e
Caesar (2018) no seu estudo intitulado Urban Household Food Security in China and
Mozambique: A Gender-Based Comparative Approach (Seguranca Alimentar urbana na
China e Mogambique: Uma abordagem comparativa) cujos resultados mostram que 0s
agregados familiares chefiados por mulheres estdo mais propensos a Inseguranca Alimentar
do que os chefiados por homens. Resultados semelhantes foram encontrados, também, por Felker-
Kantor e Wood (2021:604-617), no seu estudo intitulado Female-headed households and food
insecurity in Brazil (Agregados Familiares chefiados por mulheres e Inseguranca Alimentar).
Ademais, Tarasuk (1999: 2675) destaca que as mulheres nos AF em situa¢des de Inseguranca
Alimentar e que passam fome (severa ou moderada) reportam casos de ingest&o limitada de
alimentos do que os AF que ndo relataram estes problemas. Por outro lado, refere ainda o
autor em referéncia, nos agregados familiares, embora o padrdo de consumo de cada um deles,
seja 0 mesmo, na hora de comer o espirito maternal das Mulheres que sdo chefes de AF faz
com que, elas se cologuem em ultimo lugar no consumo de alimentos, em beneficio dos

restantes membros do AF. A Figura 3.13 ilustra a diferenciacdo dos niveis de SAN e INSAN
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conforme o género do Chefe do AF. Anote-se, ainda, que 0 acesso e consumo diferenciado e
limitado de alimentos menos ricos em proteinas pode estar, também, associado aos niveis altos
de INSAN observados nos AF enquanto, contrariamente, a ingestdo regular de vegetais, carnes
e frutas ajuda a melhorar a SAN. A observacdo das diferencas no consumo médio destes
alimentos mostrou que estes contribuiem, a um nivel de significancia estatistica de p menor
que 0,05, para areducdo da forca de uma possivel associacao directa entre o consumo daqueles
alimentos e os niveis de SAN ou INSAN segundo o género do chefe do agregado familiar. O
nivel de significancia estatistica ¢ o grau de “risco” de inexisténcia de relagdo entre duas
variaveis da nossa populacdo em estudo (os agregados familiares do Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe) que assumimos poder aceitar, da qual foi extraida a amostra para o
estudo, (Bryman op. cit., 2016:347). O maior valor usado, sobretudo em investigagdes sociais,
indica até 5 chances em 100, (idem Bryman, 2016).

Figura 3.13: Niveis de Seguranca e Inseguranga Alimentar conforme o género do Chefe do agregado familiar, dos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe em 2017-2018.
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Fonte: Elaborada pelo autor com base nos resultados do Inquerito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017 —2018.

A alimentacdo tornou- se, por isso, objecto de estudo de diversas disciplinas. Para as
ciéncias sociais trata-se de um fendmeno sociocultural com diversas dimensdes subjectivas
e simbdlicas, as quais mobilizam o conjunto das instituicdes sociais (idem Poulain &
Proenca, op. cit.). Ademais, e como referem Guerra & Cardoso (2017: 4) o acto de
consumir é indissociavel da condicdo humana, sendo a alimentagcdo considerada uma

espécie de consumo que, dada a necessidade de subsisténcia, revela-se essencial. Consumir
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é, reforcam ainda os autores, um habito que acompanha as pessoas, desde os primordios da
humanidade, estando associado a sua personalidade individual ou social. E este
entendimento, foi perceptivel nos agregados familiares dos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe que, para eles, alimentar-se é comer o que gostam, atitude que, acto
continuo, corrobora com assercao de Scautulino et al (2016: 4) para quem

(...) o consumo é, na verdade, um instrumento para a representacao e para
a reproducdo de culturas, por parte dos individuos: uma espécie de
compartilhamento cultural, utilizado principalmente para estimular habitos
de compra a influenciar comportamentos de outros consumidores.

Alias, a maneira como as pessoas, nos seus agregados familiares, confecionam (e preparam)

os alimentos para consumire reflecte os seus habitos alimentares que, de facto e rebuscando

ainda acima referidos, sdo instrumentos para a representacéo e para a reproducao de culturas.

A contribuicdo da producéo propria na disponibilidade e no acesso a alimentos depende, tanto
em KaNyaka como na KaTembe, do potencial agrogeoldgico naqueles distritos municipais.
Alias a producéo agricola familiar €, como ja referimos, a base que assegura a disponibilidade
vs acesso aos alimentos O cultivo da batata-doce, mandioca e de horticolas tem mais expressao
em KaNyaka do que na KaTembe. Nos dois DM ha, também, producdo pecuéaria com destaque
para criacdo de aves, caprinos e suinos. KaNyaka apresenta maior proporcao de agregados
familiares que criam animais. Por outro lado, o sector informal tem, também, um importante
papel na disponibilizacdo e, até, na facilitacdo do acesso a alimentos pelos agregados
familiares. Em geral, os precos praticados pelos vendedores informais sdo mais suportaveis e
acessiveis em relacdo aos do mercado formal. Como refere Raimundo et al (2020, p. 1), um

elemento importante da informalidade urbana é o que diz respeito a distribuicdo e

preparagdo/confeccdo de alimentos referindo, ainda, que

na maioria das cidades, incluindo Maputo, a economia alimentar informal
compreende uma rede densa e diversa de mercados informais, fornecedores,
transportadores, vendedores ambulantes, vendedores ambulantes retalhistas
e vendedores ambulantes de comida, tornando os alimentos mais acessiveis
e baratos em areas de baixo rendimento. O sector informal de alimentos é,
portanto, critico para a Seguranca Alimentar de familias urbanas pobres em
vilas e cidades em rapido crescimento no Sul Global.

Na literatura, a abordagem sobre o sector informal tem, geralmente, assumido duas posicaes.
A primeira € uma posicdo com uma perspectiva de sobrevivéncia, isto é, considera que as

pessoas desempregadas sdo “captados” pelo sector informal porque, na sua situacdo de
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desempregados, sdo vulneraveis ndo tendo, por isso, capacidade para sustentar a si mesmos
e seus dependentes (Berner et al, 2012: 5-6). Entretanto, eles ndo se assumem como eternos
trabalhadores do sector informal, podendo deixar o sector informal assim que houver
oportunidades de emprego formal. A segunda posi¢do, a que o autor chama de “oportunista”,
é aquela em que os fornecedores do sector informal sdo motivados mais pela escolha do que
pela necessidade, (idem Berner et al, 2012).

Os resultados das observacOes feitas nos agregados familiares dos distritos
abrangidos pela pesquisa (KaNyaka e KaTembe) mostraram que a maior parte dos AF, de
ambos os distritos, consome, nas suas refei¢des, arroz ou xima acompanhado de verduras,
carne ou peixe confecionados de acordo com os habitos alimentares locais, como mostram
o0s exemplos ilustrados no Quadro 3.6.

Quadro 3.6: Exemplos observados de formas de confeccionamento de alimentos pelos agregados familiares dos DM de KaNyaka e
KaTembe, 2017 - 2018.

FORMA DE CONFECCIONAMENTO DA
EXEMPLO COMIDA

Arroz com caril de peixe com amendoim
Exemplo 1 Produtos usados: Amendoim, peixe frito, coco,
cebola, alho, caldo, folhas de limoeiro, sal.
Xima com caril de amendoim de peixe, primeiro
pila se amendoim e depois escama peixe cuar e
Exemplo 2 poe se a cebola comega a mexer durante cerca de
trés minutos e depois pbe dentro da panela a
ferver durante, no maximo, 45 minutos.

Arroz com feijoada, confecionado da seguinte
forma:

primeiro tiro aqueles bichinhos ou pedrinhas que
ficam dentro do feijdo, lavo ponho dentro da
panela com &gua e a seguir acendo o lume
usando lenha; depois deixo a panela no lume e
Exemplo 3 guando comeca a ferver meto um pouco de sal,
enguanto pilo alho, lavo e corto tomate e cebola;
deixo o 6leo aquecer depois meto o alho a
cebola, e o tomate cortado em pedagos, comego
a mexer quando ja estiver torrado meto feijdo na
panela, caldo folha de louro e deixou ferver até
cozer.

Xima ou arroz com caril de matapa, meio kg de
folhas de mandioca, uma chavena de amendoim
Exemplo 4 pilado e peneirado, um coco ralado, meia
chavena de camar®es fino fresco ou seco, sal que
baste uma cebola.

Xiguinha de mandioca com cacana ou, por
Exemplo 5 vezes, com Tseque preparado com amendoim
pilado.

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo, com base nos registos no Guido, das observagdes feitas aos AF, dos DM de
KaNyaka e KaTembe, 2017 — 2018.
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Por outro lado, os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe responderam, por exemplo, e com assinalaveis diferencas, as perguntas:

v/ “Nas ultimas quatro semanas, vocé se preocupou que o seu agregado ndo tivesse
comida suficiente?”.

v/ “Nas ftltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram
impossibilitados de comer o tipo de comida que vocés preferem por falta de recursos
(dinheiro)?”.

v' “No ultimo quarto semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram dormir com

fome porque ndo havia comida suficiente?”.

Estas perguntas (constantes no Questionario — Anexo 1), também usadas para a medigdo da
Segurancga/Inseguranca Alimentar, foram igualmente tomadas para se aferir sobre a
intensidade e regularidade com que os agregados familiares tomam as refeicdes e, por via das
respectivas respostas, perceber a questdo do consumo de alimentos por estes, isto é, como 0s
AF utilizam os seus produtos alimentares: comem-nos (consomem-nos)? Ou vendem-nos? ou,
ainda, usam-0s como meios para a obtencdo de recursos financeiros que, por sua vez, sao
aplicados para a obtencdo de outros bens que ndo sdo, necessariamente, bens alimentares (?).
Para compreender este ciclo, foi importante explorar a dimensdao ‘‘estabilidade” e sua
interligacdo com outras dimensdes de Seguranca Alimentar, designadamente disponibilidade,
acesso e utilizacdo de alimentos, conquanto que ela representa uma espécie de ponto de
equilibrio para o0 monitoramento da situacdo de Seguranca/lnseguranca Alimentar, como se
pode depreender da Figura 3.14.

Figura3.14: Correspondénciaentre as dimensdes de Seguranga/lnseguranca Alimentar para a monitoramento da situagdo de SAN/INSAN.

AGICULTURA

A. SOCIAL

UTILIZACAO - Salde e acesso a servicos de saude

ESTABILIDADE - Educacéo

SAUDE, INTERSECTORIALI
DADE

Fonte: Tomado (com pequenas alteracdes) de FAO (2005). O Estado da Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil
2015. Agendas Convergentes. FAO-Brasil.
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Depois do processo de recolha formal de dados e informagdes bem como o
registo das observagdes abriu-se um espaco de conversa informal entre o inquiridor e
0 agregado familiar. Esse espaco de conversa estava aberto a todos membros dos
agregados familiares. Foi uma conversa na qual os intervenientes estavam livres para
dizer o que era, para eles, Seguranca Alimentar/Inseguranca Alimentar. Seguem-se,
dois exemplos de registos de comentérios feitos por dois agregados familiares dos

Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe:

Registo 1:

“Temos tido dificuldades para termos produtos para cozinhar. Temos
cozinhado Xima com caril de peixe, nhangana, couve ou mesmo
Kakana. A vida esta cara e por isso dificil.

Minha esposa e eu temos que “desenrascar” para conseguir ter comida
para a nossa familia.

Enquanto eu vou a pesca minha esposa vai @ machamba. Mas a maior
parte do peixe que consigo vou vender na Cidade de Maputo para
conseguir dinheiro para as despesas da casa. A minha mulher é que
senta no mercado ou vai a Cidade de Maputo para vender ao publico
ou aos magwevas. Quando conseguimos cozinhar e comer 0 que
gostamos temos Seguranca Alimentar.”

(Homem chefe de um AF do DM de KaNyaka, Bairro Inguane)

Registo 2:

“Temos dificuldades de ter comida, mas nunca dormimos sem comer. O
negdcio das nossas barracas ajuda muito. Mas também a produgéo das
nossas machambas ajuda.

Agora com a Ponte as coisas melhoraram um pouco. O neg6cio esta a
andar, apesar dos pre¢os que ndo ajudam.

Para mim Seguranca Alimentar “dele” é ter comida na mesa para “encher”
0 estdmago da ngamu yanga (minha familia). Se ndo consigo entéo tenho
a tal de “Inseguranca Alimentar” na minha familia”.

(Mulher chefe de um AF do DM de KaTembe, Bairro Chamissava)
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A Figura 3.15 que se segue sistematiza as respostas dadas pelos agregados familiares
dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe sobre a disponibilidade, acesso e consumo
de alimentos, podendo destacar-se que

(i) A pergunta sobre se “Nas ultimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu
agregado tiveram que comer uma variedade limitada de alimentos devido a falta de recursos?”
cerca de 35% dos agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka responderam que
"Algumas vezes" experimentaram essa situacdo, contra cerca de 12% de AF de KaTembe;

(1) Em resposta a pergunta “Nas ultimas quatro semanas, ficaram sem nenhuma
comida no vosso agregado por falta de recursos para comprar comida?”, cerca 32% de AF do
DM de KaNyaka ter tido essa limitacdo enquanto em KaTembe apenas 18% deram a mesma
resposta. Isto pode significar que os AF de KaNyaka téEm menos recursos para comprar
alimentos do que os de KaTembe ou seja 0s AF de KaNyaka tém maiores limitacGes de acesso
a alimentos. Isto significa, portanto, que ha ocorréncia de fome em nivel elevado nos AF

nestas condigdes; e

(111) Os AF de KaNyaka ao serem solicitados a responder se “Nas ultimas quatro
semanas, vVocé ou um membro do seu agregado passou o dia e a noite inteira sem comer nada,
porque ndo havia comida suficiente?”, cerca de 24% disseram que "Algumas vezes" vezes
tinham passado por essa situacao e, entretanto, apenas 7% de AF de KaTembe viveu a mesma

experiéncia.

Figura 3.15: Respostas (%) dos AF de KaNyaka e KaTembe as perguntas sobre disponibilidade e acesso a comida, 2017-2018.

agregado n3o tivesse passou o di
comida sufidente? i litad comer uma variedade o o 6 inteira sem
o po de comida limitada de alimentos g e apomu = ada, porque
que vocés preferem devido afahade ndog 2 n3o havia comida
faltade recursos?  que preci: rque sufidente? sufidente?

recurses ?

por falta de recursos
{dinheiro)?

Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito no Distritos Municipail de KaNyaka e Distrito
Municipal Katembe, 2017 e 2018.
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3.3.  Determinacao e andlise dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar nos

Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe

Neste subcapitulo apresntam-se os resultados da determinacdo (calculo) e analise dos niveis
de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Como foi referido no capitulo I1, os indicadores escalares sdo importantes e Gteis para,
como referem Coates, Swindale, e Bilinsky, (2007, op. cit.), reportar e abordar a questéo de
Inseguranca Alimentar do ponto de vista da sua dimenséo e prevaléncia e, assim, permitir a
disponibilizacdo de elementos que possam apoiar o processo de tomada de decisdes sobre a
populacdo em estudo. Eles

ndo séo destinados a ser utilizados para determinar as causas do problema
de Inseguranca Alimentar e Nutricional ou para desenhar uma resposta a
esta questdo de INSAN (por exemplo, fazer avaliacbes sobre o
conhecimento de nutricdo com vista a concepcdo de intervencdes que
ajudem na mudanga de comportamento.

Embora, referem ainda os autores acima apontados, a informacao obtida a partir do indicador
HFIAS possa ser usada a nivel de individuos e/ou grupos populacionais selecionados de
acordo com as especificidades e objectivos de um dado estudo, é importante ter-se sempre
algum cuidado pois as respostas dadas as perguntas sobre Inseguranca Alimentar tém um certo
grau de subjectividade e, por isso, € necessario ter-se sempre presente um certo “sentido de
diferenciagdo dos agregados familiares”. Esta limitacdo foi, neste estudo, minimizada.
Apoiando-nos em Rash (1960: 7), na medicdo da Inseguranca Alimentar e analise dos dados
obtidos para a variavel escalar HFIAS foram tomamos em consideracdo, operacionalmente,
duas recomendacOes tedrico-metodoldgico feitas por este autor, para este tipo de estudos,

nomeadamente:

Q) Na analise dos dados sobre Inseguranca Alimentar é fundamental ter sempre
presente que se esta a “medir o atributo da variavel” que, neste caso, se trata da

medicdo da “severidade da Inseguranca Alimentar”.

(i) O modelo estatistico de Rash originalmente designado “Item-Response Theory” e
fundamento da teoria deste autor, foi usado e aplicado na anélise e interpretacao
dos dados obtidos a partir das respostas as perguntas feitas para captacdo de dados

para a variavel HFIAS e é sistematizado pela formula mostrada na Figura 3.16.
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Entretanto, é de referir que Rash desenvolveu um modelo tedrico estatistico que chamou de
“Item-Response Theory”. Este modelo estd sendo muito usado pelos Estaticista da FAO no
desenvolvimento de métodos de analise e medigdo da Inseguranca Alimentar através do
indicador escalar “Food Insecurity Experience Scale (FIES)”. De acordo com o modelo de
Rasch a simples “soma” de respostas afirmativas nos fornece estatistica suficiente para aferir
e estimar a gravidade ou severidade de INSAN do agregado familiar. Para mais detalhes veja-
se Rasch, G. (1960: 7). Probabilistic Models for Some Intelligence and Attainment Tests.
Copenhagen: Danish Institute for Educational Research. Reprinted with a foreword and
afterword by B.D. Wright in 1980 by the University of Chicago Press, and in 1993 by MESA
Press, Chicago, IL.

Figura 3.16: Modelo de Rash - Item — Response — Theory

~T—exp(ai)

PTOb(Xi‘j = 1)

Onde:

e Xije {0,1} éa“resposta” do i-ésimo inquirido a j-ésima “pergunta”
G=1...9).

e A probabilidade para que um inquirido cuja posicao na escala é funcéo
(logistica) da diferenca (ai- bj).

Fonte: Rasch, G. (1960, p. 7). Probabilistic Models for Some Intelligence and Attainment Tests. Copenhagen: Danish
Institute for Educational Research. Reprinted with a foreword and afterword by B.D. Wright in 1980 by the University of
Chicago Press, and in 1993 by MESA Press, Chicago, IL

Tal como referido no capitulo 11, o HFIAS é um indicador escalar baseado em nove
questdes da escala Likert sobre a frequéncia com que os agregados familiares experimentaram
diferentes formas de Inseguranca Alimentar nas quatro semanas anteriores a recolha. O
Quadro 3.7 que se segue, mostra o registo tabulado de respostas dadas pelos agregados
familiares a nove perguntas do indicador escalar HFIAS de medi¢do da Inseguranca Alimentar
nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Estes resultados mostram que os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe apresentam graus de Inseguranga Alimentar que, embora
diferentes em termos absolutos, sdo semelhantes se se observar a proporcao de respostas dadas
pelos AF ao mesmo tipo de perguntas feitas sobre o indicador escalar de Inseguranca
Alimentar (HFIAS) através do qual foi captada informacdo retrospetivas sobre o acesso e
consumo de alimentos. Com efeito, a pontuacao (score) média para ambos os DM ¢ cerca de

25 (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe), ndo havendo, assim, diferengas estatisticamente
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significativas entre ambos. Esta pontuacdo, ajuda, na verdade, a compreender que, de facto,
em ambos os distritos as diferencas podem ser, também espurias. Alias, os resultados das
observagoes feitas alinham com esta assercdo, pois o tipo de alimentos confeccionados
(cozinhados) pelos AF observados pertence, em geral, ao(s) mesmo(s) grupo de alimentos.
Adicionalmente, ¢ de notar, ainda, que no Distrito municipal de KaNyaka cerca de 23.2% dos
agregados familiares inquiridos ndo “tiveram preocupa¢do em ndo ter comida suficiente nas
ultimas quatro semanas” contrastando, entretanto, com os cerca de 54.2% de respostas, para
a mesma pergunta, dadas pelos AF do DM de KaTembe. Isto espelha, por isso, que estes
agregados familiares vivem em melhores (relativamente aos de KaNyaka) condi¢cdes de SA.
Porém, estes percentuais, revelam também niveis altos de insa.

Quadro 3.7: Tabulagdo das respostas dos agregados familiares ao indicador escalar de Inseguranca Alimentar (HFIAS), nos Distritos
Municipais de KaNyaka KaTembe, 2017-2018.

KaNyaka KaTembe
Perguntas sobre Inseguranca Alimentar (HFIAS) % de respostas [% de respostas | % de respostas | % de respostas | % de respostas | % de respostas | % de respostas | % ce respostas
"Nao" "Raramente” | "Algumas \ezes" | "Regularmente” "“Nao" “"Raramente” | "Algumas \ezes" | "Regularmente”
Nas (ltimas quatro semanas, vocé se preocupou que o seu agregado nao tivesse comida suficiente? 2318 36.33 23.18 17.30 54.22 17.77) 1386 14,16}
Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram impossibilitados de comer o tipo de
comida que vocés preferem por falta de recursos (dinheiro)? 2318 3287, 29.76) 14.19) 56.02) 16.87 13.86) 1325
Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou ummembro do seu agregado tiveram que comer uma variedade limitada de
alimentos devido a falta de recursos? 284 27681 34601 1488 5271 198 1205 15361
Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou ummembro do seu agregado tiveram que comer alguma comida que vocés
realmente ndo queriam comer por falta de recursos? 17.99 33,56} 31.83] 16.61] 54,22} 20.18] 10.84] 14.76)
Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que tomar uma refeicéo menor (menos
comida) do que vocés acham que precisavam porque ndo havia comida suficiente? 21.114 37.37] 28.03] 13.49) 54,52} 18.98 14.46} 12.05)
Nas (ltimas quatro semanas, vocé ou um membro do seu agregado tiveram que comer menos refeicdes durante o
dia porque ndo havia comida suficiente? 2561} 41.52| 21.80) 11,07} 59.04] 12.35 15.36) 13.25)
Nas (ltimas quatro semanas, ficaram sem nenhuma comida no vosso agregado por falta de recursos para comprar
comida? 37.72) 16.96 31.83 1349 61.45) 8.73 18.37} 11.45)
Nas (ltimas quarto semanas, vocé ou um membro do seu agregado foram dormir com fome porque néo havia
comida suficiente ? 4291} 26.30} 19.72 11,07} 69.88] 11.45 8.13) 10.54)
TVES UTTES qUATTo SETTEITES, VOTE UU UTTTTETTOTU U0 SEU agTegduu Passuu U UTd € d TOTE TTETd SEMTCOITET TTaud,
porque nao havia comida suficiente? 5052 20.7a| 2353 519 72 89| 10.54| 723 934

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito no distrito municipal de KaNyaka, realizado no
&mbito da preparacdo desta tese, 2017-2018.

Mais ainda e como se pode observar da Figura 3.17 abaixo, em média, a maior
proporcao de AF observados nos dois distritos abrangidos - cerca de 80% - informou que a
comida que preparava era apenas para a refeicdo do almoco e cerca de 25% (29% em KaNyaka
e 20% na KaTembe) informou que o que estava a cozinhar era para o jantar e almoco. De
facto, o almoco a que se referem é o que, também, chamam Xikento (resto de comida preparada
no dia anterior e que é, geralmente, consumida no dia seguinte como pequeno-almogo,

também localmente chamado “mata-bicho”).
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Figura 3.17: Proporcéo de AF observados nos DM de KaNyaka e KaTembe cuja comida confeccionada é para ser consumida somente ao
almogo ou ao almogo e jantar, 2017-2018.

80%
71%

29%
20%

KaMyaka (n=28) KaTembe (n=30)
56 para o Almoco Para o Jantar e Almoco (Xikento)

Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito nos Distritos Municipais
de KaNyaka e Katembe, 2017 e 2018.

A pontuacgao (score) média obtida para KaNyaka e KaTembe, mostra que maior parte
dos agregados familiares destes Distritos Municipais estd experimentando uma situagao de
Inseguranga Alimentar. Os resultados mostram que a percentagem de agregados familiares em
situacdo de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe ¢,
proporcionalmente, igual, considerando que as pontuacdes (scores) do indicador escalar de
Acesso a Inseguranca Alimentar em ambos distritos ndo apresentam diferengas significativas
(26 para KaNyaka e 24 para KaTembe), e se se tiver em conta que

(1) a propor¢ao amostral em relacao a populacao total, isto ¢, N=1,246 (ntimero total
de agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka, tomados como base para o calculo
do tamanho da amostra neste distrito) ¢ M=6963 (nimero total de agregados familiares do
Distrito Municipal de KaTembe, tomados, igualmente neste distrito, como base para o calculo
do tamanho da amostra). Trata-se (em ambos distritos, como foi acima referido) do nimero
total de agregados familiares que serviram de base para o calculo do tamanho da amostra nos
distritos estudados; e
(i1) o resultado do teste de significancia estatistica em que a probabilidade de aceitagdo ou
rejeicdo das nossas hipdteses de partida € maior que 0,05, ou seja, p>0,05 mostra ndo haver
diferencas estatisticamente significaitvas. Este resultado mostra, de novo, que a diferenca
entre as pontuagdes (scores) de KaNyaka e Katembe ndo ¢ estatisticamente significativa, o
que permite aceitar as nossas hipoteses que afirmam que 0s agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe tém niveis altos de Inseguranca Alimentar em relacdo
aos dos distritos da parte continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane,

KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu) e que ha similaridades na Diversidade da Dieta
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alimentar dos agregados familiares de KaNyaka e KaTembe pois estes consomem alimentos
dos mesmos grupos. Com efeito, os resultados revelan que o nivel de Inseguranca Alimentar
nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, juntos em 2017, é cerca de 33%, valor
numericamente mais alto que o dos Distritos Municipais da zona continental da Cidade de
Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu), no mesmo
ano que é cerca de 22%. E quase inevitavel notar que o nivel de Inseguranca Alimentar de
dois Distritos Municipais da mesma Cidade de Maputo (KaNyaka e KaTembe) é cerca de
onze vezes mais alto que o de cinco Distritos Municipais igualmente da Cidade de Maputo.
Este gap reforca o ponto de vista do autor desta tese sobre a necessidade e importancia do
conhecimento da Seguranca e Inseguranca Alimentar nestes dois distritos que, pelo menos em
termos administrativos, sao parte do Municipio de Maputo (Cidade de Maputo) para que 0s
resultados de estudos sobre Seguranca e Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo
correspondam, de facto, a dos os Distritos Municipais.

Por outro lado, foi feito o calculo e analise do numero de diferentes grupos de
alimentos isto é, do nimero de diferentes grupos de alimentos consumidos pelos membros dos
agregados familiares (como mostra a Figura 4.3 do capitulo 1V), ao invés de se analisar,
apenas e individualmente, o nimero de diferentes tipos de alimentos consumidos. Tal ajudou
a inferir melhor sobre a combinacgéo de deferentes associa¢fes de alimentos consumidos pelos
agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe e sobre a qualidade da Dieta Alimentar
e saber, por exemplo, que os agregados familiares de KaNyaka e KaTembe consomem
combinacdes de, pelo menos, trés ou quatro grupos de alimentos, havendo, quase
inevitavelmente, coincidéncias em, pelo menos, um grupo de alimentos (veja-se Quadro 5.1).
Isto significa, por outras palavras, que os agregados familiares destes Distritos Municipais
tém uma dieta alimentar algo diversificada, mas, também, com similaridades no tipo de
alimentos que consomem. Ademais, o tipo de alimentos confeccionados (cozinhados) pelos
agregados familiares observados pertence, em geral, a combinacdo dos mesmos grupos de
alimentos. Estas asser¢6es concorrem para a confirmacéo da nossa hipdtese sobre a existéncia
de similaridades na diversidade da dieta alimentar dos agregados familiares daqueles dois
Distritos Municipais, em resultado do consumo de alimentos do mesmo grupo.

Adicionalmente, ao invés de se examinar, apenas e individualmente, o nimero de
diferentes tipos de alimentos consumidos, foi calculado e analisado o namero de diferentes
grupos de alimentos consumidos pelos membros dos agregados familiares.

Os resultados obtidos nesta pesquisa mostram, ainda, ndo haver diferencas

substanciais em termos de variacédo e diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares
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dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Observou-se, entretanto, que em KaNyaka
os agregados familiares consomem, para além de peixe, quase sempre presente nas suas
refeicdes, fruta e carne (alimentos dos Grupos 4, 5 e 7) enquanto os de KaTembe (que também
consomem muito peixe e outros mariscos) carne, leite (e seus derivados) e vegetais (alimentos
dos Grupos 3, 5 e 9), (veja-se Figura 4.4). Ademais, os resultados do inquérito revelam,
também, que a percentagem de agregados familiares em situacdo de Inseguranca Alimentar
nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe é, proporcionalmente, igual, o que permite
inferir sobre a existéncia de similaridades (na diversidade) quanto a dimensdo (niveis) de
INSAN. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de Seguranca Alimentar e Inseguranca
Alimentar sdo, estatisticamente, pouco significativos.

Por outro lado, para verificar, nesta etapa, a possivel associacdo entre variaveis
categoricas, foi utilizado o teste Qui-quadrado. Por outro lado, foi feita a analise da frequéncia
de realizacdo diaria das refei¢Bes principais — pequeno-almogo, almogo e jantar — com base
nos dados recolhidos nos informantes dos agregados familiares. Fez-se uma analise
comparativa do perfil de consumo de alimentos segundo nivel de Seguranca/lnseguranca
Alimentar, como pode ser visto na Figura 3.18. Para verificar a existéncia de associacéo entre
variaveis categoricas, foi utilizado o teste Qui-quadrado, sendo considerada significativa a
associacdo com valor de p<0,05. Foram encontradas diferencas significativas de consumo
alimentar entre categorias de Seguranga Alimentar. A proporcao de agregados familiares em
situacdo de Inseguranca Alimentar e que ndo consome diariamente leite e derivados, frutas,
verduras/legumes, e carnes é significantemente maior do que aqueles AFem situacédo de
Seguran¢a Alimentar. Um dos factores que influenciam a Seguranca Alimentar e melhora a
Dieta Alimentar dos agregados familiares dos dois distritos estudados é o consumo
diversificado de legumes. O cultivo deste tipo de alimentos é, por isso, importante para

assegurar a disponibilidade destes.
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Figura 3.18: SA/InSA vs proporcao de AF observados nos DM de KaNyaka e KaTembe cuja comida confeccionada é para ser consumida ao
pequeno-almogo, almogo, ou jantar, 2017-2018.
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Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados do inquérito nos Distritos Municipais de KaNyaka e Katembe, 2017 e 2018.

E importante referir, ainda, que a Inseguranca Alimentar e os factores psicossociais a
ela associados sdo outros elementos que influenciam indirectamente os comportamentos das
pessoas nos agregados familiares. O sentimento de sofrimento e stress que podem resultar,
por exemplo, da fome, suportam, de acordo com Rebekah, W., et al (2019: 2779) a hipotese
de que a INSAN pode causar dor, angustia e stress nos AF. A melhoria do acesso a recursos
deve estar combinada com o acesso a alimentos pelos AF, para minorar o estado de INSAN
destes, (idem Rebekah, W., et al).

O facto das diferencas entre os scores ndo serem estatisticamente significativas, ou
seja, existir relativa proximidade numérica entre elas e, entretanto, os agregados familiares
consumirem, em geral, o mesmo tipo de alimentos (ou produtos do mesmo grupo) pode
significar, como referem Garret e Ruel (1999, op cit., p. 1957), com quem concordamos, a
existéncia de similaridades no que diz respeito a Dieta alimentar e, até, as causas de
Inseguranca Alimentar, isto ¢, das variagdes dos niveis de InSA nestes Distritos Municipais.
Os autores anteriormente referidos apontam, ainda, que “...o acesso de um agregado familiar
a alimentos depende, por um lado, da capacidade que este tem de compra-los ou, por outro

lado, da posse ou acesso a terra para produzir a comida de que necessita...”, o que parece ser
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o caso de KaNyaka e KaTembe, como se pode depreender a partir dos dados do Quadro 3.8
que mostra a distribui¢do de AF de acordo com os seus niveis de InSAN e de receitas expressas
em dinheiro/salario. Com efeito, observa-se que o poder de compra dos AF de KaTembe ¢&,
comparativamente, maior que o dos AF de KaNyaka o que se reflecte, também, no seu status
de SAN/InSAN. Os dados revelam, ainda, que o nivel de receitas dos agregados familiares,
sobretudo os do Distrito Municipal de KaNyaka, pode constituir um factor limitante da sua
capacidade de acesso a alimentos o que, por sua vez pode influenciar os niveis de Seguranga

Alimentar e, por conseguinte, de Inseguranga Alimentar.

Quadro 3.8: Distribuicgo percentual dos AF por receita (expressa em salario medio), segundo DM e categorias/niveis de INSAN,

Categorias/niveis de SA/InSA
Sell\lﬂa_:_l)odrzid:)':gim Seguranga Alimentar | Inseguranga Alimentar Média |[Inseguranga Alimentar AI:EZ??::ZZS/Zra
(%) (%) Moderada (%) %)
KaNyaka
<4258.00 54.2 60.0 85.7 57.7
4258.00_5258.00 29.2 40.0 8.2 16.8
5300.00_7000.00 8.3 0.0 6.1 17.9
>7000.00 8.3 0.0 0.0 7.7
KaTembe
<4258.00 58.9 54.00 46.5 52.4
4258.00_5258.00 10.7 16.00 16.3 14.3
5258.00_7000.00 18.8 18.00 18.6 23.8
>7000.00 11.7 12.00 18.6 9.5
2017-2018.

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe,
2017, 2018.

Na analise dos resultados do Indicador de prevaléncia de Inseguranca Alimentar nos
agregados familiares (HFIAP), estes foram agrupados em quatro niveis (categorias),
nomeadamente Seguranca Alimentar, Inseguranca Alimentar Média, Inseguranca Alimentar
Moderada e Inseguranca Alimentar Severa, como estd, ilustrativamente, representado na
Figura 3.7 acima. Esses niveis foram determinados a partir das respostas as perguntas da
varidvel HFIAS. As categorias de Seguranca Alimentar ou Inseguranca Alimentar dos
agregados familiares foram classificados como ilustra a Figura 3.8.

Uma leitura comparativa dos resultados obtidos nos dois Distritos Municipais em
estudo permite observar que no Distrito Municipal de KaNyaka, apenas cerca de 8% dos
agregados familiares estavam em situacao de Seguranca Alimentar ou seja apenas 8% dos AF
tinham condicdes de disponibilidade e acesso aos alimentos, o que lhes permitia ndo estar em

situacdo de Inseguranca Alimentar, embora raramente eles possam ter preocupacdo em
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adquirir alimentos enquanto que cerca de 68% estavan na categoria de Inseguranca Alimentar
Severa, isto é, os AF deste distrito enfrentavam dificuldades graves a tal ponto que ndo conseguiam
ter refeicdes e, mesmo conseguindo, a quantidade de comida é pouca para o agregado familiar. Porém
0s resultados do Distrito Municipal de KaTembe mostraram um quadro melhor. Com efeito,
no Distrito Municipal de KaTembe cerca de 59% dos agregados familiares estavam em
situacdo de Seguranca Alimentar ou seja quase 60% dos AF tinham condigdes de
disponibilidade e acesso aos alimentos, ndo estando, assim, em situacdo de Inseguranca
Alimentar, embora raramente esses agregados familiares possam ter preocupacao em adquirir
alimentos. enquanto cerca de 13% estavam em situagdo de Inseguranca Alimentar Severa,
contrastando com os cerca de 68% do DM de KaNyaka igualmente em estado de Inseguranca
Alimentar Severa, como se pode observar na Figura 3.19.

De facto, estes dados mostram haver diferencas ndo s6 entre os AF de um mesmo
distrito mas, também, diferencas absolutas significativas entre os dois DM.

Figura 3.19: llustragdo gréafica e comparativa da % de agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe, categorizados por niveis de
SA/InSA , 2017-2018

KaNyaka KaTembe

7% InSA Média 15%

InSA
qQ,
7% Moderada 13%
68% InSA Severa 13%
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n=289 n=332

Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do Inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe,
2017 —2018.

Ademais, a comparacdo dos resultados do inquérito feito no ambito desta pesquisa
com o0s do estudo feito pelo SETSAN em 2017, revela que a estimativa do nivel de
Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe juntos (cerca de
33%) foi, em 2017, mais alto que o estimado pelo SETAN, no mesmo ano, para os distritos
da zona continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni

Kampfumo e NLhamankulu), que foi de cerca de 22% (veja-se Figura 3. 20).
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Figura 3.20: Comparagao entre o nivel de INSA Média dos AF dos DM de KaNyaka e KaTembe obtido neste estudo e o dos DM da zona
continental da Cidade de Maputo obtido pelo SETSAN em 2017.

KaMNyaka e KaTembe Restantes DM

Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do Inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe,
2017 — 2018 e com os resultados do estudo do SETSAN, 2017.

Entretanto, os resultados, do inquérito, vistos ao nivel dos bairros abrangidos, tal como
esta ilustrado na Figura 3.21 seguinte, mostram que, em termos proporcionais, a situacdo de
Inseguranca Alimentar mantém-se, ou seja, a proporcao de agregados familiares em situacéo
de SAN e INSAN média em cada Distrito Municipal é, aproximadamente, a mesma. Saliente-
se, entretanto, que, de acordo com resultados do estudo, nenhum agregado familiar do Bairro
Chali (no DM de KaTembe) apresenta caracteristica de Inseguranca Alimentar Severa.

Figura 3.21: Niveis de SA e InSA dos AF nos Bairros abrangidos pelo estudo nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.
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0
Incassene (n=71)

Guachene (n=49)
Chamissava (n=83)

Chali (n=66)

Bairros KaTembe

Ridzene (n=114)

Nhaquene (n=68)

KaNyaka
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Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do Inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe,
2017 —2018.
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Por outro lado, a disponibilidade e acesso a servicos basicos™ nos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe ndo €, ainda, satisfatoria. O Acesso a cuidados de saude, educagdo e
outras necessidades basicas constituem elementos importantes e, até, determinantes proximos
e intermédios de Seguranca Alimentar e Nutricional. Constitucionalmente, em Mogambique
todas as pessoas tém direito de acesso e usufruto dos servicos basicos. Porém, acontece em
termos préaticos, o que Assis & De Jesus (2012: p. 2866) assinalam como “ndo se cria
igualdade por Lei, ainda que ndo se consolide a igualdade sem a Lei”. Em termos de
disponibilidade de servicos de saltde, no Distrito Municipal de KaNyaka existiam, em 2017,
trés Centros de Saude (CS) para uma populacdo de cerca de 5.958 pessoas e no DM de
KaTembe quatro centros de satde, dos quais trés eram do Tipo 1 para cobrirem cerca de 28.788
pessoas. Entretanto, os resultados de um estudo feito por Carolini (2012) sobre as condicdes
de agua e saneamento na KaTembe mostram que, apesar de este distrito fazer parte dos sete
DM da Cidade de Maputo e ter maior proximidade com a capital do pais em relacdo, por
exemplo a KaNyaka, ainda enfrenta dificuldades no que se refere ao acesso a servicos de agua,
saneamento e saude. Embora de forma diferenciada, refere a autora do estudo mencionado, as
latrinas séo, ainda, a op¢édo padréo de saneamento para a maioria dos residentes de KaTembe.
A latrina tipica em KaTembe esta situada ao ar livre (sem cobertura por cima) e na maioria
das vezes cercada por uma pequena sala com teto aberto para privacidade. Os Quadros 3.9 e
3.10 apresentam informacao sobre outros servigos basicos importantes, como por exemplo,

agua potavel, eletricidade e tipo de habitacéo.

Quadro 3.9: Percentagem de Agregados Familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, com acesso a alguns servigos
bésicos, 20217, 2018

Distrito Municipal
Tipo de servico KaNyaka (% de AF) KaTembe (% de AF)
Agua potavel 86,2 92,2
Eletricidade 75,8 94,0
Servicos de saude 90,0 98,8

Fonte: Elaborado pelo autor, com base nos resultados do inquérito realizado no &mbito
da pesquisa, 2017 e 2018.

13 Entenda-se, aqui, como servigos bésicos, os de satde, educagdo, agua e electricidade o que Assis, M. e de
Jesus, W. (2012) chamam “servigos essenciais ou basicos para viver”.
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Quadro 3.10: Caracteristicas da habitagio dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, 2017, 2018.

Tipo de habitacéo Distrito Municipal
KaNyaka (% de AF) KaTembe (% de AF)
Palhota 9,0 0,9
Cimento 38,8 94,3
Madeira e Zinco 50,5 4,8
Outros 1,7 0,0

Fonte: Elaborado pelo autor, com base nos resultados do inquérito realizado no ambito da pesquisa, 2017 e 2018.

Para investigar se as varidveis independentes tém ou ndo uma relacéo de predictoras,
isto €, previsoras da Inseguranca Alimentar nos agregados familiares dos distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe, foram calculados e usados os odds ratios (razdo de chances) para
avaliar se a mudanca no valor de qualquer uma das variaveis independentes esta associada a
uma mudanca nas probabilidades de ocorréncia da variavel dependente (neste caso
Inseguranca Alimentar). Os odds ratios foram calculados independentemente da influéncia de
qualquer outra variavel. Foi, ainda, examinada a correlagdo entre as variaveis, usando o racio
r de Spearman que € semelhante ao de Pearson, mas que € mais usado para examinar
associagdes ndo paramétricas. O indicador escalar HFIAS foi ajustado de modo que uma
pontuacdo (entenda-se racio) mais alta indique maior Inseguranca Alimentar enquanto scores
mais altos do indicador HDDS indicam maior diversidade alimentar e, portanto, menor
Inseguranca Alimentar. Por outro lado e com recurso, a0 método estatistico de analise
multivariada, e a técnica de transformacao de variaveis, foi criada, e dicotomizada, uma nova
variavel, para permitir o uso da Regressdo Logistica Binaria, expressa pela funcao ilustrada
no Apéndice 10. Tal teve fundamento na recomendacdo de Hosmer & Lemeshow (2012)

segundo a qual

0 que distingue 0 modelo de regressdo linear do de regressao logistica (RL)
é gque no caso da RL a variavel dependente (ou de resultado) € binaria. O
odds ratio é uma poderosa medida de associagdo com muito uso,
especialmente em epidemiologia. A interpretacdo dada para o odds ratio é
baseada no fato de que em muitos casos ele se aproxima de uma quantidade
chamada de risco relativo. (pp. 47-50).

O modelo de Regressdo Logistica é adequado em muitas situacGes, porque permite que se
analise o efeito de uma ou mais variaveis independentes (categoricas ou métricas) sobre uma

variavel dependente dicotomica, (Hosmer & Lemeshow, 1989). Neste caso, foi considerada
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como variavel dependente a situacdo de Inseguranca Alimentar medida numa escala
categorica, isto €, Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar considerando, para este
ultimo, os seus niveis de intensidade designadamente InSA Média, Moderada e Severa. Como
referem, ainda, Selau e Ribeiro (2009, op. cit.) o MRL é util em muitas situacGes, pois
possibilita o estudo do efeito de uma ou mais varidveis independentes (categoricas ou
meétricas) sobre uma varidvel dependente dicotdmica em que, por exemplo, o cddigo (1)
representa a probabilidade p de presenga/ocorréncia de um acontecimento ou (0) a
probabilidade q de auséncia/ndo ocorréncia de uma caracteristica. Como foi referido, o
Modelo de Regressdo Logistica é utilizado quando a variavel resposta é qualitativa, com dois
resultados possiveis. O MRL foi utilizado tendo em conta que a variavel resposta é qualitativa
com dois resultados possiveis que, neste caso, representam a presenca/ocorréncia ou nao do
acontecimento “Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) ou “Inseguranga Alimentar e
Nutricional (INSAN)”. SAN &, assim, a probabilidade de sucesso e InSA a probabilidade de
fracasso, isto é, a auséncia/ndo ocorréncia desta caracteristica. Se se considerar p a
probabilidade de presenca/ocorréncia de SAN e g=1-p de InSAN, as Chances para a
presenca/ocorréncia de cada uma das caracteristica é estimada pela relacéo expressa na Figura
3.22. A regressdo logistica permite descrever a relagdo entre varias variaveis independentes

(Xj) e uma variavel dependente binaria (Y), codificada como 1 ou 0”.

Figura 3.22: Férmula para estimar as Chances de ocorréncia de uma dada caracteristica.

Chance=p/(1-p)

Fonte: Amaral, E. (2012), com algumas altera¢fes do autor desta tese. Analise de
Regressdo Logistica. Metodologia de Pesquisa (DCP 854B)

Os resultados do modelo de regressdo logistica apresentados no Quadro 3.11 que se
segue, mostram que os agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka tém 0,2945
de probabilidades de viver em situacdo de Seguranca Alimentar, 0.3037 de probabilidades de
viver em estado de Inseguranca Alimentar Média, 0.2714 de probalidades de viver em estado
de Inseguranca Alimentar Moderada e 0,1303 de probabilidades de viver em Inseguranca
Alimentar Severa. Entretanto, os de KaTembe tém 0,5944 de probabilidades de viver em
situacdo de Seguranca Alimentar, 0.1519 de probalidades de viver em estado de Inseguranca
Alimentar Média, 0.1268 de probalidades de viver em Inseguranca Alimentar Moderada e

0.12684 de probabilidades de viver em situagdo Inseguranca Alimentar Severa. Por outras
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palavras, os agregados familiares de KaNyaka estdo mais propensos/expostos (ou seja, tém
maior risco) a experimentar viver em situacdo de Inseguranca Alimentar que os do Distrito

Municipal de KaTembe.

Quadro 3.11: Probabilidades, Chances/OR e Riscos dos agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe experimentar viver
em situacao de (In)seguranca Alimentar, 2017-2018.
Experiencia de viver em Situacao de Seguranca Alimentar ou Inseguranca Alimentar
Distritos Municipais Probabilidade de viver em Seguranga |Probabilidade de viver em Probabilidade de viver em Inseguranga ~ [Probabilidae de viver em Inseguranca
Alimenta Inseguranca Alimentar Média | Alimentar Moderada Alimentar Severa

KaNyaka Probabilidace 0294502115 0303729335, 0271434064 0130334487,
KaTenibe Probabilidade 054377510 0151941098 0.12684069% 0.1263406%

Razao relativa (odds ratios) |Chance 0.495479909) 1.993993948 2.139960377 1027544713

entre Kanyaka e KaTembe  |Risco 0504520001 0998993048 1130960377 0027584713
Fonte: Elaborado pelo autor, com base nos dados recolhidos no Inquerito realizado no ambito deste estudo, 2017, 2018.

Entretanto, para a analise do risco de exposicdo e prevaléncia a Inseguranca
Alimentar, Modorres (2006, pp. 5-7)) recomenda, neste este tipo de estudos em que se usa
0 méetodo misto para a recolha de dados, o que ele chama de “analise do risco semi-
guantitativa”. Segundo o autor, com quem alinhamos, neste tipo de anélise esta patente a
avaliagdo qualitativa e quantitativa do risco. Acto continuo, refere, ainda, que nestes casos,
a analise (avaliacdo) pode ocorrer de duas formas, nomeadamente, “a frequéncia ou
o0 potencial de perda, isto €, auséncia de um atributo” (neste caso a Inseguranca Alimentar) pode
ser medido qualitativamente, mas “a sua magnitude ser dada de forma quantitativa e vice-versa”.
Ademais, com base na anélise e avaliacdo do risco podem ser desenhadas politicas e tomadas
decisoes.

Apoiando-nos, assim, na perspectiva analitica do autor acima referenciado e com
base na Razdo relativa (Odds Ratios) entre Kanyaka e KaTembe mostrada no Quadro 3.10,
podemos aferir que, estatisticamente, o Distrito Municipal de KaTembe tem menos risco
de exposicdo a Inseguranca Alimentar Severa em relacdo ao DM de KaNyaka.

Analisando, contudo, os resultados deste mesmo estudo numa perspectiva de
exploracdo da relacdo entre o genero dos chefes dos agregados familiares e os niveis de
Inseguranca Alimentar, por Distrito Municipal, observa-se que a proporcdo de AF em situacao
de INSAN no Distrito Municipal de KaNyaka tem a mesma tendéncia crescente que a dos AF
chefiados por homens, o que ocorre de forma inversa, nos AF do DM de KaTembe onde a
maior proporc¢do de AF vive, tendencialmente, em situacdo de Seguranca Alimentar, como €
observavel na Figura 3.23 que se segue. Alias o comportamento dos dados nela ilustrados,
verifica-se, também, na relacdo entre o nivel de receitas (expresso em salario dos agregados
familiares) e os niveis de Inseguranca Alimentar expressos em termos de probabilidades,

chances/odds ratios e riscos dos agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe
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experimentarem viver em situacdo de SAN/INSAN. Adeais, o nivel de prevaléncia de INSAN
severa em ambos 0s DM diminui, na proporgdo correspondente, com o aumento do nivel de
rendimento dos agregados familiares expressos em termos probabilidades, chances/odds
ratios e riscos dos agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe experimentarem
viver em situagdo de SAN/InSAN.

Figura 3.23: Percentagem de agregados familiares (AF) em situagao de InSAN, segundo Género do chefe do AF, por DM, 2017 - 2018.

69.3%

56.9%

36.5%

22.1%
18.0%

12.1% 9
114% il

7.1% - 7.1% s

SA InSA Med InSA Mod InSA Sev

mmm KaNyaka (Masc) mm KaTembe (Masc) KaNyaka (Fem) KaTembe (Fem)

Fonte: Elaborada por Ezequiel Abrahamo com base nos resultados do inquérito realizado nos DM de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018.

3.4. Resumo do capitulo 111

Neste capitulo ¢ feita a apresentacdo, andlise e interpretacdo dos resultados da
pesquisa. E aqui onde sdo apresentados os resultados que nos permitiram calcular (determinar)
os niveis de Seguranga e Inseguranca Alimentar dos agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe.

A pesquisa de campo para a recolha de dados quantitativos (realizagdo de um
Inquérito) e qualitativos (através da Observacao Participante) foi antecedida da preparacao
dos instrumentos metodologicos para a realizagdo deste estudo designadamente. Trata-se o
desenho célculo da amostra, do questionario, indicacdo dos agregados familiares observados,
preparacdo guido de Observacdo Participante bem como as visitas prévias para a
identificagdo/localizagao das areas selecionadas e interagdo com as autoridades locais dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. A recolha de dados decorreu entre Agosto de
2017 e Abril de 2018.
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O estudo usou o Método Misto, isto €, uma combinagdo de dois métodos de pesquisa
que permitem captar e cruzar informagdes de variaveis quantitativas e qualitativas. Com
efeito, fez-se triangulagdo dos métodos quantitativo e qualitativo (Observacao Participante).
Foram usados, como instrumentos de recolha de dados um questiondrio para a colecta de
dados quantitativos e um Guido de Observacdo para efeitos de registo e anotacdo das
observagdoes. O Método de Observagdo Participante ajudou a verificar a existéncia de
similaridades e diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe. O agregado familiar constituiu a unidade primaria de
analise. Para a determinacdo da populagdo de estudo foi selecionada, no Distrito Municipal
de KaNyaka, uma amostra total de n=289 agregados familiares para serem inquiridos. A estes
foi aplicado um mesmo questionario para a recolha de dados. Destes 289 AF, foram tomados
nob=28 AF para serem observados usando um guido para o registo das observagdes. No
Distrito Municipal de KaTembe foi selecionada e inquirida uma amostra de m=332 agregados
familiares sobre quem foi, igualmente, administrado um questiondrio para a recolha de dados
quantitativos. Destes foram tomados mob=30 agregados familiares para Observagao
Participante. A estes foi administrado, também, um guido como instrumento de registo das
observagoes. No registo tanto dos dados quantitativos quanto das observagdes foram usados
tablets, nos quais foi instalado o0 ODK (Open Data Kit) onde foram, previamente, gravados o
questiondrio ¢ Guido de Observacao. Trata-se de um programa informatico apropriado para o
registo de dados. Por outro lado, ¢ de referir que na analise dos dados foi, ainda, usado o
modelo de Rash, um modelo tedrico estatistico que chamou de Item-Response Theory. Este
modelo esta sendo muito usado pelos Estaticista da FAO no desenvolvimento de métodos de
analise e medicdo da Inseguranga Alimentar através do indicador escalar Food Insecurity
Experience Scale (FIES). De acordo com o modelo de Rasch a simples “soma” de respostas
afirmativas nos fornece estatistica suficiente para aferir e estimar a gravidade ou severidade
de InSAN do agregado. Ademais, foi feito, neste capitulo o teste de significancia estatistica e
aplicado o Modelo de Regressdo Logistica. Este modelo foi muito ttil pois, através dele ¢
possivel analisar o efeito de uma ou mais variaveis independentes (categoricas ou métricas)
sobre uma variavel dependente dicotdmica. No nosso caso, foi considerada como variavel
dependente a situacdo de Inseguranca Alimentar medida numa escala categorica, isto €,
Seguranca Alimentar e Inseguranga Alimentar considerando, para este ultimo, os seus niveis

de intensidade designadamente InSA Média, Moderada e Severa.
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O namero de agregados familiares seleccionados no Distrito Municipal de KaNyaka
corresponde a cerca de 47% do total de AF e em KaTembe a cerca de 53%, tal como ilustra a
Figura 3.1.

Os resultados revelaram que o nivel de Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, juntos em 2017, é cerca de 33%, valor numericamente
mais alto que o dos Distritos Municipais da zona continental da Cidade de Maputo (KaMavota,
KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu), no mesmo ano que ¢ cerca de
22%. E quase inevitavel notar que o nivel de Inseguranca Alimentar de dois Distritos
Municipais da mesma Cidade de Maputo (KaNyaka e KaTembe) ¢ cerca de onze vezes mais
alto que o de cinco DM igualmente da Cidade de Maputo. Este gap reforca o ponto de vista
do autor desta tese sobre a necessidade e importancia do conhecimento da Seguranca e
Inseguranca Alimentar nestes dois distritos que, pelo menos em termos administrativos, sao
parte do Municipio de Maputo (Cidade de Maputo). Em KaNyaka os agregados familiares
consomem, para além de peixe, quase sempre presente nas suas refeicdes, fruta e carne
(alimentos dos Grupos 4, 5 e 7) enquanto os de KaTembe (que também consomem muito peixe
e outros mariscos) carne, leite (e seus derivados) e vegetais (alimentos dos Grupos 3, 5 ¢ 9).
Tal mostra que, de certo modo, os agregados familiares consomem alimentos ricos em
nutrientes. Os agregados familiares de KaNyaka e KaTembe tém uma Dieta alimentar algo
diversificada, mas, também, com similaridades no tipo de alimentos que consomem,
confirmando, assim, a nossa hipotese sobre a existéncia de similaridades na diversidade da
dieta alimentar dos agregados familiares daqueles dois Distritos Municipais, em resultado do
consumo de alimentos do mesmo grupo. Os diferenciais dos niveis de Seguranca e
Inseguranga Alimentar sdo estatisticamente pouco significativos. A proximidade numérica dos
niveis de SAN e InSAN de ambos os DM pode significar uma espécie de identidade quanto a
estrutura de consumo e acesso a alimentos pelos AF de KaNyaka e KaTembe o que, também,
pode, no nosso entendimento, mostrar a existéncia de similaridades no que pode estar a
explicar os niveis de SAN e InSAN nos DM de KaNyaka e KaTembe. O nivel de receitas dos
agregados familiares pode ser tomado como indicador do nivel de vida dos agregados
familiares e, também, do estado de Seguranca ou Inseguranca Alimentar destes pois
influencia, grandemente, o nivel de acesso a alimentos pelos AF. Com efeito, o poder de
compra dos AF de KaTembe ¢, comparativamente, maior que o dos AF de KaNyaka o que se
reflecte, também, no seu status de SAN/InSAN. Os dados revelam, ainda, que o nivel de
receitas dos agregados familiares pode constituir um factor limitante da sua capacidade de

acesso a alimentos o que, por sua vez, pode influenciar os niveis de Seguranga/Inseguranca
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Alimentar. Por outro lado, a pontuagdo (score) média obtida para KaNyaka e KaTembe,
mostra que maior parte dos agregados familiares destes Distritos Municipais esté
experimentando uma situagdo de Inseguranca Alimentar. A percentagem de agregados
familiares em situa¢do de Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe ¢, proporcionalmente, igual, considerando que as pontuagdes (scores) do indicador
escalar HFIAS a Inseguranga Alimentar em ambos distritos ndo apresentam diferengas
significativas (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe). O resultado do teste de significancia
estatistica em que a probabilidade de aceitagdo ou rejeicao das nossas hipoteses de partida ¢
maior que 0,05, ou seja, p>0,05 mostra ndo haver diferencas estatisticamente significativas.
Este resultado mostra, de novo, que a diferenca entre as pontuacdes (scores) de KaNyaka e

Katembe ndo ¢ estatisticamente significativa, o que permite aceitar as nossas hipdteses.
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CAPITULO 4: ACESSO E CONSUMO DE ALIMENTOS PELOS AGREGADOS
FAMILIARES DOS DISTRITOS MUNICIPAIS DE KANYAKA E
KATEMBE

4.1. Introducao

Este capitulo aborda a problemética de acesso e consumo diversificado de alimentos pelos
agregados familiares dos distritos municipais de KaNyaka e KaTembe, isto €, a questdo de
verificar se o tipo de alimentos consumidos faz parte dos grupos de alimentos recomendados
no cabaz alimentar da FAO e, portanto, pelo MISAU de modo a ter uma dieata alimentar
diversificada.

O grupo de alimentos que perfaz o cabaz alimentar recomendado pelo MISAU integra os
alimentos do cabaz da FAO para a Africa. Assim, sempre que nos referirmos ao cabaz da FAO
estaremos, implicitamente, a referirmo-nos, igualmente, ao cabaz do MISAU (e vice-versa).
No cap IlI, foi examinada a correlacdo entre as variaveis que podem ajudar a compreender e,
simultaneamente, verificar o acesso e consumo, pelos agregados familiares, de alimentos
constantes no cabaz definido pela(o) FAO/MISAU e que esta de acordo com as necessidades
de consumo de comida rica em nutrientes e proteinas. De acordo com o0 MISAU o consumo
mensal, por agregado familiar, tem, como cesta basica 3kg de arroz, 9,1 kg de farinha de
milho, 2 kg de feijdo seco, 0,5 kg de amendoim, 3,3 kg de peixe seco, 0,5 litro de 6leo, 1,2 kg
de acucar, 1 kg de sal, 3,4 kg de vegetais e 3,6 kg de frutas da época, (MISAU, s.a, apud
SETSAN 2013, p. 50). No entanto, o salario minimo entre 2013 e 2014 para o sector da
agricultura, pecuéria, caca e silvicultura era de 2.500,00 meticais/més. Em 2018, salario
minimo era de 4.258MT.

Por outro lado, foi calculado e usado o racio r de Spearman que é semelhante ao de
Pearson, mas que, entretanto, € mais usado para examinar associagdes nao paramétricas.

O indicador escalar HFIAS (tomado como variavel) foi ajustado de modo que uma
pontuacdo (entenda-se racio) mais alta indique maior Inseguranca Alimentar enquanto scores
mais altos do indicador HDDS indicam maior diversidade alimentar e, portanto, menor
Inseguranca Alimentar. Lembramos que o indicador HFIAS permite medir e inferir sobre o
grau de Inseguranca Alimentar durante o més anterior ao inquérito. Ele é, como foi mecionado
no capitulo 11, um indicador escalar baseado em 9 questdes (perguntas) da escala Likert sobre
a frequéncia com que os agregados familiares experimentaram diferentes formas de
Inseguranca Alimentar nas quatro semanas anteriores a recolha. Com efeito, trata-se de um

indicador escalar (composto) que, com base em pontuagdes (scores) relativos a respostas a
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cada uma das nove perguntas sobre Inseguranca Alimentar (retrospectiva) em cada Distrito
Municipal em estudo, permite medir o grau de INSAN dos agregados familiares nas quatro
semanas anteriores a visita do inquiridor. O registo e contagem das respostas dadas foi feito
no capitulo I11. As respostas dos agregados familiares a série de perguntas do indicador HFIAS
sobre Inseguranga Alimentar, as quais, para efeitos analiticos, foram agrupadas em quatro
categorias de respostas sobre INSAN retrospectiva (isto €, sobre a experiéncia de INSAN
vivida pelos AF nas quatro semanas anteriores ao inquérito). O agrupamento das respostas foi
feito com base no que esta formulado no questionario desenhado e usado para a colecta de
dados (veja-se anpéndice 1) bem como, diga-se, na sensibilidade de busca pelo investigador,
de informagéo retrospectiva sobre se, nas tltimas quatro semanas, o “AF se preocupou que o
seu agregado ndo tivesse comida suficiente?”. As respostas foram agrupadas em ‘“Nao”,
“Raramente”, “Algumas vezes” ¢ “Regularmente”. As respostas foram correlacionas com o
contetdo do registo das observaces feitas durante as visitas aos agregados familiares na linha
da Observacéo Participante. Com efeito, cerca de de 29% de agregados familiares do DM de
KaNyaka informaram néo terem tido preocupacdo relacionada com falta de alimentos contra
59% de AF do DM de KaTembe.

Por outro lado, os resultados mostraram que os agregados familiares tém acesso, em
geral, aos produtos que fazem parte do cabaz alimentar basico recomendado pelo Ministério

da Saude, como foi referido acima.

Figura 4.1: Resumo da distribuigdo®* percentual de respostas dos AF de KaNyaka e KaTembe as perguntas sobre o indicador escalar HFIAS
sobre InSA , 2017, 2018.
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Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito no distrito municipal de KaNyaka, realizado
no ambito da preparacdo desta tese, 2017-2018.

14 Vide Quadro que mostra a Tabulagéo das respostas dos agregados familiares ao indicador escalar de Inseguranca Alimentar
(HFIAS), nos Distritos Municipais de KaNyaka KaTembe, 2017-2018.
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Neste capitulo foi, ainda, analisada, em particilar, a questdo da diversidade da dieta
alimentar e a frequéncia com que os agregados familiares consumiram determinados
alimentos. Foi analisado o comportamento do indicador HDDS pois este permite fazer anélise
dos dados sobre o consumo de alimentos nas Gltimas 24 horas. Segundo a recomendagdo da
FAO, o nimero maximo de grupos de alimentos é 12 ou seja 0 aumento no valor médio de
grupos diferentes de alimentos consumidos fornece uma medida quantificavel da melhoria do
acesso do agregado familiar a estes. Os valores (scores) do indicador HDDS foram calculados
somando o nimero de grupos de alimentos consumidos durante as Ultimas 24 horas, conforme
descrito e recomendado por (Krebs-Smith et al, 1987 apud Rathnayake et al, 2012:2) e Ruel,
2002a). Segundo estes autores, a diversidade alimentar é, assim, geralmente medida usando
uma simples contagem de alimentos ou grupos de alimentos durante um determinado periodo
de referéncia. Em aditamento, Ruel, M. T., (2002b: 3912S) observa que o periodo de referéncia
varia, normalmente de 1 a 3 dias, sendo, porém aceitavel, até 7 dias. O autor em referéncia
acrescenta, ainda, que embora a maioria das medidas de diversidade dietética consista numa
simples contagem de alimentos ou grupos de alimentos, algumas escalas desenvolvidas nos
chamados paises vias de desenvolvimento tomam em consideracdo o nimero de refeicGes
preparadas com base em diferentes grupos de alimentos. Esta perspectiva analitica foi
desenvolvida com detalhe por Guthrie & Scheer (1981: 892-894).

O Quadro 4.1 apresenta os diferentes grupos de alimentos recomendados pela FAO e
a percentagem de respostas dos agregados familiares sobre o consumo ou néo de tais produtos.

Os produtos estdo alinhados com as constantes do cabaz alimentar definido pelo MISAU.

Quadro4.1: Grupos de Alimentos recomendados pela FAO vs respostas dos AF sobre se consomem ou nao os produtos

Grupos de .
li P ¢ Grupos de alimentos
alimentos Sim Néo
Péo, arroz, shima, massa esparguete, biscoitos, bolachas ou qualquer tipo de comida feito de milho mitdo, sorgo, milho,
. 56.6% | 43.4%
1 arroz, trigo.
5 Batata Reno, batata doce, inhame, mandioca, ou qualquer outro tipo de comida feita de tubérculos ou raizes. 60.2% | 39.8%
3 Algumvegetal ou legume (repolho, couve, alface, tomate, cenoura, etc.). 58.5% | 41.5%
4 Fruta 70.7% | 29.3%
Carne de vaca, carne de porco, carne de carneiro, carne de cabrito, coelho, porco selvagem, frango, pato, outras aves, 675% | 32.5%
5 figado, rim, coracéo, ou outras partes de alguma carne. ) )
6 Ovos 57.7% | 42.3%
7 Algum peixe fresco ou seco ou outro tipo de marisco. 64.2% | 35.8%
8 Algumtipo de comida feita de feijéo, ervilhas, lentilhas, ou améndoas. 64.2% | 35.8%
9 Queijo, leite ou outro derivado de leite. 63.4% | 36.6%
10 Alguma comida feita de 6leo, gordura ou manteiga. 62.6% | 37.4%
1 Acucar ou mel. 47.2% | 52.8%
12 Qualquer outro tipo de comida ou complemento como café, cha, milo, etc. 64.2% | 35.8%

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados do inquérito no distrito municipal de KaNyaka, realizado no ambito da
preparagdo desta tese, 2017-2018.
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Os resultados do estudo mostraram, por ouro lado, que a agricultura e pesca e, em
segundo lugar, o comércio sdo as actividades mais praticadas pela populacdo local e
constituem as principais fontes de rendimento, alimentacdo e sustento dos agregados
familiares, tanto em KaNyaka assim como em KaTembe. A pesca e a agricultura ocupam, em
média, cerca de 29% dos agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka e cerca de
23% dos AF de KaTembe. O peixe, que € uma das principais fontes de alimento e de receitas
em ambos Distritos Municipais, o qual é vendido, maioritariamente, no mercado local ou na
cidade de Maputo. Em KaNyaka cerca de 64% dos AF consome, preferencialmente, peixe
seco. Entretanto a pecuaria, embora em pequena escala, € uma das actividades desenvolvidas
pelos agregados familiares de KaNyaka e KaTembe. A posse ou acesso a bens como terra,
gado, transporte e outros bens de uso doméstico, influenciam positivamente, embora de forma
diferenciada, a Seguranca Alimentar dos agregados familiares e, por conseguinte, a qualidade
de vida destes. Por exemplo, a posse da terra contribui fortemente para a renda e para 0s meios
de subsisténcia. Isto ¢ muito notorio em Africa, (idem Jayne, et al, op. cit.). Este fendmeno
foi observado, igualmente, nos Distritos Municipais de KaNyaka e Katembe. Por outro lado,
o0 desenvolvimento da pecuaria contribui grandemente na melhoria da Dieta alimentar e da SA
dos AF pois o consumo de carnes contribui para o fornecimento de energia no organismo e, a
venda de animais (carne) gera receitas (dinheiro) que por sua vez podem ser usados para a
aquisicdo de outros bens, como refere, Smith J., et al (2013:10). Ademais, os AF dos DM
estudados possuem outro tipo de bens como radios, telefones celulares, fogdes, etc. melhoram
0 bem-estar da familia que, de forma indirecta, contribuem para o bem-estar emocional e
cultural dos AF e auxiliam estes na busca e troca de informacGes, facilitando, assim, a tomada
de decisdes, (Silvestri S., et al (2012) & Bryan E., et al, (2009).

Como aflorado no capitulo 11, foi explorada a correlacéo entre as variaveis, usando o
racio r de Spearman que é semelhante ao de Pearson, mas que é mais usado para examinar
associagcdes ndo parameétricas. Assim, o indicador escalar HFIAS foi ajustado de modo que
uma pontuacdo (entenda-se racio) mais alta indique maior Inseguranca Alimentar enquanto
scores mais altos do indicador HDDS indicam maior diversidade alimentar e, portanto, menor

Inseguranca Alimentar.
4.2. Nivel de consumo e acesso a alimentos pelos agregados familiares

A producdo agricola de culturas proporciona, aos agregados familiares alimentos que podem
contribuir para reforcar o conjunto de alimentos para o seu consumo. Nesta perspectiva, ela

(a producéo agricola de culturas) pode ser tomada, tal como consideramos neste estudo, como

188



um importante indicador de disponibilidade de alimentos e, de certo modo, como um elemento
que ajuda a aferir sobre o acesso a alimentos, especialmente para os DM de KaNyaka e
KaTembe, que possuem um misto de habitos alimentares (e de consumo) influenciados pelo
estilo de vida urbano e rural.

Esta pesquisa avaliou indicadores indirectos de producéo de culturas agricolas, como,
por exemplo, a percentagem de agregados familiares cujo consumo de alimentos depende ndo
sO da pesca, mas, e em grande medida, de culturas produzidas na machamba. De facto, e tal
como referimos no capitulo | desta tese e em alinhamento com Jenkins e Scanlan (2001, op.
cit.) a disponibilidade de alimentos, porque condicdo necessaria do acesso a alimentos, pode
ser, por outras palavras, tomada como premissa maior para o acesso a estes. E que, reiterando
0 que dissemos no capitulo I, nos casos de KaNyaka e KaTembe a questdo de
“disponibilidade” pode ser vista, ainda, em duas perspectivas: (i) a disponibilidade como
premissa para 0 acesso e utilizacdo de alimentos, e (ii) a disponibilidade como resultado da
producao agricola familiar vs sua comercializacdo. A Figura 4.2 mostra alguns dos produtos
consumidos e comercializados no mercadoinformal do DM de KaTembe, podendo destacar-
se alguma fruta (neste caso laranja, papaia e ananas).

Figura4.2: Tipos de produtos vendidos no mercado informal do DM de KaTembe

Fonte: https://hungrycities.net/crossing-realities-experience-ges-waterloo-canada/
(tomado do Blog do autor da tese)

Como estd ilustrado na Figura 4.3 cerca de 32% dos agregados familiares do Distrito
Municipal de KaNyaka depende muito do consumo de produtos provenientes da machamba (ou
seja, da agricultura) enquanto que 24% dos AF do DM de KaTembe dependem, igualmente, do
consumo de produtos oriundos da machamba. Entretanto, os agregados familiares de KaTembe

(cerca de 28%) consomem mais produtos comprados nas lojas ou no mercado informal, contra 20%

189


https://hungrycities.net/crossing-realities-experience-qes-waterloo-canada/

dos AF de KaNyaka, o que pode estar a reflectir o facto de KaTembe estar, potencialmente, mais
influenciado pelos habitos da Cidade de Maputo (parte continental) dadas as facilidades resultantes
da entrada em funcionamento da Ponte Maputo-KaTembe que acelerou e melhorou o fluxo e

circulacao de pessoas e bens.

Figura 4.3: Percentagem de agregados familiares que declararam depender da proveniencia dos produtos que consomem, 2017 - 2018.

Depende muito de produtos da machamba

Depende parcialmente de produtos da machamba

Depende muito de produtos da pesca

Depende de produtos comprados na loja

Depende da ajuda de familiares

.
R

Outros
1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
B KaTembe (n=332) KaNyaka (n=289)

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito nos Distritos municipal de KaNyaka e KaTembe,
realizado no &mbito da preparagdo desta tese, 2017-2018.

O que foi referido anteriormente pode, por um lado, reflectir a capacidade dos
agregados familiares do Distrito Municipal de KaTembe terem maior poder de compra que 0S
de KaNyaka ou, por outro lado, o facto de, como foi mencionado, ter melhorada a circulacéo,
acesso e trocas comerciais com as pessoas da parte continental da Cidade de Maputo. Alias, o
nivel de receitas (expresso em salario) dos agregados familiares de KaTembe pode estar a
influenciar o poder de compra dos seus agregados familiares e, assim, 0 acesso destes a
alimentos. Ademais, a proximidade a Cidade de Maputo e, sobretudo, as facilidades criadas
com a existéncia da Ponte Maputo-KaTembe podem, também, explicar o maior acesso a
produtos comercializados nas lojas. Ja em relacdo ao consumo de produtos provenientes da
pesca, os dados recolhidos mostram que os agregados familiares de KaNyaka (cerca de 25%)
consomem mais produtos da pesca que os do DM de KaTembe (cerca de 22%). Na verdade,
e como foi mencionado no capitulo I, o problema de Seguranca Alimentar e, por conseguinte,

de Inseguranca Alimentar ndo pode ser visto apenas em termos de escassez ou falta de
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alimentos, mas, como aludiram Leonor e Pacheco (2008, op. cit.) “nas desigualdades na
distribui¢do dos alimentos”. Esta ideia, estd em consonancia, com a perspectiva teorica
apresentada por (Sen, 1981: 45-51), sobre o que chamou de “direito a alimentacdo”. Nessa
perspectiva, a nogdo de Seguranca Alimentar passou a ser construida e, inicialmente, assente
sobre a ideia de acesso aos alimentos (idem Leonor & Pacheco, op cit.). O acesso diferenciado
a alimentos nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe esta, também, relacionado com
a distribuicdo destes. A este respeito, é de referir, por exemplo, que a localizacdo geogréfica
do DM de KaNyaka, agravado pelos limitantes meios de transporte de e para aquela Ilha,
reduz, em larga medida, a sua capacidade de acesso a alimentos diversificados e, até, de
realizacdo de trocas comerciais com a Cidade de Maputo. Destaca-se, nesta linha, que cerca
de 40% dos produtos pesqueiros frescos (em particular o peixe) sdo vendidos na Cidade de
Maputo (na zona do Porto de Maputo). Os agregados familiares inquiridos, sobretudo os do
Distrito Municipal de KaNyaka, reportaram consumir, prefencialmente, peixe seco,
contrariamente aos de KaTembe. Ao que parece, tal ndo esta, necessariamente, relacionado
com 0 acesso a electricidade.

Os resultados obtidos nesta pesquisa mostram ndo haver diferencas substanciais em
termos de variacdo e diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe. Observa-se, entretanto, que em KaNyaka os agregados
familiares consomem, para além de peixe, quase sempre presente nas suas refeicdes, tambem
fruta e carne (alimentos dos Grupos 4, 5 e 7) enquanto os de KaTembe (que tambem
consomem muito peixe e outros mariscos) carne, leite (e seus derivados) e vegetais (alimentos
dos Grupos 3, 5 e 7), Figura 4.4. Tal mostra que, de certo modo, os agregados familiares
consomem alimentos ricos em nutrientes. Provavelmente o consumo desses alimentos néo é
feito em quantidades suficientes por se tratar de alimentos, que ndo fazem parte dos seus
“habitos alimentares” €, por iSso, 0 Seu consumo ndo ser, digamos, atractivo para as pessoas.
O MISAU, (s.a) referido pelo SETSAN (2013, p. 50) recomenda, por exemplo, o consumo
mensal, por agregado familiar, de 3kg de arroz, 9,1 kg de farinha de milho, 2 kg de feijéo seco,
0,5 kg de amendoim, 3,3 kg de peixe seco, 0,5 litro de dleo, 1,2 kg de acucar, 1 kg de sal, 3,4
kg de vegetais e 3,6 kg de frutas da época. O consumo destes alimentos nestas quantidades

pode assegurar a Seguranca Alimentar e Nutricional dos agregados familiares.
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Figura 4.4: Distribuicao de scores (por grupos de alimentos) do indicador de Diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares dos DM

de KaNyaka e KaTembe, 2017-2018
795 76.8
70.6 68.5 675 os
595 59.5 585 *40 623 616 37 614 630 593 60.2
55.7 54.2 56.0

KaNyaka KaTembe

52.1
49.1 488

M Grupo de alimentos 1 M Grupo de alimentos 2 M Grupo de alimentos 3 Grupo de alimentos 4 M Grupo de alimentos 5 M Grupo de alimentos 6

% de AF

B Grupo de alimentos 7 M Grupo de alimentos 8 B Grupo de alimentos 9 M Grupo de alimentos 10 B Grupo de alimentos 11 B Grupo de alimentos 12

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito nos Distritos municipal de KaNyaka e KaTembe,
realizado no @mbito da preparagdo desta tese, 2017-2018.

Embora em graus diferenciados, os dados recolhidos nos agregados familiares destes
dois distritos municipais mostram, entretanto, que estes estdo em exercicio do que Sen (1981,
op. cit) chamou de “abordagem de direito”. Ademais os contributos teoricos Alex De Waal
(1990, op. cit.) sobre o que designa “abordagem de capacidade” de acesso e consumo de
alimentos e Chambers & Conway (1991, op. cit.) referem como sendo a “abordagem de meios
de subsisténcia” acoplam-se com 0 que 0s resultados espelham. No nosso entendimento
resultante da andlise e interpretacdo dos dados recolhidos no ambito deste estudo, € de referir
que: (i) os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, embora
com limitacdes, exercem o poder, direito e liberdade de escolher o que comer; (ii) a seu nivel,
0s agregados familiares tém capacidade de subsistir e, assim, poder resistir aos choques
resultantes de flutuacdes no acesso e consumo de alimentos; e (iii) Entretano e em alinhamento
com as observacdes criticas de De Waal (1990) notou-se que, de facto, “durante a fome,
muitas pessoas preferem vender os bens alimentares que conseguem, em vez de consumi-los”.
E, por exemplo, o caso de peixe que embora seja uma das principais opcdes alimentares dos
dos agregados familiares de KaNyaka e KaTembe, séo vendidos na Cidade de Maputo (parte
continental). O peixe constitui uma das principais fontes de receitas. Sobre este assunto, o
autor anteriormente referido usa a expressao ‘“bens vitais” para referir-se aos “bens
alimentares”. No nosso entender, isto reduz o acesso a alimentos e, por isso, a “capacidade”
de consumo destes pelas pessoas (aqui entendidos como agregados familiares). Os
dados/informac6es recolhidos durante a pesquisa espelharam esta ideia, em ambos os distritos.
Nesta linha, o autor desta Tese reitera 0 seu entendimento de que (a) nos casos dos Distritos

Municipais de KaNyaka e KaTembe a questdo da disponibilidade de alimentos como premissa
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para 0 acesso e utilizacdo destes, pode ser vista em duas dimensdes: a disponibilidade de
alimentos por via da producédo agricola familiar ou a disponibilidade destes por via da sua
comercializagdo. E que a producdo agricola familiar e, por conseguinte, os produtos dela
provenientes e/ou 0s provenientes da pesca séo o0s que, de forma mais acentuada e frequente
asseguram, em KaNyaka e KaTembe, o principal recurso de acesso e de utilizacdo de
alimentos pela populacéo, o que Sen (1981, op cit.), no seu enfoque tedrico sobre a abordagem
de “direito a alimentacdo”, chamou, também, de direitos no acesso ¢ utiliza¢ao de alimentos.
Na verdade, esse “direito” assegura o acesso aos meios de subsisténcia alimentar, tal como
sugerem Chambers e Conway (1991, op. cit.), nas suas contribuicdes tedricas de abordagem
de “meios de subsisténcia”; (b) de facto e rebuscando, ainda, a perspeciva de Sen (1981, op
cit., loc. cit.), a disponibilidade de alimentos (o que é valido, também, para a populacdo dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe), embora ndo seja condicdo suficiente €, sim,
uma condicdo necessaria para a Seguranca Alimentar da populacdo. E que, antes de se
preocuparem com o tipo de alimentos os agregados familiares, particularmente a pessoa ou as
pessoas responsaveis por alimentar os membros dos AF, preocupam-se, iSsO sim e em
primeiro lugar, por trazer algo para o consumo/alimento dos respectivos membros dos AF.
Nas condicBes socioeconomicas do desenvolvimento dos referidos DM a producéo agricola
familiar € uma importante base e fonte que assegura a disponibilidade e acesso aos alimentos,
pois o produtor (tomado aqui, para efeitos analiticos, como “agregado familiar”) tem, ele
préprio, o poder, direito e capacidade®® de decidir sobre a sua producdo agricola. E que tipo
de decisdes pode tomar? Em condi¢des de falta de comida e fome, por nédo ter outra fonte
alternativa e acessivel de alimentos, a decisdo “quase” inevitavel ¢ levar o que produziu a
boca; e (¢) a disponibilidade de alimentos vista na “dimensao comercial” suscita, nos casos
dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, a consideracdo do factor distancia aos
centros comerciais e acesso a servicos. E que, dependendo da distancia da populagdo em
relagdo aos principais Centros Comerciais (CC) (incluindo Bazaras'®), o acesso pode ser
condicionado pelo factor “proximidade” aos CC. O Quadro 4.2 que se segue apresenta alguns
dos produtos/alimentos (e suas fontes) consumidos ou usados pelos agregados familiares

inquiridos e observados nos DM de KaNyaka e KaTembe, para confeccionar os alimentos.

15Veja-se Sen (1981), De Waal (1990) e Chambers & Conway (1991).
16 Bazaras (plural de Bazara) sdo mercados, na lingua local. Bazaras incluem, também, os chamados mercados
informais.
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Quadro4.2 Principais produtos/alimentos (e principais fontes) consumidos ou usados para confeccionar os alimentos nos DM de
KaNyaka e KaTembe, 2017 —-2018

DM de KaNyaka DMde KaTembe
Principais Produtos/Alimentos consunidos Principais Fontes |Principais Produtos/Ali Consun Principais Fontes
Lo
Armoz (1) ou(2) Armoz (1)
Farinha de mitho (1) ou(2) Farinha de mitho (Dou(2)
4 »
Cebola, Tomate (1) Cebola, Tomate (1)
14 Y
Alface (1) Alface (1)
L
Couve (1) Feijio Nhemba (Dou(2)
P W
Feijfio Nhemba (1) Cenoura (1)
4 1
Cenoura (1) Matapa (1)
14 4
Peixe €)] Peixe €)}
r 4
Carne ) Carne @
> »
Matapa (1) oleo (2)
i » »
dleo @ Camardes (3)
4 ¥
Macaroca 1) Folhas de abdbora (1)
Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com basenos resultados do Inquerito realizado no ambito deste estudo, 2017-2018

Legenda:
(1) = Machamba/Agricultura
(2) =Loja (comprado na Loja ou Bazara)
(3) =Pesca
= Loja (comprado na Loja ou Bazarra) ou Criagdo

Para melhor compreender a estrutura que caracteriza a variacdo do consumo de
alimentos pelos agregados familiares ao longo do ano e, em particular nos doze meses
anteriores a realizacdo do inquérito, os agregados familiares foram solicitados a informar se
houve meses em que nao tiveram comida suficiente para atender as necessidades alimentares
do seu AF. A informacao obtida permitiu compor os dados para o indicador MAHFP (Months
of Adequate Household Food Provisioning) o qual permite, por sua vez, captar mudancas na
capacidade do agregado familiar garantir que a comida esteja disponivel durante o ano e acima
de um nivel minimo. Ele ajuda a verificar a existéncia ou ndo de flutuacdes nos niveis de
Inseguranca Alimentar dos AF, ao longo do ano. Durante o inquérito, os agregados familiares
foram, em particular, convidados a identificar em que meses (nos doze meses anteriores ao
inquérito) ndo tiveram acesso a alimentos suficientes para satisfazer as necessidades
alimentares seu agregado familiar. Os dados recolhidos estao sistematizados na Figura 4.5 que
se segue na qual se pode observar que no Distrito Municipal de KaNyaka os meses de
Fevereiro, Marc¢o, Junho, Agosto e Outubro sdo aqueles em que cerca de 46% dos AF tiveram
inadequada provisdo de alimentos, enquanto 0os meses de Abril, Maio, Julho, Setembro,
Novembro e Dezembro foram os meses de maior provisdo de alimentos (cerca de 54% do
agregados familiares). Por outro lado, no DM de KaTembe, Janeiro, Fevereiro e Marco foram
0S meses em que cerca de 44% dos AF tiveram inadequada provisdo de alimentos. Entretanto,
nos meses de Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro

cerca de 56% de AF deste distrito tiveram maior provisao de alimentos. Acrescenta-se, ainda,
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que alguns destes meses sdo aqueles em que os AF preparam e passam a quadra festiva de
Ramadan ou Natal ou Fim de ano. Sobre isto Kennedy, Ballard e Dop, (2013: 10) anotam que
em periodos festivos como por exemplo Natal e Ramadan os padrdes de consumo dos AF
podem ser atipicos durante, isto €, ndo consomem alimentos que fazem parte da sua Dieta
regular. E que, adiantam os autores anteriormente referidos, é muito provavel que, nestas
alturas, o consumo de alimentos ndo reflicta uma dieta tipica, ou seja, dieta que corresponde
ao consumo de alimentos do dia-a-dia do AF.

Embora em graus diferenciados, os dados recolhidos nos agregados familiares destes
Distritos Municipais mostram, entretanto, que os AF estdo em pleno exercicio do que Sen
(1981, op. cit) chamou de “abordagem de direito”, Alex De Waal (1990, op. cit.) “abordagem
de capacidade” de acesso e consumo de alimentos e Chambers & Conway (1991, op. cit.)
referem como sendo a “abordagem de subsisténcia” que, N0 N0sso entendimento resultante da
andlise e interpretacdo dos dados recolhidos no ambito deste estudo, os agregados familiares
dos distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, exercem o poder, direito e tém capacidade
de subsistir e, assim, poder resistir aos choques resultantes de flutuagdes no acesso e consumo
de alimentos. Entretano e como que a sua critica ao enfoque tedrico de Amartya Sen (1981)
sobre o que chamou de “direito a alimentag¢ao”, Alex De Waal (1990), na sua contribuicdo
critica ao enfoque tedrico de de Sen asseverava que “durante a fome, muitas pessoas preferem
vender os bens alimentares que conseguem, em vez de consumi-los”. Sobre este assunto, De
Waal (1990, op. cit.) usa a expressdo “bens vitais” para referir-se aos “bens alimentares”. No
nosso entender, isto reduz o acesso a alimentos e, por isso, a “capacidade” de consumo destes
pelas pessoas (aqui entendidos como agregados familiares). Os dados/informacoes recolhidos

durante a pesquisa espelharam esta ideia.

Figura 4.5: Proporgéo de agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe de acordo com a sua capacidade de proviséo de alimentos
(MAHFP), por més, 2017-2018
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Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base nos dados do inquérito nos Distritos municipal de KaNyaka e KaTembe,
realizado no ambito da preparagdo desta tese, 2017-2018.
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A andlise, feita neste capitulo, do nivel de acesso versus consumo diversificado de
alimentos pelos agregados familiares dos distritos municipais de KaNyaka e KaTembe,
focalizou, essencialmente, na quest&o de verificar se o tipo de alimentos consumidos faz parte
dos grupos de alimentos actualmente recomendados no cabaz alimentar da FAO que se
assemelha ao indicado pelo MISAU, de modo a ter uma dieta alimentar diversificada e
adequada. Tal foi porque o cabaz recomendado pela FAO ndo estd desalinhado com o do
MISAU e este, por sua vez, alinha com o que Scautulino (2016 et al) classifica como
correspondendo aos ‘habitos alimentares” das pessoas. Por outro lado, o calculo dos scores
do indicador HDDS baseou-se, igualmente, nos grupos de alimentos propostos pela
FAO/FANTA. Porém, ndo ha, ainda, consenso internacional sobre que grupos de alimentos
incluir para a determinacdo das pontuacdes (scores). Os resultados de novas pesquisas em
curso, poderdo propor e justificar a mudanca ou ndo dos grupos actualmente cosiderados.
(Swindale & Bilinsky, 2006: 1).

4.3. Resumo do capitulo 1V

Ao longo deste capitulo s@o apresentados e analisados os resultados deste estudo, numa
perspectiva de discutir a questdo de acesso e consumo de alimentos pelos agregados familiares
dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Neste capitulo, € feita referéncia as respostas dos agregados familiares a série de
perguntas do indicador escalar HFIAS sobre Inseguranca Alimentar, as quais, para efeitos
analiticos, foram agrupadas em quatro categorias de respostas sobre INSA retrospectiva (isto
é, sobre a experiéncia de InSA vivida pelos AF nas quatro semanas anteriores ao inqueérito).
O agrupamento das respostas foi feito com base no que estd formulado no questionario
desenhado e usado para a colecta de dados (veja-se apéndice 1) bem como, diga-se, na
sensibilidade de busca pelo investigador, de informacdo retrospectiva sobre se, nas ultimas
quatro semanas, o “AF se preocupou que o seu agregado ndo tivesse comida suficiente?”. As
respostas foram agrupadas em “Nao”, “Raramente”, “Algumas vezes” e “Regularmente”. As
respostas foram correlacionas com o conteldo do registo das observacgdes feitas durante as
visitas aos agregados familiares na linha da Observacéo Participante. Com efeito, cerca de de
29% de agregados familiares do DM de KaNyaka informaram nédo terem tido preocupacéo
relacionada com falta de alimentos contra 59% de AF do DM de KaTembe. Foi, ainda,
analisada, em particilar, a questdo da diversidade da dieta alimentar e a frequéncia com que
0s agregados familiares consumiram determinados alimentos. Foi analisado 0 comportamento

do indicador HDDS pois este permite fazer analise dos dados sobre o consumo de alimentos.
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Segundo a recomendacdo da FAO, o nimero méaximo de grupos de alimentos é 12 ou seja 0
aumento no valor médio de grupos diferentes de alimentos consumidos fornece uma medida
quantificavel da melhoria do acesso do agregado familiar a estes. Os valores (scores) do
indicador HDDS foram calculados somando o nimero de grupos de alimentos consumidos
durante as ultimas 24 horas, conforme descrito e recomendado por (Krebs-Smith et al, 1987
apud Rathnayake et al, 2012:2) e Ruel, 2002a). Segundo estes autores, a diversidade alimentar
é, assim, geralmente medida usando uma simples contagem de alimentos ou grupos de
alimentos durante um determinado periodo de referéncia. Em aditamento, Ruel, M. T., (2002b:
3912S) observa que o periodo de referéncia varia, normalmente de 1 a 3 dias, sendo, porém
aceitavel, até 7 dias.

Por outro lado, os resultados mostraram que os agregados familiares tém acesso, em
geral, aos produtos que fazem parte do cabaz alimentar basico recomendado pelo Ministério
da Saude, como foi referido acima. Embora em graus diferenciados, os dados recolhidos nos
agregados familiares destes dois distritos municipais mostram, entretanto, que estes estdo em
exercicio do que Sen (1981, op. cit) chamou de ‘“abordagem de direito”. Ademais os
contributos teoricos Alex De Waal (1990, op. cit.) sobre o que designa “abordagem de
capacidade” de acesso e consumo de alimentos ¢ Chambers & Conway (1991, op. cit.) referem
como sendo a “abordagem de meios de subsisténcia” acoplam-Se com 0 que 0s resultados
espelham. No nosso entendimento resultante da analise e interpretacdo dos dados recolhidos
no ambito deste estudo, é de referir que: (i) os agregados familiares dos Distritos Municipais
de KaNyaka e KaTembe, embora com limitacGes, exercem o poder, direito e liberdade de
escolher o que comer; (ii) a seu nivel, os agregados familiares tém capacidade de subsistir e,
assim, poder resistir aos choques resultantes de flutuacdes no acesso e consumo de alimentos;
e (iii) Entretano e em alinhamento com as observaces criticas de De Waal (1990) notou-se
que, de facto, “durante a fome, muitas pessoas preferem vender os bens alimentares que
conseguem, em vez de consumi-los”. E, por exemplo, o caso de peixe que embora seja uma
das principais opc@es alimentares dos dos agregados familiares de KaNyaka e KaTembe, sdo
vendidos na Cidade de Maputo (parte continental). O peixe constitui uma das principais fontes
de receitas. Sobre este assunto, o autor anteriormente referido usa a expressdo “bens vitais”
para referir-se aos “bens alimentares”. No nosso entender, isto reduz o acesso a alimentos e,
por isso, a “capacidade” de consumo destes pelas pessoas (aqui entendidos como agregados
familiares). Os dados/informacdes recolhidos durante a pesquisa espelharam esta ideia, em
ambos os distritos. Nesta linha, o autor desta Tese reitera o seu entendimento de que (a) nos

casos dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe a questdo da disponibilidade de
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alimentos como premissa para o0 acesso e utilizacdo destes, pode ser vista em duas dimensges:
a disponibilidade de alimentos por via da producdo agricola familiar ou a disponibilidade
destes por via da sua comercializagio. E que a producao agricola familiar e, por conseguinte,
0s produtos dela provenientes e/ou 0s provenientes da pesca sdo os que, de forma mais
acentuada e frequente asseguram, em KaNyaka e KaTembe, o principal recurso de acesso e
de utilizacdo de alimentos pela populacdo, o que Sen (1981, op cit.), no seu enfoque tedrico
sobre a abordagem de “direito a alimenta¢do”, chamou, também, de direitos no acesso e
utilizagdo de alimentos. Na verdade, esse “direito” assegura O acesso aos meios de
subsisténcia alimentar, tal como sugerem Chambers e Conway (1991, op. cit.), nas suas
contribuicdes tedricas de abordagem de “meios de subsisténcia”; (b) de facto e rebuscando,
ainda, a perspeciva de Sen (1981, op cit., loc. cit.), a disponibilidade de alimentos (o0 que é
valido, também, para a populacao dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe), embora
ndo seja condigdo suficiente é, sim, uma condi¢do necessaria para a Seguranca Alimentar da
populacdo. E que, antes de se preocuparem com o tipo de alimentos os agregados familiares,
particularmente a pessoa ou as pessoas responsaveis por alimentar os membros dos AF,
preocupam-se, isso sim e em primeiro lugar, por trazer algo para o consumo/alimento dos
respectivos membros dos AF. Nas condigdes socioecondmicas do desenvolvimento dos
referidos DM a producdo agricola familiar € uma importante base e fonte que assegura a
disponibilidade e acesso aos alimentos, pois o produtor (tomado aqui, para efeitos analiticos,
como “agregado familiar”) tem, ele préprio, o poder, direito e capacidade de decidir sobre a
sua producdo agricola. E que tipo de decisbes pode tomar? Em condi¢des de falta de comida
e fome, por ndo ter outra fonte alternativa e acessivel de alimentos, a decisdo “quase”
inevitavel é levar o que produziu a boca; e (c) a disponibilidade de alimentos vista na
“dimensao comercial” suscita, nos casos dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, a
consideracdo do factor distdncia aos centros comerciais e acesso a servicos. E que,
dependendo da distancia da populacdo em relacdo aos principais Centros Comerciais (CC)
(incluindo Bazaras'’), o acesso pode ser condicionado pelo factor “proximidade” aos CC.
Ademais, os agregados familiares inquiridos, sobretudo os do Distrito Municipal de KaNyaka,
reportaram consumir, preferencialmente, peixe seco, contrariamente aos de KaTembe. Ao que
parece, tal ndo esta, necessariamente, relacionado com o acesso a elctricidade.
Adicionalmente, o acesso diferenciado a alimentos nos Distritos Municipais de KaNyaka e

KaTembe estd, também, relacionado com a distribuicdo destes

17 Bazaras (plural de Bazara) sdo mercados, na lingua local. Bazaras incluem, também, os chamados mercados
informais.
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CAPITULO 5: INSEGURANCA ALIMENTAR NOS DISTRITOS MUNICIPAIS DE
KANYAKA E KATEMBE: UMA AFERICAO SOBRE SIMILARI-
DADES E DIVERSIDADE DA DIETA ALIMENTAR DOS
AGREGADOS FAMILIARES (PRIMEIRO DEFINIR O CONCEITO
DE DIVERSIDADE E SIMILARIDADE)

5.1. Introdugéo

Neste capitulo é abordada a questdo da Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe na perspectiva de procurar fazer uma afericdo sobre a existéncia de
similaridades e diversidade da Dieta alimentar dos agregados destes distritos isto &, verificar
se os factores que influenciam a Inseguranca Alimentar em cada um destes DM sdo similares
ou, no sentido de consumo de alimentos, proximos, tendo em considreracao que o indicador
de Diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares (HDDS) representa 0 ndmero
pontuacdes (score) de diferentes grupos de alimentos consumidos pelos membros dos
agregados familiares durante um determinado periodo tomado como referéncia. Swindale e
Bilinsky (2006:5-7), referem e aconselham, a este respeito, que o HDDS é um bom indicador
proxy porque permite, entre outros,
(1)  obter informagdes sobre a diversidade alimentar nos agregados familiares, com
recurso a perguntas a nivel individual ou do agregado familiar;
(i)  wverificar o facto de que uma Dieta mais diversificada estd associada a muitos
factores;
(iii) as perguntas sobre a diversidade alimentar podem ser feitas, ndo somente a nivel
do AF mas também individual, o que permite examinar os niveis de Seguranca
Alimentar no agregado familiar. Indicador proxy ¢ uma medida escalar indirecta
ou célculo aproximado de um fendmeno que € usado na auséncia de uma medida

ou célculo directo.

Este indicador, também designado de indicador indirecto, € uma medida proxy de acesso aos
alimentos pelos agregados familiares, podendo medir, ainda, o nivel socioecondémico destes.
Normalmente, uma Dieta que inclua, pelo menos, 4 grupos diferentes é considerada como sendo
nutricionalmente adequada, (La Vicchia, Altieri e Tavani, 2001: 265).

Por outro lado e em termos conceptuais, tomaremos o entendimento de (Medin,
Goldstone, & Gentner, (1990: 9) sobre “similaridade” para quem similaridade ¢

“...similaridade e diferencas sdo oposi¢des naturais e a base da similaridade estd no
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compartilhamento de partes ou propriedades dos objetos”. Esta perspectiva com a qual
alinhamos é reforcada por Tversky (2004), para quem

A similaridade dos objetos aumenta na medida em que caracteristicas
comuns sdo adcionadas ou caracteristicas distintas sdo supressas.
Entretanto, quando observadas em relagdo a um contexto especifico, apenas
algumas das caracteristicas sdo relevantes. Portanto, elementos
relacionados seja ao objeto seja ao alvo da percepcéo, ao observador como
ao contexto condicionam quais caracteristicas sdo salientes e relevantes para a
avaliacdo de similaridade e de dissimilaridade e o peso relativo dessas
caracteristicas (pp. 7-9).

A diversidade de consumo de alimentos foi entendida, neste estudo, como uma
medida qualitativa do consumo destes. Ela vai reflectir, ao longo das nossas analises, 0 acesso
pelos agregados familiares a uma diversidade (variedade) de alimentos. Esta variedade deve ser
vista, naturalmente, dentro dos contextos culturais em que os AF vivem e, portanto, as pessoas se

relacionam. Nesta linha, (...), (Bernardo, Proenca, Fiates & Calvo, (2011), referem que

(...) ha também a perspectiva da cultura, que considera, entre outras
questdes, a diversidade das praticas alimentares. (...) a defini¢do do que é
ou ndo comestivel pode diferir entre as diferentes culturas, (pp. 105-107).

Na linha compreensiva do que foi acima aflorado, calculou-se e analisou-se o nimero de
diferentes grupos de alimentos consumidos pelos membros dos agregados familiares (como
mostra a Figura 4.3 do capitulo 1V), ao invés de se analisar, apenas e individualmente, o
namero de diferentes tipos de alimentos consumidos. Tal ajudou a verificar melhor a
qualidade da Dieta Alimentar e saber, por exemplo, que os agregados familiares, de KaNyaka
e KaTembe consomem, pelo menos, uma média de trés a quatro grupos de alimentos
diferentes, ou seja os agregados familiares destes DM tém uma Dieta Alimentar algo
diversificada. Esta informacdo é, qualitativamente, mais importante pois fornece elementos
sobre a qualidade do que é consumido. Contudo e em geral, os resultados sugerem que as
familias em estado de Seguranca Alimentar tém maior diversidade de culturas alimentares, ou
seja, neste caso, 0s AF de KaTembe diversificam relativamente mais a sua Dieta Alimentar
que os de KaNyaka, embora a diferenca ndo seja significativa. Trata-se de culturas que sao
produzidas pelos agregados familiares com o objectivo de serem consumidos por estes. O
cultivo desses alimentos é, muitas vezes, incentivado pelo Ministério da Agricultura e
Seguranca Alimentar, como forma de motivar as familias a cultivarem e produzirem alimentos

recomendados e gque integram o cabaz alimentar recomendado pelo MISAU.
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A diversificacdo de culturas é uma estratégia que permite aos agregados familiares
lidar com as mudancas nos meios de subsisténcia (Place et al, 2006: 199-200). A capacitagdo
(nivel de formagdo) também desempenha um papel importante na facilitacdo da adocéo de
culturas alternativas, (CCAFS: Annual Report 2014).

De acordo com os resultados do inquérito, a percentagem de agregados familiares em
situacdo de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe é,
proporcionalmente, igual, mostrando por isso, a existéncia de similaridades (na diversidade)
quanto aos seus niveis. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de Seguranca Alimentar
e Inseguranga Alimentar s&o, estatisticamente, pouco significativos.

A relativa proximidade numeérica, reflectida nos valores das pontuacdes (scores) dos
niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar de em ambos os Distritos Municipais pode
significar uma espécie de identidade quanto a estrutura de consumo e acesso a alimentos pelos
AF de KaNyaka e KaTembe o0 que, tambem, reforca, no nosso entendimento, a aceitacdo da
nossa hipotese sobre a existéncia de similaridades na diversidade da dieta alimentar dos
agregados familiares daqueles dois Distritos Municipais, em resultado do consumo de

alimentos do mesmo grupo.

5.2. Seguranca e Inseguranca Alimentar aos olhos dos agregados familiares dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe: As vozes dos entrevistados

inseguros e 0s seguros em termos alimentares.

Como referem Ouverney-King & De Souza (2014:2) de um modo geral e ha muito tempo, o
‘comer’, sempre esteve ligado a uma dimensdo tripartida: comer por habito, comer por
necessidade e/ou comer por prazer. Acima de tudo, os alimentos e a forma como sdo
manipulados até chegarem a mesa representam a cultura de um pais, de um povo e de uma
regido. Dependendo do que se come e como se come, pode-se estar a a enganar” ou reproduzir

a fome. Dito por outras palavras e alinhando com De Freitas (2003),

a fome é produzida pelas condigfes sociais, economicas e politicas dadas
por um modelo estrutural e/ou conjuntural, correspondente ao poder
aquisitivo, a producdo de alimentos e os efeitos das crises econémicas sobre
a pobreza. A fome cronica torna-se a expressao de uma sociedade com
desigualdades extremas, cuja erradicacdo implicaria, necessariamente,
transformagdes sociais. (p. 34).

O consumo dos chamados alimentos seguros nem sempre é colocado em questdo pelos

agregados familiares ndo sendo, por vezes, entendido por estes como o consumo de produtos
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ricos em nutrientes, mas sim os que consideram ou classificam como sendo “comida saborosa”
(comida preparada com base em alimentos preferidos pelos membros dos agregados
familiares) ou a que faz parte do seu menu habitual. Esta percepcéo dos agregados familiares
estd associada ao que Poulain & Proenga (2003: 256) referem como sendo “habitos culturais
alimentares das pessoas”. Esta ideia é corroborada por Gustafson et al (2016, op. cit), a questdo
do sabor (gosto), custo (preco) e normas culturais sdo factores influenciadores das escolhas
ou opcOes de alimentos pelo consumidor, ou seja, pelos agregados familiares.

As actividades econdémicas predominantes e que contribuem mais na economia dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, sdo a agricultura e pesca, Give (2016: 63). Em
KaNyaka o peixe consumido é, predominantemente, proveniente do mar enquanto na
KaTembe €, principalmente, proveniente dos rios Tembe, Umbeluzi, Matola e Incomati, (idem
Give, 2016).

Apesar da agricultura nos DM de KaNyaka e KaTembe ser importante como fonte de
alimentos que perfazem a Dieta Alimentar dos agregados familiares destes DM, os habitantes
destas areas de estudo tém, de facto, como base de alimentacdo produtos do mar (peixe,
crustaceos e moluscos) e do peixe e caranguejo captados no rio, como € o caso de KaTembe.
A Figura 5.1 mostra as senhoras de KaTembe (localmente chamadas Magwevas —

Revendedoras) vendendo peixe e (outro tipo de mariscos — caranguejo e camaréo).

Figura5.1: Senhoras (Magwevas) vendendo peixe e (outros mariscos —caranguejo e camarao), KaTembe, 2019.

Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abra mo na zona do mercado
Para a pesca usam-se barcos localmente fabricados, como ilustram as Figuras 5.2a e

5.2b. Entretanto e como que a sugerir uma divisao social de trabalho entre homens e mulheres,

a pesca € feita por homens, no alto mar, ou nos rios e as mulheres tratam de coloca-lo no
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mercado local ou trazé-lo para a zina continental da Cidade de Maputo onde vendem-no. Outra
parte deste peixe fresco é usado para consumo/alimentacdo dos agregados familiares. Em
KaNyaka as pessoas preferem, também, comer peixe seco.

Figura 5.2a: Barcos de pesca em direc¢éo ao alto mar, KaNyaka, 2017.

Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abrahamo na zona da praia, KaNyaka, 20/08/2017.

Figura5.2b: Barcos de pesca preparados para navegar para a pesca ano rio Matola, KaTembe, 2019

Fonte: Fot tirda or equiel Abraha zona da praia, KaTbe, /Abril/2019

O peixe conseguido é trazido aterra e vendido pelos pescadores as senhoras magwevas
que o colocam no mercado formal ou, preferencialmente, no informal, nas bancas instaladas
nas bermas da estrada, em locais de maior circulacdo de pessoas dos potenciais. No caso de
KaNyaka é, ainda, colocado no mercado municipal destinado, especialmente, a venda de

peixe, além de outros produtos como ilustra a figuram as figuras 5.3a e 5.3b.
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Figura 5.3a: Mercado Municipal destinado, especialmente, a venda de peixe, KaNyaka, 2017

Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abrahamo na vila de KaNyaka, 19/08/2017.

Figura5.3b: Mercado para venda de diversos produtos

Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abrahamo na vila de KaNyaka, 19/08/2017.

Ao consumo de peixe e outros mariscos, adicionam-se outros alimentos que, ndo sendo
alimentos comumente preferidos, conformam, também, o menu dos agregados familiares de
KaNyaka e KaTembe.

De acordo com a descrigdo e constatacOes acima apresentadas, parece que o cabaz
“padrao” de alimentos precisa de ser revisitado: serd que verduras como ‘“nhangana”,

“Kakana”, “Tseque”, “Madledlele” e outros tipos de “Mukwane” feito com qualquer verdura
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ou carne como a de “Ratazana”, gostosamente consumida, por exemplo, em algumas partes
da provincia da Zambézia cabem na cesta ou grupos de alimentos recomendados pela FAO?
Isto sugere que a questdo do conceito de Seguranca e Inseguranga Alimentar, estas duas faces
da mesma moeda, como referiram Maluf e Menezes (2001), continua, ainda, a clamar por
refinados e mais profundos debates dos investigadores. Sobretudo na perspectiva da
construcdo de consensos e do que Carvalho, AM (2007) chama “universalidade do conceito”
de Seguranca e Inseguranca Alimentar, isto €, uma abordagem segundo a qual explicar os
conceitos de Seguranga Alimentar e Inseguranga Alimentar interconexando-os com outros
conceitos proximos, incluindo com os da sociologia, € um exercicio que exige o que ele chama
de “enfoque orientado numa linha de analise e avaliacdo integrada”, (idem Scanlan, 2003: 88-
111). Essa abordagem deve considerar, como aconselha Harper (2003) a interaccdo dos
sistemas sociais como responsavel por grande parte das contribuicdes nos debates sobre
Seguranca Alimentar. Nesta mesma linha, Crow (1997: 1-133) refere que uma abordagem
teorica interdisciplinar sobre Seguranca e Inseguranga Alimentar € melhor, sobretudo se se

considerar que existem varias perspetivas de abordagem e explicacdes para a sua prevaléncia.

5.3. Inseguranca Alimentar nos DM de KaNyaka e KaTembe: Que similaridades o

estudo identificou?

Nesta parte, e para a analise de similaridade versus diversidade da Dieta Alimentar dos
agregados familiares, fizemos uso, com algumas adaptacdes, do descrito e recomendado por
Krebs-Smith et al (1987, op. cit. apud Rathnayake et al, 2012, p. 2) e Ruel, (2002a, op. cit.).
Estes valores (scores) do indicador HDDS foram calculados somando o numero de grupos de
alimentos consumidos durante as ultimas 24 horas, conforme descrito e recomendado, ainda,
por Krebs-Smith et al (1987) e Ruel, (2002a) acima referidos. Segundo estes autores, a
diversidade alimentar € geralmente medida usando uma simples contagem de alimentos ou
grupos de alimentos durante um determinado periodo de referéncia. O Quadro 4.1 apresenta
os diferentes grupos de alimentos recomendados pela FAO e a percentagem de respostas dos
agregados familiares sobre o consumo ou ndo de tais produtos. Assim, foram tomados,
igualmente, tal como no capitulo 1V, doze grupos de alimentos. Neste estagio, cada grupo foi
enumerado de Gz a Gy, onde Gy, representa o grupo de alimentos de ordem n (n=1...12). Daqui
resultou a assignacdo HDDS=G1+G2+G3+G4+Gs+ce+G7+Ge+Go+G10+G11+G12. Para efeitos
operacionais e de indexacdo das respostas, estas foram computarizadas de 0 a 1, onde “0”

representou a resposta “ndo” do agregado familiar a pergunta P19HDDS do questionario,
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sobre a classificacdo da diversidade da Dieta Alimentar do agregado e “1” representou a
resposta “sim” @ mesma pergunta.

Por outro lado, ao invés de se examinar, apenas e individualmente, o nimero de
diferentes tipos de alimentos consumidos, foi calculado e analisado o nimero de diferentes
grupos de alimentos consumidos pelos membros dos agregados familiares (como foi mostrado
na Figura 4.4 do capitulo 1V). Tal ajudou a inferir melhor sobre a combinacéo de diferentes
associagdes de alimentos consumidos pelos agregados familiares dos DM de KaNyaka e
KaTembe e sobre a qualidade da Dieta Alimentar e saber, por exemplo, que 0s agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe consomem combinagdes de, pelo menos, trés ou quatro
grupos de alimentos, havendo, quase inevitavelmente, coincidéncias em, pelo menos, um
grupo de alimentos (veja-se Quadro 5.1). Isto significa, por outras palavras, que os agregados
familiares destes Distritos Municipais tém uma dieta alimentar algo diversificada, mas,
também, com similaridades no tipo de alimentos que consomem. Esta informacao e,
qualitativamente, mais importante pois fornece elementos sobre a qualidade e tipo do que é
consumido. Adicionalmente anote-se, porém, que h& sinais mostrando que 0Ss scores
(pontuagdes) da Diversidade da Dieta Alimentar e o Estado Nutricional podem se
correlacionar. Entretanto, essa relacdo encerra consigo, de facto, alguma inconsisténcia que
pode ser atribuida a factores como, por exemplo, a variabilidade dentro do grupo de alimentos.
Por isso neste estudo teve-se sempre em atencdo a possibilidade de que o diagndstico e a
interpretacdo dos resultados da correlagdo podem induzir a conclusfes inconsistentes ou
erroneas. Foi por ter em conta esta observacdo que na analise dos dados sobre este indicador
de Diversidade evitamos fazer interpretacdo rigidas sobre possivel correlacdo entre
Diversidade da Dieta Alimentar e Estado Nutricional, mesmo porque, também, o foco desta
pesquisa ndo € o estudo do Estado Nutricional dos agregados familiares.

Os resultados do estudo mostraram, também, que cerca de 25% dos agregados
familiares do Distrito Municipal de KaNyaka consomem mais produtos da pesca (Grupo 7)
enquanto os de KaTembe consome cerca de 22% de alimentos do mesmo Grupo 7. Por outro
lado, cerca de 80% dos agregados familiares de KaTembe consomem alimentos do Grupo 1
(Pao, arroz, shima, massa esparguete, biscoitos, bolachas ou qualquer tipo de comida feito de
milho, arroz, trigo), enquanto cerca de 69% de agregados familiares de KaNyaka consomem
alimentos do mesmo Grupo. Estes produtos sdo, na sua moiria e em geral, comprados nas lojas
ou bancas do mercado informal. Esta relativa diferenca pode reflectir um certo fraco poder de

compra dos AF de KaNyaka.
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Quadro 5.1: Matrix de combinag&o de grupos de alimentos consumidos
pelos AF dos DM de KaNyaka e KaTembe

Distritos Grupos de alimentos
Municipais
KaNyaka Gie Ga Gy
b Gs \s\ Ge
KaTembe
G7 Gs Qg‘
G ¥ Gu G2

Fonte: Elaborado por Ezequiel Abrahamo com base em Vhurumuku, E., (2014, pp. 15-24) e Maxwell, D.,
Coates, J. & Vaitla, B., (2013, pp. 5-6).

Por outro lado, e apoiando-nos, ainda, em Hoddinott & Yohannes (2002, op. cit, p. 2-
3), exploramos a associacao entre o nimero de grupos de alimentos consumidos e as variaveis
HFIAS e HDDS. Tal foi possivel recorrendo a técnicas de regresséo linear pois os indicadores
HFIAS e HDDS sdo, como referido acima, variaveis (medidas) continuas do grau de
Inseguranca Alimentar (sob o ponto de vista de acesso a alimentos pelos agregados familiares)
nas Ultimas quatro semanas (30 dias) anteriores a visita de recolha de dados no AF respectivo.
Como forma de verificar a consisténcia e robustez dos resultados da regresséo linear na analise
de similaridades, foi calculada a correlacdo e respectivos coeficientes (de Pearson e
Spearman), tendo-se constado que, em geral e em ambos distritos, uma maior diversidade
alimentar esta associada a um aumento no consumo de alimentos do mesmo grupo pelos
agregados familiares.

Os resultados, do inquérito mostraram, também, que a percentagem de agregados
familiares em situacdo de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe é, proporcionalmente igual, podendo-se, por isso, inferir sobre similaridades ou
semelhancas nos factores que condeterminam os niveis de Inseguranca Alimentar naqueles
distritos. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de SAN e InNSAN sdo estatisticamente
pouco significativas. A proximidade numeérica dos niveis de SAN e INSAN de ambos os DM
pode significar uma espécie de “identidade” quanto a estrutura de consumo e acesso a
alimentos pelos AF de KaNyaka e KaTembe o que, também, pode, no nosso entendimento,
mostrar a existéncia de similaridades no que pode estar a explicar os niveis de SAN e INSAN
nos DM de KaNyaka e KaTembe. A pontuacdo (score) média para ambos os distritos é cerca
de 25 (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe), ndo havendo, assim, diferencas estatisticamente

significativas entre os dois distritos. Este resultado ajuda, a compreender que, de facto, em
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ambos os distritos as diferencas podem ser, também “espurias”. Alids, os resultados das
observacOes feitas alinham com esta assercé@o, pois o tipo de alimentos confeccionados
(cozinhados) pelos agregados familiares observados pertence, em geral, & combinagdo dos
mesmos grupos de alimentos. Adicionalmente, € de notar, ainda, que no Distrito Municipal
de KaNyaka cerca de 23.2% dos agregados familiares inquiridos ndo “tiveram preocupagao
em nao ter comida suficiente nas ultimas quatro semanas” contrastando, entretanto, com os
cerca de 54.2% de respostas dadas pelos AF de KaTembe, para a mesma pergunta. Como se
pode observar na Figura 5.4, as chances dos agregados familiares dos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe em experimentar situacdes de Seguranca Alimentar ou Inseguranca
Alimentar, mostram haver diversidade da dieta alimentar, sendo, entretanto, notério que os
AF de KaTembe tém mais chances de estar em estado de SA comparativamente aos de
KaNyaka. Esta assercdo pode ser compreendida a partir da leitura do comportamento das
linhas do grafico. Com efeito, da esquerda para a direita as linhas do grafico mostram
amplitudes proporcionalmente iguais, podendo-se, por isso, inferir sobre a existéncia de
similaridades tendo em conta essa mesma tendéncia que, ate, leva a que as linhas do grafico
se cruzem em algum ponto. Este comportamento reflecte as relacfes expressas pela Matrix de
combinacdo de grupos de alimentos consumidos pelos agregados familiares dos DM de
KaNyaka e KaTembe. Mais do que igualdade numérica, o(s) ponto(s) de intersec¢do pode(m)
representar o que Pinto & Forjaz (2013:12-15) chama de “ponto de estabilidade”. Por outro
lado, observa-se que os agregados familiares de ambos os Distritos Municipais tém,
proporcionalmente, as mesmas “chances™ de experimentar situacdes de Seguranca Alimentar

e Inseguranca Alimentar.

Figura 5.4: Chances (probabilidades) de experimentar situagdes de SA/InSA dos agregados familiares dos DM de KaNyaka e KaTembe,
2017-2018.

013 0.13

Chances de viver em SA Chances de viver em InSA Média Chances de viver em InSA Chances de viver em InSA Severa
Moderada

KaNyaka KaTembe

Fonte: Elaborada pelo autor, com base nos dados recolhidos no Inquerito realizado no ambito deste estudo, 2017, 2018.
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5.4. Resumo do capitulo V

De acordo com os resultados do inquérito, a percentagem de agregados familiares em situacdo
de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe é,
proporcionalmente, igual, mostrando por isso, a existéncia de similaridades quanto aos seus
niveis. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar
sdo, estatisticamente, pouco significativos. A verificagdo da existéncia de similaridades na
Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe
foi possivel através da determinacdo e analise do namero de diferentes grupos de alimentos
consumidos pelos membros dos agregados familiares o que ajudou a inferir melhor sobre a
combinacéo de distintas associa¢des de alimentos consumidos pelos AF dos DM de KaNyaka
e KaTembe qualidade da Dieta Alimentar e saber, por exemplo, que os agregados familiares
de KaNyaka e KaTembe consomem combinacdes de, pelo menos, trés ou quatro grupos de
alimentos, havendo, quase inevitavelmente, coincidéncias em, pelo menos, um grupo de
alimentos . Isto significa, por outras palavras, que os agregados familiares destes Distritos
Municipais tém uma dieta alimentar algo diversidade. Esta informacéo €, qualitativamente,
mais importante pois fornece elementos sobre a qualidade do que é consumido.

Por outro lado, a proximidade numérica dos niveis de Seguranca e Inseguranca
Alimentar de ambos os distritos pode significar uma espécie de identidade quanto a estrutura
de consumo e acesso a alimentos pelos AF de KaNyaka e KaTembe o que, também, pode, no
nosso entendimento, mostrar a existéncia de similaridades no que pode estar a explicar os
niveis de SAN e InNSAN nos DM de KaNyaka e KaTembe. Ademais, a percentagem de
agregados familiares em situacdo de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe &, proporcionalmente igual, mostrando por isso, similaridades quanto
aos seus niveis. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de SAN e INSAN sao,
estatisticamente, pouco significativos.

O consumo dos chamados alimentos seguros nem sempre é colocado em questao pelos
agregados familiares ndo sendo, por vezes, entendido por estes como o consumo de produtos
ricos em nutrientes, mas sim os que consideram ou classificam como sendo comida saborosa
(comida preparada com base em alimentos preferidos pelos membros dos agregados
familiares) ou a que faz parte do seu menu habitual.

As actividades economicas predominantes e que contribuem mais na economia dos

Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, sdo a agricultura e pesca. Em KaNyaka o peixe
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consumido €, predominantemente, proveniente do mar enquanto na KaTembe &,

principalmente, proveniente dos rios Tembe, Umbeluzi, Matola e Incomaéti.
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CONCLUSOES

Neste capitulo serdo apresentadas as conclusfes do presente estudo de caso sobre Inseguranca
Alimentar na Cidade de Maputo com enfoque nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe.

De forma comparativa e focalizando sobre os distritos em estudo, que sdo parte
integrante da Cidade de Maputo (Municipio do mesmo nome), foram analisados e
interpretados os niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar nos distritos anteriormente
referidos. Porém, a analise comparativa tornou-se num grande desafio, dadas as dificuldades
encontradas no processo de recolha de dados. E assim que as questdes aqui destacadas devem
ser entendidas como conclus6es da tese e ndo o fim do trabalho de pesquisa nesta linha, pois
esse, acreditamos, poderad ser continuado com apresentacdo de outras contribuicdes e/ou
perspectivas analiticas.

Como foi explanado no capitulo 1l onde se detalharam e explicaram as questfes
metodoldgicas que fundamentaram e suportaram o trabalho de recolha, analise,
processamento e interpretacdo dos dados, é importante referir que em toda a discussao feita
ao longo da tese subjaz o debate tedrico aflorado no capitulo I, suportado pela literatura
(bibliografia) referenciada. A teoria de Sen (1981) - Entitlement Approach (Abordagem de
Direitos) e as contribuigdes criticas de De Waal (1990) - Capability Approach (Abordagem
de capacidade) e Chambers & Conway (1991) - Livelihood Approach (Abordagem de meios
de subsisténcia), foram os suportes tedricos basilares que sustentaram as discussoes feitas pelo
autor, na linha da analise e interpretacdo dos resultados da pesquisa.

Esta tese baseia-se nos resultados do estudo feito sobre Inseguranca Alimentar nos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, que fazem parte do Municipio da Cidade de
Maputo. Na colecta de dados foi usado 0 método misto, o qual permitiu fazer a combinacéo
de dois métodos de pesquisa 0 que ajudou a captar e cruzar informacbes de variaveis
quantitativas e qualitativas. Com efeito, foi feita uma triangulacdo de dois métodos: método
quantitativo e método qualitativo - Observacao Participante e utilizados, como instrumentos
de recolha de dados, um questionario para a colecta de dados quantitativos e um Guido de
Observacdo que foi utilizado para efeitos de registo e anotacdo das observagdes. O agregado
familiar constituiu a unidade primaria de analise. Para a determinacao da populacdo de estudo
foi selecionada, no Distrito Municipal de KaNyaka, uma amostra total de 289 agregados
familiares para serem inquiridos, a quem foi aplicado um mesmo questionario e tomada,

igualmente. Desta, foi tomada uma amostra no,=28 AF para serem observados, sobre quem se
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aplicou um guido para o registo das observagdes. No Distrito Municipal de KaTembe foi
selecionada e inquirida uma amostra de 332 agregados familiares sobre quem foi, também,
administrado um questionario para a recolha de dados quantitativos, dos quais foram tomados
mo,=30 agregados familiares para observagdo, a quem foi aplicado, também, um Guiao de
Observacdo. O registo tanto dos dados quantitativos quanto das observagdes foi feito com
recurso a tablets, nos quais foi instalado o ODK (Open Data Kit), programa informatico
apropriado para o registo de dados. O questionario e o Guido foram previamente gravados em
todos os tablets.

O ntmero de agregados familiares seleccionados no Distrito Municipal de KaNyaka
corresponde a cerca de 47% do total de AF deste DM e em KaTembe a cerca de 53% do total
de AF.

Da analise e interpretacdo dos resultados recolhidos nos Distritos Municipais de
KanNyaka e KaTembe no ambito da preparagéo desta tese, despontam resultados que ajudam
ndo sé a responder a questdo principal de pesquisa, ou seja saber “que niveis de Inseguranca
Alimentar tém os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe e
que factores os influenciam?” a qual constituiu inquietacdo do autor desta tese para ajudar a
compreender a problematica de Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo, tomando como
caso de estudo os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Em termos de delimitacédo
do periodo temporal de cobertura da pesquisa o autor escolheu o ano de 2017 para a recolha
de dados, determinacdo e estudo da Inseguranca Alimentar nos distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe. Esta escolha resulta do facto de, por um lado, o ano de 2017 ser 0 ano
com dados oficiais mais recentes (em relacdo ao ano da realizacdo deste estudo) sobre
Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo (mesmo sem abranger os distritos cobertos por
esta pesquisa) recolhidos e divulgados pelo SETSAN e, por outro lado, 0 mesmo ano de 2017
ser 0 mais préximo do periodo de recolha e divulgacédo dos resultados desta pesquisa. De facto
e como acima referido, inquietava-nos saber “Quais sao 0s niveis de Inseguranca Alimentar
nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe”. Esta questdo foi um dos elementos
motivacionais do autor desde a altura em que iniciou as suas pesquisas na area de Inseguranca
Alimentar na Cidade de Maputo. Na verdade, esta pesquisa levou-nos, também, a investigar
simultaneamente, a questdo da Inseguranca Alimentar urbana, com foco, entretanto em dois
Distritos Municipais (KaNyaka e KaTembe) do Municipio da Cidade de Maputo.

Na perspectiva de construir premissas de suporte a nossa investigacdo com vista a
determinar/medir a Inseguranca Alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais

em estudados e verificar a existéncia ou ndo de similaridades na diversidade da Dieta
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alimentar dos agregados familiares destes distritos, formulamos duas hipoteses,
designadamente de que os os agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe tém niveis altos de Inseguranca Alimentar em relacdo aos dos distritos da parte
continental da Cidade de Maputo (KaMavota, KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e
NLhamankulu) e que ha similaridades na Diversidade da Dieta alimentar dos agregados
familiares de KaNyaka e KaTembe pois estes consomem alimentos dos mesmos grupos.

Com efeito, os resultados revelam que o nivel de Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, juntos em 2017, é cerca de 33%, valor numericamente
mais alto que o dos Distritos Municipais da zona continental da Cidade de Maputo (KaMavota,
KaMubucuane, KaMaxaqueni Kampfumo e NLhamankulu), no mesmo ano que € cerca de
22%. Além disso, é de notar que o nivel de Inseguranca Alimentar de dois Distritos Municipais
da mesma Cidade de Maputo (KaNyaka e KaTembe) é cerca de onze vezes mais alto que o
de cinco Distritos Municipais igualmente da Cidade de Maputo. Este gap pode reforgar o
ponto de vista do autor desta tese sobre a necessidade e importancia do conhecimento da
Seguranca e Inseguranca Alimentar nestes dois distritos que, pelo menos em termos
administrativos, sdo parte do Municipio de Maputo (Cidade de Maputo). Por outro lado, foi
feito o célculo e andlise do resultado do namero de diferentes grupos de alimentos consumidos
pelos membros dos agregados familiares, ao invés de se analisar, apenas e individualmente, o
namero de diferentes tipos de alimentos consumidos. Isso ajudou a inferir melhor sobre a
combinacgédo de diferentes associagcdes de alimentos consumidos pelos agregados familiares
dos DM de KaNyaka e KaTembe e sobre a qualidade da Dieta Alimentar e saber, por exemplo,
que os agregados familiares de KaNyaka e KaTembe consomem combinac6es de, pelo menos,
trés ou quatro grupos de alimentos, havendo, quase inevitavelmente, coincidéncias em, pelo
menos, um grupo de alimentos. Isto significa, por outras palavras, que os agregados familiares
destes dois Distritos Municipais tém uma Dieta alimentar algo diversificada, mas, também,
com similaridades quanto ao tipo de alimentos que consomem. Ademais, o tipo de alimentos
confeccionados (cozinhados) pelos agregados familiares observados pertence, em geral, a
combinacdo dos mesmos grupos de alimentos. Estas asser¢des concorrem para a confirmacéo
da nossa hipotese sobre a existéncia de similaridades na diversidade da Dieta alimentar dos
agregados familiares daqueles dois Distritos Municipais, em resultado do consumo de
alimentos do mesmo grupo.

Estes resultados reforcam, ainda, a ideia do autor desta tese sobre a necessidade e
importancia de se estudar e conhecer 0s niveis de Inseguranca Alimentar naqueles distritos de

modo a contribuir para a produgdo de conhecimento sobre INSAN urbana na Cidade de
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Maputo. Por outro lado, os mesmos resultados da pesquisa revelam que a percentagem de
agregados familiares em situagdo de Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de
KaNyaka e KaTembe é, proporcionalmente, igual, o que permite inferir sobre a existéncia de
similaridades (na diversidade) quanto aos niveis de INSAN. Por outras palavras, 0s
diferenciais desses niveis de Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar séo,
estatisticamente, pouco significativos. E assim que, a posterior publicacio destes resultados,
poderd despertar os investigadores, particularmente os da UEM, sobre a necessidade e
importancia da producdo e disponibilizacdo de resultados de estudos académicos sobre
Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo incluindo os Distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe como contribuigdo para as pesquisas sobre INSAN urbana em Mocgambique.
Poderdo servir, igualmente, de fonte de dados e informacdo nao sé para os estudiosos da area
como também, para decisores e outros fazedores de politicas publicas em Mogambique. Como
foi aludido acima, as conclusfes que a seguir se apresentam ndo sao afirmagoes categoricas e
definitivas, mesmo porque esse ndo é o nosso entendimento. Elas sdo, sim, a apresentacdo dos
principais resultados da pesquisa. Alias, é também por isso que elas ndo sdo, necessariamente,
generalizaveis. Elas sdo, sim, uma contribuicdo para a producdo de conhecimento sobre
Inseguranca Alimentar Urbana na Cidade de Maputo, tomando como caso de estudo o0s
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe, bem como para a realizacdo de outros estudos
nesta perspectiva.

No Distrito Municipal de KaNyaka, cerca de 8% de agregados familiares estdo em
situacdo de Seguranca Alimentar, 7% em Inseguranca Alimentar média, 17% em InSA
moderada, e 68% em estado de InSA severa. Entretanto, no Distrito Municipal de KaTembe,
cerca de 59% de agregados familiares estdo em situacdo de SA, 15% em InSA Média, 13%
em estado de InSA Moderada e 13% situacdo de InSA Severa. A pontuagdo (score) média
para os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe foi cerca de 25 para ambos os Distritos
Municipais (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe). De acordo com os pardmetros e em
alinhamento com o modelo de Rash (Item — Response — Theory), a pontuagdo média obtida
para os dois Distritos Municipais considera-se alta. Alias a pontuagdo (score) minimo
consideravel ¢ 0 (zero) e maximo ¢ 27 (vinte e sete).

Apoiando-se, nas perspectivas tedrico-analiticas que suportaram a analise teorica feita
ao longo deste tese, designadamente a teoria Sem que chamou Entitlement Approach
(Abordagem de Direitos) reforcada com as contribuicbes de De Waal (1990) - Capability
Approach (Abordagem de capacidade) e Chambers & Conway (1991) - Livelihood Approach

(Abordagem de meios de subsisténcia) e alinhando com os objectivos deste estudo, o autor
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reitera 0 seu entendimento de que (i) nos casos dos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe a questéo da disponibilidade de alimentos como premissa para 0 acesso e utilizacéo
destes, pode ser vista em duas dimensdes: a disponibilidade de alimentos por via da produgéo
agricola familiar ou a disponibilidade destes por via da sua comercializacdo (entendida como
compra de alimentos). Os Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe apresentam niveis de
Inseguranca Alimentar que, embora diferentes em termos absolutos, sdo semelhantes se se
observar a proporgdo de respostas dadas pelos agregados familiares ao mesmo tipo de
perguntas feitas sobre o indicador escalar de Inseguranca Alimentar (HFIAS). Com efeito e
como foi mencionado acima, a pontuacdo (score) média para ambos os Distritos Municipais
é cerca de 25 para ambos 0s DM (26 para KaNyaka e 24 para KaTembe), ndo havendo, assim,
diferencas estatisticamente significantes. Esta pontuacéo, ajuda, na verdade, a compreender
que, de facto, em ambos os distritos as diferencas podem ser, também espurias. Alias, os
resultados das observagdes feitas alinham com esta asser¢do, pois o tipo de alimentos
confeccionados (cozinhados) pelos AF observados pertence, em geral, do mesmo grupo de
alimentos. Adicionalmente, é de notar, ainda, que no Distrito Municipal de KaNyaka cerca de
23,2% dos agregados familiares inquiridos ndo “tiveram preocupag¢do em nao ter comida
suficiente nas ultimas quatro semanas” contrastando, entretanto, com os cerca de 54,2% de
respostas, para a mesma pergunta, dadas pelos AF do DM de KaTembe. A pesquisa encontrou
taxas de Inseguranca Alimentar disparos entre os bairros (tanto em KaNyaka como na
KaTembe), sugerindo que estes dois Distritos Municipais podem, de facto, ter um perfil de
vulnerabilidade diferente.
Os dados mostraram haver uma relacdo positiva significativa entre o género do chefe do
agregado familiar e o nivel de Seguranca e Inseguranca Alimentar. Os agregados familiares
chefiados por homens estdo, em média, em seguranca alimentar do estado de SA que os chefiados por
mulheres. A analise diferencial dos niveis médios de Seguranca e Inseguranca Alimentar por
género dos chefes dos agregados familiares e fazendo a comparacao dos valores médios por
distrito municipal, mostrou que em ambos Distritos Municipais 0s niveis de Seguranca e
Inseguranca Alimentar dos agregados familiares chefiados por homens sdo, em média, mais
altos que os dos AF chefiados por Mulheres, sendo mais altos em KaTembe que em KaNyaka
onde cerca de 51% dos AF chefiados por Mulheres estdo em situacdo de Inseguranca
Alimentar Severa enquanto em KaTembe 41% vivem, igualmente, em estado de InSA.

As variaveis independentes, sobretudo as que foram usadas e analisadas no modelo de
Regressao Logistica, foram tomadas como variaveis predictoras das medidas de Seguranca

Alimentar vs Inseguranca Alimentar, ou seja, cada varidvel independente foi incluida no
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modelo de Regressdo Logistica para predizer a Seguranca ou Inseguranga Alimentar. Por
outras palavras cada variavel independente foi considerada como sendo predictora de, pelo
menos, uma das medidas de Seguranga Alimentar e Inseguranca Alimentar. Tal foi feito para
permitir a comparagdo do peso ou importancia relativa dessas variaveis como elementos que
ajudam a predizer, também, as pontuacdes (scores) de Inseguranca Alimentar, supondo que
todas as outras variaveis independentes sdo consideradas constantes. Por outras palavras, foi
importante e necessario verificar se o impacto de cada variavel independente de Inseguranca
Alimentar continua, ainda, significativo quando todas as outras varidveis na investigacdo sao
mantidas constantes, como foi, por exemplo, o caso da variavel categérica HFIAP de medicéao
e categorizacao do nivel de prevaléncia de Inseguranca Alimentar nos agregados familiares.

A analise da Regressdo Logistica calculada, tendo como pressupostos (i) o0s
diferenciais dos niveis de INSAN entre KaNyaka e KaTembe, sendo que KaNyaka tem uma
proporcao de agregados familiares em situacdo de Seguranca Alimentar muito inferior (cerca
de 8%) que a dos AF de KaTembe (que é cerca de 59%); e (ii) a pontuacgéo (score) média do
indicador HDDS de Diversidade da Dieta Alimentar dos agregados familiares para os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe que foi cerca de 25 para ambos os DM confirmou que
este score é alto, considerando os parametros definidos por Coates, Swindale & Bilinsky
(2007, pp. 16-18), igualmente alinhados com o modelo de Rash. Assim, a pontuagdo média
obtida para os dois Distritos Municipais considera-se igualmente alta. Deste resultado
derivou-se que os agregados familiares do distrito de KaNyaka tém 0,2945 de probabilidades
de viver em situacdo de Seguranca Alimentar, 0.3037 de probabilidades de viver em estado
de Inseguranca Alimentar Média, 0.2714 de probabilidades de viver em estado de Inseguranca
Alimentar Moderada e 0,1303 de probabilidades de viver em Inseguranca Alimentar Severa.
Entretanto, os de KaTembe tém 0,5944 de probabilidades de viver em situacdo de Seguranca
Alimentar, 0.1519 de probalidades de viver em estado de Inseguranca Alimentar Média,
0.1268 de probalidades de viver em Inseguranca Alimentar Moderada e 0.12684 de
probabilidades de viver em situacdo Inseguranca Alimentar Severa. Por outras palavras, 0s
agregados familiares de KaNyaka estdo mais propensos/expostos (ou seja, tém maior risco) a
experimentar viver em situacdo de Inseguranca Alimentar que os do Distrito Municipal de
KaTembe.

Por outro lado, foi usado o modelo estatistico de Rash designado Item-Response
Theory. Este constituiu um importante suporte para a analise e interpretacdo dos dados obtidos
a partir das respostas as perguntas feitas para captacdo de dados para a variavel escalar de

medicdo do acesso & Seguranca Alimentar HFIAS de cuja transformacédo resultou a variavel
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categorica HFIAP de medicdo e criacdo de niveis (categorias) da Seguranca Alimentar ou
Inseguranca Alimentar.

O poder de compra dos agregados familiares do DM de KaTembe é, comparativamente,
maior que o dos AF de KaNyaka o que se reflecte, também, no seu status (entenda-se aqui
como nivel) de Seguranga e Inseguranga Alimentar. Os dados revelam, ainda, que o nivel de
receitas dos agregados familiares, sobretudo os do Distrito Municipal de KaNyaka, pode
constituir um factor limitante da sua capacidade de acesso a alimentos o que, por sua vez pode
influenciar os niveis de Seguranca Alimentar e, por conseguinte, de Inseguranca Alimentar.
O nivel de receitas dos agregados familiares pode ser tomado como indicador do nivel de
vida dos agregados familiares e, também, do estado de Seguranca ou Inseguranca Alimentar
destes pois influencia, grandemente, o nivel de acesso a alimentos pelos agregados
familiares.

A analise da Regresséo Logistica calculada, tendo como pressupostos (i) os diferenciais
dos niveis de INSAN entre KaNyaka e KaTembe, sendo que KaNyaka tem uma proporcéao de
agregados familiares em situacdo de Seguranca Alimentar muito inferior (cerca de 8%) que a
dos AF de KaTembe (que é cerca de 59%); e (ii) a pontuagé@o (score) media do indicador
HDDS de Diversidade da Dieta Alimentar dos agregados familiares para os Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe foi cerca de 25 para ambos os DM. Este score ¢ alto, de
acordo com os parametros definidos por Coates, Swindale & Bilinsky (2007, pp. 16-18) e
alinhados com o modelo de Rash ilustrado na figura 3.11, do cap. 1l a pontuagdo media obtida
para os dois DM ¢ alta. Alids o score minimo consideravel é O (zero) e 0 maximo é 27 (vinte
e sete), mostrou que os agregados familiares do distrito de KaNyaka tém 0,2945 de
probabilidades de viver em situacdo de Seguranca Alimentar e 0,13033 de probabilidades de
viver em Inseguranca Alimentar Severa. Entretanto, os AF do DM de KaTembe tém 0,5944
de probabilidades de viver em situacdo de SA e 0,12684 de probabilidades de viver em
situacdo InSAN. Por outras palavras, os agregados familiares de KaNyaka estdo mais
propensos/expostos (ou seja, tém maior risco) de experimentar viver em situacdo de INSAN
que os do DM de KaTembe.

O acesso diferenciado a alimentos pelos agregados familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe parece estar, também, associado a distribuicédo e a oferta
destes pelo mercado local. Refira, por exemplo, que a localizacdo geogréafica de KaNyaka,
agravado pelos limitantes meios de transporte de e para aquela llha, reduz, em larga medida,
a sua capacidade de acesso a alimentos diversificados, de op¢des de escolha e, até, de

realizacdo de trocas comerciais com a Cidade de Maputo. Anote-se, nesta linha, que cerca de
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40% dos produtos pesqueiros frescos (em particular o peixe) sdo vendidos na Cidade de
Maputo, na zona do Porto de Maputo).

Os resultados da pesquisa mostraram, também, que cerca de 25% dos agregados
familiares de KaNyaka consomem mais produtos da pesca (Grupo 7) e os do DM de
KaTembe cerca de 22% de alimentos do mesmo Grupo 7. Por outro lado, cerca de 80% dos
agregados familiares de KaTembe consomem alimentos do Grupo 1 (P&o, arroz, shima,
massa esparguete, biscoitos, bolachas ou qualquer tipo de comida feito de milho miudo,
sorgo, milho, arroz, trigo), enquanto cerca de 69% de agregados familiares de KaNyaka
consomem alimentos do mesmo Grupo 1. Estes produtos sdo, maioritariamente e em geral,
comprados nas lojas ou bancas do mercado informal. Esta relativa diferenga pode reflectir
um certo fraco poder de compra dos AF de KaNyaka.

De acordo com os resultados do inquérito, a percentagem de agregados familiares em
situagcdo de Inseguranga Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe é,
proporcionalmente igual, mostrando por isso, a existéncia de similaridades quanto aos seus
niveis. Por outras palavras, os diferenciais dos niveis de SAN e InNSAN s&o, estatisticamente,
pouco significativos. Entretanto, como forma de verificar a consisténcia e robustez dos
resultados da regressdo linear na analise de similaridades, foi calculada a correlacdo e
respectivos coeficientes (de Pearson e Spearman), tendo-se constado que, em geral e em
ambos distritos, uma maior diversidade alimentar esta associada a um aumento no consumo
de alimentos do mesmo grupo pelos agregados familiares.

Em contrapartida, a relativa proximidade numérica, reflectida nos valores dos das
pontuacdes (scores) dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar de em ambos os
Distritos Municipais pode significar uma espécie de identidade quanto a estrutura de consumo
e acesso a alimentos pelos AF de KaNyaka e KaTembe o que, também, reforca, no nosso
entendimento, a aceitacdo da nossa hipdtese sobre a existéncia de similaridades na diversidade
da dieta alimentar dos agregados familiares daqueles dois Distritos Municipais, em resultado
do consumo de alimentos do mesmo grupo. Isto é, também, influenciado pelos habitos
culturais no consumo de alimentos ambos DM insulares. De salientar que, por exemplo, o
peixe é, em ambos locais alimento preferido na dieta dos agregados familiares.

. Alias, anote-se que o score médio para ambos os DM é 25, (entretanto o de KaNyaka
¢ 26 e KaTembe 24). O custo (preco) dos produtos alimentares, o sabor (gosto) o qual
influencia o estimulo para a compra e posterior consumo dos alimentos bem como as normas
culturais e os habitos culturais alimentares das pessoas séo alguns dos factores que interferem

nas escolhas ou opgOes alimentares dos agregados familiares que, afinal, sdo os consumidores.
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Outro elemento que tem influéncia nas decisdes e op¢des alimentares e influencia a Seguranca
Alimentar e melhora a Dieta Alimentar dos agregados familiares dos dois distritos estudados
é o consumo diversificado de legumes. O cultivo deste tipo de alimentos &, por isso,
importante para assegurar a disponibilidade destes. Por outro lado, a proporcéo de agregados
familiares em situacdo de Insegurancga Alimentar e que ndo consome diariamente leite e derivados,
frutas, verduras/legumes, e carnes é significantemente maior do que aqueles AFem situacao
de Seguranca Alimentar.

Em periodos de fome (em que ha escassez de produtos alimentares), muitas pessoas
preferem vender os bens alimentares que conseguem, em vez de consumi-los. 1sso reduz o seu
acesso a alimentos e, por conseguinte, a capacidade de consumo daqueles pelos agregados
familiares. Entretanto, os agregados familiares decidem sobre o que podem, gostam e
conseguem comer mas nem sempre tém a liberdade de decidir sobre o que, de facto, podem
comer e que é nutricionalmente recomendavel. Esta liberdade de escolha é condicionada e
limitada pela sua capacidade e poder de aquisi¢do dos alimentos. Os resultados obtidos nesta
pesquisa mostram, ainda, ndo haver diferencas substanciais em termos de variacdo e
diversidade da Dieta alimentar dos agregados familiares dos Distritos Municipais de KaNyaka
e KaTembe. Observou-se, entretanto, que em KaNyaka os agregados familiares consomem,
para além de peixe, quase sempre presente nas suas refei¢des, fruta e carne (alimentos dos
Grupos 4, 5 e 7) enquanto os de KaTembe (que também consomem muito peixe e outros
mariscos) carne, leite (e seus derivados) e vegetais (alimentos dos Grupos 3, 5 e 9). As
actividades econdmicas predominantes e que contribuem mais na economia dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, sdo a agricultura e pesca. Em KaNyaka o peixe
consumido é, predominantemente, proveniente do mar enquanto na KaTembe €,
principalmente, proveniente dos rios Tembe, Umbeluzi, Matola e Incomati.

REC 1: Dada a natureza deste estudo em que se recorreu, também, a Observacao
Participante, a falta de um grupo de controle e o efeito da dicotomizacdo das variaveis de
investigacdo, sugerem a necessidade de realizacdo de mais pesquisas sobre Inseguranca
Alimentar no Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe para melhor compreender a
problematica de Seguranca e Inseguranca urbana em toda a Cidade de Maputo. Mais estudos
sd0 necessarios para ajudar a produzir conhecimento mais solido e, possivelmente, com
resultados generalizaveis para a Cidade de Maputo, como anteriormente referido. As possiveis
implicacdes desse conhecimento a nivel de politicas mostram que este pode ser importante
como suporte do processo de planificacdo urbana na perspectiva da mitigacdo da pobreza e da

Inseguranca Alimentar urbana. Os resultados deste estudo fornecem evidéncias de que a
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Inseguranca Alimentar continua a afectar a populacdo da Cidade de Maputo e, por
conseguinte, o seu desenvolvimento. Adicionalmente anote-se, porém, que existem
igualmente evidéncias mostrando que os scores (pontuacdes) da Diversidade da Dieta
Alimentar e o Estado Nutricional podem se correlacionar. Do ponto de vista nutricional 0s
agregados familiares experimentam situacGes de Inseguranca Alimentar, por terem uma Dieta
Alimentar deficiente em termos de consumo de alimentos ricos em proteinas e vitaminas.

A anélise e interpretacdo dos dados com recurso a Regressao Logistica mostrou que

a idade e o tamanho medio dos agregados familiares pareceram ter o poder de serem
predictores do estado de Seguranca e Inseguranca Alimentar dos agregados familiares.

O consumo dos chamados alimentos seguros, isto é, 0 consumo de alimentos ndo
contaminados que possam afectar a saude das pessoas, como consumidores, nem sempre é
colocado em questéo pelos agregados familiares ndo sendo, por vezes, entendido por estes
como o consumo de produtos ricos em nutrientes, mas sim 0s que consideram ou
classificam como sendo comida saborosa (comida preparada com base em alimentos
preferidos pelos membros dos agregados familiares) ou a que faz parte do seu menu
habitual. Entretanto, um dos factores que influenciam a Segurangca Alimentar e melhora a
Dieta Alimentar dos agregados familiares dos dois distritos estudados é o consumo
diversificado de legumes. O cultivo deste tipo de alimentos é, por isso, importante para

assegurar a disponibilidade destes.

CONTRIBUICAO PARA O CONHECIMENTO SOBRE SEGURANCA E
INSEGURANCA ALIMENTAR URBANA NA CIDADE DE MAPUTO E EM
MOCAMBIQUE.

Estudos feitos por Crush e Frayne (2010), Raimundo e Frayne (2012), Raimundo, Crush, e
Pendleton (2014), McCordic (2015) e Haysom (2016) referem que na Africa Austral a
Inseguranca Alimentar é, por um lado, vista, geralmente, como um problema que afecta os
agregados familiares das areas rurais e que, por outro lado, como um problema cuja solucéo
deve resultar do aumento da producéo agricola dos pequenos agricultores das zonas rurais
(Vogel e Smith, 2002; De Klerk et al., 2004; Misselhorn, 2004; Hendriks, 2005; Maunder e
Wiggins, 2006; Aliber e Hart, 2009; Matshe, 2009; Altman et al., 2010). Ademais, em Africa,
continente que esta conhecendo um répido processo de urbanizacdo e crescimento
populacional, as discussfes sobre Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar urbanas tém

sido, entretanto, negligenciadas, embora se trate de questdes relevantes.
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Em Mogambique a agricultura tem um papel fundamental na garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) pois proporciona a disponibilizacdo de alimentos e fornece,
ainda, produtos basicos de consumo para cerca de 80% de familias e ocupa mais de 70% de
homens e mulheres, (SETSAN, 2014, pp. 6-7). Ademais Massingue, Donovan & Garrett
(2013, pp. 1-4) referem, ainda, a este respeito que “as familias mais pobres (nas areas urbana
e rural) chegam a gastar cerca de 75% do seu consumo em alimentos”. Por outro lado, cerca
de 32% dos agregados familiares do Distrito Municipal de KaNyaka depende muito dos
produtos provenientes da machamba (ou seja, da agricultura) enquanto 24% dos AF do DM
de KaTembe dependem, igualmente, de produtos provenientes da machamba. Entretanto, os
AF de KaTembe (cerca de 28%) consomem mais produtos comprados nas lojas, contra 20%
dos AF DM de KaNyaka.

O conhecimento dos niveis de Seguranca e Inseguranca Alimentar nos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe é uma contribuicéo para a disponibilizacdo ndo somente
de informacdo como também de elementos analiticos que podem ser usados para aprofundar
esta linha de pesquisa iniciada com a apresentacdo dos resultados desta tese.

Na preparacdo desta tese emergiram algumas questfes e inquietacbes sobre o
conhecimento dos niveis de Inseguranca Alimentar nos Distritos Municipais de KaNyaka e
KaTembe e sobre possiveis similaridades na diversidade da dieta alimentar dos agregados
familiares daqueles Distritos Municipais. A escassez de fontes diversificadas de literatura
sobre Inseguranca Alimentar urbana e, em particular, sobre INSAN nos DM de KaNyaka e
KaTembe tornou-se numa grande limitante. A grande parte das publicacdes e estudos
existentes sobre SAN/INSAN néo incluem dados sobre os DM que foram objecto deste estudo.

A escassez referida, foi igualmente notdria, ou seja, direccionados a contribuir para a
producdo de conhecimento. Porém, em relagéo a estudos focalizados a pesquisas académicas
foram encontrados alguns estudos cujos resultados foram publicados. Trata-se de estudos
Inseguranca Alimentar urbana em Mocgambique, realizados na perspectiva de pesquisa e
analise académica, particularmente da Cidade de Maputo, feitos por Raimundo et al (2008),
Abrahamo (2014) e McCordic (2015), em referéncia a estudos publicados antes desta tese.

O autor teve acesso a um estudo feito por uma ONG (AMDC - Associagdo
Mocambicana para o Desenvolvimento Concertado) sobre SA e Nutricional nos DM de
KaNyaka e KaTembe. O objectivo desse estudo era de “avaliar o estado nutricional das
criancas menores de 5 anos e mulheres na idade reprodutiva (15-49 anos) para servir de base

para o desenho de projectos na area de nutri¢cdo e ao mesmo tempo ser usado como linha base
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para avaliagdes de impacto de intervencGes na area de Seguranca Alimentar e Nutricional
naqueles distritos”.

Os resultados desta tese séo, no nosso entedenter, uma contribuigdo para preencher a
lacuna resultante do fraco conhecimento sobre os niveis de Inseguranca Alimentar nos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe. Eles constituem um contributo para a
disponibilizacdo de dados e informagdes Uteis para outros estudos, bem como algumas
reflexdes sobre o estado de Inseguranca Alimentar dos agregados familiares e, em particular,
a analise dos seus resultados dara subsidios e elementos para posteriores pesquisas com a
perspectiva académica, ajudando a preencher a lacuna existente no conhecimento da situacdo
de Inseguranga Alimentar dos Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe alargando, assim,
0 conhecimento sobre Inseguranca Alimentar urbana para todos os Distritos Municipais da
Cidade de Maputo. E assim que as questdes destacadas devem ser entendidas como conclusdes
da tese e ndo o fim do trabalho de pesquisa nesta linha, pois esse, acreditamos, podera ser

continuado com apresentacdo de outras contribuicdes e/ou perspectivas analiticas.
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CONTRIBUICAO PARA ESTUDOS INTERDISCIPLINARES

Na resposta as perguntas de partida colocadas como elementos para despertar esta
investigagdo tiveram-se em conta duas dimensdes metodoldgicas de analise nomeadamente,
as dimens@es quantitativa e qualitativa ambas enquadradas numa perspectiva de abordagem
sociologica e de desenvolvimento tendo em conta, como refere Scanlan (2003), que a
Seguranca Alimentar

é um conceito interdisciplinar e tem relevancia para iniGmeras consideracfes
econdmicas, politicas e sociais; a sociologia é, em particular, adequada para
examina-la e discuti-la pois, adianta, a sociologia tem potencial e for¢a que
Ihe permite usar varias teorias e testa-las com recurso a métodos rigorosos
que podem ajudar a determinar e encontrar explicagcdes préximas para
compreender a dindmica da fome, (pp. 88-111).

Outro tipo de analises dos indicadores tomados neste estudo como predictores de Seguraca e
Inseguranca Alimentar poderdo ajudar aos investigadores a compreender cada vez melhor os
desafios que se colocam no estudo das desigualdades entre os agregados familiares dos
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe que se rflectem ou sdo reflectidas na
distribuicdo e acesso a alimentos.

O debate do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional e sua perspectiva de abordagem
enraizada nos agregados familiares e focalizado, sobretudo, na dimensdo de acesso a uma
alimentacdo adequada é um aspecto que pode ser ainda muito explorado tendo em conta que
se trata de um enfoque transversal.

Os resultados deste estudo contribuem, também, para as pesquisas em curso
sobre Seguranca e Inseguranca Alimentar urbana na Cidade de Maputo, em
particular e em Mocambique, em geral. Entretanto, mais pesquisas serdo necessarias
para ajudar a determinar até que ponto estes resultados podem ser aplicados a outras
cidades/municipios de Mocambique. Como referem McCordic &Abrahamo (2019,
p. 11) a abordagem conceptual da questdo de escassez de alimentos e, por conseguinte, de
acesso a estes, precisa de ter em conta a questdo espacial, ou seja, e neste caso, ter em conta a
pesquisa em toda a extensdo e magnitude da Cidade de Maputo. E que, considerando a
localizagdo geografica dos Distritos Municipais da Cidade de Maputo, pode ser de interessante
investigar, por exemplo, se havera ou ndo diferenciais de Seguranca/lnseguranca Alimentar
que podem ser explicados pelo facto de os DM de KaNyaka e KaTembe estarem localizados

na zona insular em relagdo aos restantes cinco distritos da Cidade de Maputo.
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A questdo das mudangas climéaticas como parte ndo s6 da agenda mundial mas também
de Mocambique, é uma area que deve ser, ainda, pesquisada pois tem um grande impacto na
producdo agricola e na Seguranga e Inseguranca Alimentar. Alias, a maioria dos agregados

familiares depende de produtos oriundos da agricultura.

LIMITACOES DO ESTUDO

A realizacdo de um estudo aprofundado sobre a Inseguranca Alimentar nos distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe foi um exercicio desafiador. O desafio colocou-se a
diversos niveis.

Em primeiro lugar, os dados estatisticos disponiveis sobre Seguranca e Inseguranca
Alimentar fornecem, muitas vezes, informacdes irregulares e incosistentes. Dificuldade no
acesso a informacdo e dados estatisticos e respectivas fontes bem como literatura sobre os
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Embora a anélise dos dados tenha tido sempre presente as hipoOteses de estudo
colocadas, foi necessario ter em atengéo as possiveis relagcdes de causalidade que o modelo de
analise permitia estabelecer.

Os dados colhidos no terreno ndo permitiram aprofundar as relacdes de causa-efeito e
produzir algumas generalizagdes consistentes, 0 que, ndo poucas vezes, exigiu 0 recurso a
métodos indirectos de analise, o que criou algumas limitacdes na interpretacdo dos resultados.
Em segundo lugar, houve muita dificuldade para se aceder aos locais de pesquisa. Questdes
ligadas a mobilidade urbana em distritos cuja localizacdo ndo se afigura facil veio a nota para
a realizacdo do trabalho. O distrido de KaNyaka € insular. Esta condicdo impde uma série de
limitantes no acesso a este local. As caracteristicas dos solos arenosos nos dois distritos
obrigaram nos a usar um meio de transporte adequado, uma viatura com atrac¢do as quatro
rodas. Estas duas situac@es tiveram algum impacto na forma como o estudo decorreu.

Em terceiro lugar, o conceito de Inseguranca Alimentar levantou uma série de questbes
epistemoldgicas profundas na nossa relacdo com as comunidades estudadas em KaNyaka e
KaTembe. Parte significativa dos agregados familiares revelaram muita dificuldade em
compreender o que é Inseguranca Alimentar. Esta dificuldade decorria ndo do facto de o
fendbmeno ndo existir naquelas comunidades, mas sobretudo da forma como o concebiam e
lidavam com ele. No intuito de reduzir o grau de dificuldade sobre o entendimento do
fendmeno e das informacdes relevantes para o estudo, contactdmos instituicdes ligadas a

producdo de informacédo/dados sobre Seguranca Alimentar, designadamente o Secretariado
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Técnico de Seguranca Alimentar do Ministério da Agricultura e Seguranca Alimentar e 0
Instituto Nacional de Estatistica.
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ANEXOS

Anexol: Cesta Basica definida pelo MISAU

@) AVALIACAO DO PODER DE COMPRA DOS AGREGA
FAMILIARES AR

€ um Instrumento que avalia o do gado fom:
elimentos bdsicos essenciais. Existem dois facreres que infl m o poder
©8 precos

ndicador econdmico geral que Inclui todos os

de compra designadamente, o rendimente do agregado fami

ca de um agregade médio de © pessoas (censo de (rermacesarFon

| 1997) #e atingir um nivel de 2.200 Keal (recomendado pelo MIS3AU) &

Fonte: MISAU

Anexo 2: Funcdo da variavel dependente estimada pela varidvel independente observada
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Informacéo sobre a pesquisa e pedido para a obten¢do de consentimento
(A ser lido em voz alta pelo Inquiridor)

Seguranca Alimentar Urbana é uma area emergente no que concerne ao desenvolvimento e
pesquisa académica e é, fundamentalmente, diferente da abordagem sobre questdes de seguranca
alimentar nas areas rurais. Assim sendo e com vista a levar a cabo, no nosso pais, actividades
efectivas de treinamento e capacitacdo de qualidade sobre esta matéria, o primeiro passo deve
consistir na construgdo de uma base de conhecimento em torno da seguranca alimentar urbana e
pobreza. Esta Pesquisa sobre Inseguranca Alimentar Urbana nos Agregado Familiar na cidade de
Maputo € o primeiro passo deste processo de construcdo de um recurso de conhecimento de base.Para
isso seré levado a cabo um Inquérito em 2 dos sete distritos municipais da Cidade de Maputo onde
ainda a Universidade Eduardo Mondlane ndo realizou este tipo de pesquisa, nomeadamente 0s
Distritos Municipais de KaNyaka e KaTembe.

Esta pesquisa tem apoio técnico da Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais e
financeiro da Universidade Eduardo Mondlane. Ela € uma contribuicdo para aumentar
0 nimero de estudos que proporcionem analises da Inseguranca Alimentar na Cidade
de Maputo bem como uma contribuicdo para dar resposta a crescente necessidade de
estudar e acompanhar os niveis e tendéncias de inseguranca alimentar nas cidades de

Mocambique.

PEDIDO DE CONSENTIMENTO (A SER LIDO EM VOZ ALTA PELO INQUIRIDOR)

“Estou a trabalhar como investigador para a Universidade Eduardo Mondlane. Nesse
ambito, meus colegas e eu estamos a falar com pessoas na Cidade de Maputo sobre como
elas obtém comida e outros assuntos econdmica e socialmente importantes. Visitaremos as
familias para observar, também, como elas confeccionam os alimentos. O seu agregado foi
escolhido por sorteio e gostariamos de discutir estes assuntos consigo, ou com um membro
adulto do seu agregado.

As suas opiniBes nos ajudardo a ter uma melhor ideia sobre como as pessoas de
KaNyaka e KaTembe se sentem sobre estes assunto relacionados com o tipo de alimenos que
consomem normalmene e como preparam a sua comida . Nao ha respostas certas ou erradas.
A entrevista levara cerca de 50 minutos. As suas respostas permanecerdo em anonimato (nao
serdo reveladas a ninguém). Serdo somente tomadas as respostas de todas pessoas com quem
estamos a falar em Maputo, afim de termos uma visdo geral. Ndo vamos registar o seu nome,

e serd impossivel identifica-lo pelo que vai dizer, por isso sinta-se a vontade para dizer o que
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pensa.” Mais uma afirmamos que ndo vamos registar 0 seu nome, e serd impossivel

identifica-lo pelo que vai dizer, por isso sinta-se a vontade para dizer o que pensa.”

PO0. Aceita responder as questoes?”
(MARQUE COM UM “X” NO QUADRADINHO, A RESPOSTA DADA)
1.sim [ 2.NAo [

SE A RESPOSTA FOR “NAO”: LER/DIZER EM VOZ ALTA O SEGUINTE: “Obrigado pelo
seu tempo. Adeus”.

SE A RESPOSTA FOR “SIM” LER EM VOZ ALTA O SEGUINTE:

“Muito obrigado por aceitar participar neste estudo. SO para enfatizar, informamos que
quaisquer respostas dadas serdo mantidas em absoluto anonimato, e ndo ha como alguém
poder indentifica-lo(a) pelo que tiver dito nesta entrevista. Nao estamos registando nem o
seu endereco nem 0 Seu nome, por isso VOCE vai permanecer anénimo(a). A informagéao que
vamos reunir com estas entrevistas serd guardada em lugar seguro. VVocé tem o direito de
terminar com a entrevista a qualquer momento; tem, ainda, o direito de recusar-se a
responder a qualquer pergunta que ndo queira responder. Tem alguma pergunta que queira
fazer antes de comegarmos?” Sim [] Nao [] (Assinale com “X” a resposta certa)

Se a resposta for “NAO” passe para frente. Se a resposta for “SIM”, por favor especifique a
pergunta

Apenas para registar a sua aceitacdo em participar nesta pesquisa, peco para ler e depois

assinar a seguinte “Declaragdo de Consentimento Informado” (a ser lido pelo inquiridor).

Declaracao de Consentimento Informado

Eu, li atentamente o

presente documento, compreendi e concordo com toda a informacéo que nele consta e tive
a oportunidade e liberdade de fazer perguntas e receber esclarecimentos de forma

satisfatoria. Nesses termos aceito participar da pesquisa.

O Chefe do Agregado Familiar:
Data: / /

Hora:

Local:

Contacto:
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O Pesquisador
(Nome do Inquiridor)
Assinatura:

Data: / /
Hora:

Local:

Contacto:

A Supervisora: Prof. Doutora Inés Raimundo
Contacto da Professora (Supervisora):
Data: / /

Estudo sobre Inseguranca Alimentar Urbana nos Agregados Familiares dos Distritos
Municipais de KaNyaka e KaTembe, da Cidade de Maputo

ID_AF: Identificagcdo do Agregado Familiar

NrP_AF: Numero de pessoas no Agregado Familia

NrQ: Numero do Quarteirdo

MARQUE COM UM “X” NO QUADRADINHO A RESPOSTA DADA
P1:Nome do Distrito Municipal
1. KaNyaka |:|
2. KaTembe ]
P2: Nome do Bairro
11. Inguane [_]
12. Ridzene [_|
1.3. Nhaquene [ ]
21.Chale [ ]
22. Xamissava ]
23. Gwachene |:|
24.Incassane [ |

25.Inguide [ ]

P3: Satus da Entrevista |:| [ 1=Completa; 2 = Recusou; 3 = Fora de casa; 4 = Sem ninguém em casa ]

P6: Data da entrevista
A SER PREENCHIDO PELO ENTREVISTADOR, NO COMECO E NO FIM DA

ENTREVISTA

P51: Dia / /
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P4: Hora da Entrevista: Comegou as he_ Mn Terminou as h
e_ Mn

P5: Nome do Entrevistador

P52: Més / /

Assinatura

Comentarios

P53: Ano

A SER PREENCHIDO PELO SUPERVISOR

P6. Nome do Supervisor (A)

Assinatura

P7: Comentarios

8:.Agregado presente[l

[ Sim=1; Nao=2]

81: Voltou para o AF |:|

[ Sim=1; Ndo=2]

P 9: Questionario conferido pel
Supervisor?

[Sim =1 N&o = 2]

A SER PREENCHIDO PELAS SEGUINTES PESSOAS:

Supervisor (Nome) Inquiridor (Nome)

Dados inseridos no computador por
(Nome)
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P10- SECCAO A: COMPOSICAO DO AGREGADO FAMILIAR (AF)

Escreva na tabela abaixo os dados de todas as pessoas vivendo no agregado familiar, incluindo
pessoas que fazem parte do agregado mas que estdo ausentes ou estdo fora (pais) trabalhando
(migrantes) ou por outras razdes. (Veja os codigos a usar na folha em anexo ou na pagina assinalada
com XXX).

NUmero da Pessoa do AF 01 03 04 05 06 07 08 09 10

P10a: Grau de parentesco
com o chefe do agregado
Use os cadigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10b: Sexo

Use os codigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10c: Idade

Use os codigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10d: Estado Civil

Use os cédigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10e: Grau de escolaridade
mais alto

Use os cddigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10f : Ocupacéo
(Ocupagdes) (as mais
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importantes, escreva no
maximo 2)

Use os cddigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

P10g: A renda do més
passado da principal
ocupacéo

P10h:Vive/trabalha
fora/longe deste agregado
familiar, mas ainda é
membro do agregado?

P10i: Situacdo actual de
emprego

P10j: Pais onde trabalha
atualmente

P10k: Onde nasceu?

P10l: Onde mora
atualmente?

P10m: Porqué se mudou
para o endereco atual?

Use os codigos das
respostas desta pergunta na
pagina XXX ou na pag.
seguinte

(Escreva maximo de trés
razfes para se mudar)

P10n: Onde tomou a
principal refeicdo ontem?

P10.0.: Quem no agregado
faz normalmente as
seguintes atividades:

(Veja lista de cédigos na
pag. XXX seguinte para as
atividades.

Escreva no maximo 4
opcoes)

Pai

Mée

Filho/a

Outro
membro
do agre-
gado fa-
miliar

261




Pag. XXX: CODIGOS PARA A PERGUNTA P10

P10a: Relagéo com o chefe do
agregado

1 Chefe

2 Esposo(a)/ companheiro
3 Filho/ Filha

4 Adotivo/ Filho de criacdo/ Orfdo
5 Pai/ mée

6 irméo/irma

7 Neto/Neta

8 AVA/AVo

9 Genro/ Nora

10 Outro tipo de parente
11 Né&o parente

97 Recusou responder

98 Néo sabe

99 Em falta

P10b:Sexo
1 Masculino
2 Feminino

9 outro

P10c: Idade na data do ultimo
aniversario

0 Menor de 1 ano
NUmeros inteiros apenas
97 Recusou

98 Néo sabe

99 Em falta

(Se o entrevistado é maior de 96 anos,
escreva 96)

P10d: Estado Civil
1 Néo casado
2 Casado(a)

3 Moram juntos/ Na mesma casa

4 Divorciado(a)
5 Separado(a)

6 Abandonado(a)
7 Vilvo(a)

97 Recusou

98 Né&o sabe

99 Em Falta

P10e: Grau de escolaridade mais alta
1 Sem educagdo formal

2 Primario incompleto

3 Primario completo

4 Secundario incompleto
5 Secundario completo

6 Nivel Médio ou Técnico
7 Universitario incompleto
8 Universitario completo
9 Pos-graduagdo

97 Recusou

98 Néo sabe

99 Em falta

P10f: Ocupagéo

01 Camponés

02 Agricultor assalariado

03 Agricultor ndo assalariado

04 Prestador de servigos

05 Trabalhador doméstico

06 Gerente de escritério

07 Escriturario

08 Pedreiro

09 Mineiro

10 Trabalhador artesanal
(profissional)

11 Trabalhador artesanal (Aprendiz)
12 Produtor do setor Informal

13 Negociante/ Vendedor ambulante/
vendedor de Mercado informal

14 Policia de seguranca (guarda)

15 Policia/ Militar

16 Empresario(a) (Auténomo)

17 Empregador/ Gerente

18 Trabalhador Profissional

19 Professor

20 Trabalhador da Salde

21 Funcionario do estado

22 Pescador

23 Condutor de camido

24 Reformado

25 Estudante universitario/estudante
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26 Doméstica (Sem salario)

27 Desempregado/em busca de
emprego

28 Outros (especifique)

97 Recusou

98 Néo sabe

99 Em falta

P10h: Vive/trabalha fora/longe
deste agregado mas ainda é
membro do agregado?

1 Néo

2 Sim, migrante trabalhador

3 Sim, migrante a busca de emprego
4 Sim, a estudar

5 Outros (especifique)

9 Em falta

P10i: Situagao actual do emprego
(trabalho assalariado)

1 Trabalho a tempo inteiro
2 Trabalha part-time/ biscato
3 Néo trabalha — em busca
4 Néo trabalha — nem busca
7 Recusou

8 Néo sabe

9 Em falta

P10jPais de Trabalho atual
1 Trabalha no seu pais

2 Mocambique

3 Namibia

4 Angola

5 Zimbabwe

6 Lesotho

7 Botswana

8 Malawi

9 Zambia

10 Swazilandia

11 Tanzania

12 Africa do Sul

13 Resto de Africa

14 Europa/ Reino Unido
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15 América do Norte

16 Austréalia/Nova Zelandia
17 Asia/China

18 Outros

19 Nao se aplica (estudantes,
reformados e etc)

97 Recusou
98 Nao sabe

99 Em falta

10k: Onde nasceu

1 Zona Rural

2 Zona Urbana

3 Pais estrangeiro (Zona rural)
4 Pais estrangeiro (Zona urbana)
7 Recusou

8 Nao sabe

9 Em falta

P10l: Onde mora agora?
Mesma zona rural
Diferente zona rural
Mesma Zona Urbana
Diferente Zona Urbana
Pais estrangeiro (zona rural)
Pais estrangeiro (zona urbana)
Zona urbana
Zona rural
97 Recusou
98 Né&o sabe

99 Em falta

CO~NOOOILA WN -

P10m: Porque se mudou para o
atual enderego?

1 Habitacdo

2 Terra para 0 gado ou criagdo de
animais

3 Terra para a agricultura

4 Por causa do emprego (formal )
5 Por causa do emprego (informal)
6 Comida/fome

7 Servico Militar

8 Seca

9 Condicdes de vida (geral)

10 Minha seguranga/da familia

11 Porque tem agua

12 Educagéo/Escola

13 Crime

14 Atracgdes da cidade/vida
moderna/vida urbana

15 Doenga relacionada com (HIV-
SIDA)

16 Doenga ndo relacionada com
(HIV-SIDA)

17 Se mudou com a familia

18 Enviado para morar com a familia

19 Casamento

20 Divércio

21 Abandonado

22 Viuvez

23 Liberdade/Democracia/Paz

24 Reforma

25 Despedido do emprego
26 Foi expulso

27 Morte

28 Cheias

29 Motivos Religiosos

30 Voltou para antiga morada
31 Outros (especifique)
96 Né&o se mudou

97 Recusou

98 Néo sabe

99 Em falta

P10n: Onde tomou a principal
refeicdo ontem?

1 Em casa (neste agregado)
2 Pequena loja (restaurante)
3 Mercado informal/ comida da rua

4 Compartilhou com os vizinhos
/ou outros agregados

5 No trabalho
6 Escola
7 Cozinha comunitéria

8 Comida dada por vizinhos ou
outros agregados

9 Na&o tomou nenhuma refeicdo
10 Outros (especifique)
99 Em falta

P100. Quem no agregado
normalmente:

1 Compra comida
2 Prepara comida

3 Decide quem vai servir a comida
(distribui)

4 Planta (cultiva na horta ou
machamba)

5 N&o faz nada acima citado
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P11- SECCAO B: DADOS SOBRE TIPO DE HABITACAO

. Ti odi
P11a: Qual dos tipos de casa melhor descreve o Ipo de Casa Codigo
tipo de casa que este agregado ocupa/vive? Casa de madeira e zinco 1
(NAO LER em voz alta- marque com um circulo | Casa da cidade 2
em apenas UMA resposta na coluna do
‘Cédigo’) Flat 3
Habitacdo tradicional/ casa com terreno a volta 4
Casa tradicional com divisGes internas 5
Acampamento/ “Compone” 6
Hotel/ Penséo 7
Dependéncia do fundo do quintal 8
Aluga um quarto da casa principal 9
Aluga um quarto na Flat 10
Palhota 11
Treiler (caravana/tenda) 12
Outros (especifique — escreva no espaco a seguir o nome do
tipo de casa):
13
P11b: Qual a melhor estrutura para descrever a Estrutura do Agregado Cddigo
estrutura do seu agregado?
. _ Centrado em uma mulher (mulher é chefe do agregado)
(NAO LER em voz alta — pergunte sobre 0 tip0 | (sem marido/companheiro masculino no agregado, pode 1
tijelv?)gregado € marque com um circulo apenas incluir parentes, criancas, amigos)
Centrado em um homem
(Sem esposa/companheira no agregado, pode incluir 2
parentes, criancgas, amigos)
Nuclear
(Marido/companheiro homem e uma esposa/ companheira 3
com ou sem filhos)
Alargada
(Marido/companheiro e esposa/companheira com filhos e 4
parentes)
Chefe do agregado com menos de 18 anos centrado em uma 5
jovem (a chefe tem 17 anos ou menos)
Chefe de agregado com menos de 18 anos e centrado em um 6
jovem (chefe de agregado tem 17 anos ou menos)
7

Outros (especifique)
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P11- SECCAO B: DADOS SOBRE TIPO DE HABITACAO

P12: Renda do agregado de todas as fontes (no Gltimos més/més passado)

(@) e (b) Ler a lista em voz alta,
marque com um circulo o cddigo
que se aplica (coluna dos codigos)
e complete a informagdo para essa
linha; deixe linhas em branco para
categorias que ndo se aplicam.

(c) Inserir o valor do Ultimo més
para a unidade de moeda mais
proxima da coluna (c). Para renda
em géneros i.e. “Remessas -
bens/comida”, “Renda de produtos
da machamba”, e em alguns casos
talvez “Presentes”. Estime o valor
monetario para o Ultimo més e
registar este valor na coluna (c).

Categorias de renda Codigo (unidade\r{wilrgéria mais
proxima)

Salario de trabalho (a) 1

Trabalho casual (b) 2

Remessas/dinheiro (c) 3

Remessas/Bens 4

Remessas - Comida 5

Renda dos produtos da machamba rural 6

Renda dos produtos da machamba urbana 7

Renda de negécio formal 8

Renda de negécio informal 9

Renda do aluguel de uma casa 10

Renda de doac6es (em comida) 11

Renda de doaces (em dinheiro) 12

Pen_sé_lo de invalidez(ou outros seguros 14

sociais)

Presentes 15

Outros (especifique) 16

Recusou responder 17

Ndo sabe 18

P13: Despesas mensais do agregado do ultimo més por itens (a) através de (f) & ano por itens (g) através de (0).

(Ler a lista em voz alta, marque com um circulo o cddigo que se aplica e complete a informacéo para essa linha; deixe
linhas em branco para as categorias que ndo se aplicam ‘em caso de despesa anual, dar uma estimativa mensal.

Se 0 agregado ndo tem despesas, marque com um circulo APENAS cédigo = “17” para “NENHUM”.

Se o entrevistado recusar responder, marque com um circulo APENAS cédigo = “18” para “Recusou responder”

Categorias e despesas Codigo (unidade mX]aeltgrria (Metical)

Comida e compras em supermercado 1 Ultimo més
Habitacao (aluguel, hipoteca) 2 Ultimo més
gfsﬁsﬁsfetjlg\:reigzsﬁ?ﬁzgr total de tudo: &guas, esgoto, 3 Oltimo més
Transporte 4 Ultimo més
Poupanca 5 Ultimo més
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P11- SECCAO B: DADOS SOBRE TIPO DE HABITACAO

Combustivel (Lenha, petréleo, gas, velas, etc.) 6 Ultimo més
Despesas com salde( assisténcia médica, custos médicos) 7 Ultimo ano
Educac&o (propinas da escola, livros, uniforme escolar) 8 Ultimo ano
Seguro (seguro de vida, de enterro, etc.) 10 Ultimo ano
Despesas com no m?es anterior ao inquéritofuneral 11 Ultimo ano
Assisténcia Médica domiciliar 12 Ultimo ano
Remessas (receitas) 13 Ultimo ano
Divida de servigo/Pagamento a crédito 14 Ultimo ano
Bens comprados para vender 15 Ultimo ano
Outros (especifique tipo de despesas e tempo ) 16
NENHUM 17
Recusou responder 18
P14: Até que ponto as pessoas no seu agregado usam outras | njodo de ganhar a vida Cédigo
estratégias para além de empregos (emprego regular e
formal) para ganhar a vida? a. Produtos da machamba
Use os codigos da lista abaixo para registar até que ponto as b. Produtos da horta
pessoas do agregado usam outras estratégias: ¢. Produto das arvores
1 = De nenhuma forma d. Criagdo domeéstica de animais
2 =Um pouco e. Publicidade
3 = Parcialmente dependente
4 = Totalmente dependente f. Artesanato
g. Pedir esmola
Atencao:
v' Registar o codigo adequado na tltima coluna. h. Presentes
v’ Esclarecimento sobre a relacao entre os codigos de 1..a4 € | i Biscato
as categorias (“Modo de ganhar a vida”): -
O que se pretende aqui é o seguinte: J- Aluga quartos
- De nenhuma forma o AF (Agregado familiar) usa produtos da .
(Agreg . ) ). p. k. Crédito Formal
machamba como forma deganahar a vida (cédigo 1);
- O AF usa um pouco dos produtos da machamba para o seu . Crédito Informal
sustento (codigo 2); —
- O AF é parcialmente dependente dos produtos da machamba m. Auto-emprego doméstico
(cédigo 3); ou out ifi
- O AF ¢é totalmente dependente produtos da machamba (cddigo n. Outros (especifique)
4).
P15: Como vocé avaliaria (como estéo hoje) hoje as Condicdes Econdmicas Codigo
condigdes econdmicas do seu agregado comparado com um
ano atras? Muito pior 1
] Pior 2
(Marcar com um circulo uma resposta apenas)
Na mesma 3
Melhor 4
Muito melhor 5
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P11- SECCAO B: DADOS SOBRE TIPO DE HABITACAO

indice de condicdes de pobreza

P16: Ao longo do ultimo ano, com que frequéncia (se alguma vez ja aconteceu), vocé ou sua familia (um membro do

seu agregado) ficou sem:

(Ler cada pergunta em voz alta e marcar com um circulo a resposta mais adequada. Circular apenas UMA resposta para

cada linha.)

Ca Apenas Varias Muitas
Condigoes Nunca umavez ou Vezes vezes Sempre Né&o sabe

duas

Comida suficiente para comer? 1 2 3 4 5 6
Agua limpa suficiente para uso doméstico? 1 2 3 4 5 6
Medicamentos ou tratamento médico? 1 2 3 4 5 6
Eletricidade em casa? 1 2 3 4 5 6
Com_bustlvel suficiente para cozinhar a 1 2 3 4 5 6
comida
Renda em dinheiro? 1 2 3 4 5 6

P17- SECCAO C: CONTRIBUICAO DAS REMESSAS (RECEITAS) PARA A SOBREVIVENCIA/

SUSTENTO DO AGREGADO FAMILIAR

Se este agregado familiar tiver um dos seus membros a viver e a trabalhar noutro lugar (um Trabalhador

Migrante —

(Veja A Pergunta P10h — P10m), prossiga abaixo com as perguntas da Sec¢ao “C”. Caso Contrario (Se Nao

Tem), Salte a Seccédo
“C” e prossiga para a Secgdo “D”.

P17a: Vocé acha que este agregado foi influenciado | Influéncia sobre o agregado Cadigo
positivamente ou negativamente por ter uma
pessoa(s) a viver e a trabalhar noutro lugar? Muito positivo 1
(Avaliar a opinido mais fortes; Fazer um circulo em | POsitivo 2
penas UMA resposta) Nem positivo nem negativo 3
Negativo 4
Muito negativo 5
N&o sabe ( N&o ler) 6
P17b: Quéo importante sdo remessas (dinheiro, em Importancia das remessas Codigo
espécie, comida ou produtos) para a sqbrevwenua deste Muito importantes 1
agregado, segundo as respostas a seguir?
Importantes 2
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(Avaliar a opinido mais forte; fazer um circulo apenas Neutro 3
para UMA resposta)
N&o importantes 4
Nem um pouco importantes 5
Né&o sabe 6
P17c: Se outros membros deste agregado tivessem Condigdes do agregado Codigo
gue migrar para outros Iugar_es para trabalhar, vocé Bem melhor 1
acha que este agregado estaria:
) . . i A mesma coisa 2
(Avaliar a opinido mais forte; fazer um circulo em
apenas Uma resposta) Bem pior 3
Né&o sabe 4

P18HFIAS - SECCAO D: INSEGURANCA ALIMENTAR

ESCALA DE ACESSO A INSEGURANCA ALIMENTAR DO AGREGADO FAMILIAR (HFIAS)

(LER a lista de perguntas e as categorias e circular nos nimeros apenas UMA resposta para cada pergunta)

Escala de acesso a inseguranca alimentar do
agregado (HFIAS) nas Ultimas quatro semanas.

Nao (Se a

resposta a

pergunta é
“‘Nio’)

Raramente
(uma ou duas
vezes)

Algumas vezes
(3 a10 vezes)

Regularmente
(mais do que
10 vezes)

P18aHFIAS: Nas ultimas quatro semanas, Vocé se
preocupou que o seu agregado ndo tivesse comida
suficiente?

P18bHFIAS: Nas Gltimas quatro semanas, vocé ou um
membro do seu agregado foram impossibilitados de
comer o tipo de comida que vocés preferem por falta de
recursos (dinheiro)?

P18cHFIAS: Nas tltimas quatro semanas, VOcé ou um
membro do seu agregado tiveram que comer uma
variedade limitada de alimentos devido a falta de
recursos?

P18dHFIAS: Nas dltimas quatro semanas, vocé ou um
membro do seu agregado tiveram que comer alguma
comida que vocés realmente ndo queriam comer por
falta de recursos?

P18eHFIAS: Nas Gltimas quatro semanas, Vocé ou um
membro do seu agregado tiveram que tomar uma
refeicdo menor (menos comida) do que vocés acham que
precisavam porque ndo havia comida suficiente?

P18fHFIAS: Nas ultimas quatro semanas, vocé ou um
membro do seu agregado tiveram que comer menos
refeicBes durante o dia porque ndo havia comida
suficiente?
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P18gHFIAS: Nas Ultimas quatro semanas, ficaram sem
nenhuma comida no vosso agregado por falta de 1 2
recursos para comprar comida?

P18hHFIAS: Nas dltimas quarto semanas, vocé ou um
membro do seu agregado foram dormir com fome 1 2
porque ndo havia comida suficiente ?

P18iHFIAS:. Nas Gltimas quatro semanas, vocé ou um
membro do seu agregado passou o dia e a noite inteira 1 2
sem comer nada, porque ndo havia comida suficiente?

P19HDDS - CLASSIFICAGAO DA DIVERSIDADE DA DIETA DO AGREGADO (HDDS)

Agora eu gostaria de perguntar-lhe sobre o tipo de comida que vocé ou qualquer um dos membros do seu

agregado comeu ontem durante o dia ou a noite.

(Ler a lista de comidas. Marcar com um circulo em “sim” no quadrado se alguém no agregado comeu o alimento em

questao, marcar com um circulo em “ndo” se ninguém no agregado comeu a comida)

Tipos de Comida

Sim

Né&o

P19HDDSa: Pdo, arroz, shima, massa esparguete, biscoitos, bolachas ou qualquer tipo de
comida feito de milho mitdo, sorgo, milho, arroz, trigo, ou [ACRESCENTE/INSIRA
QUALQUER OUTRO TIPO DE GRAQOS DISPONIVEIS LOCALMENTE]?

P19HDDSb: Batata Reno, batata doce, inhame, mandioca, ou qualquer outro tipo de comida
feita de tubérculos ou raizes?

PHDDSc: Algum vegetal ou legume (repolho, couve, alface, tomate, cenoura, etc.)?

P19HDDSd. Alguma fruta?

P19HDDSe: Carne de vaca, carne de porco, carne de carneiro, carne de cabrito, coelho, porco
selvagem, frango, pato, outras aves, figado, rim, coracdo, ou outras partes de alguma carne?

P19HDDSf. Alguns ovos?

P19HDDSg: Algum peixe fresco ou seco ou outro tipo de marisco?

P19HDDSh: Algum tipo de comida feita de feijdo, ervilhas, lentilhas, ou améndoas?

P19HDDSI. Queijo, leite ou outro derivado de leite?

PHDDS;j: Alguma comida feita de 6leo, gordura ou manteiga?

P19HDDSk. Agucar ou mel?

P19HDDSI: Qualquer outro tipo de comida ou complemento como café, cha, milo, etc?

e

NINIDNIDND]IDN]IDNNDN

P20MAHP - MESES DE UM SUPRIMENTO ADEQUADO DO AGREGADO FAMILIAR (MAHP)

Agora gostaria de perguntar sobre o suprimento alimentar do agregado em diferentes meses do ano. Ao responder a estas

perguntas por favor pense nos ultimos 12 meses.

. Sim
P20MAHPa: Nos ultimos 12 meses, houve meses em I

1

que vocé ndo teve comida suficiente para suprir a

. Né&o
necessidade do seu agregado?

2

(Ler a pergunta e marcar com um circulo a pergunta

mais adequada) SEGURANCA ALIMENTAR)

Se “Sim”, continue com a pergunta P18MAHPD)

(Se a resposta for NAO, va para a secgio E: DOACOES E
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P20MAHPb: Se sim, quais foram os meses (nos Meses nos quais 0 agregado néo teve Cédigos
altimos 12 meses) nos quais Vocé nao teve comida comida suficiente para a sua necessidade
suficiente para as necessidades de seu agregado? Janei 1 )
Atencao: aneiro
v" (N&o ler a lista dos meses. Trabalhar de Fevereiro 1 2
tras para frente a partir do més atual
(corrente):: Marco 1 2
v' Marcar com um circulo no “7” (‘Coluna | Abril 1 2
do “Sim”) Se o entrevistado identificar Mai 1 )
esse més como aquele em que néo teve aio
comidg suficiente para suprir as suas Junho 1 2
necessidades.
v' Marcar com um circulo no “2” (Coluna Julho 1 2
do “Nao”) Se o entrevistado identificar
esse més como aquele em que o seu Agosto 1 2
agregado teve comida suficiente para
suprir as suas necessidades. Setembro 1 2
Outubro 1 2
Novembro 1 2
Dezembro 1 2
. ~ Frequéncia com que ficou sem comida Cadigo
P20. EXPERIENCIA EM RELAGAO A MUDANCAS q q g
DE PRECOS DOS ALIMENTOS Nunca 1
Agora gostaria de Ihe perguntar sobre as experiéncias do C q — >
agregado em relacdo aos pregos dos alimentos nos Ultimos 6 erca de uma vez por mes
Meses. Cerca de uma vez por semana 3
P20.1: Nos Gltimos seis meses, vocé ou um membro do
agregado ficou sem um tipo de alimentos por causa do preco | Mais do que uma vez por semana mas nao 4
elevado dos alimentos ( foi incapaz de comprar)? todos os dias da semana
., Todos os dias 5
(Marcar com um circulo a resposta correcta)
P20.2:SE NUNCA OU NAO SABE, salte paraa Sec¢do E: | Nao sabe 9

“DOACOES E INSEGURANCA ALIMENTAR”. SE NAO.

Continue na pergunta P20

P21: Disse que nos Ultimos seis meses, vocé ou um membro do agregado ficou sem comida por causa do aumento
no prec¢o dos alimentos. Que tipos de alimentos ficou sem poder comer ?

(Ler a lista dos alimentos. Marcar um circulo em “Sim” no quadrado se alguém no agregado comeu a comida indicada

na questao.

Marcar com um circulo “Ndo” se ninguém no agregado comeu tal comida).

Tipos de comida Sim Nao
Pdo, arroz, massa esparguete, biscoitos, bolachas ou outro tipo de comida feita de milho,

sorgo, milho, trigo, ou [INSIRA QUALQUER OUTRO GRAO LOCALMENTE 1 2
DISPONIVEL ]?

Alguma batata, inhame, mandioca, ou qualquer outro tipo de comida feita de tubérculos ou 1 5
raizes?

Alguns vegetais e legumes? 1 2
Fruta? 1 2
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Carne de vaca, carne de porco, carne de carneiro, carne de cabrito, coelho, porco selvagem, 1

" - x 2
frango, pato, outras aves, figado, rim, coracdo, ou outras partes de alguma carne?
Alguns ovos? 1 2
Peixe fresco ou seco ou outros frutos do mar (ameijoas, etc.)? 1 2
Alguma comida preparada com feijdo, ervilhas, lentilhas, ou castanhas? 1 2
Queijo, iogurte, leite ou outros derivados de leite? 1 2
Alguma comida preparada com 6leo, gordura, ou manteiga? 1 2
Acucar ou mel? 1 2
Qualquer outro tipo de comida, tais como complementos café, cha, milo, etc.? 1 2
p Ordem
P22: Para além do aumento do preco da de
. Problema (s) . A
comida, que outros problemas (por ordem importa
ncia

de importancia) impediram a vocé, nos

altimos seis meses, de ter comida suficiente : :
para suprir as necessidades do seu | Inseguranca/ Violéncia

agregado? Morte de um membro do agregado que trabalhava

Atengdo: Morte do chefe do agregado

v" (N&o ler as opcdes, escrever um

ndmero em frente da causa Morte de um membro de outro agregado

identificada em ordem de

importancia(1= Mais Doenca grave de um membro do agregado

importante......21=Menos

) Acidente de um membro do agregado
importante de todas).

v’ Avaliar: Vocé experimentou um Perda/ ou redug&o de emprego de um membro do agregado
outro problema?)

Reducdo da renda de um membro do agregado

Mudanga de moradia (residéncia) da familia

Redugdo ou corte de envio de recursos de familiares

Tomar conta dos 6rfaos de um familiar (ou parente) que
morreu

Riscos de satde/ epidemias (ex. cllera)

Cheias, fogo e/ou outros acidentes (catastrofes) naturais

Aumento do preco da 4gua

Fim de seguranca Social ( Dinheiro de pensao)

Fim de ajuda alimentar

Roubo

Problemas/Assuntos Politicos

Outros (por favor especifique)

Nenhum
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Nao sabe

99

P23a. Onde este agregado normalmente obtém comida?

(Ler a lista de fontes de alimento. Marcar com um Circulo no “Codigo de Alimento” no quadrado se alguém no
agregado responde “sim” a fonte de alimento na lista.)

P23b. Com que frequéncia o agregado normalmente obtém sua comida a partir destas fontes?

(Avaliar a frequéncia com gue a comida é adquirida a partir desta fonte pela resposta do entrevistado (1 - 99) e marcar

com um circulo o ndmero apropriado na escala.)

P22b1. Frequéncia de Obtencdo de Alimentos desta fonte

Cadigo da
Fonte de Alimentos fonte de Pelo menos | Pelo menos | Pelo menos Pelo menos Menosdo | Nun
Alimento cinco dias uma vez uma vez por umavez em que uma ca
por semana por més seis meses vez por
semana ano
Supermercado 1 1 2 3 4 5 6
Pequena loja 2 1 2 3 4 5 6
Mercado Informal 3 1 2 3 4 5 6
Planta /cultiva 4 1 2 3 4 5 6
Doacdo de alimentos > 1 2 3 4 5 6
Envio de (alimentos por) 6 1 2 3 4 5 6
parentes
Compartilha refeicdes com os 7 1 2 3 4 5 6
vizinhos e/ou outros agregado
Alimentos dados por vizinhos 8 1 2 3 4 5 6
e/ou outros agregados
Cozinha da comunidade 9 1 2 3 4 5 6
Pede emprestado alimentos de 10 1 2 3 4 5 6
outras pessoas
Outros (especifique): 11 1 2 3 4 5 6
N&o sabe 99

P24. Na ultima semana de onde os membros deste agregado obtiveram a sua comida?

(Ler a lista das fontes de alimentos. Marcar com um circulo na coluna “Sim” se alguém do agregado responde “Sim”

para a fonte de alimento da lista.)

~ 3

(Marcar com um circulo na coluna “Ndo” se ninguém do agregado familiar obtém comida através das fontes da lista.)

Fonte de alimentos

Sim

Nao

Supermercado

Pequena Loja

Mercado Informal

Planta/cultiva

Doacéo de alimentos

e

NN N NN S
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Recebe alimentos por parte de parentes ou familiares

Refeicbes compartilhadas com vizinhos e/ou outros agregados

Comida dada por vizinhos e/ou outros agregados

Cozinha da comunidade

Pede emprestado alimentos de outras pessoas

Outros (especifique):

Néo sabe

O|lr|Rr|Rr|RL|RL| kPR
[Zo30 I O I O I OO I OO B ORI N

P25 - SECCAO E: DOACOES E INSEGURANCA ALIMENTAR

(LER EM VOZ ALTA O SEGUINTE) “Agora gostaria de
informar-me sobre a satide dos membros deste agregado, visto
que, situacBes de acidentes e doencas podem, frequentemente,
afectar os membros do agregado.”P24a. Alguém se juntou a este
agregado durante os Gltimos 12 meses devido a doengas?

(Marcar com um circulo no codigo da resposta adequada)

Sim

P26 - EMFERMIDADES/DOENCAS (MORBILIDADE)

P26a: Analisando bem os ltimos 12 meses, algum membro do
seu agregado que mora na casa pelo menos ha 9 meses, ficou
doente nos ultimos 12 meses?

(Marcar com um circulo no cddigo da resposta adequada)

Sim

Nao

(Se NAO, salte para a pergunta P26a.

Se SIM, continue na pergunta P25b.. Use os
codigos inseridos nas respectivas perguntas).

P26b:Qual era a relacdo da P25c. A P25d. Qual eraa | P25e. Qual era a P25f. Qual era a principal
pessoa doente com o actual pessoa idade da pessoa | enfermidade/doenga? | contribui¢do da pessoa
chefe do agregado familiar? doente era | doente? (****) (F***) doente para o agregado
do género familiar, antes de ficar
masculino | - !dade nahora doente? (****)
. ou da doenga em
(Marcar com um circulo no o anos
cdigo da resposta adequada) | feminino?
(****) (****)
- Coloque 0 para
menos de 1 ano
- 97 Recusou
- 98 Néo sabe
- 99 Em falta
1 Chefe do agregado familiar/ | 1 1 Maléria

da familia Masculino

2 Esposo(a) /companheiro(a) | 2
Feminino

2 TB (Tuberculose)

3 Filho/ Filha 9 Em falta

3 Pneumonia

273




4 Adotado/ filho de criacao/
orfdo

4 HIV/SIDA

5 Pai/ Méae

5 Doenca do coracdo

6 Irmdo/ Irma

6 Cancro

7 Neto (a) 7 Causas naturais
8 Avd/ avd 8 Colera
9 Genro/ Nora 9 Acidente
10 Outro tipo de parente 10 Suicidio
11 N@&o parente/conhecido 11 Homicidio
98 Néo sabe 12 Diarréia
99 Em falta 13 Ma nutricdo
14 Outros
(especifique)
97 Recusou
98 Nao sabe
99 Em falta
P27 - MORTE (MORTALIDADE)
P26a: Pense bem, nos Gltimos 12 meses, algum membro do seu Sim 1
agregado familiar que viveu nesta casa por pelo menos 9 meses
morreu nos Ultimos 12 meses? (Inclui morte de crian¢as mesmo Né&o 2

se menor de um més; inclui morte no hospital de um membro

normal do agregado familiar)

(Se NAO, salte para a pergunta P27a

Se SIM, continue a partir da pergunta P26b —
P26f . Use os codigos do fim da pagina).

P27b:Qual era a relacdo de
parentesco do(a) falecido(a)
com o atual chefe do
agregado?

(Marcar com um circulo no

cddigo da resposta adequada)

(-k-k-k-k)

P26¢c. O
falecido era
do género
masculino
ou femi-
nino? (****)

P26d. Qual era
a idade do(a)
falecido?

(****)

- Idade na hora
da doenca em
anos

- Coloque 0
para menos de 1
ano

- 97 Recusou
- 98 Ndo sabe
-99 Em falta

P26e. VVocé poderia
me dizer de qué
(doenca) ele(a)
morreu? (****)

P26f. Qual era a principal
contribuicdo do(a)
falecido(a) antes de
morrer? (****)
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1 Chefe do agregado familiar/ | 1 1 Maléria
da familia Masculino
2 Esposo(a) /companheiro(a) | 2 Feminino 2 TB (Tuberculose)
3 Filho/ Filha 9 Em falta 3 Pneumonia
4 Adotado/ filho de criacao/ 4 HIV/SIDA
orfao
5 Pai/ Mée 5 Doenca do coracdo
6 Irméo/ Irmé 6 Cancro
7 Neto (a) 7 Causas naturais
8 Avd/ avd 8 Colera
9 Genro/ Nora 9 Acidente
10 Outro tipo de parente 10 Suicidio
11 N@&o parente/conhecido 11 Homicidio
98 Nao sabe 12 Diarréia
99 Em falta 13 Manutricdo
14 Outros
(especifique)
97 Recusou
98 Nao sabe
99 Em falta

P28 - SECCAO F - VINCULOS RURAL — URBANO E REMESSAS DE ALIMENTOS

P28a: No ultimo ano, alguém deste agregado familiar recebeu comida dos PARENTES E/OU AMIGOS das zonas

rurais e/ ou outras zonas urbanas?

(Marcar com um circulo a categoria apropriada, pode aceitar miltiplas respostas)

Localizagédo Vinculo Sim Né&o N4o sabe (NAO LER)

Parentes 1 2 9
P28aRUR

Amigos 1 2 9

Parentes 1 2 9
P28aURB

Amigos 1 2 9
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SE NINGUEM RECEBEU COMIDA de ALGUEM SALTE PARA A PERGUNTA P33a, SECGAO G.

SE SIM, CONTINUE ABAIXO COM AS PERGUNTAS P28a e P28b.

29a: Que tipo de comida as pessoas do agregado recebem das zonas rurais e/ou urbanas?

(Marcar com um circulo no “Codigo de alimento” na tabela se alguém no agregado respondeu “sim” para fonte de
alimento na lista. Considere os alimentos tradicionais).

29b: Com que frequéncia recebem a comida?

(Avaliar a frequéncia com que a/o comida/alimento é recebida/o da fonte pela resposta do entrevistado (P28b3-

P28b14) e marque com um circulo o nimero adequado na escala).

P28b1l. Fonte de

P28b2. Frequéncia de recebimento de comida

alimento
. . . - Pelo Pelo menos | 3-6 vezes Pelos menos Né&o
Tipos de comida/alimento AREA/Z g;)dlgo menos umaveza a0 ano uma vez por sabe
ONA aliment uma vez cada 2 ano
o por meses
semana
P29b3: P&o, arroz, massas, bolachas, ou Rural 1 1 2 3 4 9
qualquer outro tipo de alimento feito de milho,
sorgo, milho, trigo, ou....[outros gréos Urbano 2 1 2 3 4 9
localmente disponiveis]?
P29b4: Batatas, batata doce, inhame, Rural 3 1 2 3 4 9
maqdloca, ou ou,tro tipo de alimentos de Ui i i 5 3 a 5
tubérculos ou raizes?
Rural 5 1 2 3 4 9
. H f)
P29b5: Vegetais, legumes? Ui 6 1 5 3 a 5
Rural 7 1 2 3 4 9
: ?
P28b6: Alguma Fruta? Urbano 8 1 > 3 1 9
P29b7: Carne de vaca, carne de carneiro, carne | ryral 9 1 2 3 4 9
de cabrito, coelho, carne de caga, patos, outras
aves, figado, rim, coragdo, ou outras partes da Urbano 10 1 2 3 4 9
carne?
Rural 11 1 2 3 4 9
P29b8: Ovos?
Urbano 12 1 2 3 4 9
P29b9: Algum peixe fresco ou seco, améijoas, [ Rural 13 1 2 3 4 9
etc.? Urbano | 14 1 2 3 4 9
P29b10: Alguma comida feita de feijdo, Rural 15 1 2 3 4 9
lentilhas, castanhas ou améndoas? Urbano 16 1 2 3 4 9
P29b11. Algum queijo, iogurte, leite, ou outro Rural 17 1 2 3 4 9
derivado de leite? Urbano 18 1 2 3 4 9
P29b12: Alguma comida preparada com 6leo, Rural 19 1 2 3 4 9
gordura ou manteiga? Urbano 20 1 2 3 4 9
] Rural 21 1 2 3 4 9
P29b13: Aclcar ou mel?
Urbano 22 1 2 3 4 9
P29b14: N&o sabe, (NAO LER EM VOZ ALTA) 99
Importéncia da comida Codigo
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P30: Quéo importante é para este agregado a comida Nem tdo pouco importante 1
recebida das zonas rurais e/ou urbanas?
Um pouco importante 2
(Marcar com um circulo a resposta adequada)
Importante 3
Muito importante 4
Fundamental para a nossa sobrevivéncia 5
N4o sabe (NAO LER) 9
P31. Na sua opini&o, porque as pessoas nas zonas Razdes para enviar comida Cadigo
rurais e/ou urbanas enviam comida para as pessoas
deste agregado? Para ajudar este agregado a se alimentar 1
Aceitar maltiplas respostas .
( P P ) Por habito, costume 2
Como presente 3
Para negdcio 4
Outros (EPECIFIQUE)
5
N4o sabe ( NAO LER) 9
P32. Como as pessoas neste agregado usam a comida Uso da comida cadigo
gue é recebida das zonas rurais e/ou zonas urbanas?
(Aceitar multiplas respostas) Comer 1
Vender 2
Para dar para amigos / parentes 3
Para alimentar o gado (inclusive as 4
galinhas)
N3o sabe (NAO LER) 9
P33. Se as pessoas vendem a comida, onde é que a Venda de comida cadigo
vendem?
(Aceitar multiplas respostas) Vendem na Estrada (revendedor (a) de rua 1
Vendem em casa 2
Vendem para um restaurante / ou em um 3
restaurante
Fazem bebidas alcodlicas para vender 4
Outros (ESPECIFIQUE) 5
Nenhum caso se aplica (ndo vende de 6
nenhuma forma)
N4o sabe ( NAO LER) 9
SEC(;AO G: DOA(;AO DE ALIMENTOS NO MEIO URBANO
Sim 1

P34a. Alguém deste agregado recebe ajuda/doagéo de comida?
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Né&o 2
Se NAO, pule para o “fim”.
Se SIM, continue com Q32 abaixo.
P3_’4b. Que,tlpo d(.a doacdofajuda Tipo de ajuda/doacéo Codig Fonte de Ajuda alimentar Cadigo
alimentar € recebida, e de que 0
fonte(s)? _ — = .
Comida 1 Agéncia das Nagdes Unidas 1
(Aceitar maltiplas respostas para e . Organizagio de Base
tipo de fonte de doagdo/ajuda). | EM dinheirofespécie 2 | comunitéria 2
Senha 3 Orggn_lzagao de Base 3
Familiar
Outros (Especifique) 4 onG 4
Governo 5
Outros ( especifique) 6
N&o sabe ( N&o ler) 9 N&o sabe ( Nao ler) 9
P343c. Quao importante é a ajuda alimentar para este Importancia de ajuda alimentar Cadigo
agregado? -
) o . Muito Importante 1
Avaliar a opini&o mais forte; marcar somente UMA resposta
Importante 2
Neutro 3
N&o importante 4
Nem um pouco importante 5
N&o sabe 6

“Vocé tem algumas perguntas que gostaria de fazer?”

A LER EM VOZ ALTA PELO INQUIRIDOR:
“Terminei as minhas perguntas. Tem,alguma coisa em particular que vocé gostaria de
acrescentar ao que disse ou mudar?”

Para uso
Perguntas oficial
apenas
1.
2.
3.

A LER EM VOZ ALTA PELO INQUIRIDOR

“Muito obrigado por passar este tempo conversando connosco. A informagao que vocé forneceu
é de grande valor, e agradecemos pelo facto de ter compartilhado connosco. Apenas

reiterando, como ndo registamos o seu nome nem apelido ou enderego, ninguém
pode relacionar o que nds conversamos e 0 que vocé falou, assim o seu anonimato esta

garantido.  Adeus!”
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Apéndice 2: GUIAO DE OBSERVACAO

1. Dados gerais

1.2. Nome do Bairro

1.0.Data da observacao 1

1.1. Nome do Distrito Municipal | 1. KaNyaka []

(assinale com X a resposta certa)
2. KaTembe []
1.1. Inguane []
1.2.Ridzene []

1.3.Nhaquene []

2.1.Chale []

2.2. Xamissava [_]

2.3.Gwachene [

2.4.Incassane ]

2.5.Inguide[]

1.3. Nome do observador

1.4. Nome do observado

1.4.Género do observado
(assinale com X a resposta
certa)

1. Masculino [ 2. Feminino [

1.5. Idade (em anos) do
observado (pode ser estimativa)

1.6.Relacdo com o chefe do
agregado familia (assinale com
X a resposta certa)

1. Esposa(o) []

2. Filho(a) ]

3. Empregado(a)[_] 4. Outro[_]

2. Dados de Observacao

Anote embaixo o que observou

OBS.:Anote nos espacos seguintes (nesta
coluna) outras coisas observadas e que ache
relevantes

Obsl: Hora de inicio do
trabalho de cozinha
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Obs2: Tipo de produtos
utilizados na preparacdo da
refeicéo

Obs 3: Meio (instrumento) Panela de aluminio [_]
utilizado para cozinhar (Panela ¢ Panela de Barro[_]  Outro tipo[]
aluminio, Panela de Barro ou
outro tipo) (assinale com X a
resposta certa)

Obs 4: A comida preparada é | Para o almogo [ ]
para 0 almoco ou para o jantar | Para o jantar e almogo (xiquento) do dia seguinte []
e almogo (xiquento)?

Obs5: Hora de término do
trabalho de cozinha
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Apéndice 3: Foto de um membro da equipa de da FAEG durante a visita presidencialrealizada em 2016 em
KaNyaka.

Fonte: Foto tirada pela equipa da UEM-FAEF (2016) Relatorlo feito no amblto da visita presidencial a Ilha de KaNyaka

Apendlce 4 Foto de terras usadas para a certo tlpo de culturas em KaNyaka

Fonte: UEM FAEF (2016). Relatorlo feito no &mbito da visita pre3|denC|aI a Ilha de KaNyaka

281



Fonte: Foto tirada por Ezequie Abrahamo em KaNyaka, 19/08/2017. '

Apéndice 6: Assistente de campo programador de ODK e da base de dados

Fonte: Foto tirada por Ezequiel Abrahamo durante o ‘descarregamento” de dados nos tablets, KaNyaka, 2017
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