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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é um problema de satide publica para todo o mundo e

principalmente para os paises em vias de desenvolvimento.

Este trabalho tem como objectivos: compreender as experiéncias e as percepgdes sobre a
gravidez na adoloescéncia sobretudo as relacionadas com a decis@o de levar a gravidez ao
termo e os problemas socio-econémicos e de saude vivenciados pelas adolescentes ao
longo da gravidez; descrever as experiéncias e percepgdes sobre a gravidez na
adolescéncia sob perspectiva das jovens envolvidas no estudo; avaliar os factores
favorecedores e as barreiras na decisdo de levar a gravidez ao termo, incluindo as
influéncias do agregado familiar e do parceiro; avaliar as dificuldades vividas durante a

gravidez na adolescéncia, com relag¢do aos aspectos socio-economicas e de saude.

Este estudo usou o método qualitativo baseado na perspectiva fenomenoldgica proposto

por Giorgi para melhor compreender as experiéncias e percepgdes da populagdo em

estudo.

Participaram na entrevista 25 maes adolescentes com idade < a 19 anos que tiveram
gravidez de termo e que a crianga estava a ser acompanhada nas consultas de peso no
Hospital Geral de Chamanculo e aceitou participar no estudo voluntariamente apds o
convite. As informagdes dessas mées foram suficientes para se atingir a chamada
saturagdo tedrica que consiste na suspensdo de inclusdo de novos participantes quando
os dados obtidos passam a apresentar na avaliacdo do pesquisador, uma certa redundéncia

ou repeti¢do ndo sendo relevante persistir na colecta de dados.

Os achados deste estudo mostram que o fenomeno da gravidez na adolescéncia ndo pode
ser isolado do seu contexto, sobretudo da familia, redes da sociabilidade da adolescente e
aspectos socio-economicos. A gravidez na adolescéncia cria situagdes complexas para a

adolescente e que podem ter efeitos negativos para o seu futuro.
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1. INTRODUCAO
A gravidez na adolescéncia é um problema de Saude Publica em todo o mundo (WHO
2004; Lourenco, 2003). Os estudos feitos nos Estados Unidos indicam que na metade de
1990 entre as adolescentes de 15 al9 anos a taxa de gravidez era de 83,6%, a taxa de
aborto era de 29, 2% e a taxa de natalidade era de 54,4%. Na América Latina, o
nascimento de criancas entre mulheres de 15 a 19 anos em 1000 mulheres era de 78

variando entre 56 no Chile a 149 na Nicaragua (WHO, 2004).

Na Asia Central o nascimento de criangas entre mulheres de 15 a 19 anos de idade em

1000 mulheres ¢ de 59 variando entre 19 em Azerbeijdo a 152 em Afeganistio (WHO,
2004).

Na regido européia, o nimero de nascimentos por 1000 mulheres entre 15 a 19 anos de

idade ¢ de 25, variando de 4 na Suiga a 57 na Bulgaria (WHO, 2004).

Segundo WHO (2004), na regifio Sub-sahariana de Africa, o nascimento de criangas em
1000 mulheres de 15 a 19 anos de idade é de 143 variando de 45 nas Mauricias a 229 em
Guine Bissau. Este ultimo, € o numero mais alto do Mundo. E, em todo mundo, uma em
cada cinco adolescentes mulheres da luz em cada ano, assim a maior parte das mulheres

até aos 20 anos ja tiveram experié€ncia da gravidez.

Os dados da UNICEF de 1998 indicam que o numero médio de nascimento de criangas
em mulheres entre 15 e 19 anos no Mundo é mais alto na regifio Sub-sahariana de Africa
variando entre 45 para Mauricias (a mais baixa), 212 em Angola a mais alta ¢ a de

Mogambique € de 124 partos por 1000 mulheres entre 15 a 19 anos (WHO, 2004).

Em Mocambique a maternidade precoce e a gravidez ndo desejada bem como o aborto

tém consequéncias sociais morais e economicas principalmente para a saude das préprias

adolescentes (Gaspar et al. 1998).

Dissertagdo para obteng¢do do grau de Mestre em Saude Publica - Fernando Mitano. 7



A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenoldgico.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Conceitos de adolescéncia, gravidez na adolescéncia

2.1.1 Adolescéncia

Adolescéncia, do latim adolescere (crescer) ¢ uma fase da vida que pode ser definida em
sua dimensdo psicobioldgica e em sua dimensdo historica, politica, econoémica, social e
cultural. Para este estudo adoptar-se-a a dimensdo psicobioldgica, dado que realca os
aspectos biologicos e psicoldgicos que ocorrem durante a adolescéncia. E sdo esses
aspectos que envolvem a vivéncia da gravidez e que poderdo ajudar a perceber melhor as
experiéncias vividas durante a gravidez. A defini¢do da Organizagdo Mundial de Saude

(OMS), refere-se a dimensao bioldgica e psicologica da adolescéncia.

Para a OMS, a adolescéncia compreende a faixa etaria que vai dos 10 aos 19 anos.
Caracteriza-se por mudangas fisicas aceleradas e caracteristicas da puberdade, diferentes
do crescimento e desenvolvimento que ocorrem em ritmo constante na infancia. Essas
alteragdes surgem influenciadas por factores hereditarios, ambientais, nutricionais e

psicologicos (OMS, 1965).

E importante destacar que, na fase da adolescéncia, vivenciam-se vérios momentos de
conflitos, entre eles destacam-se momentos de incertezas, ansiedade, consolidacdo da
auto-imagem e de auto-estima, amadurecimento sobre imposi¢des, regras, valores
identidade e familia, (Jorge et al. 2006). Mas é neste momento em que algumas

adolescentes tornam-se gravidas.

2.1.2 Gravidez
A gravidez é um periodo de crescimento e desenvolvimento do embrido dentro da

mulher, (Montgomery, 2004).

Ainda outros autores como Sprintall e Collions (1999), definem a gravidez como um
periodo de vida da mulher, no qual ocorrem profundas transforma¢des endocrinas,
somaticas e psicologicas que repercutem em sua vida. Essas mudangas ocorrem da

mesma maneira durante a adolescéncia, o que de acordo com Montgomery (2004)
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favorecem o aumento da crise comum em ambas as fases do desenvolvimento, pois a

gravidez e adolescéncia sdo periodos criticos de vida.

Neste estudo adoptar-se-a4 a defini¢do que caracteriza a gravidez como um momento
onde ocorre profundas transformagdes bioldgicas e psicologicas, porque se o normal da
gravidez sdo transformagdes, a situag@o agrava-se quando esta ocorre mesmo na

adolescéncia, grupo alvo deste estudo, dai a escolha desta defini¢do.

2.1.3 Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia €, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 1965),
aquela que ocorre até¢ aos 20 anos incompletos, que tem como parametro para
adolescéncia a faixa etaria entre os 10 e 19 anos. Este conceito fundamenta-se em alguns
pressupostos, como: nesta faixa etdria predominariam caracteristicas bi-sexuais nfo
proprias da maturidade sexual; a ideia de que ha ma evolugdo dos padrdes psicoldgicos
que seguiria padrdes etarios, ou a passagem duma fase infantil para outra adulta (Bueno,
2007). Embora esta defini¢do seja criticada devido o limite de idade a que circunscreve a
adolescéncia da énfase as caracteristicas do que seria o curso da vida de pessoas em tal

ciclo (Castro e Abramovay, 2004).

A gravidez na adolescéncia ¢ uma questdo social reveladora dos paradoxos e tensdes
inerentes a socializagdo da adolescente, na qual se forja um delicado e ténue equilibrio
entre a aquisicdo gradativa da autonomia juvenil (sempre relativa) e a afirmagdo de

heteronomia consoante a fung¢éo educativa parental.

2.2 A Sexualidade nos adolescentes
Segundo Branddo e Heilborn (2006), a sexualidade engloba as emogdes, o0s

comportamentos e as atitudes que estdo associados ndo apenas ao ser capaz de procriar,
mas também aos padrdes sociais e pessoais que acompanham as relagdes fisicas intimas,

durante a vida do individuo.

O que acontece nos adolescentes a semelhanga das pessoas adultas desenvolvem as suas
expectativas sexuais sob os constrangimentos impostos pelos papéis e expectativas

sociais que fazem parte do mundo em que se vive. Por exemplo, o padrdo tipico para os
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homens envolve o inicio da expressdo sexual com a masturbag¢do sexual com as relagdes

sexuais.

Mas a sexualidade vai para além do acto sexual. Pode ser definida como uma forma de
expressdo dos afetos, uma maneira de cada adolescente se descobrir e descobrir os outros.
A sexualidade engloba a identidade sexual (masculina e feminina); os afetos e a auto-
estima; as alteragdes fisicas e psicoldgicas ao longo da vida; o conhecimento anatomico e
fisiologico do homem e da mulher; a higiene sexual; a gravidez, a maternidade e a
paternidade; métodos anticonceptivos; doencas sexualmente transmissiveis; 0s

transtornos sexuais, entre outros (Sprintall ¢ Collins, 1999).

A sexualidade ¢ uma experiéncia individual regida por diferentes desejos e condutas que
a tornam um processo absolutamente pessoal e natural. A forma como cada individuo se
percebe como um ser sexual € intrinseco a sua natureza e ndo pode ser modificada por
factores externos como a moral, a religido e a imposi¢do de papéis sexuais, sem que isto

resulte em grande sofrimento e angustia.

Segundo Sprintall e Collins (1999), a sexualidade humana forma parte integral da
personalidade de cada um. E uma necessidade béasica e um aspecto do ser humano que
ndo pode ser separado de outros aspectos da vida. A sexualidade ndo € sindnima de coito
e ndo se limita & presen¢a ou niio do orgasmo. A sexualidade é muito mais do que isso. E
energia que motiva encontrar o amor, contacto e intimidade, e se expressa na forma de
sentir, nos movimentos das pessoas e como estas tocam e sdo tocadas. A sexualidade
influencia pensamentos, sentimentos, ac¢des e integragdes, portanto, a saude fisica e
mental. Se saude € um direito humano fundamental, a satde sexual também deve ser
considerada como direito humano basico. A saude sexual ¢ a integracdo dos aspectos
sociais, somaticos, intelectuais e emocionais de maneira tal que influenciem
positivamente a personalidade, a capacidade de comunica¢do com outras pessoas € 0

amor (Sprintall e Collins, 1999).
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A fase do desenvolvimento psicossocial que as adolescentes atravessam ¢ fundamental
para a formagdo e consolidagdo da estrutura basica da personalidade. Neste periodo
define-se a sensualidade da jovem deixando claro as etapas evolutivas da sensualidade
infantil para atingir na sexualidade adulta. Entretanto, emocionalmente ainda ndo estdo

preparadas para assumirem a complexidade que envolve uma vida sexual adulta (Joffily,

e Costa, 2008).

A sexualidade na adolescéncia € um assunto preocupante. O sexo, como dizem os autores
supracitados, € mito explorado na sociedade ocidental pelos meios de comunicagdo,
publicidade, filme, revistas etc., em algumas sociedades africanas o tema do sexo ndo é

explorado dentro das familias. O sexo faz parte daquilo que se pode esconder.

Os adolescentes tendem a mostrar dificuldades no planeamento das actividades sexuais
com antecedéncia. Com as mudangas na estrutura da familia, a escola passa a ser um
forte contexto para o desenvolvimento duma educagdo sexual que promova no
adolescente um senso de auto-responsabilidade e compromisso para a sua proria

sexualidade (Schor e Lopes, 1990).

Do ponto de vista social, as mudangas na estrutura da familia, separacdo dos pais ou a
deslocag@o do mesmo para outra parte da sua residéncia ou falecimento dum deles criam
uma desestruturagéo social que parece estar a contribuir para iniciagdo sexual precoce do
adolescente que passa mais tempo na rua e menos supervisionado por seus familiares

(Boruchovitch, 1992).

2.3 Determinantes da gravidez na adolescéncia
Ha4 vaérios factores que podem favorecer a ocorréncia da gravidez na adolescéncia dos

quais se destacam: pertencer a um grupo desfavorecido (Lereno, ef al., 1996; Lores et al.,
2007) baixo estatuto na hierarquia social, maior dependéncia da menina em relagdo aos
seus pais, vida sexual precoce, promiscuidade, falta de informagéo correcta sobre como
evitar uma gravidez (Lereno, et al, 1996; MISAU, 2001; Silva e Salomao, 2003; Alegria,
et al., 1989), falta de conhecimentos sobre os riscos de uma gravidez precoce, o

casamento prematuro, muitas vezes forgado e abuso sexual da rapariga (MISAU, 2001).
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Incluem também no grupo de factores a postura religiosa da menina (Lores, et al., 2007)

e falta de cuidados (Frizzo, et al., 2005).

Para Lourengo (2003), os outros factores que concorrem para a gravidez na adolescéncia
sdo o uso inadequado dos métodos anticonceptivos e/ou de métodos pouco eficazes, para
além de outros aspectos que s@o: o medo da familia descobrir o uso de anticonceptivos e
a vergonha de se submeter ao exame ginecoldgico; falta de informagéo sobre seu proprio
ciclo reprodutivo; falta de informagdo sobre prevengdo de gravidez por parte dos pais;
falta da ateng@o aos seus peculiares problemas e o sentimento de abandono; falta de

preparagdo da adolescente por parte dos pais ou familiares para a vida sexual ocasional.

Para Almeida (1998), parte dos factores motivacionais que concorrem para a gravidez da
adolescente sdo: o desejo de se sentir adulta e ser tratada como tal; o desejo de ter alguém

para proteger; e finalmente o desejo de assumir uma responsabilidade especial.

2.4 Experiéncias e percepc¢des das adolescentes com relagio a gravidez

A maioria dos estudos feitos sobre a gravidez na adolescéncia esta virada para as
consequéncias da gravidez. Por exemplo, Spear (2001) conduziu um estudo hermenéutico
que examinou as experiéncias da gravidez na adolescéncia. Este estudo revelou
optimismo na gravidez por parte das adolescentes. Com a gravidez, as adolescentes
podem ganhar a responsabilidade, respeito e reconciliagdo com elas mesmas. Mas um
outro estudo conduzido por Paskiewicz (2001) concluiu que a gravidez é caracterizada

por conflitos, isolamento nas relagdes com amigos e pais.

Ainda em relagdo as percepgdes e experiéncias da gravidez, Dias e Gomes (1999)
defendem que para adolescente, a gravidez pode significar uma reformulag@o dos seus
planos de vida e a necessidade de assumir o papel de mée para o qual ainda ndo esta
preparada por outro lado, um estudo fenomenoldgico conduzido por Jorge ar al. (2006)
concluiu que em algumas adolescentes a descoberta da gravidez é uma surpresa, algo ndo
esperado e que estd fora dos seus planos. Assim, a ideia de gravidez tem estado muito

longe de lhes acontecer.
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Um estudo realizado no Rio de Janeiro — Brasil e Maputo - Mocambique (Lourengo,
2003) mostrou que a maior parte das adolescentes a sua gravidez nd@o foi intencional e
que repercutiu negativamente na vida delas por adiar suas actividades escolares e outras,

proprias da faixa etaria.

2.5 Implicag¢des da gravidez na vida da adolescente

A gravidez na adolescéncia tem sido referida por diversos autores como um importante
factor de instabilidade na vida de jovem mée, porque conduz-lhe a rejei¢do pelo seu
anterior sistema de apoio afectivo e marginalizagdo face a institui¢do escolar e a vida
profissional (Faria et al., 1996) ou a precaria inser¢do no mundo de trabalho (Branddo e

Heilborn, 2006).

Segundo Neto (2007), gravidez na adolescéncia nos paises em desenvolvimento ¢
considerada um risco social € um problema grave de saude publica devido aos problemas
que causa, como por exemplo, abandono escolar, o risco durante a gravidez devido a ndo
realizagdo de consultas pré-natais de qualidade, conflitos familiares que vao desde a nédo
aceita¢do da gravidez pela familia, o incentivo ao aborto pelo parceiro e pela familia, a

descriminagdo social e o afastamento da adolescente do seu proprio grupo.

A gravidez na adolescéncia pode levar a morte da gestante (Oliveira, 1998; Machungo,
2004; Goldenberg, et al., 2005). Também pode levar a infecgdes urinarias, anemia
(Osorio, C. 2007; Alegria, Schor e Siqueira, 1989); ameagas de parto prematuro, toxemia
gravidica, parto arrastado com necessidades de cesariana € com risco de ruptura do colo
de utero, infecgdes urogenitais especialmente decorrentes de partos feitos em mas

condigdes (Alegria, et al., 1989).

Outras implicagdes estdo ligadas ao proprio recém-nascido. Segundo Goldenberg, et al.,
(2005) filhos de mées adolescentes tém maior probabilidade de apresentar baixo peso ao
nascer e consequentemente maior probabilidade de morrer. As criangas podem também

ter problemas da desproporgdo céfalo-pélvica. O baixo peso referido da crianga pode
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levar a morbi-mortalidade perinatais. A pré-maturidade € considerada abaixo de 37
semanas (Golbenberg et al, 2005). A pré-maturidade pode dispor a crianga a problemas
imediatos ao nascimento ou tardios tais como: hipoxia, sindrome da membrana hialina,
tocotraumatismos, hemorragia intra-cranianas, infec¢des hipoglecémia e atraso no

desenvolvimento neuropsicomotor futuro.

Segundo Osorio (2007), a gravidez na adolescéncia também pode implicar a exclusdo
social, dificuldades em aceder aos hospitais por motivos de medo de represalia ou

ignorancia, ou ainda a falta de posse e marginalizagdo da gestante.

Os pais podem reagir com zangas, desapontamento, vergonha e sentimentos de culpa
radicados na prépria desarmonia conjugal. Muitas vezes, os amigos da jovem e o
namorado afastam-se e finalmente repudiam-na. As pressdes sobre a adolescente podem
levé-la a tomar decisdes graves, como a fuga do lar, o suicidio, o aborto provocado, a

entrega de filho para adop¢@o ou aos avos ou ainda, a um casamento de circunstancias

quase sempre voltadas ao insucesso.

A gravidez na adolescéncia nem sempre apresenta implicagdes negativas para a
adolescente como esta referido, mas também pode ter implicagdes positivas como referiu
Castro et al. (2004) que o ter filhos pode ser para muitas adolescentes expressdo de
poder, compensagdo de outras faltas. E também pode envolver a alegria, satisfag@o,
resposta a determinada situagdo vivida dentro da familia ou ainda do seu meio ambiente.

Pode também, em alguns casos, fortalecer a relagdo entre a jovem e os pais.

2.6 Aspectos psicolégicos da gravidez na adolescéncia

Ao nivel psicologico a gravidez na adolescéncia pode causar na gestante uma auto-estima

baixa, vivéncia de alto nivel de stress, humilhagdo, tristeza, inseguranca, depressdo e

choros (Davidoft, 2001).

A auto-estima pode ficar baixa, uma vez que a adolescente pode ficar confusa e assumir-
se como culpada da situagdo, sentir-se invalida e incompetente em gerir as vontades ou

conflitos da adolescéncia. A vivéncia de altos niveis de stress pode acontecer devido a
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frustragdo, insonias criadas pela dificuldade de gerir os problemas e também pode-se
dever a pressdo social, sobretudo dos pais, e das outras adolescentes da mesma idade que
ndo tiveram a experiéncia da gravidez. A humilha¢do consiste em sentir um peso de
consciéncia ou receber palavras injuriosas dos pais ou outras pessoas. A inseguranga
pode surgir devido as davidas em relagdo ao futuro da adolescente e o medo pelo
desenrolar da gravidez em si. A depressdo acontece devido a todos outros motivos ja

mencionados acima.

Segundo Sprintall e Collins (1999), as consequéncias psicolégicas de uma maternidade
fora do casamento, durante a adolescéncia, sdo igualmente severas. O nimero de maes

adolescentes que tenta o suicidio € sete vezes superior ao das outras jovens que nfo t€m
filhos.

A gravidez na adolescéncia pode causar na gestante os seguintes aspectos psicolégicos
positivos: alegria, conforto, seguranga, aceitacdo na familia e na comunidade (Seamark, e
Lings, 2004; Montgomery, 2004; Montgomery, 2000). Durante a gravidez a adolescente
enfrenta um dilema na tomada de decisdo: continuar ou interromper os estudos?

Continuar ou interromper a gravidez? Continuar ou interromper a vida na familia?

Uma gravidez na adolescéncia envolve além dos parceiros, as respectivas redes familiares
onde a adolsecente se encontra enquadrada (Heilborn, 2002). E nesse meio familiar onde
a adolescente gravida pode-se sentir valorizada ou rejeitada dependendo da reacdo dos
seus familiares e também pode ser considerada adulta e preparada para o novo estatuto; e

em caso de rejeicdo pela familia podera ser considerada como a culpada e violadora das

normas pela situacao.

2.7 Conhecimentos e o uso de anticonceptivos na adolesceéncia
Os métodos anticonceptivos sdo recursos que podem ser usados, tanto pelos homens

como pelas mulheres, para evitar a gravidez. (MISAU, 2002; Geragdo BIZ, (sd).

Segundo Dembo e Lundell (1979), um dos factores associados a ndo uso de

anticonceptivos na adolescéncia é a falta de conhecimentos das adolescentes acerca dos
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anticonceptivos € questdes sexuais. Estudos mais recentes indicam que este grupo
continua mal informado, apresentando falta de compreensdo de assuntos como o ciclo
mesntrual, o tempo de fertilidade e o processo de concep¢do (Boruchovitch, 1992). As
adolescentes tém pouca consciéncia de que o uso de preservativo reduz o risco de
gravidez ou de transmissdo sexual. E apesar da adolescente se sentir capaz de ter relagdes
sexuais com alguém, ela ndo se sente a vontade para discutir com seu parceiro questdes

ligadas ao uso de anticonceptivos (Byrne, 1983).

De acordo com Byrne (1983), o uso dos métodos anticonceptivos na adolescéncia
envolve cinco etapas:

- Primeira etapa: a adolescente precisa ter informacdo cientifica a respeito de

anticonceptivos.

- Segunda etapa: a adolescente precisa reconhecer a possibilidade de seu
engajamento e alguma relagdo sexual (essa etapa é ardua pois ela tende a ter
dificuldades de planear as actividades sexuais com antecedéncia).

- Terceira etapa: a adolescente precisa seleccionar, obter e saber usar
correctamente o método escolhido.

- Quarta etapa: estd relacionada com a comunucagdo, isto €, espera-se que a

adolescente comunique a sua decisdo escolhida ao seu parceiro.

Quinta etapa: uso efectivo e competente do anticonceptivo.

Segundo Costa (1998), a iniciacdo sexual precoce entre adolescentes tem sido motivo de
preocupacdo em decorréncia da frequente associagdo desse comportamento com
desconhecimento sobre anticoncepgdo e saude reprodutiva. Grande numero de
adolescentes encontra difculdades para compartilhar suas vivéncias com a familia, pelo

temor de comprometer o relacionamento mutuo.

Segundo MISAU (2002), Geragdo BIZ (s/d) em Mogambique ha varios métodos usados

para a prevencdo da gravidez, entre outros destacam-se:

e Preservativo: serve para prevenir a gravidez e as doengas de transmissdo sexual e

SIDA;
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e O diafragma ndo interfere no ciclo menstrual, ajuda a conhecer melhor o corpo e
raramente provoca efeitos colaterais;

e C(Calendirio ou Tabelinha permite conhecer o ritmo do ciclo menstrual da mulher
e localizar os dias do “periodo fértil”, isto €, os dias com possibilidades de
engravidar, para evitar ter relagdes sexuais com penetragdo vaginal nesse periodo,
a ndo ser que se use o preservativo ou o diafragma.

e Coito Interrompido que € uma pratica que consiste em retirar o pénis da vagina
antes da ejaculagao.

e Pilulas E um comprimido feito com hormonas néo naturais e de diferentes
dosagens. Aconselha-se as adolescentes a esperar, no minimo, 2 anos de
menstruacdo regular para iniciar a tomar pilulas como método de contracepgao.

e Asinjecgdes, como Perlutan ou Depo-Provera, sdo administradas por via
intramuscular de uma s6 vez e sdo validas por um periodo que varia de 1 a 3
meses.

e Os implantes, que aparecem sob o nome de Norplant, sdo inseridos no corpo
através de bastonetes de hormonas colocados sobre a pele, geralmente na parte
interna do brago. A sua ac¢fo pode ser de 3 a 5 anos.

e Dispositivos Intra-Uterinos - DIU E um objecto que, colocado no interior do
utero através da vagina, evita a concepgdo. O Unico dispositivo utilizado em
Mogambique ¢ o DIU (dispositivo intra-uterino).

e Laqueacido ou ligacdo de trompas consiste em cortar ou obstruir/amarrar as

trompas, impedindo o encontro do 6vulo com o espermatozoéide.

Segundo Costa (1999), os métodos anticonceptivos recomendados para as adolescentes
devem ser de facil obtengdo, de baixo custo e sobretudo reversiveis. Ainda para o mesmo
autor o preservativo ¢ considerado um método contraceptivo eficaz e de baixo custo, na
responsabilidade da contracepgdo, representando uma opgdo para adolescentes, além de

ser o Unico método que previne a ocorrécia de DTS e SIDA.

Segundo Geragdo BIZ (s/d) dos métodos de contracepg¢do disponiveis em Mogambique, o
preservativo masculino/feminino e a pilula, sdo considerados os melhores para a prevengéo

da gravidez na adolescéncia. Entre eles, a pilula contraceptiva é considerada como o melhor
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método, uma vez que ¢ altamente efectiva, de facil administragdo, bem tolerada pela
adolescente e ndo compromete a fertilidade no futuro. O preservativo, como método de

barreira, € extremamente eficaz quer para prevencdo da gravidez quer das DTS/HIV/SIDA.

O uso desses métodos por parte da adolescente depende da educagdo sobre os mesmos
que a adolescente tiver. Segundo Dembo e Lundell (1999), quanto mais alto o nivel da
aspira¢do educacional entre as adolescentes, maior € o uso de anticonceptivos por parte

das mesmas.

2.8 Algumas consideracdes sobre Fenomenologia
A fenomenologia, como método de investigagcdo, originou a partir dos trabalhos de

Edmundo Husserl (1859 — 1938). Ele acreditava que o fendmeno vivido ou
experimentado por um individuo ndo pode ser separado daquilo que o préprio individuo
narra ou descreve sobre esse mesmo fendmeno no ambito dum estudo (Jasper, 1994).
Portanto, a fenomenologia ¢ feita através das descri¢des pessoais/individuais de cada um
dos participantes dum estudo. Subsequentemente ao Husserl, outros investigadores
desenvolveram ainda mais a Fenomenologia como ciéncia, com destaque para os
seguintes: Hidegger, Satre, Marleau-Ponty, Giorgi entre outros (Creswell, 1998).
Algumas areas cientificas que mais recorrem a Fenomenologia incluem Ciéncias Sociais
e Humanas especificamente Sociologia, Ciéncias de Educagdo, Psicologia, e Ciéncias de

Saude.

Ainda, segundo Turato (2005), as pesquisas qualitativas nas areas de saude valorizam,
entre outros aspectos, os assuntos ligados a percepgdes/pontos de vista, perspectivas que
estudam o modo de apreender que se da pelos orgdos de sentidos dos sujeitos da pesquisa
tendo como objectos os fenomenos que se apresentam como tais para sua identificagdo
por parte do pesquisador. Por outro lado, as pesquisas qualitativas valorizam as
vivéncias/experiéncias da vida que indaga o percebido e relembrado do que se viveu,
sobre sentidos desconhecidos no processo da vida, ou sobre as significagdes ndo ditas dos
conhecimentos adquiridos e‘acumulados historicamente pelas pessoas e grupos. E nesta

metodologia qualitaiva onde se assenta o método fenomenoldgico. Nesta investigacdo

segue-se uma abordagem fenomenologica, porque descreve as experiéncias e vivéncias
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individuais de cada um e as perguntas orientadas pelo entrevistador centram-se na

experiéncia e/ou percepgdo dos entrevistados (Creswell, 1997; Giorgi, 1985).

A perspectiva fenomenologica utilizada no &mbito deste estudo foi a de Husserl. Na vis@o
de Husserl, segundo Giorgi (1985), a fenomenologia é uma ciéncia rigorosa, mas néo
exacta. Husserl considera fenomenologia como uma ciéncia eidética' que procede por
descri¢do e ndo por dedu¢fo, ocupando-se de fendmenos vividos da consciéncia, €

narrados como actos e os correlatos dessa consciéncia.

Segundo Corréa (1997), enquanto modalidade de pesquisa qualitativa, a fenomenologia
busca a compreensdo do fendmeno interrogado, ndo se preocupando com explicacdes e
generalizagdes. O pesquisador ndo parte de um problema especifico, mas conduz a sua
pesquisa a partir de uma interrogagéo a cerca de um fenomeno, o qual precisa ser situado,
ou seja, estar sendo vivenciado pelo sujeito. Para Giorgi (2006), com a filosofia
fenomenologica obtem-se melhores conhecimentos na sociedade contemporanea e esta
filosofia transformou-se num método que muitos cientistas estdo interessados em usar
quando estudam os fendmenos. O que se busca na pesquisa fenomenologica sdo os
significados que os sujeitos atribuem a sua expectativa vivida, significados esses que se

revelam a partir das descri¢des desses sujeitos.

2.9 Justificacao

A escolha deste tema prende-se ao facto de ndo haver muita informagéo sobre o assunto
aqui em Mogambique. O estudo recorre a uma abordagem fenomenologica sobre
experiéncias e percepgdes da gravidez que podera contribuir na melhor compreensdo do
fenomeno da gravidez na adolescéncia. A compreensdo desse fenémeno ¢ fundamental
para o desenho de politicas relacionadas a prestagdo de atengdo as jovens adolescentes

gravidas.

! Corresponde ao olhar da inteligéncia para as proprias coisas captando a sua esséncia e elaborando um
conceito para o fendmeno, isto € consiste numa anélise para encontrar o seu verdadeiro significado.
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3.0BJECTIVOS

3.1 Objectivo Geral

e Compreender as experiéncias e as percep¢des sobre a gravidez na adoloescéncia
sobretudo as relacionadas com a decisdo de levar a gravidez ao termo e o0s
problemas socio-econdmicos e de saide vivenciados pelas adolescentes ao longo

da gravidez.

3.2 Objectivos especificos

e Descrever as experiéncias e percepgdes sobre a gravidez na adolescéncia sob
perspectiva das jovens envolvidas no estudo;

e Avaliar os factores favorecedores e as barreiras na decisdo de levar a gravidez ao
termo, incluindo as influéncias do agregado familiar e do parceiro;

e Avaliar as dificuldades vividas durante a gravidez na adolescéncia, com relagdo

aos aspectos sdcio-econdémicos e de saude.

3. 3 Pergunta de pesquisa

e Quais s@o as experiéncias e percepg¢des das adolescentes que tenham tido uma
gravidez de termo? Como os factores socio-econdmicos e culturais contribuiram

para a decisdo de levar a termo a gravidez?

4. MATERIAL & METODOS

4.1 Tipo de estudo
Trata-se dum estudo qualitativo que recorre ao método Fenomenologico sob perspectiva

de Husserl, assim como descrita por Giorgi (1985). Esta abordagem qualitativa
fenomenoldgica pareceu a mais apropriada para responder a pergunta de pesquisa que foi
colocada para este trabalho. A abordagem qualitativa é a mais apropriada para elucidar os
complexos processos de constituigdo da subjectividade, como as crengas, as experiéncias
e as percepgdes, os processos individuais de tomada de decisdo (Holanda, 2006). Ao
contrario, os métodos quantitativos procuram, entre outros, a predi¢do, a descri¢do e a
medi¢do (Holanda, 2006). A fenomenologia reporta a vida de um determinado individuo,
descreve o significado das experiéncias vividas por certas pessoas. Em suma, os

fenomendlogos exploram a estrutura da consciéncia na experiéncia humana. No prefacio
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da obra Phenomenology and Psychological Research, de Giorgi (1985), demonstra-se
que o método fenomenoldgico ¢ utilizado para pesquisas de fendémenos humanos, tais
como vividos e experimentados. Assim, a fenomenologia pareceu a abordagem mais
apropriada para este estudo porque permite compreender as experiéncias € percepgoes
sobre a gravidez na adolescéncia a partir das pessoas que viveram essas mesmas

experiéncias.

4.2 Local de estudo e procedimentos de arrolamento dos participantes no estudo
O estudo decorreu no Hospital Geral de Chamanculo (HGC) entre os meses de Margo ¢

Junho de 2009. O Hospital localiza-se no Distrito Urbano numero 2, na Cidade de
Maputo. Este local foi escolhido por conveniéncia por possuir uma maternidade e
também por ter um servigo de consultas de atendimento de criangas incluindo a consulta
de peso de criangas. Estes dois locais foram vistos como potenciais para aceder as maes
adolescentes. Contudo, porque se pretendia arrolar para este estudo as méaes adolescentes
que tivessem tido gravidez de termo, achou-se conveniente procurad-las na consulta de
atendimento de criangas. Assim, todas as maes adolescentes elegiveis para este estudo
foram abordadas nas consultas de peso de criangas se cumprissem com os critérios de
elegibilidade estabelecidos para este estudo que foram: ser jovem adolescente com idade
<19 anos e que tenham tido uma gravidez de termo; ter a sua crianga a ser acompanhada
nas consultas de peso no HGC; e aceitar participar no estudo voluntariamente quando

convidada para tal.

O pessoal da saude em servigo no local onde decorreu o estudo foi informado sobre o
estudo e apoiou na divulgacdo do estudo as maes que atendiam as consultas. Aquelas que
eram elegiveis foram abordadas pelo investigador que forneceu mais detalhes sobre o
estudo. As que consentiram foram convidadas pelo investigador para participarem numa
entrevista agendada por consenso. As mées adolescentes foram sendo recrutadas até se
alcancar a saturagdo tedrica que consistiu em suspensdo de inclusdo de novas
participantes quando o investigador ficou com a percepgdo de que a informagao recolhida
comegava a ser repetitiva ou quando teve a percepsdo de que ndo surgiam novos assuntos
durante as ultimas entrevistas efectuadas no ambito deste estudo. Antes de comecar com

as entrevistas, as participantes eram novamente informadas sobre a pesquisa, 0s
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objectivos e a importancia. Todas as adolescentes que participaram no estudo assinaram a

folha de consentimento informado (Anexo H).

4.3 Recolha de dados

As entrevistas tiveram lugar num gabinete na US disponibilizado pelos responsaveis da
US onde decorreu o estudo. Este espaco era relativamente confortavel e permitiu que o
processo de entrevista pudesse decorrer com a devida privacidade e conforto para as

entrevistadas.

Nesta investigag@o foi utilizado um guido de entrevista (Anexo A.) constituido por cinco
topicos seleccionados com base na revisdo da literatura sobre o assunto. Assim, 0s
topicos foram os seguintes:

e Asexperiéncias e percepgdes sobre a gravidez;

e Reagdo dos familiares, amigos e parceiro no contexto da gravidez;

Dificuldades enfrentadas durante a gravidez;
e Experiéncias e percepgdes sobre os cuidados recebidos ao nivel da US;

e Experiéncias com os métodos anticonceptivos;

As entrevistas foram gravadas para ajudar ao investigador a prestar maior atencdo as
respostas das entrevistadas em vez de se preocupar em tirar notas. A gravagdo era
anonimizada de modo que ndo fosse possivel a sua identificagdo por outras pessoas.
Antes do inicio da entrevista eram pedidas as méaes adolescentes para ficarem a vontade
para permitir que partilhassem com o pesquisador as suas experiéncias e percepgdes
durante a entrevista. A entrevista foi conduzida pelo pesquisador. Cada entrevista durou
cerca de 25 a 35 minutos. Este estudo foi iniciado apds a aprovagdo pela Comissdo

Nacional de Bioética (Anexo E).

4.4. Analise de dados
A andlise dos dados foi efectuada com recurso ao método de analise fenomenologica

proposto por Giorgi (1985). Este método, segundo Giorgi (1985) oferece quatro passos

claros para analise de dados que séo:

[N}
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e ]°Passo: foram feitas multiplas leituras apos as transcrigdes afim de compreender
o fenomeno em estudo duma forma geral.

e 2° Passo: foram identificadas unidades significativas com base em aspectos
considerados relevantes no &ambito do fenomeno em estudo. Unidades
significativas eram aquelas partes/seguimentos das trancri¢des que parecem
importantes para o investigador no contexto do fendmeno estudado. Assim, no
contexto especifico deste estudo, procurou-se identificar nas transcri¢oes
segmentos que se referiam de algum modo as experiéncias e as percepgdes das
entrevistadas sobre o fenomeno em estudo. Foram anotadas com maior rigor as
experiéncias e percepgdes individuais das méaes adolescentes.

e 3° Passo: consistiu em transformac¢do das unidades significativas em linguagem
técnica procurando enfatizar o fendmeno investigado.

e 4° Passo: consistiu na busca duma sintese das unidades significativas
transformadas em uma estrutura consistente procurando captar as experiéncias e

percepcdes da gravidez

Esta metodologia de andlise de dados permitiu obter a sintese da estrutura do fenémeno
investigado, primeiro em estudo para cada participante e em seguida para o conjunto das

participantes o que permitiu compreender melhor o fenémeno em estudo.

4.5 Validade ou rigor do estudo
A validade dos estudos fenomenoldgicos baseia-se em seguintes aspectos: credibilidade,

transferibililidade, dependéncia e confirmabilidade (Loureiro, 2006). Assim, de seguida
caracterizam-se cada um desses aspectos referidos:

¢ Credibilidade consiste na busca de experiéncias vividas pelo entrevistado

utilizando a entrevista e baseando-se na satura¢do dos dados para terminar a

inclusdo de novos dados e pela privacidade e conforto no local da entevista.

Para a colheita de achados, neste estudo, usou-se uma entrevista semi-estruturada que
explorou as experiéncias e percepgdes vividas pelas adolescentes e a suspensdo de

inclus@o de novos dados fez-se através da saturagdo.
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e Transferibilidade apresenta-se como paralelo a validade externa embora os
dados deste estudo ndo podem ser generalizados, eles podem ser usados pela
audiéncia se forem aplicdveis a uma nova situagdo. Utiliza-se amostras

intencionais no sentido de verificar informagdes profundas sobre o fenémeno.

e Dependéncia ¢ paralelo a fidedignidade, iste é, estabilidade. Consite na
apresentacdo duma documentag@o detalhada de todo o processo de pesquisa bem
como das decisdes metodoldgicas tomadas que assegurem ao auditor a apreciagdo
dos achados do estudo. Portanto, face a documentagdo apresentada, outros
investigsdores devem ser capazes de seguir o processo de investiga¢do e poderem
chegar a conclusdes semelhantes, tendo em conta os dados recolhidos, a

perspectiva e a situagéo.

e Confiabildade ¢ paralelo a objectividade. Consite numa descri¢do das referéncias
e abordagem fenomenolodgica e a utilizagdo de autores relevantes que descrevem e
aconselham este método. Os achados s@o confrontados com os de outros estudos
fenomenoldgicos; apresenta-se os relevantes aspectos encontrados ao longo do
estudo; faz-se uma sintese e apresenta-se as implicagdes do fenémeno estudado e

finalmente da-se recomendagdes (Loureiro, 2006).

Outros aspectos que os estudos fenomenologicos fazem uso para garantir a validade e o

rigor essenciais numa pesquisa sdo:

- Redugdo fenomenologica: consiste no afastamento prévio de tudo que possa interferir
na realidade, distorcer o seu sentido, sua autenticidade (ndo se trata de negar a realidade,
mas de permitir a revelag@o da experiéncia na sua forma auténtica);

- Reducio eidética: consiste na descri¢do do fenomeno de modo que se revele a sua
esséncia;

- Reducao transcendental: procura-se chegar a esséncia através das ideologias, crengas,

valores, entre outros presentes nas vivéncias narradas.
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Assim, no ambito deste trabalho foram levados em conta todos esses aspectos para
garantir a validade e o rigor necessarios a qualquer processo de investigacdo cientifica,

sobretudo, aquele que recorre ao método qualitativo como este.

4.6. Consideracoes éticas
A participagdo das adolescentes menores de 18 anos foi possivel apds o consentimento

das pessoas adultas que as acompanhava. Aos acompanhantes dessas adolescentes
foram-lhes informados que o resultado das entrevistas seria confidencial. Para as
adolescentes com idade igual ou superior a 18 anos assinaram o termo de consentimento
informado pessoalmente. O seguimento do estudo s6 foi possivel apds a sua aprovagido
pelo Comité Nacional de Bioética para Saide de Mogambique e todos os principios

éticos recomendados foram seguidos.

5. ACHADOS DO ESTUDO
Das 26 maes adolescentes que consentiram participaram na entrevista apenas uma ndo se

apresentou. Portanto, o estudo apresenta os achados das entrevistas efectuadas a 25 mées

adolescentes.

5.1 Caracteristicas socio-demograficas das participantes
Participaram no estudo 25 mées adolescentes com idade compreendida entre 15 e 19 anos

das quais 3 tinham 15 anos; 4 tinham 16 anos; 5 tinham 17 anos; 7 tinham 18 anos e

finalmente 6 tinham 19 anos.

Das 25 maées adolescentes entrevistadas 11 tinham 2 filhos, o que quer dizer que estas
adolescentes eram maes pela segunda vez. Os dados sobre a educagdo formal estdo

sumarizados na Tabela em baixo.
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Tabela: Educacio formal

Classe a que a mae adolsescente | Numero de maes
terminou adolescentes

1# -5 4

6*-7° 7

8*-10° 13

112 -12¢% 1

Total 25

De todas as maes adolescentes entrevistadas somente 5 € que continuam a estudar no
curso nocturno, mas todas elas referiram terem abandonado os seus estudos durante a

gravidez.

Das 25 maes adolescentes entrevistadas 16 viviam maritalmente e as restantes viviam
com o0s pais ou outros familiares. Das 16 que viviam maritalmente, algumas 4 referiram
que viviam com os pais do parceiro uma vez que ainda ndo possuiam casas proprias ou
condi¢des de viverem sozinhas. De referir que 2 das entrevistadas haviam perdido ambos

os pais e 3 haviam perdido um dos pais.

Dentre as entrevistasdas 20 nasceram na Cidade de Maputo e viviam no Bairro de
Chamanculo; 1 mie adolescente nasceu na Russia e vivia no Bairro de Alto Maé; 3
nasceram na provincia de Gaza e viviam no Bairro da Malanga e 1 nasceu em Inhambane

e vivia no Bairro Luis Cabral.

5.2 Unidades significativas identificadas
Os estudos fenomenologicos para a nalise dos seus achados recorrem, antes de mais, a

identificacdo das unidades significativas que sdo categorias de referéncia para a
interpretagdo do fendmeno em estudo. Para a elaboragdo de unidades significativas o
pesquisador baseou-se em dois momentos: relato ingénuo e identificagdo de atitudes
(Morreira, et al. 2004). O relato ingénuo consiste na gravagdo de dizeres do sujeito da sua
forma original sem alterar a grafia ou substituir termos. Depois segue-se a identificsa¢@o

de atitudes que consiste em ndo perder de vista o sentido geral do discurso do fendmeno
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pesquisado o que pode ser conseguido através de varias leituras de depoimentos dos
sujeitos em estudo captando o sentido através da selecgdo de passagens mais ricas do
discurso do sujeito. Assim, o autor deste trabalho identificou 4 unidades significativas
que sdo apresentadas abaixo:

|
|

i

1. Experiéncias e percepgdes sobre a gravidez;
Familia, amigos e parceiro no contexto da gravidez na adolescéncia;

2
3. Dificuldades enfrentadas durante a gravidez e como mae adolescente;
4

Experiéncias, conhecimentos sobre os métodos anticonceptivos € seu uso;

|

Estas s@o as unidades significativas que o autor deste estudo usou para compreender o
‘ fenomeno das experiéncias e percep¢des sobre a gravidez na adolescéncia com maior
| rigor com a finalidade de descrever o fendmeno tal como ele se apresenta, sem reduzi-lo
a algo que ndo parece.

-

5.2. 1. Experiéncias e percepcdes sobre a gravidez
As jovens adolescentes entrevistadas no ambito deste estudo apresentaram uma

diversidade de experiéncias e percepg¢des sobre a gravidez. Entre elas encontram-se

,-
'

=

aquelas que tiveram a experiéncia de gravidez pela primeira vez, mas também algumas
vivenciaram a experiéncia pela segunda vez. Em relagdo aquelas adolescentes que sdo
mdes pela primeira vez, foram encontradas as seguintes experi€éncias negativas: medo,
tristeza, vergonha, sensa¢@o de insatisfa¢do, interrup¢des de estudos (escola), rejeicdo
pelos pais ou pelo parceiro. Em seguida apresenta-se alguns trechos de entrevista

ilustrando estes aspectos.

“Quando fiquei gravida sentia-me mal, porque perdi ir a escola. Sentia-me ainda muito mal
quando o meu pai disse-me que deveria ir viver com o homem que me engravidou. Assim, ele me
expulsou de casa e nunca me quis ver. Nessa altura, senti-me abandonada, rejeitada pelo proprio

pai, hiii.... Foi dificil (choro...)”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 18 anos de idade).

“Durante a minha gravidez senti muito medo, porque tinha muita incerteza do que fazer com a
barriga. Para além disso, sentia muita vergonha no meio das minhas colegas da minha idade que
ndo estavam gravidas, por isso abandonei a escola. E também andava triste”. (Mde com 1 filho,

vivia maritalmente, tinha 16 anos).
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Entretanto, algumas das entrevistadas referiram terem vivido experiéncias que se podem
considerar como positivas: o apoio dos familiares do parceiro responsavel pela gravidez,
sentimentos de maior responsabilidade, alegria por ter concretizado o sonho e de ter um

filho, como se pode ilustrar nos seguintes trechos:

“Quando fiquei grdavida me senti bem, porque os familiares do meu namorado ficaram
interessados com a minha gravidez, porque iria lhes dar o filho e eu fiquei feliz, porque teria
alguma seguranga para sustentar a minha filha”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16

anos de idade).

“Quando fiquei gravida ndo fiquei assustada porque precisava dum filho eu até pensava que ndo
dava filho, porque tinha namorado com vdrios homens e ninguém me engravidava. A minha mde
ficou nervosa porque ndo esperava esta gravidez e queria-me ver a estudar, mas eu lhe disse que
mesmo assim eu ndo queria fazer aborto, porque era perigoso”. (Mde com 1 filho, vivia

maritalmente, tinha 15 anos de idade).

De referir que algumas jovens referiram ter tido experiéncias e percepcdes que se podem
considerar como uma mistura de aspectos positivos e negativos como a citagdo abaixo

ilustra:

“Tive muito medo com a minha gravidez, medo dos meus pais saberem, medo do que poderia
acontecer na minha vida, se podia morrer ou ndo. A minha sogra é que me ajudou a manter a
gravidez. Achei positivo por manter a gravidez, porque tinha o meu namorado que queria o filho.
Deveria agradar a ele como pai.” (Mae com 1 filho, vivia maritalmente, orfd do pai, tinha 16

anos de idade).

Apesar de temores ou receios de levar a gravidez ao termo, algumas intrevistadas fazem
referéncias as estratégias utilizadas para superar esses receios como ilusta a citagdo

abaixo:

“Quando fiquei gravida senti-me mal, porque era a primeira gravidez, mas depois me acostumei.

Eu soube que estava gravida quando ndo apanhava a menstrugdo do més seguinte. Consegui
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ultrapassar o estado de tristeza, porque as pessoas foram-me aconselhando. Quando fiquei
gravida deixei de brincar. Os meus amigos foram-me ajudando ao longo da gravidez”. (Mde com

1 filho, vivia maritalmente, orfd de pais, tinha 17 anos de idade).

Apesar de todas as entrevistadas terem todas uma gravidez de termo algumas ja tinham

pensado em interromper a gravidez, como refere a citagdo que se segue:

“Quando fiquei gravida tive medo até queria tirar a gravidez, mas ndo consegui. Tentei tirar
numa clinica, mas ndo consegui, porque o medicamento que me deram para tomar ndo deu
efeito, mas fiquei doente durante duas semanas e nessa altura saia um pouco de menstruagdo,
mas nunca a minha gravidez se destruiu. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, orfd dos pais,

tinha 15 anos de idade).

Algumas maées adolescentes que vivenciaram o fendémeno da gravidez pela segunda vez
mostraram a transi¢@o da primeira para segunda gravidez e nesta revelaram sentimentos
de responsabilidade, de aceitagdo da gravidez e ter sido intencional como ¢ demonstrado

nas narrativas abaixo:

“ Na primeira gravidez fiquei triste e com vergonha na escola, mas nesta segunda jd esperava
que algum dia aconteceria. Nesta segunda gravidez, recebi muita ajuda dos meus pais, do meu
parceiro e da minha irmd. Todos estiveram a favor da minha gravidez. Muitas das minhas
amigas também tém bebés. Agora ndo ha vergonha de ter dois ou mais criangas sem pai

presente”. (Mae com 2 filhos, era solteira, vivia com os pais, tinha 16 anos de idade).

“Quando fiquei gravida mudei de comportamento senti-me mais responsavel sobretudo nesta
seguda gravidez. Fiquei gravida porque queria filho (...), pelo menos o pai da crianga alimenta-
nos e também deixei de fazer brincadeiras, namorar de mais com qualquer homem”. (Mde com 2

filhos, era solteira, orfa do pai, tinha 19 anos de idade).

Mas algumas mées adolescentes com dois filhos referiram ter tido outro erro € ndo como
desejo ao ter a segunda gravidez, e ter sido rejeitadas e vistas como desobedientes pelos
seus pais. Porém, a segunda gravidez trouxe-lhes alguma responsabilidade como se viu

nos trechos anteriores e se pode ver ainda nos trechos seguintes:
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“QOuando fiquei gravida fiquei com medo e os meus pais pioraram a minha situagdo de medo
porque eles ficaram muito zangados comigo e consideraram-me como a filha desobediente e
imatura. Assim, vi-me rejeitada deles e de resto dos familiares uma vez que ndo aprendi com o
primeiro erro, agora estou no segundo erro, mas acho que estou sendo mais responscvel”. (Mae

com 2 filhos, era solteira, vivia com os pais, tinha 19 anos de idade).

“Quando fiquei gravida senti-me assim (... sem palavras...) ele propos-me tirar a gravidez, mas
preferi deixar e ndo tirar. Mas ele disse-me que se ndo fizer o aborto ndo iria assumir. Assim,
nunca assumiu até hoje. Mesmo na primeira gravidez também foi um erro. Assim os meus pais
ndo querem saber nada de mim. A gravidez ajudou-me a mudar o meu comportamento. Preferi
ter filha ao fazer aborto, porque tinha medo de morrer”. (Mde com 2 filhos, era solteira, orfd do

pai, tinha 19 anos de idade).

Os cuidados recebidos ao nivel da unidade sanitaria também fazem parte das
experiéncias vividas durante a gravidez e contribuem para a percep¢do da mesma por
parte da adolescente gestante. Por outro lado, os mesmos cuidados podem contribuirem
no aumente de auto-estima e da deciséo de levar a gravidez ao termo. Assim, os cuidados
recebidos na US sdo experiénciados pelas jovens adolescentes de diferentes formas. E
notério nas descri¢des delas referirem mais dos momentos da gravidez em que
procuraram os cuidados médicos, a regularidade com que iam as consultas, € 0 processo

do atendimento no pré-natal.

Todas as entrevistadas que tiveram a gravidez pela primeira vez referiram terem feito a
primeira consulta entre o 2° e/ou 3° trimeste da gravidez. Porém a maior parte destas
adolescentes (16 adolescentes) fez a primeira consulta pré-natal no 6° més da gravidez e
outras (3 adolescentes) s6 foram ao hospital para dar a luz, ou melhor, fizeram a primeira
consulta relativa a sua gravida no 9° més e o que lhes levava a nfo se apresentar ao
hospital foram a vergonha e o medo. Estes aspectos sfo ilustrados pelos seguintes

trechos:
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“Fui a primeira consulta com 6 meses de gravidez, porque tinha medo de ser insultada pelas
enfermeiras, uma vez que eu sou nova entdo acabei indo aos 6 meses de gravidez, (...)". (Mde

com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 15 anos de idade).

“Fui ao hospital, ndo porque estava doente, mas precisava de fazer controle, assim abri a ficha
com 7 meses de gravidez ndo fiz consulta nos primeiros meses, porque tinha muita vergonha da
minha situagdo de ser mde sendo jovem pequena e também tinha medo de ser insultada pelas

enfermeiras”. (Mae com 1 filho, era solteira, tinha 17 anos de idade.).

Uma das entrevistadas que ficou gravida pela seguda vez, referiu ter ido ao hospital por
motivos de maldria, na primeira gravidez e que na segunda foi nos primeiros meses sem

receios como se pode ilustrar no seguinte trecho:

“Na minha primeira gravidez precisei de ir ao hospital, porque tive maldria e a enfermeira que
me atendeu perguntou-me se tinha a ficha de gravidez eu disse que ndo. Assim, ela me mandou
para fazer consulta, porque esperava que ela me rejeitasse porque eu era nova, mas na segunda
gravidez fiz a primeira consulta da minha gravidez nos primeiros meses”. (Mde com 2 filhos,

vivia maritalmente, tinha 17 anos de idade).

No que concerne ao atendimento hospitalar ndo ha diferencas entre as maes adolescentes
que tiveram a gravidez pela primeira e aquelas que tiveram a gravidez pela segunda vez.
Algumas maées entrevistadas mostraram ter vivido experiéncias de atendimentos que lhes

parecem ser positivas segundo os trechos em citagao:

“No hospital fui bem atendida. Eu esperava ser insultada por ser uma menima nova mas ndo
aconteceu, fiquei na bicha de outras mulheres gravidas, quando chegou a minha vez fui atendida
e fui para casa. Assim, a enfermeira viu a minha barriga e mandou-me voltar no més seguinte
sem ter-me insultado como eu esperava.” (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de

idade).

“Na minha primeira consulta a enfermeira apalpou a minha barriga e disse-me que estava bem e
que deveria ir ao hospital todos os meses para controlar a minha gravidez e a minha saude,

perguntou-me se eu estava doente e eu respondi-lhe que estava bem e foi dali que ela me disse
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que ndo deveria faltar as consultas, porque podia estar a prejudicar a minha crianmga dai que

nunca mais faltei.” (Mae com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).

Apos aprimeira consulta pré-natal as jovens envolvidas no estudo referem que deram

continuidade as consultas subsequentes até dar a luz. Eis algumas narrativas:

“Fiz a primeira consulta aos 4 meses e a partir dai nunca faltei as consultas. Aqui no Hospital
fui muito bem atendida que até dei o nome da enfermeira que me atendeu a minha filha.” (Mae

com 1 filho, vivia maritalmente, 15 anos de idade).

“Fiz a primeira consulta aos 6 meses de gravidez. Aqui no hospital fui bem recebida. Nunca me
insultaram. Nunca faltei as consultas.” (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 18 anos de

idade).

5.2.2. Familiares, amigos e parceiro no contexto da gravidez na adolescéncia
Os amigos, familiares e parceiros desempenham um papel importante na vida das

adolescentes, neste contexto, entende-se por familiares as pessoas com quem a
adolescente vivia ou que cuidavam dela que poderiam ser pais, tios, irmaos entre outros.
Dentre todos esses o papel dos pais parece ser o mais importante. Algumas maes
adolescentes entrevistadas vivenciando a gravidez pela primeira vez mostraram total
rejeicgdo delas por parte dos seus pais tendo em conta as narragdes das entrevistadas.
Refira-se que ndo ha diferengas entre mées adolescentes que vivenciaram a gravidez pela
primeira e segunda vez, embora tenha sido referenciado alguns aspectos relativos a essas

ultimas maes.

“O meu pai ficou muito zangado com a minha gravidez nem queria me ver em casa, mas
continuei a viver com ele fazer oqué? Alids, a zanga dele ainda ndo passou, ele continuou a dizer
que é um pai falhado e maldito, que Deus o maldigoou por ter uma filha desobediente que nem
eu. Mas, a minha mde ndo reagiu da mesma maneira, primeiro zangou-se muito comigo até ndo
queria falar comigo, mas com o tempo acabou aceitando-me e aceitou que ela seria avo, mas
também as minhas tias ndo gostaram da minha gravidez e sempre disseram que eu era nova ndo

podia ficar gravida”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).
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“Senti-me ainda muito mal quando os meus pais disseram-me que deveria ir viver com o homem

- -

que me engravidou. Assim, estou a viver na familia dele, porque ele ndo tem uma casa propria.”

(Mae com 1 filho, vivia maritalmente, na familia do seu marido, tinha 15 anos de idade).

No entanto, uma mie adolescente referiu uma indiferenga dos pais perante o fendmeno da

gravidez em que vivenciava como se pode entender no trecho a seguir:

“Quando fiquei gravida, os meus pais ndo ficaram surpresos, porque o meu namorado era

conhecido e nés somos da Igreja.” (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 15 anos de idade).

Outras entrevistadas referem que outros familiares mostraram insatisfagdo com a

gravidez da adolescente como se mostra nas narrativas abaixo:

“Quem ficou zangado foi o meu irmdo e pediu-me para tirar a gravidez e eu disse que gosto

muito do meu namorado e é a pessoa que decidi que seja o pai da minha filha”. (Mde com 1

filho, vivia maritalmente, tinhal8 anos de idade).

“Quem se zangou com a minha gravidez foi a minha irmd porque eu era pequena”. (Mae com 1

filho, vivia maritalmente, tinha 18 anos de idade).

As jovens envolvidas no estudo umas declararam ter sido rejeitadas pelos amigos e outras

aceites. Eis as reac¢des favoraveis a gravida referidas por uma méae adolescente:

“As minhas amigas aconselheram-me em ndo tirar a gravidez porque diziam que ter filho é bom,
porque eu podia ter unico filho na minha vida”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 18

anos de idade).

Porém, outras maes adolescentes monstraram que a sua gravidez foi o motivo de
rejeiccdo e exclusdo dentro do seu grupo de amigos e também receberam conselhos para

o aborto. Os trechos a seguir ilustram os aspectos referidos:
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“Os meus amigos admiraram-se da minha gravidez e pediram-me tirar, porque diziam que ter
filho é ser velha, também diziam que iria perder a escola e de facto perdi, mas ndo aceitei tirar,
porque tirar seria aceitar tirar uma vida que Deus me deu” (Mde com 1 filho, vivia

maritalmente, tinha 17 anos de idade).

“Quando fiquei gravida as minhas amigas falaram mal de mim e disseram que eu era uma vadia
sem respeito, e disseram que eu era muito atrevida para chegar aquela fase”. (Mde com 1 filho

vivia maritalmente, tinha 15 anos de idade).

“As minhas amigas separaram-se de mim, alids muito antes da minha gravidez eles ja se tinham
separado de mim porque eu era uma menina que ndo queria saber de estudo e consumia muito

dlcool e é ai onde encontrei a gravidez”. (Mde com 2 filhos, era solteira, tinha 19 anos de idade)

No que concerne a reacgdo dos parceiros, as mdes entrevistadas referiram diferentes
reac¢des dos seus parceiros, sendo que uns aceitaram e outros rejeitaram a gravidez. A

rejeic¢do da gravidez pelo parceiro é expressa nos trechos seguintes:

“O meu namorado negou minha gravidez, porque brigamos antes de ele saber que eu estava
gravida. Quando lhe quis informar ai ele disse que a gravidez ndo era dele e que eu deveria
procurar o dono verdadeiro. Hii, sabes como os homens sdo nem...?” (Mde com 1 filho, vivia

maritalmente, tinha 16 anos de idade).

Mas nas reacgdes a seguir pode-se compreender que as maes adolescentes referem as

reac¢des que podem ser consideradas positivas segundo os trechos que se seguem:

“A reag¢do do meu namorado foi de felicidade, ele disse que era a gravidez que sempre desejava

de mim.” (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade)”

“Quando fiquei gravida o meu namorado aceitou a gravidez e aconselhou-me em ndo tirar e logo
pediu aos meus pais para que eu passasse a viver na casa dos pais dele como a sua esposa. Os

meus pais aceitaram e eu ndo tinha que negar aceitei” (Mde com 1 filho, solteira, tinha 18 anos

de idade).
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“O meu namorado quando soube que eu estava gravida ficou muito feliz, aceitou-me e dai

comegamos a viver juntos” (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 17 anos de idade).

Em relacdo as mdes adolescentes que vivenciaram a gravidez pela segunda vez, as
reacgdes dos seus familiares tém sido de indiferenga ou aceitacdo da gravidez

diferentemente a primeira gravidez como uma mée adolescente referiu no trecho abaixo:

“O meu pai ndo reagiu negativamente. Ele disse que como o meu parceiro ndo aceitou vamos
deixar assim. Mas na primeira ele ndo havia reagido assim, tinha-se zangado muito ”. (Mde com

2 filhos, era solteira, 19 anos).

Para além dos pais que desempenham um papel importante na vida da mée adolescente as
irmds e outras pessoas mais proximas da jovem adolescente reagiram de diferentes
formas. Algumas entrevistadas neste estudo que viveram pela segunda vez a gravidez

referiram uma aceitagdo como ilustra o trecho a seguir:

“A minha irmd ndo se zangou sé disse-me que deveria falar com o responsavel da gravidez que
foi diferente da primeira vez em que me retirou da sua casa.” (Mde com 2 filhos, vivia

maritalmente tinha 16 anos de idade).

“A minha tia ndo se zangou pela minha situagdo. Quando fiquei gravida fui visitar, a minha made
mas ela ndo reagiu negativamente em relagdo a minha gravidez, porque ja estou casada ndo

havia nada a temer”. (Mde com 2 filhos, vivia maritalmente, tinha 19 anos de idade).

Algumas adolescentes envolvidas neste estudo que sdo mées pela segunda vez mostram
que ficar gravida pela segunda vez ¢ um desejo e cria satisfacdo para ela e sua mae e
reforca a responsabilidade da dolescente. Mas refira-se que ndo ha diferengas entre estas
¢ algumas adolescentes que tiveram a gravidez pela primeira vez, visto que referem a

satisfagdo e responsabilidade. Eis as narrativas das adolescentes com a segunda gravidez:

“Quando fiquei gravida pela segunda vez a minha mde gostou da minha gravidez porque para

ela tratava-se da vinda do seu segundo neto. A minha mde sempre me acompanhou e ela sabia
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que eu namorava com aquele mogo.” (Mde com 2 filhos, vivia maritalmenta, tinha 18 anos de

idade).

“Muitas das minhas amigas tém bebés dai que me encorajaram a continuar com a gravidez.
Disseram que eu estava de parabéns e ainda disseram que ser mde pela 27 vez é entrar numa vida

onde as pessoas sdo mais responsdaveis. (Mde com dois filhos, vivia maritalmente, tinha 16 anos

de idade).

5.2.3 Dificuldades enfrentadas durante a gravidez e como mde adolescente
As dificuldades vivenciadas pelas mées adolescentes sdo compreendidas em socio-

economicas e dificuldades de saide. As mies envolvidas neste estudo referem vérios
aspectos ligados a dificuldades socio-econdémicas: falta de emprego, abandono escolar e
falta de dinheiro. Estes aspectos sdo vivenciados tanto por maes com experiéncia de 1

filho bem como por aquelas que vivenciaram a gravidez pela segunda vez:

“As dificuldades que tive durante a gravidez é que eu ndo trabalho e meu marido também ndo.
Desde que fiquei gravida até agora dependemos da ajuda dos meus pais, porque também os pais

do meu parceiro estdo desempregados”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 15 anos de

idade).

“Quando fiquei gravida tive que abandonar a escola, porque comecei a ter medo da direc¢do da
escola, alias se a direcgdo soubesse que eu estava gravida seria expulsa, assim antes de passar a
vergonha optei por deixar a escola e isso foi bom para mim porque diminui a vergonha que eu

tinha”.(Mae com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).

“O meu problema maior foi de ndo ter dinheiro para me sustentar e sustentar o meu filho”. (Mae

com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 15 anos de idade).

“O meu marido foi para Africa do Sul. Vivo sem dinheiro e passso muito mal, porque ndo

consigo sustentar a minha crianga”. (Mde com 1 filho, era solteira, tinha 15 anos de idade).

Relativamente as dificuldades ligadas a satde, algumas jovens envolvidas neste estudo

relataram problemas de anemia, dores de abdomen, dores de estomago e infecgdes
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urindrias, tanto as que se tornaram mae pela primeira vez como as que se tornaram mae

pela segunda vez, como se pode verificar nos trechos a seguir:

“Quando fiquei gravida tive problemas de anemia fiquei de baixa durante muito tempo no
Hospital Central, e durante esse tempo passei muito mal, porque ndo tinha nada para comer o
meu marido ndo trabalha e nem os pais tém emprego, é assim que vivemos a vida”. (Made com 1,

filho vivia maritalmente, tinha 18 anos de idade).

“Eu fui ao hospital para fazer a primeira consulta porque tinha problemas de abdémem, passava
sempre doente é assim que a enfermeira descobriu que eu estava gravida de 4 meses”. (Mde com

1 filho, vivia maritalmente, 15 anos de idade.)

“Durante a minha gravidez tinha problemas de estomago até aos 9 meses”. (Mde com 1

filho, era solteira, tinha 17 anos de idade).

“Nas duas gravidas tive problemas de coluna vertebral, passei todo o tempo da gravidez a sentir

dores.” (Mde com 2 filhos, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).

“Eu necessitei de ir ao hospital para fazer a primeira consulta e controlo da minha gravidez,
porque nessa altura tinha problemas de dores de abdomem, tinha muitas dores e até pensei que

iria morrer”. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).

“Precisei de ir ao hospital enquanto gravida, porque tinha malaria.” (Mae com 2 filhos, vivia

maritalmente, tinha 19 anos de idade).

5.2.4 Experiéncias, conhecimentos sobre os métodos anticonceptivos e o seu uso.
O processo de gravidez na adolescéncia comega geralmente com relagdes sexuais, que

se ndo forem protegidas podem levar a adolescente a viver experiéncias do fenémeno
gravidez. Os métodos anticonceptivos nesta idade se ndo forem conhecidos ou usados
correctamente também podem determinar vivéncia de gravidez precoce. Dai a
necessidade de se descrever as experiéncias vividas por adolescentes envolvidas neste
estudo sobre os métodos anticonceptivos, o seu uso incluindo a percepgdo sobre a

educacdo dos mesmos.
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No que concerne as experiéncias, conhecimentos e uso dos métodos anticonceptivos,
algumas maes adolescentes entrevistadas, no ambito deste estudo, mostraram ter algum
conhecimento dos métodos anticonceptivos. Os métodos mais conheccidos sdo: pilulas,
preservativos e método de injecg¢do. Mas algumas maes apresentam um conhecimento

sobre 0os métodos ndo consistente:

“Os métodos anticonceptivos que conhego sdo: pilulas, injec¢oes ou pica, sei ld..., aparelho e
preservativo. Na minha vida ja usei o preservativo.” (Mde com 1 filho, era solteira, tinha 18

anos de idade).

“Os anticonceptivos que conhego sdo. pilula e preservativo, mas também ouvi que hd injecgdo
para ndo ficar gravida . Na minha vida ja usei pilula e preservativo. (Mde com 1 filho drfdo do

pai, vive maritalmente, 15 anos de idade.

Para além do conhecimento dos métodos anticonceptivos que € referenciado por algumas
maes adolescentes, ha aspectos de percepcdo sobre esses métodos, o seu uso ou ndo, falta
de informagd@o que esta associado as crencgas, a percep¢do das consequéncias do uso de
pilulas ou outros anticonceptivos e a forma como a adolescente é percebida quando ela
quer enquadrar-se no sistema de planeamento familiar como revelam as narrativas

seguintes:

“Os métodos anticonceptivos que conhego sdo pilulas injecg¢do, aparelho e preservativo. Nunca
usei nenhum método. Nunca gostei de pilulas nem de injec¢do, porque dizem que a injec¢do
provoca hemorragia.” (Mae com 1 filho, orfa de pais, vivia maritalmente, tinha 17 anos de

idade).

“Os métodos anticonceptivos que conhego sdo pilulas, preservativos. (...). Nao usei pilulas,
porque a minha cunhada usava e ndo lhe caiu bem por isso ndo usei. Também quando uma
menina toma pilulas as outras mulheres adultas dizem muitas coisas e outras pensam que tens

muitos namorados.” (Mde com 2 filhos, era solteira, tinha 18 anos de idade).
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“Quanto aos métodos anticonceptivos conhego pilulas, preservativo e injecgdes. Antes da
gravidez ja usei preservativo. Fiquei gravida, porque naquele dia falhei. *“(Mde com 1 filho, vivia

maritalmente, tinha 17 anos de idade).

Uma méde adolescente entrevistada no ambito deste estudo conseguiu identificar os
métodos, mas nunca usou e mostrou ter tido dificuldades em comprar por ndo possuir
dinheiro e pelo medo do que se pode dizer a cerca de si, como se pode notar nas seguintes
citagdes:

“Conhego alguns métodos anticonceptivos, vacina, comprimidos, pilulas e preservativo. Nunca
usei nenhum desses métodos. Eu nunca usei pilulas nas minhas relagdes sexuais, porque ndo
tinha dinheiro para comprar. Mas também porque, quando as pessoas vém uma menina a tomar

pilulas sem filho dizem que vocé fez aborto. Mas na segunda gravidez com filho ja ndo havia

3

nehum problema podia fazer o planeamento”. (Mae com 2 filhos, era solteira, tinha 19 anos de

Idade).

Uma entrevistada referiu que descobriu o servigo de planeamento quando acompanhava o

filho da sua irmé as consultas de peso segundo se refere no trecho a seguir:

“Os métodos anticonceptivos que conhego sdo: comprimidos e preservativos. Na minha vida usei
pilula, mas naquele dia da gravidez esqueci tomar. Mas também tomava escondidamente, a
minha mde ndo sabia que ia a pré-natal. Eu trazia bebé da minha irmd e ai discobri que havia

servigos de planeamento.” (Mde com 1 filho, era solteira, tinha 17 anos de idade).

O uso dos anticonceptivos por parte de algumas entrevistadas foi feito apos o parto

consoante a descricdo da mae com 2 filhos:

“Pela primeira vez fui ao planeamento depois do parto. Na minha vida ja usei preservativo. Nao
usava pilulas ou outro método anticonceptivo, porque ndo sabia. Muita coisa percebeu depois da

2%gravidez” (Mae com 2 filhos, era solteira tinha 19 anos de idade).

As maes adolescentes envolvidas no estudo referiram também o que diziam as outras
pessoas a respeito do uso dos métodos anticonceptivos o que provavelmente terd

influenciado na tomada de decisdo para o seu uso segundo os trechos abaixo:
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“Os métodos anticonceptivos que conhego sdo. pilulas aparelho e preservativo, na minha vida
usei preservativo, fiquei gravida porque houve falha, aprendi sobre os métodos anticonceptivos
na escola e com a minha mde, mas nunca fui ao planeamento, porque pensei que era feito com

pessoas de mais de 25 anos”. (Mae com 1 filho, era solteira, tinha 17 anos de idade).

“ O método anticonceptivo que conhego é o presevativo, mas ja ouvi dizer que outras pessoas
tomam comprimidos para tirar gravida. Nunca usei preservativo e nunca tomei nenhum
comprimido ou outro medicamento para ndo ficar gravida.” (Mde com 2 filhos, vivia

maritalmente, tinha 18 anos de idade).

A forma como as méaes adolescentes aprendem sobre os métodos anticonceptivos varia de
pessoa para pessoa. Os métodos sdo aprendidos em casa com a mde, irmas, grupo de
adolescentes da mesma idade ou na escola tanto para as mées que vivenciaram a gravidez
pela 1* vez como as que vivenciaram pela 2% vez. Estes meios de aprendizagem sdo bem

descritas nos seguintes trechos:

“ Ouwvi falar desses métodos com as minhas irmds e o meu marido, mas depois de dar a luz. Antes
de dar a luz sabia que as pilulas deveriam ser usadas por uma pessoa que tem crianga, porque
vocé quando toma pilulas sem ter filho pode fechar a sua barriga e ndo ter filho nunca.” (Mae

com 2 filhos, vivia maritalmente, 18 anos de idade).

“Ouvi das minhas amigas que ha comprimidos que se tomam para ndo ficar gravida mas se vocé

toma e falha fica gravida.” (Mde com 2 filhos, vivia maritalmente, tinha 19 anos de idade).

Em relagdo percepgdo sobre a educagdo dos métodos anticonceptivos na US as maies
adolescentes descreveram haver educag@o e referiram que professores, médicos e
enfermeiros e os proprios jovens deveriam estar a frente do processo da educagdo, como

se pode evidenciar nos trechos seguintes:

“Nas unidades sanitdriaas existe concerteza a educag¢do sexual s6 para pessoas gravidas ou

entdo mdes com bebés para evitar que a mde fique gravida antes do seu bebé completar 2 anos.
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Acho que é necessario haver educagdo para as raparigas ndo ficarem gravidas ainda cedo e
quem deveria ocupar-se dessa educagdo seriam os médicos e professores.” (Mae com 1 filho, era

solteira, tinha 18 anos de idade).

“Aqui no hospital faz-se a educagdo sobre esses métodos. A educagdo deveria ser feita na Cidade
de Maputo, porque aqui hd muitas brincadeiras (relagdes sexuais). Quem deveria dar essas

informagoes seriamos nos os jovens.” (Mde com 1 filho, era solteira, tinha 18 anos de idade).

“No hospital ha educagdo para o uso dos métodos anticonceptivos. Acho que deveria haver
campanhas de educagdo de jovens. Os hospitais, escolas deveriam estar em frente da educagdo
dos jovens. Quem deveria ensinar deveriam ser enfermeiros e professores.” (Mde, com 2 filhos

vivia maritalmente, tinha 18 anos de idade).

“Na verdade, ha educagdo dos métodos anticonceptivos nos hospitais, mas é uma educagdo
dirigida aquelas mdes que tém filho. Assim, deveria haver educagdo de jovens que ainda ndo
tiveram filho, mas ndo conhego os lugares”.(Mde com 2 filhos, vivia maritalmente, 19 anos de

idade).

“Neste hospital tem havido a educagdo sobre os métodos anticonceptivos. Na minha opindo

deveria haver educagdo para os jovens. Quem deveria estar a ensinar seriam os professores”.

(Mdes com 1 filho, vivia maritalmente, tinhal 7 anos de idade).

Uma entrevistada declarou que os responsaveis para a educagdo dos métodos

anticonceptivos dos jovens deveriam ser os proprios pais.

Aqui no hospital tem havido palestras sobre o uso de preservativo. Deveria haver mais educagdo
junto das nossas comunidades, e nas escolas, porque hd muitas meninas que ficam grdvidas
ainda muito cedo. As pessoas que deveriam educar seriam os nossos pais, isto é cada pai deveria
educar o seu filho e a mde a sua filha. (Mde com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de

idade).

Entretanto, hd uma méae adolescente que referiu nido haver educa¢do na US o que

contraria as varias afirmagdes mensionadas anteriormente:
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“Aqui no hospital ndo ha educagdo. Acho que deveria haver educacdo para aqueles que ndo
conhecem os métodos. As escolas, concretamente os professores deveriam estar a ensinar as
outras pessoas. Assim, os enfermeiros e professores deveriam estar em frente do processo da
Educagdo. Eu aconselharia as pessoas a usar o preservativo, porque para além de evitar a

gravidez ajuda a evitar as doengas.” (Mde com 1 filha, vivia maritalmente, tinha 18 anos de

idade).

Ainda outra adolescente duvidou se havia educagdo na US sobre os métodos

anticonceptivos, embora tenha reconhecido a importancia da educacgéo sobre os mesmos.

“Nos hospitais ndo sei se ha educagdo para o uso da pilula ou outro método anticonceptivo.
Acho que deveria haver educagdo sim nos hospitais, em casa e nas escolas, quem deveria ensinar

seriam as parteiras”. (Mde com 2 filhos, vivia maritalmente, tinha 19 anos de idade).

Algumas maes adolescentes entrevistadas, no ambito deste estudo, referiram que deveria
haver educagdo sexual para as meninas que ainda ndo tiveram experiéncia de gravidez.

As escolas, igrejas, bairros e mercados deveriam ser os locais de educagdo sexual. Eis

algumas afirmagdes de algumas maes:

“Deveria haver mais campanhas para evitar gravidez na adolescéncia. Os locais de
sensibilizagdo deveriam ser mercados igrejas, e bairros. Quem deveria estar a ensinar seriam os

médicos e enfermeiros.” (Mae com 1 filho, vivia maritalmente, tinha 16 anos de idade).

“No Hospital, ha educagdo sobre os métodos anticonceptivos. Deveria haver mais campanhas
para evitar gravidez na adolescéncia. Os locais de sensibiliza¢do deveriam ser mercados igrejas,

e bairros. Quem deveria estar a ensinar seriam os médicos e enfermeiros.” (Mde com 1 filho, era

solteira, tinha 18 anos de idade).
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6. DISCUSSAO DOS ACHADOS
As experiéncias vividas relacionadas com o fenomeno da gravidez pelas participantes

envolvidas neste estudo diferem umas das outras tendo em conta o contexto familiar e
social de cada adolescente. Assim, dentre as participantes, ha aquelas que viveram o
fenomeno gravidez de termo pela primeira e outras pela segunda vez. Ha aspectos
comuns e diferentes a real¢ar quanto as experiéncias vividas pelas adolescentes durante a
gravidez. Os aspectos comuns relevantes encontrados nos dois grupos foram: o abandono
escolar, vergonha, por se engravidar cedo relativamente as outras adolescentes da mesma
idade; sentimentos de culpa pela gravidez e por estar desligado ao ensino; sentimentos de
crescimento e responsabilidade por ter que cuidar um filho; dificuldades econdmicas
caracterizadas por fraca capacidade de compra, falta de actividades rentaveis para a sua
sustentabilidade, e finalmente a falta de uso dos anticonceptivos. As diferengas
encontradas nestes dois grupos foram, para as maes que vivenciaram pela primeira vez a
gravidez de termo: consulta pré-natal tardio, iniciadas no sexto més da gravidez e falta de
informagdo sobre prevengdo da gravidez. Relativamente ao grupo das mades que
vivenciaram a gravidez pela segunda vez verificaram-se os seguintes aspectos: inicio de
consulta pré-natal precoce e frequéncia regular as consultas, planificagdo da segunda

gravidez e sentimentos de alegria por estar gravida.

E importante referir que existem diferentes vivéncias da maternidade e, que pelo menos
para um grupo de jovens mdes, a maternidade é uma experiéncia de vida plena de
significados positivos e negativos para a adolescente (Silva, 2003; Mercer, 1980; Mercer,

1985; Santos e Schor, 2003).

As narrativas de experiéncias relatadas por algumas maes adolescentes envolvidas neste
estudo variam entre as que se podem considerar positivas e negativas, como exemplo, das
positivas destacam-se: o desejo de ter filho e que a gravidez trousse-lhes alegria,
esperanca, responsabilidade e crescimento sobretudo as que vivenciaram o fendmeno
gravidez pela segunda vez. Segundo Almeida (1987) na gravidez vivencia-se o desejo de
ser adulta e ser tratada como tal, o desejo de ter alguém para lhe proteger, o desejo de
assumir uma responsabilidade especial e a esperanga de que o filho lhe dé amor. Um

estudo feito por Lings (2004), intitulado: Positive experiences of teenage motherhood.: a
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qualitative study, revela que para as maes adolescentes ter filho mudou as suas vidas e

permitiu-lhes crescer e ser respondveis para si e para os seus filhos.

As narrativas que se podem considerar como negativas evidenciam-se, entre outras, a
vergonha, o medo, e inceteza. Segundo Jorge et al (2006) a gravidez na adolescéncia
favorece os sentimentos de culpa, vergonha, e incerteza pela suposta desobediéncia as

leis sociais.

Os factores favorecedores para ocoréncia da gravidez na adolescéncia neste estudo foram
basicamente: a desestruturagdo familiar caracterizada pela perca de um dos pais ou de
ambos; a vulnerabilidade familiar e da adolescente que € caracterizada por falta de
alimentagdo, incapacidade do controle familiar para a adolescente e condig¢des
habitacionais precarias; falta de informacdes sobre a gravidez e os métodos
anticonceptivos; baixo nivel de educag¢do formal, sobretudo da educagdo sobre a
sexualidade. Outros estudos comparativamente a este também encontraram os seguintes
aspectos: falta de acesso a métodos anticonceptivos e falta de informagdo sobre a
sexualidade e sobre o desenvolvimento do préprio corpo, tentativa de compreender a
gravidez como forma de comprometer o namorado ou parceiro no relacionamento mutuo
e caréncia de aten¢do familiar (Silva e Salomao, 2003; Aradjo, 1996; Gauderer, 1996;

Guimarées e Colli, 1998).

Estar gravida na adolescéncia tem-se mostrado um processo complexo na tomada de
decisdo da primeira gravidez. Contudo, para as mdes que viveram a gravidez pela
segunda vez também levaram a termo este aspecto, mas a experiéncia tida durante a
primeira gravidez parece ter influéncia neste processo. Entretanto, para se tomar uma
decisdo de levar a gravidez ao termo ha varios factores favorecedores, como por
exemplo: o desejo de ter filho, o apoio familiar e das outras adolescentes com
experiéncias de gravidez para além do parceiro responsavel pela gravidez. Este fendmeno
também foi um dado importante no estudo feito por Frizzo, et al. (2005), onde todas as
adolescentes disseram que o companheiro gostou de saber de que iria ser pai, assim

apoiou a gravidez. Também a aceita¢do da gravidez pelo parceiro ¢ um factor importante
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para a adolescente tomar uma decis@o de levar a gravidez ao termo ou ndo. E como
refererem os autores Jorge ef al. (2006) que a jovem gravida busca, no namorado, uma
ajuda para tomar decisdo importante: abortar ou ndo que € o primeiro questionamento

nessas circunstancias.

Em relacdo a reac¢do dos familiares das adolescentes em estudo, pode-se inferir que cada
familia reage de diferentes formas dependendo de cada situacdo. Algumas maes
adolescentes foram aceites pela sua familia e pelo seu parceiro. Este facto € coroborado
pelo estudo feito por Jorge et al. (2006) que afirma que as reac¢des familiares variam de
familia para familia. Por outro lado, outras mées sentiram-se rejeitadas pelo seu proprio
pai e foram expulsas de casa. Ainda outras foram forgadas a se casarem precocemente
como forma do pai ou da pessoa que cuida da jovem de se aliviar dela. Segundo Neto
(2007) na gravidez ha conflitos familiares que surgem apds a confirmagéo e divulgagdo
da positividade da gravidez, que vdo desde a ndo aceitagdo pela familia, abandono do
parceiro, a descriminagdo social e o afastamento dos grupos da sua convivéncia, que

interferem na estabilidade emocional da mae adolescente.

Um dado importante neste estudo que faz parte do aspecto comum € que todas as mées
adolescentes entrevistadas interromperam os seus estudos, umas no ensino primario,
outras no ensino secundario do primeiro ciclo e uma no segundo ciclo. Todas viram-se
forgadas a abandonar a escola, ora pela situa¢do de satde delas, ora forgadas a deixarem
pelos responsaveis das escolas ou porque foram transferidas para o curso nocturno o que
piorava a sua situagdo. Um estudo sobre a Socializa¢do escolar: educag¢do familiar e
escolar e violéncia de género nas escolas feito por Osoério (2007), na cidade de Maputo e
Zambézia refere que a gravidez é uma realidade que implica abandono e desisténcia
escolar, segundo a argumentag@o dos dirigentes de educagdo para a puni¢cdo das alunas

gravidas.

Todas as maes envolvidas no estudo referiram dificuldades de se alimentarem e alimentar
o filho, uma vez que elas encontravam-se desempregadas. Segundo Sprinthal e Collins

(1999) as adolescentes que dao a luz tém menos probabilidade de encontrar um emprego
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estavel. Ainda, Frizzo et al. (2005) defendem que uma das consequéncias sociais da
gravidez € a restricdo das possibilidades de futuras melhorias nas condigdes socio-
econdmicas das adolescentes, porque elas encontram-se sem actividades de rendimento

para se sustentar.

A outra dificuldade enfrentada pelas adolescentes esta relacionada com a satde. Algumas
participantes neste estudo afirmaram terem tido alguns problemas relativos a satde como:
a anemia, dores do abdémem e infec¢des urinarias. Segundo Goldenberg et al. (2005) na
gravidez da adolescente ha riscos de saude e complicagdes perinatais e neonatais. As
maes adolescentes vivendo a gravidez pela primeira vez algumas fizeram a primeira
consulta pré-natal no primeiro trimestre da sua gravidez, umas no segundo e outras no
terceiro trimestre da gravidez como forma de esconder a gravidez dos pais e dos meios
sociais que frequentavam (escola, igreja, hospital etc). Um estudo feito por Amarray ef
al. (1998) revelou que o diagnostico da gestacdo das entrevistadas foi tardio, apds os trés
meses. Um outro dado importante neste estudo é que todas as mies apos a primeira
consulta pré-natal nunca faltaram as consultas subsequentes, o que provavelmente revela
terem encontrado um atendimento e acompanhamento favoravel como referiram todas as
entrevistadas que foram bem tratadas no HGC desde a primeira consulta até a consulta de
peso de criangas. Contudo, o facto das entrevistas terem tido lugar neste hospital pode

constituir um enviesamento com relagdo a este aspecto.

Relativamente aos anticonceptivos, as maes entrevistadas no ambito deste estudo, umas
mostram ndo terem conhecimentos suficientes, mas 2 revelaram ndo terem ouvido falar
em quaisquer dos métodos e as restantes 23 disseram pelo penos que ja ouviram falar de
pilulas do preservativo. Por outro lado, algumas delas nunca usaram os métodos
anticonceptivos e outras que referiram ter usado fizeram-no duma maneira inconsistente
ou irregular. A informagdo sobre os anticonceptivos e processo da gravidez ¢ adquirida
através do grupo de amigos ou da irma ou das pessoas mais proximas da adolescente, €
como refere Santiago et al. (2003) que as adolescentes tentam adquirir informagdes para
se orientar, mas muitas vezes estas sdo conseguidas nas ruas, com amigos de uma

maneira distorcida e incompleta. Algumas adolescentes deste estudo declararam que
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souberam dos anticonceptivos das irmds ou outros amigos, mas percebe-se que 0s
conhecimentos que possuem nem sempre sdo os mais correctos. O estudo feito por
Martins (2006) refere que adolescentes com baixo nivel educacional tornam-se
activamente sexual ainda muito novos e isso mostra que tem conhecimentos inadequados

sobre os métodos anticonceptivos.

No presente estudo 2 das adolescentes entrevistadas mostraram uma crenga sobre os
anticonceptivos relacionada com a falta de informag@o, onde afirmavam que ndo optaram
pelo uso de pilulas, porque provocava a hemorragia. A outra ideia que se tinha era que as
pilulas eram tomadas por pessoas com mais de 25 anos de idade. Um outro aspecto
encontrado é o medo de ir ao hospital e fazer um planeamento regularmente por causa de
receio de enfrentar mulheres mais velhas que elas e que possam olhar para elas com

estranheza por serem muito novas para usarem meétodos anticonceptivos.

Um estudo feito por Schor e Lopez (1990) sobre a adolescéncia e anticoncepgao concluiu
que 1/3 das adolescentes estudadas ndo poderam exercer o direito pessoal de ter ou ndo
uma gravidez, pois a opgdo a esse direito sofreu a influéncia, sobretudo, de falta de
conhecimento de métodos anticonceptivos. Segundo Martins (2006), o acesso a boa
qualidade de informag¢do e acesso aos anticonceptivos s@o cruciais para o planeamento
familiar. Um conhecimento inadequado de anticonceptivos pode-se tornar num factor
resistente de aceitagcdo e seu uso. Isto pode explicar, por exemplo, o facto de alguns

jovens neste estudo terem tido gravidez de termo pela segunda vez ainda na adolescéncia.

Os resultados deste estudo ndo podem ser generalizados porque trata-se dum estudo
fenomenologico (qualitativo) que s6 explorou as experiéncias e percepcdes das maes
envolvidas no estudo e essa informagdo pode ndo espelhar a experiéncia de todas as maes
adolescentes da Cidade de Maputo. Porém, este estudo traz achados importantes que
podem contribuir ndo s6 para o melhor entendimento do fenémeno da gravidez na
adolescéncia, mas também servir de fonte de evidéncia de definicdo de estratégias de

prevencao de gravidez na adolescéncia.
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7. CONCLUSOES E RECOMENDACOES
O fenémeno da gravidez na adolescéncia ndo pode ser isolado do seu contexto, sobretudo

da familia, redes da sociabilidade da adolescente e aspectos sécio-econdmicos. A
gravidez na adolescéncia cria situagdes algo complexo para a adolescente e que podem
ter efeitos negativos para o seu futuro. Dai que a prevencdo da gravidez na adolescéncia
deve ser privilegiada nas actividades de promogdo e de educagdo para saude. Por outro
lado, deve-se priorizar o acesso aos métodos anticonceptivos € conscientizar os jovens

adolescentes de ambos 0s sexos sobre a sua importancia na planificag@o da gravidez.

Alguma atencdo particular deve ser também prestada as adolescentes gravidas nas
consultas pré-natais como aconselhamento sobre as consultas e também durante a
gravidez e cuidados a prestar ao bebé apos o seu nascimento. Um bom aconselhamento
pode contribuir para prevenir futuras gravidezes ainda durante a adolescéncia como foi

observado no caso de algumas participantes neste estudo.

Finalmente, os profissionais de satide devem assumir com maior firmeza o compromisso
de orientar, informar, escutar e acolher as asdolescentes. Os pais e 0s responsaveis
comunitarios devem ser formados em matéria de métodos anticonceptivos e
sensibilizados para maior envolvimento no suporte social das jovens adolescedntes nas
suas comunidades. Estudos futuros, por exemplo do tipo epidemioldgico ou populacional
podem ajudar a perceber melhor a dimenséo do problema ao nivel provincial ou nacional
e contribuird para incrementar a escassez de evidéncias ou informacdo actualmente

existente.
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ANEXO — A: Guiao de Entrevista

O objectivo desta entrevista € compreender as experiéncias e percepgdes sobre a gravidez
na adolescéncia. Assim, ao falar consigo esperamos alcangar este nosso objectivo. Por
outro lado, os achados deste estudo irdo ajudar-nos também a tragar recomendacdes no

sentido de melhorar os servigos publicos de atendimento aos adolescentes.

Nesta entrevista, iremos procurar saber, entre outros aspectos, sobre as suas experiéncias
e percepgdes sobre a gravidez, particularmente sobre o que fez com que assumisse a sua
gravidez até ao termo; sobre as suas experiéncias e sentimentos pessoais durante a
gravidez; sobre como os seus pais e familiares reagiram quando souberam da sua
gravidez; sobre os eventuais problemas que vivenciou enquanto gravida; sobre aspectos

que considera positivos e negativos relacionados com a sua gravidez.

Esta entrevista sera gravada principalmente para ajudar ao entrevistador a prestar maior
aten¢do as suas respostas em vez de se preocupar em tirar notas. A gravacdo serd
anonimizada de modo que ndo seja possivel identificar a entrevistada. Por favor, esteja a
vontade para partilhar conosco as suas experiéncias e percep¢des durante esta entrevista.

Sempre que quiser interromper diga-nos para tal.

Informacio demografica:
e Idade: (em anos).
e Estado marital:
e Naturalidade:
e Residéncia:
e Nivel educacional mais elevado atingido:
e Profissao:

e Estado Ocupacional:
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Perguntas:
e Quantos filhos tem (e as suas respectivas idades):
e Fale-nos da sua experiéncia e percepg¢des sobre a gravidez

o Que experiéncias e percepcdes (sentimentos) teve quando tomou
conhecimento sobre a sua gravidez (negativas e positivas)? Como
ultrapassou as dificuldades sentidas?

o Quais foram as suas experiéncias e percep¢des ao longo da gravidez
(negativas e positivas)?

o O que mudou positivamente e negativamente na sua vida apds a gravidez?

o O que a levou a tomar a decisdo de levar a gravidez ao termo? Em que
momento da gravidez tomou essa decisao?

e Descreva a reac¢do dos seus familiares, amigos e parceiro.

o Qual foi a reacgdo dos seus pais ou das pessoas com quem vive (vivia)
depois de saber que estava gravida? (tanto positivas como negativas)

o Quem ajudou-a (moralmente, financeiramente, outros apoios) a levar a
termo a gravidez? Quem se opds? Como ultrapassou essa oposi¢do?

o Qual foi a reac¢do dos seus amigos mais proximos? Que ajuda recebeu
deles/delas?

o Como reagiu o seu parceiro? (Aprofundar o relacionamento antes da
gravidez, quando foi informado da gravidez e apds o nascimento do
bebé)?

e Fale das dificuldades que enfrentou durante a gravidez? E como mée adolescente?

(s6cio-econdmicas, financeiras, de satde, outras)

-Fale-nos das suas experiéncias e percep¢des sobre os cuidados recebidos ao nivel
das Unidades Sanitérias?

o Em que momento da gravidez procurou cuidados médicos? Com que
regularidade ia as consultas? Fale das suas experiéncias sobre os cuidados
recebidos e sobre o atendimento? (explorar sobre as experiéncias com as
consultas pré-natais)

e Fale um pouco da sua experiéncia com os métodos anti-conceptivos?
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o Que métodos conhece? Ja usou algum? Onde aprendeu sobre os métodos?
Que dificuldades teve em obter informagdes (se alguma!)? Quem ajudou
no acesso a informag¢@o? Que dificuldades teve no acesso dos proprios
métodos (explorar dificuldades socio-ecoomicas e outras como estigma
por ser menor, etc.). O que acha sobre a educacdo dos métodos
anticonceptivos nas US? Acha que deveria haver mais campanhas de
educagdo dos jovens? Que locais sugere? Quem deveria assumir o papel
principal nessa educa¢do? Algumas recomendagdes que queira dar
baseadas na sua experiéncia sobre este assunto?

e Antes de terminar, gostaria de dizer algo sobre o que falamos aqui? Ou sobre a
saude no geral? Ou sobre qualquer outro aspecto que acha importante partilhar

connosco?

Muito Obrigado Pela Sua Atencéio
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ANEXO-B: Dados demograficos das mies adolescentes

Maes Idade | No de Classe Vive Vive sozinha | Vivecoma | Vive O paioua
adolesc filhos que maritalmen familia do com 0s | mae
entes terminou | te marido pais faleceu
Mae 1 18 2 7* Sim Nao Sim Nao Nio
Mae 2 15 1 32 Sim Nao Sim Nao Nao
Mae 3 19 2 32 Nao Nao Nao Sim Sim/pai
Mae 4 18 1 7* Nao Nao Nio Sim Nao
Mae 5 17 ] 8 Sim Nao Nao Nao Nao
Mae 6 17 1 9= Sim Nao Nao Nao Sim/todos
Mae 7 15 1 7 Sim Nio Nao Nio Sim/pai
Mae 8 16 1 o Sim Nao Nao Nao Nao
Mae 9 15 1 52 Sim Nao Nao Nao Nao
Mae 10 | 18 1 8 Sim Nao Nao Nao Nio
Mae 11 17 1 9 Nio Nio Nao Sim Nio
Mae 12 | 18 1 92 Sim Nao Nao Nao Nao
Mae 13 | 19 2 8 Sim Nao Nao Néo Nao
Mae 14 | 16 2 8 Nio Nao Nao Sim Nio
Mie 15 | 19 2 9? Nao Nao Nao Sim Nio
Mae 16 | 18 2 6° Sim Nao Nao Nao Nao
Mie 17 | 18 2 7 Sim Néo Nao Nao Nao
Mae 18 | 19 2 5 Nao Nao Sim Néo Nao
Mae 19 | 19 2 9? Sim Nao Naéo Nao Nao
Mae20 | 17 2 10a Sim Nao Sim Nao Nao
Mae21 | 16 1 7 Sim Nao Nao Nao Sim/pai
Mée22 | 19 2 11a Nao Nao Nao Sim Nao
Mae23 | 17 1 7 Nao Nao Niéo Nao Nio
Méde24 | 18 1 9? Ado Ndéo Nao Néo Néo
Mie25 | 16 1 8§ Sim Nio Nao Nao Nio
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A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenoldgico.

ANEXO C - Carta de cobertura para a realizac¢iio do estudo

DIRECCAO DE SA | W DE MAPLTO

CAUINFIF DO DILECTCD

. Exmo Senhor
. Presidente da Comissdo Nacional de
Bioetica do MISay

MAPUTO

i oy
g Y B o o . 5 . .
NiRef. 7)) =y /DSOM-GD08 ViRef. v/iCom. DATA: 0411708

ASSUNTO: carta de Cobertura para realizacdo de um estudo.

serve 2 presente para submeter 2 V.Excia, o Projecto de Investigacio do
senhor dr. Fernando Mitano com o titulo “Experiéncias e percepcdes
sobre a Cravidez na Adolescencia, para obtencio do Grau Mestre - pel

Universidade Eduardo Mondlane - Fa

& narsear o
8 RArscar o

0s exigidos

sem mais de momento, queira V.Excia
cumprimentos,

T
BETOH

Medico Ceneralista interno de 1% olasse)

idade de Medicina, sabre o gual

trarizasan  doccs s reaina onc
WIrlEaGH0, LRERE LU Faliaa
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A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenoldgico.

ANEXO D - Carta de autoriz¢ao do Sr. Ministro da Saude para a realiza¢ao do
estudo.

MINISTERIO DA SAUDE

Gabinete do Ministro
Fxmo Senhor
Fernando MViitano

: 3 R v W e MAarea de 2005
A s S 002 JOMSIOD Sbamato, 09 de Marco de ZUL8

Mota n

Assunto: Pedido de 1e

Incumbe-me 8. Excia

HOLIRGLE O 1”&f\§i£‘;?}?TMT'H’J,"! FOTTRLR

¥ + e 8 Tormasrit Sy 2y ——
o de um estudo sobre UExperioncia o P

autorizacio para realiz

W EXbO JeRarmetagily L €, lenno o

SEHIFE @ BYAGVEIED NG uQ

Yooy ¢ O aepunie

“Anturize”

Assinado: Prof, D Paulo Ive Garrido
{OR/03/20019}

aade, Prof. D, Paulie Ive Garrido, de

dadda pelo Fernando Mitano , na qual solicita @
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A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenolégico.

ANEXO E - Carta de aprovacao do protocolo de investigacio

VINISTERIO DA SAUDE

COMITE NACTONAL DE BIOETICA PARA A SAUDE

LG ts]

g:awdoz na
s 0 CHES

LB 11
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. A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenoldgico.
ANEXO G - Autorizacio para a realizaciao de investigacao pela Direc¢io do
. Hospital Geral de Chamanculo
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A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenoldgico.

ANEXO H- Consentimento informado para entrevista.
Concentimento informado para a intrevista

Titulo: Experiéncias e percepgoes sobre a gravidez na adolescéncia: um estudo

fenomenologico
Investigador: Fernando Mitano

E convidada a participar nesta parte de um estudo onde podera responder a algumas

questdes sobre as suas experiéncias sobre a gravidez.

A escolha deste tema prende-se ao facto de ndo haver muitas publica¢des sobre o assunto
aqui em Mogambique e pela exigua ateng¢do nas politicas de saude publica, que enfatizam
um acompanhamento particularizado de adolescentes gravidas e maes adolescentes; e
finalmente pela inexisténcia de documentos aprofundados e dados sistematizados sobre
experéncias pessoais, implicagdes individuais e sociais, e as estratégias de busca de
solucdes. Com este estudo, espera-se que se compreeda o fendmeno da gravidez na
adolescéncia. E a compreensdo desse fenomeno é fundamental para o desenho de
politicas relacionadas ao acompanhamento (atendimento) e educagdo sexual da
adolescente e que se melhor a quailidade de vida das adolescentes. O estudo € feito no

ambito do programa de Mestrado em satde Publica na area de Gestdo.

Este trabalho tem como objectivos: compreender as experiéncias e as percepgdes sobre a
gravidez na adolescéncia sobretudo as relacionadas com a decisdo de levar a gravidez ao
termo e os problemas socio-economicos e culturais vivenciados pelas adolescentes ao
longo da gravidez; descrever as experiéncias e percepgdes sobre a gravidez na
adolescéncia sob perspectiva das jovens envolvidas no estudo; avaliar os factores
favorecedores e as barreiras na decisdo de levar a gravidez ao termo, incluindo as
influéncias do agregado familiar e do parceiro; avaliar as dificuldades vividas durante a

gravidez na adolescéncia, com relagdo aos aspectos sdcio-econdmicos e culturais
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A gravidez na adolescéncia: um estudo fenomenolégico.

Fardo parte de estudo adolescentes com idade < a 19 anos de idade que teve gravidez de
termo. As participantes serdo seleccionada spor conveniéncia. Serdo entrevistadas
aquelas que se encontrarem na consulta de peso. O investigador ira identificar as
participanters contactando-as e explicando-as o proposito do estudo. Aquelas que

aceitarem fardo parte do estudo. O processo da entrevista durard cerca de 30 minutos.

Espera-se que entre 20 a 25 participantes fornecam informag¢des que sejam suficientes
para se atingir a chamada sauturag¢do tedrica,.que consiste na suspensdo de inclusdo de
novos participantes quando os dados obtidos passam a apresentar na avaliagdo do
pesquisador, uma certa redundancia ou repeticdo ndo sendo relevante persistir na colecta

de dados.

Todos os dados serfo confidenciais e a participag@o neste estudo € voluntdria. A recusa
em participar ou a decisdo de abandonar o estudo em qualquer das etapas ndo tera
qualquer repercussdo negativa sobre os seus direitos. Toda a informagdo obtida nesta
entrevista serd usada apenas no dmbito deste estudo e tem um caracter anonimo.

Obrigado pela valiosa colaboragdo. Em caso de davida contacte Fernando Mitano,
investigador deste estudo. Universidade Eduardo Mondlane, Faculdade de Medicina.
Cell: 828946960

Eu declaro que ja fui informada sobre este estudo.

Maputo aos de de 2009-10-29

Obrigado pela valiosa colaboragio

Investigador Fernando Mitano
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