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Resumo

Nesta dissertacdo exploro narrativas de experiéncias com gestdo de secre¢fes vaginais com o
objectivo de compreender trés principais dimensdes: (a) como as pessoas interpretam e se
relacionam com as secre¢des vaginais; (b) como elas se relacionam com as outras pessoas e, (C)
como essas pessoas se relacionam com elas tendo como referéncia essas secre¢fes. Com recurso
ao método etnogréfico, usando as técnicas de entrevista semi-estruturada, observagdo e conversa
informal, explorei conhecimentos e interpretacfes sobre as secre¢des vaginais, 0S mecanismos e
as interacOes estabelecidas em torno do processo de gestdo destas. Os resultados mostram que
existe um ideal de estado do corpo e higiene desejado na interacdo das mulheres com 0s outros,
pessoas proximas como amigos e familia e parceiros intimos. Entretanto existem fluidos como as
secrecOes vaginais que, embora possam ser expectaveis sdo indesejaveis na interagdo com 0s
outros devido ao cheiro, cor, volume e textura que sdo considerados anormais. Argumento que as
caracteristicas das secre¢Bes vaginais como cheiro, textura e volume sdo associadas a falta de
cuidado com a higiene e a um estado de impureza. As respostas dadas pelas mulheres e por pessoas
proximas a elas a esse estado de impureza reforcam a ideia da existéncia de um ideal de como os
corpos devem estar apresentados na interacdo com outros, nesse sentido, os diferentes mecanismos
adoptados pelas mulheres para lidar com as secrec¢des representam uma tentativa de controlar ou

de sair do estado de impureza em que se encontram.

Palavras-Chave: Impureza; Fluidos corporais; Secrec@es vaginais; Corrimento vaginal.



Abstract

In this dissertation | explore narratives of experiences with the management of vaginal secretions
with the aim of understanding three main dimensions: a) how people interpret and relate to vaginal
secretions, b) how they relate to other people and c) how these people relate to them with reference
to these secretions. Using the ethnographic method, using techniques such as semi-structured
interviews, observation and informal conversations, | explored knowledge and interpretations
about vaginal secretions, the mechanisms and interactions established around the process of
managing them. The results show that there is an ideal body status and desired hygiene in women's
interactions with others, close people as family and friends and intimate partners. However, there
are fluids such as vaginal secretions that, although they may be expected, are undesirable in this
interaction with others. | argue that the characteristics of vaginal secretions such as smell, texture
and volume are associated with a lack of care with hygiene and represent a state of impurity. The
responses given by women and these people close to them to this state of impurity reinforce the
idea of the existence of an ideal of how bodies should be presented in interaction with others, in
this sense, the different mechanisms adopted by women to deal with secretions represent an

attempt to control or escape of the state of impurity in which they find themselves.

Keywords: Impurity; Body fluids; VVaginal secretions: VVaginal discharge.
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1. Introducao

As substancias corporais, que incluem os fluidos corporais, tém sido objecto de estudo na
Antropologia que tende a explorar ideias de corpo, pessoa, pureza, perigo e sociabilidade. Estudos
que tomam as substancias corporais como objecto de analise tem explorado tematicas como sangue
(Turner 1967, Douglas 1970, Taylor 1992, Niheaus 2000, Simpson 2009, Carsten 2011, Copman
2013), leite materno (Godelier 1982, Wagner 1983, Herdt 1984, Lionetti 1988 e Pereira 2003,
Carsten 2011), fluidos sexuais (Plumber et al. 2006, Coast 2007, Fortier 2018), suor (Archembault
2022).

Nas analises realizadas sobre os fluidos corporais, sobretudo na Africa Austral, verifica-se uma
tendéncia de estudos que procuram compreender e interpretar os significados atribuidos a
diferentes fluidos, no contexto das interagdes sociais, de praticas quotidianas e em contextos rituais
(Turner 1967 Niehaus 2002; Thornton 2002;).

A partir desses enfoques, a disciplina mostra como os significados atribuidos a essas substancias,
no geral, e aos fluidos corporais em particular, medeiam a interacdo do sujeito consigo proprio e
na sua relagdo com os outros (Velden 2007, Carsten 2011).

Nessa literatura, nota-se que 0s autores prestam mais atencdo para o contexto social, procurando
compreender, por exemplo, como sdo construidos e percebidos os significados atribuidos aos
fluidos corporais, em diferentes grupos sociais. O principal foco desses estudos séo as interacoes
sociais, préaticas diarias e rituais que ocorrem em torno dos fluidos corporais, 0 que centra a sua

atencdo no imaginario colectivo.

E assim que para esta dissertagio me proponho pensar nas secre¢des vaginais como algo dotado
de significados e que € categorizado tendo em conta as suas qualidades materiais e fisicas, como
0 odor, a coloracdo e textura, na linha da proposta de Carsten (2011) e Boneli (2014) que criticam
a separacdo analitica feita por antropdlogos entre as qualidades materiais e os significados

atribuidos aos fluidos corporais.

Ao longo da minha pesquisa exploratoria na cidade de Quelimane compreendi, a partir dos
discursos e relatos recolhidos sobre fluidos vaginais, que as pessoas prestam atencéo a questéo do

cheiro, da textura e do volume das secrecdes. Percebi que estas caracteristicas das secrecoes



permitem compreender como as mulheres sentem-se em relacdo a sua higiene e que existe uma

preocupacao com o que as pessoas a sua volta possam pensar a respeito delas.

Ap0s essa constatacdo, a proposta da presente dissertacdo € de responder a seguinte pergunta de
partida: Como as pessoas interpretam e relacionam-se com as secre¢des vaginais e como elas

relacionam-se umas com as outras tendo como referéncia essas secre¢des?

1.1.0Objectivos

Objectivo geral

Esta dissertacdo tem como principal objectivo compreender como as pessoas interpretam e
relacionam-se com as secre¢des vaginais, como elas relacionam-se com as outras pessoas € como

essas pessoas relacionam-se com elas tendo como referéncia essas secregoes.

Objectivos especificos
De forma mais concreta, procurarei:

e Explorar narrativas sobre experiéncias com secre¢des vaginais;
e ldentificar interpretacGes associadas as secrecdes vaginais;
e Explorar como as pessoas relacionam-se umas com as outras tendo como referéncias as

secregdes vaginais.

1.2. Justificativa

O interesse em compreender dinamicas sociais em torno das secre¢des vaginais partiu que uma

experiéncia pessoal com o corrimento vaginal®. Na época em que tive esta experiéncia, partilhei

! Corrimento vaginal é uma condicdo ginecoldgica comum entre mulheres em idade reprodutiva que frequentemente
requer cuidados e que afecta cerca de um terco de todas as mulheres e metade das mulheres gravidas. O corrimento
vaginal pode ser considerado normal ou anormal. E considerado normal porque deriva de factores fisioldgicos das
secrecdes de glandulas cervicais e de Bartholin e escamacdo das células epiteliais vaginais, resultantes da accéo



com mulheres proximas que também mencionaram ter tido corrimento em algum momento das
suas vidas. Além dessa experiéncia, comecei a ver, nas redes sociais, memes? nos quais pessoas
faziam satira sobre o corrimento, desde criticar a falta de higiene ou até fazer piadas sobre traicdes
conjugais. A partir dessa experiéncia pessoal, dos memes e de leituras feitas posteriormente sobre
0 assunto, percebi que era possivel e interessante compreender alguns fendmenos sociais que

acontecem do corrimento vaginal.

No contexto da producdo do conhecimento antropoldgico, estudar secre¢fes vaginais mostra-se
relevante pois contribui para o debate antropoldgico na compreensdo das interagGes sociais e
praticas que acontecem em torno dos diferentes fluidos corporais. Um pouco além do alcance dos
estudos antropoldgicos sobre os fluidos corporais, neste estudo, é possivel reflectir, a partir das
secre¢Oes vaginais, sobre como os grupos sociais trabalham para fazer com o que 0s corpos estejam
em condi¢Bes de interagir com o0s outros. Numa espécie de domesticacdo dos corpos, sao
estabelecidos critérios do que é desejavel e do que ndo é, no contexto da interagdo social.

Numa dimens&o pratica, a partir da reflexdo sobre as experiéncias de gestdo de secrecfes vaginais
é possivel identificar os actores que participam neste processo, COmo e com quem as pessoas
adquirem conhecimentos sobre como interpretar as diferentes manifestacdes das secre¢des, que
mecanismos usar para lidar e controlar aquelas secrecdes que ocorrem fora do cenario que
normalmente é esperado, as que sugerem a existéncia de problemas de salde e que carecem de
tratamento. Sendo a provincia da Zambézia, onde esta situada a cidade de Quelimane, lider em
casos de corrimento vaginal patol6gico (que aparece como uma das principais preocupacdes entre
0s participantes de estudo), este estudo se mostra importante para informar campanhas, na area da
saude, fornecendo informacéo sobre os principais intervenientes na gestao das secrecdes, sobre 0s

recursos primarios das mulheres quando elas tém experiéncias com o corrimento (MISAU 2019).

Ao compreender os conhecimento que as mulheres tém e as experiéncias e praticas que elas
produzem, pode-se identificar potencialidades no que elas fazem e também oportunidades para

agregar conhecimentos adicionais que possam ajudar as mulheres a gerirem melhor a sua saude.

bacteriana na vagina. Ja o corrimento anormal é resultado de infecgdes vulvovaginais que incluem vaginose bacteriana,
candidiase ou tricomoniase Khadawardi (2020).

2 Memes s&0 mensagens com tom jocoso ou irénico que podem ou ndo ser acompanhadas de imagens ou videos e que
sdo intensamente partilhados por usuarios de redes sociais Torres (2016). A partir dos memes, as pessoas fazem satira
ou critica sobre vérias tematicas.



Diante da andlise das interpretacGes que fazem sobre as secrecdes é possivel saber em que
circunstancias e em que momentos elas procuram determinados sistemas médicos para o
tratamento do seu problema de saude. A partir dos resultados deste estudo é possivel pensar em

informacdes que posam ser usadas no desenvolvimento de programas de satde sexual feminina.

1.3.Problematica

Esta seccéo discute os principais focos de andlise existentes na literatura central sobre os fluidos
corporais. A partir desta problematica pretendo identificar as principais tendéncias analiticas

dentro deste campo, assim como as criticas ou limitacGes que a estas sdo apresentadas.

A primeira tendéncia analisa os fluxos e transferéncias corporais, destacando a fluidez,
transferibilidade e transformabilidade nas analises sobre o parentesco, ligado a ideias sobre o
corpo. Por um lado, destacam-se estudos com base no parentesco, realizados principalmente na
América e na Asia e, por outro, estudos sobre 0s processos reprodutivos, conduzidos
principalmente em Africa onde, a partir de ideias sobre o corpo e o género, os antrop6logos
mostram como 0s processos corporais estdo ligados a uma compreenséo social e cosmoldgica mais

ampla sobre questdes como fertilidade (Carsten 2011).

Com influéncia da Antropologia Médica, destacam-se a partir dos anos 2000, estudos sobre o
corpo, ciéncia e tecnologia em que os antrop6logos prestam mais atengdo para as praticas sociais
centradas nas substancias fora do corpo. A partir de uma influéncia foucaltiana e da biopolitica, na
Asia e na Europa principalmente, os autores procuram compreender praticas como doagio e
transfusdo de sangue, teste de sangue e fertilizacdo in vitro. Entretanto as preocupacfes anteriores
dos antropdlogos das substancias corporais ndao foram abandonadas, tornou-se cada vez mais
interessante compreender as praticas e procedimentos relativos ao sangue e a maneira como essas
actividades cientificas do entendimento do sangue como material do parentesco (Copman 2018,
Simpson 2009).

Segundo Carsten (2013) existe uma influéncia dos estudos de parentesco sobre os estudos sobre
doagdo de sangue através de seu foco na capacidade de analogia e substituibilidade da substancia

com sangue, comida, leite e sémen que se entende que muitas vezes pode ser conversivel em um



outro. Embora permita compreender dindmicas e interagdes sociais que acontecem em torno dos
fluidos corporais, esta tendéncia é criticada por tomar processos sociais como naturais. Criticos
sugerem que até hoje, em seus estudos, os antropélogos tendem para um argumento postulado por
Douglas (1970) como um sistema natural de simbolizacédo. A critica é de que este argumento pode
levar & uma naturalizacdo dos processos sociais. De acordo com Copman (2018) esta naturalizacdo
que elaboram continuidades baseadas nos fluidos corporais, entre o parentesco, raga e nacao.

A segunda tendéncia tem o foco nas qualidades materiais dos fluidos corporais. Antropologos que
seguem esta tendéncias, procuram fazer conexdes entre as propriedades fisicas dos fluidos e as
relagOes que ocorrem em contexto de transferéncias destas. Procuram compreender de que forma
0 cheiro, a cor e a textura dos fluidos corporais influenciam nas interagcdes sociais, em contextos

onde existe troca dos mesmos.

Um dos principais pontos fortes desta perspectiva € de levar em conta um elemento da
Antropologia bastante importante, a descricdo. Os multiplos estudos realizados nesta vertente,
trazem descri¢des dos fluidos corporais analisadas, explicado também os significados atribuidos a
essas caracteristicas fisicas nos diferentes contextos. Em Turner (1967), Niheaus (2000) e
Thornthon (2002) o sangue, por exemplo, € associado a nogdo de impureza, de acordo com a sua

cor, temperatura e capacidade de fluir entre os corpos (Carsten 2011, Copam 2018).

Em Turner (1967) a cor é central pois o autor faz referéncia ao vermelho, preto e branco em alguns
fluidos corporais, cuja emissdo, producdo ou derramamento estdo associados ao aumento da
emocdo. O autor mostra como sémen, leite e sangue que sdo referenciados por essas cores, sdo

evocadas nas experiéncias de relacionamentos sociais (Carsten 2011).

Esta segunda tendéncia é criticada por fazer uma separacdo analitica entre a realidade material e
os significados a volta. Boneli (2014) defende que este transcende a relagédo binaria entre o material
e 0 simbolico, chamando atencdo aos antropélogos para evitar a imposicdo de seus proprios
sistemas de pensamento sobre as substancias durante o trabalho de campo. Outra critica
apresentada € o facto de as caracterizagdes antropologicas sobre os fluidos serem culturalmente
determinadas, retratando as substancias como tendo significado somente na medida em que

enraizadas em teias culturais, com significado para os seres humanos.



Nesta dissertacdo sigo a tendéncia desta segunda perspectiva e € dentro deste debate que situo a
minha analise sobre as secre¢des vaginais. Os dados produzidos tendem para um foco nas
caracteristicas materiais das secrecdes vaginais como o0 cheiro, a textura e o volume e nas
interacdes estabelecidas no contexto dos significados atribuidos a essas caracteristicas. A partir da
proposta de Boneli (2014), com o argumento central, transcendo a relagdo binaria material/simbolo
e mostro como as caracteristicas das secre¢des vaginais sdo associados a percepgoes sobre e
impureza e podem influenciar na forma como as mulheres relacionam-se com 0s outros, seja na

interacdo com pessoas proximas por relacdes de amizade, seja nas relac@es intimas.

1.4 .Estrutura da dissertacao

Esta dissertacdo é composta por cinco capitulos, organizados por subcapitulos. No presente
capitulo, a introducdo, fiz uma descricdo do tema abordado, formulei o problema de pesquisa a
partir da contextualizacdo sobre o estudo dos fluidos corporais na Antropologia, elaborei e defini
a pergunta de partida e os objectivos de pesquisa. Incluem também neste capitulo introdutério, a
justificativa com a descri¢cdo dos motivos que levaram a escolha do tema, a problematica com a
discussdo em torno das principais linhas de analise na literatura central sobre os fluidos corporais,
0 que essas linhas permitem compreender e as suas limitagcdes e também a opgdo tedrica que se
parece adequada para o objectivo principal da pesquisa. E, por fim, a descricdo da estrutura da

dissertacdo.

No segundo capitulo, a revisdo de literatura, apresento os principais estudos e discussdes
antropoldgicas sobre a compreensdo de dindmicas socias em torno dos fluidos corporais. A
literatura apresentada e discutida resulta da consulta bibliograficas feitas em revistas e jornais

eletronicos, livros e paginas eletrénicas.

No capitulo seguinte, a metodologia, faco uma reflex&o sobre o processo de producéo dos dados,
desde a minha imersdo no campo, a minha relagédo com as participantes do estudo e as limitacGes
que surgiram no campo. Faco também uma descricao das técnicas usadas para a producdo de dados
e 0 processo de registo e tratamento dos dados.



No capitulo dos resultados, fagco uma discussdo sobre a forma como 0s corpos passam por uma
preparacdo que é feita através de préaticas quotidianas, para que estejam em condicGes de interagir
uns com os outros. Também exploro, a partir de narrativas de experiéncias das participantes, as
dimensbes das secrecbes vaginais enquanto impurezas. Numa outra subseccdo exploro as
percepcOes dos participantes sobre as secre¢Oes vaginais, tendo como ponto de partida as
caracteristicas das mesmas. Na Ultima subseccdo descrevo e analiso 0s mecanismos adoptados

pelas participantes como resposta para lidar com as secrecdes.

No capitulo da conclusdo, retomo ao objectivo principal da dissertacdo, a opcéo tedrica para a
mesma e aos métodos que foram adoptados para a producdo de dados. Também apresento, em
forma de consideracdes finais, as principais conclusdes a que cheguei ao fim da analise de dados
e as minhas reflexdes sobre interacdes sociais que sdo estabelecidas em torno do processo de gestao

das secrecOes vaginais em Quelimane.



2. Revisao de Literatura

Na Antropologia o termo “fluidos corporais” € frequentemente usado para referir matérias
corporais liquidas e mais internas como sangue, leite materno, sémen, suor, lagrimas s sexuais
femininos (Carsten 2011). Turner (1967) € considerado o antrop6logo que suscitou a tencdo dos
antropdlogos para os fluidos corporais. Em seu trabalho sobre o ritual Ndembu, autor discute sobre
o simbolismo das substancias do corpo como o sangue, o leite e 0 sémen. Foram, a partir dai,
desenvolvidos trabalhos que prestaram atencao aos simbolismos a volta das substancias do corpo,
no seu papel na construcao da personalidade e como esta é percebida e importante nas interaces

humanas

Para muitos grupos sociais, as substancias do corpo sdo simbolicamente associadas as noc¢des de
perigo e impureza pois acredita-se que perigam, ndo somente a componente fisica do homem, mas
também, e principalmente a componente social, colocando em risco o equilibrio familiar e social
(Turner 1967Niehaus 2002; Thornton 2002).

Num estudo realizado em Green Valley, na Africa do Sul, no qual vé historias sobre a sucgio de
sangue e a recolha de partes do corpo como uma transformacéo do sacrificio, argumenta-se que 0
sangue conota imagens de calor e perigo. O sangue quente denota doenca e um fluxo ndo moderado
induzido pelo nascimento, menstruacdo, aborto ou relagfes sexuais com diferentes parceiros. Um
exemplo é o caso em que uma mulher sofre um aborto, apds o enterro do feto, esta permanece
impura durante algum tempo, sem poder fazer sexo ou ter contacto com criangas. A conjuncao de
substancias como a respiracdo, 0 sangue e carne sao vistos como ando origem a condic¢des de calor
perigoso, por essa razao os tabus relacionados com o sexo, nascimento e morte visam evitar a
contaminacgéo (Niehaus 2000; Niehaus 2002).

Na mesma linha, Thornton (2002) mostra também que, para alguns grupos sociais sul-africanos, o
sangue € conotado & nogdes de impureza e calor. O autor menciona que se acredita que 0s
lubrificantes dos preservativos sejam absorvidos durante o sexo, 0 que pode passar impurezas para
0 sangue do homem, impurezas que somente podem ser tratadas pelos médicos tradicionais. Nesse
sentido, 0 medo € de que o sémen, que deve fluir para fora, € forgado a voltar para o sangue do

homem, causando doengas. Assim como os lubrificantes dos preservativos, acredita-se que as



substancias corporais, como a sangue menstrual e 0 sémen também podem ser absorvidas pelo

homem e pela mulher durante a relagéo sexual.

2.1.Fluidos corporais e parentesco

Os fluidos aparecem na literatura antropoldgica ndo somente ligada a questdo dos rituais e
simbolos, mas também ao parentesco. Num estudo sobre parentesco americano, David Schneider
mostrou como as relacGes de familiaridade eram definidas pelo sangue ou pelas substancias
biogenéticas. Schneider (1980) argumentou que as relacdes familiares, na cultura americana, eram
construidas fora de duas ordens, a natureza e a lei, das quais derivam dois elementos, substancia e
cddigo. Para o autor, embora algumas relagdes existam em virtude de um desses elementos,
somente os familiares consanguineos derivam sua legitimidade a partir da combinagédo entre a
natureza e a lei. O autor distingue claramente a substancia e o codigo que, segundo ele podem

ocorrer sozinhas ou em combinacao.

A separacdo categorica de Schneider (1980) estabelece entre as ordens naturais e a lei sdo, na
préatica mais faceis de distinguir. Este modelo analitico foi transferido para a Asia na forma de um
modelo etno-sociolégico, entretanto, diferente da Ameérica, a substancia e o codigo séo tipos como
inseparaveis, Schneider foi criticado por sua extrema sistematizacdo das duas ordens, ignorando

as variaces regionais (Carsten 2011).

Com uma perspectiva distinta, a partir da analise do parentesco melanésio, personalidade e género,
Strathern (1988) analisa a transferéncia das substancias e a sua capacidade de tomar varias formas.
Enquanto Schneider enfatiza a natureza imutavel da substancia como oposta ao cddigo, Strathern
sugere gque na Melanésia o que é imutavel ndo poderia ser considerado substancia. Este argumento
representou uma importante mudanca no uso da substancia como um termo analitico a partir das
analises sobre fluidez, transferibilidade e transformabilidade dentro do parentesco e ligado a ideias

sobre o corpo.

Ainda no campo do parentesco, e com esta perspectiva que leva em consideracao a capacidade de
fluir da substancia, num estudo sobre o parentesco jamaicano, Sobo (1992) destaca que para a

criacdo de lacos de parentesco, € necessarios que as substancias corporais fluam entre os corpos.



A importancia do fluxo interpessoal, relacionado a reciprocidade baseada no parentesco mostram

0 qudo o fluxo é privilegiado na Jamaica.

2.2. Substancias corporais, sexo e género

O acto sexual € um momento de producdo e troca de fluidos e estudos mostram como a essa troca
de fluidos sexuais é simbolicamente importante e carregada de significados, tanto nas relacoes
heterossexuais e matrimoniais como também nas relacdes homoafectivas, além da sua grande

importancia atribuida no que diz respeito a procriacao.

De acordo com Niehaus (2002), na percepc¢ao dos residentes de Green Valley, os encontros sexuais
heterossexuais sdo uma troca de sangue entre 0s amantes que garante o suprimento equilibrado
deste fluido no corpo, considerado essencial para a manutencdo da boa satude. Ao mesmo tempo
que 0s encontros sexuais sdo vistos como uma fonte de poder, pela capacidade de drenar o poder
das pessoas, também sdo considerados perigosos. O sexo é considerado como uma fonte de
contaminacdo pois transfere substancias entre os corpos dos amantes. Os amantes temem
excessivas misturas de substancias e procuram ser cautelosos do sexo que possa trazer mas
consequéncias. Para os residentes desta vila, 0 homem pode absorver as substancias dos homens
com os quais uma mulher dormiu, através dela, o que torna o contacto entre homens que dormiram

com a mesma mulher, potencialmente fatal.

A troca de fluidos durante a relagdo sexual ndo apenas tem significado em grupos heterossexuais
mas também para grupos homossexuais. Warner (2005) mostrara como, para a comunidade de
homens estudados, a troca de sémen era necessaria para o sentimento de conexdo. O sémen dado
ao parceiro era como um presente e a recusa a dar ou a receber era uma espécie de afronta para as
suas praticas. Essa troca era também percebida como um veiculo de conexdo além do orgasmo,
como uma fantasia de familia estendida que criava uma relagéo de pai e filho. Os autores entendem
que como parte de um sistema simbdlico de fantasia, a troca de sémen é necessaria na vida sexual

desses homens.

Outras formas de sexo que ndo sejam o sexo vaginal, como o sexo oral, 0 sexo anal e até a

masturbacéo sdo vistos como prejudiciais para o bem-estar mental e fisico do homem, além de que
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a masturbacdo é vista como algo que pode por em causa a identidade masculina, uma vez que
pensa-se que esta é uma atitude de rapazes e ndo de homens. A masturbacao é também considerada
um desperdicio de sémen que é bastante importante para a procriacdo pois simboliza a
responsabilidade masculina de procriar e cuja principal funcéo é a reproducéo (Bond e Dover 1997;
Coast 2007).

Para os residentes na area rural da Jamaica, embora o sexo também possa servir para a diversao,
ter sexo sem a possibilidade de concepcdo compromete o ideal cultural e social de reproducéo, a
mistura de substancias e o estabelecimento de lagos sociais. Para a criacdo destes lacos, as
substancias precisam fluir entre os corpos e ndo devem ser bloqueados. Os fluidos sexuais
masculinos e femininos sdo considerados tipos paralelos de sangue que precisam estar
devidamente misturados para levar a concepcdo, assim o feto é essencialmente um coagulo de

sangue misto (Sobo 1993).

O sémen ndo s6 é biologicamente importante para a fecundagdo, mas também simboliza a
responsabilidade social de procriar. Para os Chiawa, 0 sémen € visto como o catalisador da
reproducédo, sendo a primeira ejaculacdo importante para a reproducdo. Este deve ser grosso,
Cremoso e pegajoso para ser considerado e boa qualidade considerada extremamente importante

por ambos sexos para a procriacao (Bond e Dover 1997).

Além de ser importante para a concepcao, 0 sémen é importante durante toda a gravidez. Os Wari,
na Amazodnia, acreditam que o feto é a criacdo da unido do sangue materno e o0 sémen paterno,
enquanto o sangue da mae forma o sangue do feto, o sémen do pai forma o corpo. Para estes, a
concepcdo deriva de varios encontros sexuais e do acumulo de sémen ap6s multiplas relacbes
sexuais, assim, acreditam que encontros casuais ndo gerem uma crianca. A ideia de que o sémen
constitui o corpo do feto sugere que o casal deve ter sexo constantemente durante a gravidez, caso

ndo tenham, acreditam que podem colocar o feto em perigo (Conklin e Morgan 1996).

Existem, no entanto, situagdes nas quais a mistura de substancias € considerada prejudicial.
Niehaus (2002) menciona que para os residentes de Green Valley quando as mulheres envolvem-
se em relagBes extraconjugais ao longo da gravidez, elas podem absorver substancias de outros
homens, o que coloca a crianga em risco de nascer aleijada. A multiplicidade de substancias é

também associada a abortos espontaneos.
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Os significados associados aos fluidos ou substancias corporais revelam, também, dindmicas de
género presentes em Vvarios grupos sociais. Estudos mostram como, para esses grupos, 0 sangue e
sémen masculino sdo considerados importantes e essenciais para a satde e o bem-estar da mulher.
Em Green Valley, os homens veem o corpo masculino como proeminentes na reproducao fisica e
consideram que o corpo feminino € um mero recipiente e que o seu sangue meramente ajudaria a

misturar o sangue masculino (Niehaus 2000).

Numa mesma perspectiva, o estudo sobre atitudes ligadas ao uso de preservativos, de Plummer et
al (2006) menciona que na area rural de Tanzania é considerado importante que o homem ejacule
na sua parceira, sem barreiras pois quando este entra dentro do corpo da mulher ele da forca a
mulher, deixa-a mais bonita e mais alta. Também entre os Wari, estudados por Conklin e Morgan
(1996), o sémen é visto como tendo propriedades vitalizantes que transformam o corpo feminino.
Estes consideram que quando uma rapariga tem sexo pela primeira vez, é importante a infusdo de
sémen pois este estimula o seu sangue e melhora-o em quantidade e em qualidade, o que,
consequentemente, faz que ela engorde e fique mais alta e mais forte e com capacidade de fazer
trabalhos de mulheres. Para este grupo, o sémen também ajuda a catalisar a producdo do sangue

menstrual pois este é o produto de uma conexdo entre o corpo feminino e o corpo masculino.

Gausset (2001) também identifica dinamicas de género no seu estudo entre os Tonga. Individuos
pertencentes a este grupo, proveniente da Zambia, acreditam que a mulher somente pode atingir o
orgasmo quando ela recebe 0 sémen do homem no seu Gtero. Os homens, neste grupo, pensam que
as mulheres necessitam sentir o esperma para ter prazer. Na mesma linha, Bond e Dover (1997),
no estudo sobre uso do preservativo na zona rural da Zdmbia, mostram que o sémen dentro da
mulher ndo apenas cumpre o papel reprodutivo do homem, mas também é visto como importante

na satisfagdo da mulher, tornando-a mais doce e mais quente.

Em Mocambique, destacam-se no campo da antropologia, alguns estudos que mostram a
importancia do fluxo e troca de fluidos sexuais durante a relagdo sexual. Num estudo sobre as
percepcOes e praticas sexuais entre jovens na cidade de Maputo, Manuel (2009) mostra como as
percepgdes sobre o amor estao ligadas a pratica daquela que ¢ considerado um “sexo verdadeiro”
onde ndo existe nenhuma barreira e se possa sentir o calor e 0 sangue o parceiro. O sangue e 0

calor sdo considerados importantes no acto sexual uma vez que “sangue € usado simbolicamente
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para representar o contato mais profundo que acontece com a pratica de sexo sem protecao entre
namorados” (Manuel 2009: 19).

Embora seja considerada importante a troca de fluidos sexuais durante o coito, estudos mostram
que, em alguns contextos, estes ndo sdo tdo desejaveis. Em Momentos liminares: dindmica e
significados no uso do preservativo, Gune (2008) mostra como os fluidos sexuais carregam
consigo uma ambiguidade uma vez que, por um lado, sdo vistos como facilitadores da lubrificacdo
mas, por outro, sdo poucos desejaveis por questBes eroticas e higiénicas. Na mesma ordem de
ideias, em um estudo sobre nogdes de estética e erotismo entre mulheres, realizado na provincia
de Tete, em Mocambique, Bagnol e Mariano (2009) falam da importancia que é atribuida ao sexo
guente, entretanto mostram que existe uma preferéncia por um sexo mais seco, com auséncia ou
com pouca lubrificacdo da vagina para um sexo mais prazeroso, tanto para 0 homem, quanto para
amulher. As autoras mostram de que forma, o alongamento dos labios vaginais e 0 uso de remédios
e plantas tradicionais ajudam a reduzir a “adgua” da vagina para proporcionar o desejavel sexo

quente, sexo apertado, com uma maior fric¢éo.

2.3. Corpo, substancia corporal e tecnologia

Ao longo dos anos 90 surge um grupo de antrop6logos que, influenciados pela antropologia médica
e pelos estudos sobre o corpo e a tecnologia, procuram compreender préaticas sociais centradas no
sangue, mas fora do corpo, como transfusdes e doagdes de sangue. Em um trabalho realizado no
Si Lanka, Simpson (1992) explora as aspira¢oes do governo local em criar um servico de doacao
de sangue, no qual séo articuladas as ideias de cidadania e solidariedade nacional. Neste estudo o
autor mostra que em contextos de emergéncia nacional, a capacidade de resposta aos apelos por
sangue ofusca a aspiracdo de fornecer sangue voluntariamente pelos individuos, de acordo com as

expectativas.

Com um foco parecido, Copeman (2008) analisa a relagdo entre doac¢ao de sangue e o conceito de
violéncia e ndo-violéncia. Este autor analisa uma tradicdo sagrada indiana cujos devotos doam
sangue em grandes quantidades para transfusdo. Esta etnografia revela que a préatica de doagéo de
sangue abre novas possibilidades de configuracdo conectiva e permite que os doadores formem

relacbes a uma distancia. Esta e representada como um sacrificio pela nacéo.
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Estas duas correntes de analises receberam criticas por estabelecerem uma separacdo analitica
entre a realidade material das substancias corporais e 0s seus simbolismos. Num estudo realizado
no Chile, entre os Pehuenche, Bonelli (2014) argumenta que para este grupo, o sangue transcende
a binaridade material/simbolico. A partir desta camada de atencéo estudos recentes, influenciados
pela Antropologia da cultura material, tém prestado atencdo para propriedades fisicas das
substancias, como o sangue. Carsten (2011) sugere que fazemos conexdes entre as qualidades

materiais das substancias e as relaces que suas transferéncias colocam em andamento.

Nota-se que grande parte dos estudos referenciados nesta revisdo de literatura, chamam atencao
para a importancia que 0s grupos sociais atribuem ao fluxo das substancias corporais (Sobo 1992;
Niehaus 2000; Thornton 2002). E importante, para estes grupos, que os fluidos possam fluir, n&o
somente no corpo de um individuo, mas também de forma interpessoal, garantido o bom
funcionamento do grupo e também a criacdo e manutencao de lacos de parentesco e lagos sociais.
Por um lado, Sobo (1992) destaca que para a criacdo de lacos de parentesco jamaicanos, €
necessarios que as substancias corporais fluam entre os corpos. A importancia do fluxo
interpessoal, relacionado a reciprocidade baseada no parentesco mostram o qudo o fluxo é
privilegiado na Jamaica. Por outro, de acordo com Thornton (2002) o fluxo de substancias é
embutido em nocGes culturais de pessoa, valores, corpos e trocas do que no discurso biomédico

dos corpos como organismos biolégicos.
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3. Metodologia

Neste capitulo para além de fazer uma descricéo e reflexdo sobre os métodos e as técnicas usadas
para a producdo de dados, registo e tratamento de dados, faco uma descricdo e reflexdo sobre o
processo de trabalho de campo, desde a minha imersdo no campo, a minha relagdo com os
participantes e as estratégias adoptadas para conseguir identificar e conseguir uma abertura por
parte das participantes para partilharem as suas experiéncias.

3.1. Contexto de pesquisa

O trabalho etnografico decorreu no centro da cidade de Quelimane e bairros arredores como
Brand&o e Coalane, por um periodo de 30 dias, entre 0s meses de Outubro e Novembro do ano de
2020. Foram entrevistadas seis mulheres com idades entre 0s 24 e 0s 46 anos, residentes na cidade
de Quelimane e que tiveram experiéncias de gestdo de secrecOes vaginais. Trés das mulheres
entrevistadas nasceram em distritos arredores de Quelimane e migraram, com suas familias, para
a cidade de Quelimane, na infancia e na adolescéncia, a procura de melhores condicfes de vida,
duas das participantes nasceram e cresceram no centro da cidade Quelimane e uma nasceu na
cidade da Beira mas migrou para Quelimane na adolescéncia. Todas as mulheres entrevistadas
mencionaram que passaram pelos ritos e iniciacdo na puberdade e tiveram experiéncia com gestdo

de diferentes secrecdes ao longo da vida.

Também foram entrevistados quatro homens, com idades entre os 28 e os 40 anos. Dois dos
homens eram solteiros e os outros dois viviam maritalmente. Foram também entrevistados uma
enfermeira do sistema pablico de saude e um médico tradicional pois mostrou-se necessario para

complementar informacéo.

3.2. Imersao no campo

A minha imersdo no campo iniciou com contactos feitos com a assistente de campo, antes de viajar

para Quelimane. Um colega indicou a sua irma pois esta conhecia varias mulheres na cidade e ja
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tinha experiéncia com trabalhos similares ao de assistente de campo. Logo no primeiro dia de
estadia conheci pessoalmente a assistente e iniciei com algumas observacfes e conversas
informais. Apds me hospedar, sai do hotel em direc¢do ao ponto de encontro com a assistente e,
enquanto caminhava até 14, observei as pessoas, lugares de concentracdo de pessoas como escolas,

mercados, barracas e o que elas faziam nesses locais.

Quando encontrei a assistente, conversamos por alguns minutos e decidimos ir @ uma mercearia
para comprar agua pois estava muito quente. Enquanto caminhavamos até a mercearia
conversdvamos sobre 0 meu projecto e sobre o trabalho que pretendia fazer em Quelimane. Depois
de cerca 20 minutos de caminhada, paramos numa mercearia para comprar a agua. Ao lado da
mercearia, tinha um saldo onde estavam quatro mulheres a jogarem cartas, duas das quais eram
conhecidas da assistente de campo. Cumprimentamos as mulheres e a assistente apresentou-me a
elas e explicou-lhe que eu era estudante e estava |4 para o trabalho de campo. Observei que 0 jogo
de cartas que as mulheres estavam a jogar, me era familiar e pedi para me juntar a elas, vendo ali
uma oportunidade de comecar algumas conversas para saber um pouco sobre as dinamicas daquela

cidade.

O jogo de cartas era chamado de “Bisca”® e, enquanto jogavamos, conversavamos sobre assuntos
como formas e locais de entretenimento mais frequentados em Quelimane, relacdes de namoro e
conjugais, maternidade, praticas de higiene feminina e alongamento dos labios vaginais,

menstruacdo e corrimento.

Durante a conversa, as mulheres explicaram-me que o jogo de bisca era muito popular na cidade
0 que vim a confirmar ao longo do trabalho de campo pois. Em varios momentos vi grupos de
pessoas nos quintais, nas ruas, debaixo de sombras de arvores, nos bares, nas mercearias e
mercados a jogaram bisca. Enquanto jogavam, as pessoas conversavam sobre aspectos da vida e

cuidavam de seus negocios.

Inspirada por Geertz em 1958, na sua chegada em Bali, na qual a briga de galos ajudou-o na sua

imersao no campo e permitiu ao autor aproximar-se dos seus participantes de estudo, percebi que

3 Jogo de biscas é um jogo de cartas de baralho, no qual o objectivo é acumular mais pontos do que o adversario. A
cada rodada é escolhido naipe que se considera mais valioso que os outros, sendo que todas as cartas com o naipe
escolhido sdo as mais valiosas, respeitando uma certa hierarquia, da maior até a menor. Pode ser jogado
individualmente, em duplas ou em trios.
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0 jogo bisca deu-me acesso aos participantes, ajudou-me a estabelecer as primeiras interacoes e a
tentar uma aproximagao com algumas das mulheres que seriam potenciais participantes de estudo.
Ao longo do jogo fui captando alguns pontos que foram desenrolados nos proximos dias do
trabalho de campo. Foi também a partir do jogo que selecionei uma das participantes de estudo
pois ao contar um pouco sobre sua experiéncia com algumas secre¢des vaginais, percebi que esta
seria interessante para a producgdo de dados. A participa¢do nesses jogos deu-me acesso também a

eventos onde pude interagir mais com as participantes de obter mais informacoes.

3.3. Interac@o com os participantes

Desde o inicio da pesquisa, aquando da minha imerséo no campo, estabeleci uma boa relagdo com
0s meus participantes de estudo. Existem alguns elementos que considero que tenham contribuido
para este cenario como minhas qualidades pessoais, o facto de ser uma mulher a interagir com
outras mulheres que, para além de ser do mesmo sexo, viveu algumas experiéncias que se

assemelham as das participantes de estudo, contribui para criar uma relacéo de proximidade.

De acordo com Hammersley e Atkinson (2007) algumas caracteristicas como o género, idade, raca
e identificagdo étnica podem moldar as relagfes com as pessoas em estudo. Estas caracteristicas
podem dificultar ou facilitar na conducdo da pesquisa. O facto de ser uma mulher, a fazer uma
pesquisa com outras mulheres e de ter tido alguma experiéncia com corrimento vaginal,
contribuiram bastante para criar uma boa relacdo com as participantes de estudo. Durante as
conversas informais e as entrevistas foram surgindo aspectos em comum entre mim e as

participantes, o que as deixou a vontade para partilhar as suas experiéncias.

Apesar de ter estabelecido uma boa relacdo com os participantes de estudo, dada a partilha de
experiéncias, importa reflectir sobre a minha postura como pesquisadora. Num intuito de assegurar
a cientificidade da Antropologia, autores defende uma certa objectividade na forma de conduzir o
trabalho de campo e no discurso do antrop6logo que é posteriormente, uma postura etic, como
caracteriza Batalha (1998). Com bastante influéncia do positivismo, as chamadas epistemologias
objectivistas trazidas por Crotty (1998), defendem que os cientistas sociais, em especial 0s
antropélogos, devem manter uma certa neutralidade nas suas pesquisas de forma a garantir

interpretacdes globais e generalizantes, que garantam cientificidade a disciplina antropologica.
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Considero importante rigorosidade na aplicacdo dos métodos, técnicas, conceitos e teorias na
antropologia, entretanto penso que seja problematico se pensar numa total objectividade e
neutralidade no trabalho antropologico. Como defende Madden (2010) existirdo sempre questdes
intrinsecas e extrinsecas ao pesquisador que irdo influenciar na forma como este ird conduzir a sua

pesquisa e, consequentemente, as conclusdes a que ird chegar.

Llobera (1996) chama atencdo para que a antropologia nao leve a subjectvidade ao extremo no
trabalho de campo, o autor acredita que observa-se actualmente uma explosdo incontrolavel da
subjectividade. Este dilema objectividade/subjectividade foi um desafio que esteve presente néo
somente durante o trabalho, mas também na anélise de dados. Por partilhar algumas experiéncias
com as participantes havia um constante risco ignorar alguns aspectos importantes para 0s
resultados de estudo, por considera-los “naturais” ou menos importantes. Entretanto havia sempre

o cuidado de manter esta “vigilancia epistemologica”.

Os termos que a guia de campo usava para referir-se a mim, podem também ter sido um factor que
influenciou na forma como decorreu o trabalho de campo. Termos como doutora e mestre e,
principalmente o facto de ela mencionar sempre que eu vinha de Maputo e da Universidade
Eduardo Mondlane, algumas vezes me passava a impressao de que as pessoas aceitavam ser
entrevistadas por eu reunir estas caracteristicas. Algumas vezes esta chegava mesmo a mencionar
o facto de eu ser relativamente mais nova que ela e que as participantes e, mesmo assim, ja ter

terminado a licenciatura e estar prestes a terminar o mestrado.

Em alguns momentos durante as entrevistas ou as conversas informais, quando as participantes
iam convidar-me para o almogo, ouvia frases como “dra. come isto ou aquilo?”, “servido dra.”.
Este cenario deu-se nos principalmente nos primeiros dias, procurava sempre lembrar a minha guia
que n&o havia necessidade do uso destes termos e pedia sempre que tanto ela, como as participantes

me chamassem pelo nome.

3.4.Técnicas de producéo de dados

Para a producdo de dados, recorri a trés principais técnicas de pesquisa qualitativa, a observacao,

as entrevistas semi-estruturadas e as conversas informais. Em alguns momentos foram aplicadas
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duas técnicas em simultdneo, em casos nos quais durante a conversa ou entrevista, observava as

reaccOes e expressdes das pessoas.

3.4.1. Observacéao

A observacéo foi a primeira técnica de producdo de dados usada para perceber as dinamicas da
cidade de Quelimane. Foram observados os locais onde as pessoas encontravam-se para conversar
ou entreter-se por considerar que estes eram locais onde possivelmente podia encontrar
participantes para o meu estudo, pelo menos nos primeiros dias. Observei pontos como mercados,
sales de cabeleireiro e mercearias ou barracas. Foi em alguns destes locais que, com ajuda da guia
de campo, selecionei algumas participantes de estudo.

Observei também as rodas de conversas em diferentes locais para perceber como eram
configuradas das interacdes entre as pessoas, para perceber com quem e em que circunstancias as
pessoas conversavam umas com as outras. Em alguns momentos a observacdo foi usada para
identificar que tipo de assuntos eram abordados nas rodas das conversas entre mulheres. As
observagdes eram feitas no periodo da manha e ao fim do dia e tinham uma durago que variava
entre 30 minutos e uma hora. Recorri a observacdo, pois esta € uma técnica importante na
Antropologia, principalmente nos primeiros momentos do trabalho de campo, para que o
pesquisador perceba dindmicas importantes do contexto de pesquisa. Inspirada na definicdo de
Marconi e Lakatos (2003) de que a observagdo € um elemento basico da investigacdo cientifica,
utilizado na pesquisa de campo e se constitui na técnica fundamental da Antropologia. Esta técnica

me permitiu ter acesso ao contexto de pesquisa através da visdo e a audicdo.

3.4.2. Entrevistas semi-estruturadas

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas com participantes previamente selecionadas a
partir da observacéo e das conversas informais. Enquanto fazia algumas observagoes e conversava

informalmente com mulheres e homens, selecionava provaveis participantes para o estudo.
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Além destas mulheres, foram entrevistados também trés homens adultos, pois durante conversas e
entrevistas com mulheres, estas comentavam sempre sobre 0s constrangimentos que sentiam
durante as relagfes sexuais com seus parceiros por conta das secre¢fes vaginais, principalmente
quando acompanhadas de mau odor. Dai surgiu a necessidade de conversar e entrevistar alguns
homens para compreender o0 que estes pensam sobre as secrecfes vaginais e 0 que pensam sobre

as suas mulheres que tem ou tiveram experiéncias com as secrecdes.

As entrevistas foram realizadas em locais, datas e horarios previamente acordados por mim e pelos
participantes. Grande parte das vezes estas decorreram nas casas dos participantes ou no seu local
de trabalho, no horério entre as 10 e as 15 horas. As entrevistas tinham uma duracdo entre 30

minutos a uma hora e meia.

As entrevistas foram dirigidas consoante um guido de perguntas previamente elaborado por mim,
entretanto, a dada altura, eram colocadas algumas questdes de insisténcia no sentido de
compreender melhor o que o participante falava, mas também no sentido de direcionar o
participante, em momentos em que as suas respostas fugiam do que foi perguntado. As perguntas
de insisténcias permitem, segundo Weiss (1994) que o pesquisador reoriente e re-situe o
entrevistado, pedindo descri¢do detalhada do que aconteceu, por vezes, comparando oS eventos,
convidando-o a focar-se em novos topicos sem ferir e sem desvalorizar sua vontade para descrever
outros assuntos. Neste sentido, 0 guido de perguntas serviu como uma base para a conversa,
nalguns momentos, de acordo com a dindmica da conversa, as perguntas eram feitas na ordem
invertidas e algumas nem eram feitas, na medida em que o participante ja respondia ao longo da

sua explanacéo.

Durante as entrevistas explorei os conhecimentos que mulheres e homens tinham sobre as
secrecOes vaginais, a proveniéncia desses conhecimentos, ouvi as experiéncias destas mulheres
com secrecdes, explorei as diferentes praticas adoptadas para lidar com as secrecGes. Explorei
também os diferentes itinerarios percorridos pelas mulheres em contexto de gestdo das secrecdes,
as pessoas com as quais elas interagem, as pessoas envolvidas no processo de gestdo. Procurei
também explorar o lado emocional das participantes de estudo, para saber como estas sentiam-se

quando tivessem de lidar com as secrecdes.
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Em alguns momentos, durante as entrevistas, também partilhava as minhas experiéncias com as
minhas participantes, conversavamos sobre 0s aspectos em comum em relacdo a como lidavamos
com as secre¢des, como nos sentiamos emocionalmente em relacdo aos odores que vinham
acompanhados e de como as secrecfes vaginais interferiram nas nossas relagées com parceiros e
com outras pessoas do nosso meio social. A partilha das minhas experiéncias com as participantes
de estudo parte da necessidade da reducdo de uma relagdo de extragdo entre pesquisador e
participantes, bastante criticada por Ruben e Sluka (2007) e que segundo estes autores, tem
caracterizado grande parte das etnografias. Estes autores chamam atencao a necessidade de se ter
em conta também as experiéncias subjectivas das pessoas com quem trabalhamos, mas também

dos pesquisadores.

3.4.3. Conversas Informais

Bastante produtivas, as conversas informais ajudaram, ndo somente para a minha imerséo no
campo, mas também para captar opinides dos participantes expressas da forma mais espontanea.
Por terem decorrido em locais descontraidos e informais, como barracas, festas familiares e
mercados, em que as pessoas falavam abertamente sobre as suas experiéncias e as experiéncias de
pessoas proximas, as conversas informais foram Gteis pois permitiram captar e recolher questdes
gerais sobre 0 que as pessoas sabem ou pensam sobre as secre¢des vaginais e sobre o que se faz

para lidar com as mesmas.

Durante as conversas as participantes partilhavam os seus conhecimentos sobre as secregdes
vaginais, as diferentes formas e momentos nos quais aparecem e se manifestam no corpo.
Partilhavam também histdrias de como e com quem aprenderam a lidar com as secrecdes vaginais
deste a adolescéncia. Estas informacdes, permitiram reformular algumas questdes do guido das
entrevistas semi-estruturadas e elaborar outras que ndo tinham sido pensadas antes da ida ao

campo.

As conversas informais permitiram também selecionar participantes com as quais seria
interessante fazer as entrevistas semi-estruturadas. Conforme iam partilhando as suas experiéncias
e de pessoas conhecidas, eram selecionadas as participantes com experiéncias relevantes para 0s

objectivos do estudo e que necessitavam ser aprofundadas para melhor compreenséo.
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Entre varios assuntos, conversavamos sobre relacionamentos de namoro ou maritais, higiene
intima feminina, 1TS"s, praticas adoptadas para prevenir, lidar ou até tratar as diferentes secre¢des
vaginais, desconfortos durante as relaces sexuais com parceiros, comentarios ou conversas tidas
com parceiros sobre as secrecdes e o desconforto com alguns odores provocados por estas. Estas
conversas foram bastante Uteis nos primeiros dias do trabalho de campo, pois permitiram-me ter
nogao de assuntos que podiam ser aprofundados. Permitiram também rever o guido de entrevistas
que tinha sido elaborado antes da ida ao campo, com as informacgdes que colhia durante as
conversas, comecava a ter nocdo de perguntas que seriam importantes de se colocar as

participantes de estudo.

3.5. Registo e tratamento de dados

Durante o trabalho de campo, além das técnicas de producdo de dados, foram usados alguns
instrumentos para recolha e registo da informacdo recolhida. Para o registo da informacao
recolhida foram usados um caderno que servi de bloco de notas onde anotava toda a informacéo
recolhida das observagdes, das conversas informais e das entrevistas. Foi usado também o bloco
de notas do celular em momentos em que se tornava complicado escrever no caderno, pela
dindmica da conversa ou ao decorrer das observacdes. Um terceiro instrumento usado foi o
gravador de voz do celular, este permitiu registar todas as entrevistas, com a autorizagdo dos

participantes.

Além destes trés instrumentos, foi usado ainda um caderno que servia como diério de campo, no
qual anotava questdes relativas a minha experiéncia como pesquisadora, a minha relagcdo com os
participantes e toda a parte emocional relativa a minha estadia na cidade de Quelimane. Anotava
as coisas que me fascinavam naquela cidade, naquelas pessoas e até os meus medos,
principalmente no que diz respeito ao contexto no qual o trabalho de campo decorreu, um contexto
de pandemia onde muitas pessoas com as quais interagia, sequer acreditavam na existéncia da

doenca.

Com base na classificagéo do tipo de notas etnograficas feita por Van Maanen, citado por Emerson
(2013), classifico as minhas notas como confessionais, aquelas que incorporam a experiéncia do

pesquisador durante o trabalho de campo e, a0 mesmo tempo, como impressionistas por
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envolverem historias daquela cidade e daquelas pessoas que me marcaram e marcaram a minha

experiéncia como pesquisadora.

As primeiras leituras e analises dos dados foram feitas ainda em campo, no sentido garantir que a
pergunta de pesquisa podia ser respondida e, também, para verificar a necessidade de reformulacéo
ou elaboragdo de outras perguntas que fossem importantes de serem feitas e respondidas. A anélise
dos dados foi feita a partir de uma triangulacdo das informacdes que iam sendo colhidas a partir
das trés técnicas usadas e também a luz da literatura que tinha sido consultada na elaboracdo do

projecto.

Estas primeiras analises permitiram identificar os principais assuntos que vinham a tona nas
conversas, entrevistas e observac@es, permitiu identificar os pontos em comum nas entrevistas e
0s pontos divergentes. Apos a identificacdo destes pontos, os dados foram agrupados em categorias

que foram posteriormente considerados como subcapitulos.

Enquanto fazia a analise de dados, revisitava sempre 0s objectivos especificos e o objectivo geral,
no sentido de auferir se estes eram respondidos. Decerto que surgiram questes que ndo tinham
sido consideradas na elaboracdo do projecto, estas questdes tiveram a devida atencao pois também

ajudaram a compreender melhor os dados.

Desta anélise de dados feita, surgiram eixos tematicos que possibilitaram a construcdo do corpo
dos resultados da pesquisa. Estes eixos foram agrupados tendo em consideracdo a forma como
forma descritos os objectivos especificos desta dissertacdo. Cada subcapitulo dos resultados da

pesquisa condiz com o respectivo objectivo especifico.

3.6. LimitagOes enfrentadas no decorrer do trabalho de campo

No decorrer do trabalho de campo, enfrentei algumas limitagcdes para as quais foram adoptadas
estratégias para lidar com as mesmas. As principais limitacGes estavam relacionadas com a
dificuldade de entrevistar ou interagir com alguns participantes que eram importantes para

iluminar a minha compreenséo sobre o tema do estudo.
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A primeira limitagdo estava relacionada com a necessidade de entrevistar homens, idealmente os
parceiros das participantes de estudo, uma vez que, em alguns casos, a experiéncia de gestdo das
secrecOes foi partilhada com os parceiros. Algumas participantes submeteram-se a tratamentos
com 0S parceiros, por essa razdo, penso que seria interessante explorar a experiéncia e as
percepcOes dos homens. Entre as razbes de ter tido esta limitacdo, estava o desconforto dos

parceiros em partilhar essa experiéncia intima e também a disponibilidade para as entrevistas.

Como forma de superar este desafio, foram selecionados alguns homens, que tivessem um perfil
parecido com o dos parceiros das participantes. Homens que fossem casados ou vivessem
maritalmente e que tivessem ou tivessem tido uma parceira que ja teve experiéncia com e de gestdo

de corrimento.

Durante o trabalho de Campo, procurei realizar entrevista com profissional da saude que lidasse
com casos de mulheres que procuram tratamento para corrimento, entretanto ndo foi possivel fazer
esta entrevista devido algumas exigéncias e burocracia que foi impossivel de seguir por conta do
periodo curto no qual foi realizado o trabalho de campo, apenas 30 dias. N&o foi possivel tratar
destes tramites antes da ida ao trabalho de campo pois, a necessidade de ter esta entrevista surgiu

apos ter tido algumas conversas informais e entrevistas, ja em trabalho de campo.

Para superar este desafio, identifiquei, com a ajuda da guia de campo, uma enfermeira que trabalha
na area de salde sexual e reprodutiva, em um centro de saude localizado na cidade que Quelimane,
com a qual tive conversas sobre as causas, a formas como se manifesta e o tratamento de

corrimento vaginal.
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4. Resultados: Secrec¢des vaginais como impurezas
4.1. A preparagao dos corpos

Existe, entre os varios grupos sociais, uma ideia de que hd um trabalho que deve ser feito para
preparar 0s corpos, de maneira que estes estejam em condic¢des de interagir uns com 0s outros e
haja uma socialidade saudavel. Por essa razéo é estabelecido o que se considera a maneira ideal
do corpo se apresentar, que varia de acordo cada grupo social. Desta maneira, sao estabelecidas
praticas quotidianas, a partir das quais se faz o preparo do corpo, algumas delas referentes aos

cuidados com a higiene.

Os rituais diarios do corpo, como sugere Miner (1956) sdo realizados e policiados no dia-a-dia,
por individuos que partilham do mesmo imaginario, através de comentarios, chamadas de atencao
e, alguns casos, exclusdo dos que ndo estdo em conformidade com os corpos desejaveis. Em seu
estudo, este autor sugere que existe uma crenga de que o corpo humano tem, naturalmente, uma
tendéncia a adoecer e por isso ha um trabalho que é feito sobre os corpos para que estes estejam

apresentaveis na relacdo com outros.

Dentro deste ideal de como os corpos devem se apresentar, existem um senso de 0 corpo deve estar
seco, sem fluidos aparentes, ou quando estejam aparentes, que seja em circunstancias especificas,
nas quais se espera que estes fluidos aparecam. Tomemos o exemplo do suor, é considerado normal
que depois de algum esforco fisico ou em dia de altas temperaturas, a pessoa fique suada, € o
funcionamento natural do corpo. Entretanto, em outras circunstancias como por exemplo num dia

fresco ou frio, ndo é suposto que a pessoa tenha suor a escorrer pelo seu corpo.

Archambault (2022) mostra como o suor pode ter diferentes significados, dependendo do contexto
no qual é produzido, enquanto em alguns momentos as pessoas tenham aversdo ao suor, em
algumas circunstancias o suor aparece como produto de trabalho honesto e, em contextos de patica
de exercicios fisicos, por exemplo, pode ser associado a produtividade. Entretanto, embora existam
esses momentos especificos, nas interaces didrias o suor ndo é algo agradavel, tanto a nivel

individual, quando na interagdo com 0s outros.

O odor é outro elemento a partir do qual se pode constatar se 0 corpo esta em condicfes de interagir
com outro. Ainda neste ideal de corpo socialmente aceitavel, existem aqueles odores que sdo

aceitaveis, geralmente aqueles que sdo moderados, naturais e que se consideram que sejam
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normais. Mesmo para esses cheiros que sdo naturalmente emitidos pelo corpo, existem
mecanismos para controlé-1os e evitar que causem desconforto tanto ao individuo, quando aos que

consigo interagem.

Segundo Mary Douglas (1966) as sociedades definem e procuram sempre criar uma ordem,
havendo, entretanto, momentos de desordem nos quais 0s individuos agem ou encontram-se fora
da ordem. Para a autora existindo uma ideia genérica de ordem social, que pode ser considerado
com um estado de pureza, a desordem é entdo representada pela impureza, na qual a ideia de

impuro € associada o cuidado com a higiene.

As noc¢oes de pureza e impureza sdo exploradas nas analises de antropdélogos sobre os diferentes
fluidos do copo, como podemos ver em Turner (1967) Niehaus (2002); Thornton (2002). Estes
autores discutem como as caracteristicas fisicas dos fluidos, o seu aparecimento em momentos
contexto faz com que estas sejam consideradas necessarias ou impuras. Enquanto existem aqueles
fluidos que sdo desejaveis e se considera importante que eles fluam dentro do corpo ou entre os
corpos para a manutencdo da ordem social, como € o caso do sémen, existem aqueles que sédo
considerados impuros, que representam perigo a dimensdo fisica, ao corpo do individuo mas

também a dimensao social, colocando em perigo o equilibrio familiar e social.

No universo dos fluidos produzidos pelo corpo humano, existem, por um lado, aqueles que
podemos considerar frequentes e sdo produzidos em determinados momentos e, por isso, séo tidos
como normais, por exemplo as lagrimas, o suor, 0 sémen, a menstruacdo e alguns tipos de
secrecOes vaginais. Embora sejam frequentes e naturais, alguns desses fluidos sdo considerados
impuros e levam ao individuo a um estado de impureza. O exemplo mais conhecido € a
menstruacao, antropologos como Turner (1967), Sardenberg (1994), Hoskins (2002) j& discutiram
em seus estudos, como este fluido corporal é tido com uma poluicédo, que coloca em risco a ordem

social, gerando inclusive tabus.

Por outro lado, existem aqueles fluidos que sdo atipicos, que ndo sdo normais e sdo geralmente
resultado de algum problema que afecta o funcionamento normal do corpo. Estes luidos sé&o

impurezas em si pois representam o contrario do que é esperado e desejado no corpo. Um exemplo

26



desses fluidos sdo algumas secregdes vaginais, que em Quelimane sdo chamadas de corrimento?.
As caracteristicas dessas secre¢cbes como o cheiro, o volume e a textura levam a mulher a um
estado de impureza, no qual é preciso que se faca um trabalho ou para minimizar o estado de

impureza enquanto ele dura ou elimina-lo.

4.2. As dimens0es das secrecdes vaginais como impurezas

No contexto das impurezas, existem aquelas que sao expectaveis e normais, uma vez que existe a
nocdo de que derivam do funcionamento normal do corpo humano. Existem adicionalmente
aquelas que podem ser expetaveis, no entanto sdo tidas como atipicas, havendo nocdo da sua

existéncia, entretanto ndo sdo frequentes e nem desejaveis.

Entre as secrecOes vaginais, existem aquelas que sdo tidas como normais e outras como anormais.
As secrecdes tidas como normais s@o aquelas que derivam do funcionamento normal do ciclo
menstrual de todas as mulheres, desde a puberdade. As participantes identificaram como secre¢oes
normais, o corrimento observado durante o periodo fértil, o corrimento que aparece na fase preé-

menstrual, a propria menstruagdo e a lubrificacéo.

E considerado normal ter essas secrecdes ao longo do ciclo menstrual, por essa razao as mulheres
esperam ter em determinados periodos. Para serem categorizadas como normais, elas devem
apresentar algumas caracteristicas como aparecerem sem nenhum cheiro ou com cheiro moderado,
que ndo cause nenhum desconforto, nem a propria mulher e nem aos outros a sua volta. Também
sdo consideradas normais as secre¢des que tenham um volume relativamente menor® e quando
aparecem dentro do periodo que se espera gue aparecam e por um tempo relativamente curto e

dentro do esperado®.

4 Enquanto na biomedicina a palavra corrimento é usada para referir tanto as secre¢des normais, quanto as anormais,
para os participantes deste estudo, a palavra corrimento é usada para referir aquelas secre¢des anormais, com cheiro
desagradavel, maior volume, textura mais pastosa e comichdo, geralmente aquele corrimento que aparece como sinal
de existéncia de alguma infeccdo sexual.

5> O volume normal do corrimento, segundo a biomedicina, é de 1 a 4ml de fluido durante 24 horas.
https://www.sanarmed.com/resumo-sobre-corrimento-vaginal-completo-sanarflix

8 E considerado normal ter secregdes vaginais em alguns periodos do ciclo menstrual como periodo fértil e o periodo
que antecede a menstruagdo. Normalmente espera-se que estas secre¢Ges durem de trés a dois dias.
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Existe aguele corrimento normal, que sai meio branco assim e sem cheiro, esse corrimento pode
aparecer antes de comecar o periodo. Eu sempre que vejo esse corrimento ja sei que daqui a dois
ou trés dias, meu periodo vai comecar. Quando vou tomar banho vejo na calcinha umas coisas
brancas, muito brancas mesmo, parecidas com leite (Julia, 27 anos de idade, doméstica, vive
maritalmente, Coloane, 26 de Outubro de 2020).

Isso de corrimento é uma doenca geral, muitas mulheres tém isso, € normal para as mulheres.
Muitas mulheres sofrem disso, até aqui mesmo neste bairro tem muitas. Todas as minhas amigas
jativeram corrimento. Ja tiveram, ainda tem, mesmo depois de ter filhos muitas ainda tem (Tania,

32 anos, cabeleireira, vive maritalmente, 19 de Outubro de 2020).

As participantes mencionaram também um tipo de secrecdo pastosa e de cor branca, que era
considerada normal entre as participantes do estudo pois estava relacionado a um hébito comum
naquela cidade, que é o cultivo de arroz. As participantes estabeleceram uma relagdo entre o
aparecimento destas secrecdes com o cultivo de arroz, que é uma préatica bastante comum entre 0s
habitantes da cidade. As participantes mencionaram que por haver cultivo de arroz, este produto
alimenticio esta sempre disponivel e sempre fresco e, por isso, era bastante comum que as pessoas
comessem 0 arroz cru enquanto estavam nas machambas a fazer a colheita, ou mesmo o seu dia-
a-dia. Nas entrevistas algumas mulheres mencionaram que achavam normal ter estas secrecfes

esbranquicadas pois costumavam comer o arroz cru, como podemos ler no trecho a seguir:

As vezes podes ter corrimento por causa de mastigar arroz cru. Aqui em Quelimane com tem muitas
pessoas que plantam arroz, depois aquele arroz é fresco e tem sabor, ndo esse arroz que vendem
na loja, muitas pessoas comem arroz cru. Minha mde me disse que aquilo pode provocar
corrimento também. Vocé mastiga aquele arroz depois de uns dois dias, aquele corrimento comeca
a descer mas ndo demora. Pode ficar s6 um dia e nem tem cheiro e as vezes vocé vé que sai com

uns pedacinhos de arroz (Dirce, 30 anos, empreendedora, vive maritalmente, Branddo, 12 de
Outubro de 2020)

As secrecOes expetaveis atipicas, por sua vez, sdo aquelas as quais existe nogdo de que podem
existir mas estas ocorrem de uma forma diferente do esperado, com caracteristicas diferentes das
normais. Ao contrario das secre¢des normais as caracteristicas das secrecfes atipicas estdo muito
além do que é considerado aceitavel para apresentacdo do corpo feminino, na interagdo com 0s

outros. Elas aparecem associadas de um cheiro mais forte e desagradavel, perceptivel tanto pela
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mulher, quando pelos outros a sua volta, com uma duragdo mais longa do que o habitual, uma ou
mais semanas, e em momentos em que nao sdo esperadas. Também aparecem com mais volume,
em alguns momentos, ao ponto de humedecer a roupa interior e exterior. Segundo as participantes,

essas secrecdes geralmente indicam a existéncia de algum problema na saude intima.

Em conversa com uma enfermeira, que trabalhava em um dos centros de salde da cidade de
Quelimane, fiquei a saber que sdo atendidos muitos casos de corrimento vaginal no centro de saude
onde ela trabalhava. A enfermeira mencionou que grande parte desses casos de corrimento estavam
associados a casos de infeccBes sexualmente transmissiveis que sdo bastante comuns entre as

mulheres, naquela cidade.

Durante a conversa com a enfermeira, esta informou que é normal e importante que a mulher tenha
corrimento, uma vez que este & uma lubrificacdo natural da mulher que limpa e protege a flora
vaginal. O corrimento, segundo ela, € uma mistura de liquidos, bactérias e células protetoras que
quando normal é transparente ou branco e sem cheiro e tem um fluxo de até 1/2ml, enquanto o
corrimento considerado patoldgico é derivado de doengas como vulvovaginite, tem cor amarelada

ou esverdeada, tem mau cheiro e tem um fluxo de 3/5ml por duas horas.

A distincdo que as participantes fazem entre secrecGes normais e anormais é semelhante a
categorizacdo que a biomedicina faz sobre as secrec@es vaginais. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude, as secrecdes vaginais sao normais quando sdo uma accdo fisiolégica do
organismo e fazem parte do ciclo menstrual da mulher. Estas sdo geralmente espessas e
escorregadias durante a maior parte do ciclo, tornando-se mais claras, brancas e elasticas com a
aproximacdo da ovulacdo. Séo consideradas anormais ou patologicas quando sdo caractetizadas
pela mudanca de cor, consisténcia, volume ou odor e vem, geralmente, associadas & outros

sintomas como comichd&o, dor pélvica, disdria e sangramento (Bowler et. al 2014, SADC 2010).

A convergéncia de interpretagdes sobre as secre¢des vaginais explica-se ao facto de que as
participantes ja terem participado em palestras ou terem estando em consultas nas quais ouviram
enfermeiras a descrever e caracterizar os diferentes tipos de secrecdes. O conhecimento sobre
caracteristicas e mesmo as designagdes “corrimento normal” “corrimento anormal” absorvido da
biomedicina pelas mulheres, uma vez que existe uma significativa presenca desta no sistema de

saude. Estudos sobre genero e cuidados de saude explicam que, geralmente, as mulheres utilizam
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mais 0s servicos de salde priméaria, em comparag¢do com 0s homens, que tendem a procurar mais
por servigos em casos de emergéncia. Estes estudos explicam que as construgdes sociais sobre o
que é ser homem e o que é ser mulher, pode explicar o facto de parecer que as mulheres se

preocupam mais com a sua saude do que os homens. (Gomes et al. 2007; Couto et al.).

Essa significativa presenca da mulher no sistema de salde, especialmente na area de saude sexual
e reprodutiva que é bastante influenciada por massivas campanhas sobre a necessidade de
consultas, principalmente no periodo gestacional, acaba por resultar na obtencéo e reproducao de
conhecimentos e explicagdes da biomedicina sobre saude e doenga. O constante “consumo” desta
informacéo, por parte das mulheres, faz com que o conhecimento biomédico se torne senso
comum, uma vez que todas as mulheres, que normalmente procuram os cuidados de satde, embora
leigas, acabam por adquirir nogdes basicas sobre nomes, causas, metodos de prevencdo e de
tratamento de doencas e acabam, elas mesmas por aplicar esse conhecimento no seu quotidiano e

até partilhar entre si.

No hospital sempre tem palestras onde falam dessas coisas de corrimento, falam como se trata,
dizem para lavar a menina com agua e sabdo... Quando eu estava gravida, sempre que ia na
consulta, ouvia essas palestras ou as vezes a prépria pessoa que me atendia me falava sobre isso,
porque eu também tive corrimento quando estava gravida, me deram uns medicamentos para
tomar e me disseram para usar agua e saber para lavar a menina e as vezes dormir sem calcinha

(Dirce, 30 anos, empreendedora, vive maritalmente, Branddo, 12 de Outubro de 2020)

Ainda sobre as interpretacdes sobre as secrecdes vaginais, percebi que existia uma relacdo entre o
perfil das participantes e o tipo de conhecimento que as mesmas tém sobre as secrecfes vaginais.
Existia, por um lado um grupo de mulheres mais velhas, que passaram a sua adolescéncia nos
distritos a redores de Quelimane que associavam sempre o corrimento como um problema. Sempre
que conversava com estas mulheres sobre as secrecfes, elas mencionavam que o corrimento era
derivado de algum problema e que ndo era normal que uma mulher saudavel tivesse corrimento.
Além de ser problema de saude, estas disseram que o corrimento podia significar que a mulher ndo
cuida bem da higiene intima, sugerindo que, nesses casos, a lavagem da vagina néo era feita de

forma correcta, que deixe a genitalia sem cheiro e sem fluidos.

Por outro lado, existia um grupo de participantes que comecou a viver na cidade de Quelimane

ainda na infancia ou que Ia nasceram - com um nivel de escolarizacdo relativamente alto, tendo
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concluido o ensino médio, técnico profissional e até superior — que fazia sempre questdo de
diferenciar os dois tipos de secrecfes. O corrimento que acreditavam ser normal pois é comum em
todas as mulheres, por fazer parte do ciclo menstrual e o corrimento considerado nao normal por
ser indicacdo de algum problema de salde. Estas participantes mencionavam também que as
secrecBes vaginais ndo se limitavam apenas ao corrimento mas também devia-se ter em

consideracao fluidos como a lubrificacdo e até mesmo a menstruagéo.

4.3. Diferentes interpretacdes sobre as secregdes vaginais

Embora as nogdes sobre as impurezas sejam um senso colectivo, as interpretagdes sobre as mesmas
variam gquando falamos da relagdo do individuo consigo proprio e da relagdo com 0s outros, na
qual podemos identificar duas dimens6es, com pessoas de proximidade relativa e com parceiros

intimos.

Na relacdo consigo proprias, existe a ideia de que ter secrecdes € natural para todas as mulheres,
inclusive ter aquelas secrecdes indesejadas e atipicas. Entretanto existe um desconforto maior
quando se trata das secrecOes atipicas pois estas representam impurezas que ndo sao desejaveis por
se ter e, para as outras pessoas, ter essas secre¢des pode ser associado com falta de cuidado com a
higiene pessoal.

Isso de corrimento é uma doenga geral, muitas mulheres tém isso, é normal para as mulheres.
Muitas mulheres sofrem disso, até aqui mesmo neste bairro tem muitas. Todas as minhas amigas
jativeram corrimento. J& tiveram, ainda tem, mesmo depois de ter filhos muitas ainda tem (Tania,

32 anos, cabeleireira, vive maritalmente, 19 de Outubro de 2020).

A preocupacdo de que possam conota-las com sujas ou descuidadas com a higiene e também o
facto de ndo quererem ter outras experiéncias com as secrecdes atipicas, faz com que as
participantes estejam em constante policiamento. Estas mencionaram que, nos momentos em que
estiveram ou estdo a lidar, precisam estar constantemente a vigiar para que, principalmente 0 mau

cheiro ndo seja percebido pelas pessoas a sua volta.

Estdo entre as ac¢Oes tomadas para vigiar as secre¢des, idas constantes a casa de banho para auferir

se, por causa do volume, ndo molharam a roupa interior, tentar sentir o proprio cheiro para avaliar
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se é possivel que os outros percebam o cheiro, quando as secre¢des vém com maior volume, uso
de pensos para evitar molhar as roupas, controlar em que periodo do ciclo as secre¢des aparecem,

evitar estar fora de casa por periodos longos

Eu quando tive aquele corrimento de doenca, toda hora tinha que ir para a casa de banho para
ver se ainda ndo molhei, tem dias que saia muito mesmo, vocé até pode molhar calgas... Depois
aguele cheiro envergonha, as vezes vocé sozinha tem que tentar sentir se esta a cheirar ou ndo

(Julia, 27 anos de idade, doméstica, vive maritalmente, Coloane, 16 de Outubro de 2020)

O constante policiamento que as participantes fazem de si proprias, releva que mesmo em
momento que o individuo ndo estd em contacto fisico com os outros que fazem parte do mesmo
sistema de significados, as suas acc¢Oes estdo em constante interacdo com 0S outros pois estes

partilham do mesmo imaginario.

Nas relacdes de proximidade afectiva, amizades na maior parte das vezes, percebi que existe
culpabilizacdo da mulher quando ela passa por experiéncia com as secrec¢des atipicas. Durante as
entrevistas as participantes revelaram que existe, entre as outras pessoas, uma ideia de que ter
secrecfes como o corrimento, principalmente quando este vem acompanhado de um cheiro forte,

desagradavel e perceptivel, significa que a mulher ndo cuida bem da sua higiene.

Nestas relacdes de proximidade a carateristica mais notavel das secre¢des é o cheiro. O mau cheiro
do corrimento é tido como um odor especifico, que ndo se pode confundir com outro, ao sentir
este cheiro vindo de uma mulher, presume-se logo que ela tenha corrimento. Por se tratar de um
tipo de secrecdo que aparece numa parte do corpo intima, o cheiro se torna o Gnico contacto que

as outras pessoas, que nao sejam intimas, podem ter com esse tipo de impureza.

Cheiro de corrimento todos conhecem, aquele cheiro que parece peixe podre, mesmo eu quando
percebo uma mulher tem corrimento, é por causa do cheiro, é muito forte que até as pessoas
percebem logo. Quando tive corrimento eu passava mal por causa daquele cheiro, eu nem
conseguia vir vender aqui no mercado porque sé de a pessoa se aproximar, era possivel perceber

aquele cheiro (Raquel, 42, vendedeira, vive maritalmente, Coloane, 21 de Outubro de 2020)

O cuidado com a higiene é algo que se espera na interagdo entre as pessoas, como foi anteriormente
mencionado, a higiene permite que 0s corpos possam interagir entre si de forma saudavel e em

muitos constrangimentos. Assim como nos outros grupos sociais, para as mulheres Machuabo, 0s
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cuidas com a higiene sdo aprendidos desde criang¢a, no dia-a-dia, mas também fazem parte dos
ensinamentos que sdo dados nos ritos de iniciagdo. Por essa razdo néo é esperado que uma mulher

ndo saida cuidar da sua higiene.

Também a nivel das relagcbes de proximidade, existe um senso de que ter corrimento pode
significar que a mulher seja portadora de HIV e, por medo de que as pessoas possam fazer fofoca,
as participantes revelaram que s6 conversam ou procuram ajuda com pessoas de confianca. Tanto
o0 corrimento, quanto o HVI séo associados a promiscuidade, existe uma ideia de que uma mulher
que tenha corrimento tenha tido relagfes sexuais com varios parceiros. Por medo desse julgamento,

que mencionaram que muitas vezes vem de amigas ou outras mulheres préximas.

Eu falei com aquela minha amiga por ela também ja tinha passado por isso. Quando eu lhe
expliquei o que estava a acontecer, ela me disse logo para ir ao hospital. Ela passou pela mesma
situacdo quando tinha barriga mas mesmo depois de ter bebé, ela sempre tinha. Ela sempre me
contava essas coisas. Ela era minha amiga mais préxima por isso fui falar com ela porgue outras
pessoas quando vocé fala essas coisas, saem vao dizer outras pessoas. Vocé diz tua vizinha, ela sai
e vai dizer outras pessoas e nem fala aquilo que vocé disse. Ja fala para as pessoas que vocé tem

doenga (HIV) e assim todos ficam a falar que vocé tem aquela doenga, enquanto néo tens (Tania,

32 anos, cabeleireira, vive maritalmente, Acordos de Lusaka A)

Por isso aqui quando uma mulher tem essas coisas ela ndo diz a ninguém, ela tem vergonha de
pensarem que tem doencas e que dorme com muitos homens, porque € isso que as pessoas pensam.
Uma mulher quando tem essas doengas podem pensar que ela dorme com outros homens além do

marido, mesmo esse proprio marido as vezes pode negar que foi ele que te deu a doenca (Gabriela,

28 anos de idade, domeéstica, vive maritalmente, Coloane, 14 de Outubro de 2020).

No que diz respeito aos parceiros intimos existe uma percepcao de que existem aquelas secre¢des
normais, que toda a mulher tem. Estes identificaram a menstruacdo e a lubrificagdo como essas
secre¢des normais. Mas também identificaram o corrimento como um tipo de secrecéo que néo é

normal, que pode ser sinal de doenca ou de falta de higiene.

Mesmo nas secre¢des normais, existe um limite do que seja normal, como é o caso da lubrificacéao.

Ao longo das conversas com 0s homens, percebi que ndo é considerado ideal quando uma mulher
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lubrifica excessivamente, quando isso acontece, a mulher é chamada de “aguada”’. Embora
considerem importante que a mulher lubrifique para que haja uma relacdo sexual prazerosa, esta

deve ser moderada.

Existem aquelas que em pouco tempo, quando ainda estamos a hamorar, antes de eu introduzir o
pénis, a mulher ja estd toda molhada, ja tem liquidos 14, quando é assim ndo ha nenhum conforto
e 0 homem perde a vontade de introduzir o pénis, é nesse sentido que ela é aguada (Mario, 35

anos, casado, vendedor, Sangariveira, 3 de Novembro de 2023)

Além da excessiva e indesejada lubrificagdo, os homens mencionaram que as mulheres sem
matuna® também s&o consideradas aguadas. Segundo os entrevistados, para um sexo prazeroso,
era ideal que as mulheres tivessem a vagina mais apertada. Estes acreditavam que ao longo do
tempo, com a pratica regular do sexo e com o parto, a vagina tende a ficar mais larga, assim sendo
a mulher deve fazer a matuna, que é nome dado na lingua Maswabo, ou a matingi, na lingua
Macena, para manter a vagina “adequada”. Ndo so, a matuna é comumente feita como parte dos
ritos de iniciacdo, pelos quais as mulheres passam quando atingem a fase a puberdade, como forma

de prepara-las para a vida sexual.

A prética da matuna ou do alongamento dos l&bios vaginais, ja foi antes registada e descrita por
Bagnol e Mariano (2009) que, no seu artigo Cuidados consigo mesma, sexualidade e erotismo na
Provincia de Tete, Mocambique, mencionam que esta pratica esta ligada a nocdes béasicas de
feminilidade e é realizada na fase da pré-puberdade, com recurso a 6leos extraidos de améndoas.
Segundo estas autoras, o alongamento dos labios serve para “fechar” ou reduzir o orificio vaginal,
com vista a manter a vagina mais apertada, seca e quente e assim proporcionar mais prazer durante
0 acto sexual. Nota-se que, assim como mencionaram o0s entrevistados, Bagnol e Mariano (2009)

descrevem em seu texto que, para os seus entrevistados, se a mulher néo se cuidar.

Para os homens entrevistados, os cuidados com a vagina devem ser constante pois ndo é ideal que
uma mulher seja aguada. Por essa razdo, mesmo tendo passado pelos ritos de iniciagdo e ter feito
a matuna na puberdade, € importante que mulher mantenha esse habito ao longo a sua vida sexual.

Segundo informaram tanto os homens, quanto as mulheres entrevistadas, existem senhoras que

” A mulher é considerada aguada quando, durante a relagdo sexual, a sua genitalia lubrifica excessivamente.
8 Matuna é o nome dado ao alongamento dos labios vaginais, uma pratica comum entre as mulheres na regido centro
e norte de Mogambique
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vedem Oleos feitos a partir de plantas que as mulheres podem comprar e ir fazendo a manutencao
da matuna nas suas casas. As participantes informaram que antigamente eram dados durante os
ritos de iniciacdo e eram produzidos e vendidos por pessoa especializadas, entretanto actualmente
¢ possivel comprar os 6leos mesmo nos mercados. Durante uma conversa informal, uma
participante mencionou que algumas mulheres, principalmente as que vivem na cidade e ndo
conseguem ter sempre os 6Oleos que sdo produzidos especificamente para alongar os lbios,

costumam usar também a vaselina em casos de emergéncia.

Diferente da lubrificagdo e da menstruacao que os homens consideraram normais, existiam aquelas
secrecOes, que estes chamaram de corrimento, que provocam uma certa repulsa. Para os
entrevistados ndo era bom que a mulher tivesse corrimento, principalmente aquele que vem
acompanhado de um cheiro desagradavel, que é percetivel ao se aproximar da pessoa. Ter

corrimento era tipo também como sinénimo de mau cuidado com a higiene

Existe, entre 0s homens, uma nocao de que o corrimento pode, em alguns casos, ser sinal de um
problema de salde, alguns mencionaram inclusive ja terem sido submetidos a medicamentos, em
simultaneo com as suas parceiras, para o tratamento de corrimento e outros sintomas associados
as infecBes sexuais. Entretanto os mesmos responsabilizam as mulheres por terem corrimento uma
vez que acreditam que seja dever dela cuidar bem da sua higiene intima e garantir que estivesse
sempre limpa e fresca, como € esperado que esteja. Alguns dos entrevistados, mencionaram que
se sentiam incomodados e, nalgumas vezes até repulsa por mulheres que, durante o acto sexual,

tivessem um mau cheiro na vagina. Durante uma entrevista um homem disse:

Mas ha aquelas que tém corrimento, aquilo cria um mau cheiro, irritante, como se tivesse
apodrecido algo la dentro. Tu sentes o cheiro s6 de aproximas, eu gosto de introduzir o dedo antes
da relacéo sexual para eu sentir e para ver se ela é limpa e se tem higiene. Quando sinto aquele
cheiro perco a vontade ou até posso continuar mas ndo com o mesmo carrinho. Aquele cheiro do

corrimento é muito forte, a mulher quando nédo toma bem banho, tem aquele cheiro (Anselmo, 38

anos, vive maritalmente, funcionario publico)

De acordo com Douglas (1966) em momentos em que 0 individuo se encontra impuro e ndo tem
lugar no sistema social, observa-se o nivel funcional da polui¢do, no qual as pessoas tentam
influenciar o comportamento uma das outras. Quando um individuo encontra-se fora do sistema

social por estar impuro, cabe aos outros & sua volta tomarem as devidas precaucfes de forma a
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protegerem-se do “perigo” que este representa. Nesse contexto ¢ necessario que o individuo passe
por rito de agregacgdo que o ira permitir ocupar o seu lugar no sistema social do qual foi deixado a

margem, devido o seu estado de impureza.

4.4. Respostas as impurezas: mecanismos adoptados para lidar com as secrecoes
vaginais

Uma vez havendo um senso colectivo sobre como o corpo deve apresentar-se para uma boa
interacd0 com 0s outros, em contexto de impurezas, tanto as normais, quanto as atipicas, sao
adoptados mecanismos em respostas a esses estados de impureza. Esses mecanismos Sao
adoptados tanto para lidar com aquelas impurezas consideradas normais, quanto para as impurezas

consideradas atipicas.

Embora considerem algumas das secre¢des vaginais normais, as participantes partilharam praticas
quotidianas através das quais lidam e controlam as mesmas, uma vez que em alguns momentos,
geram algum desconforto nelas mesmas. Para o caso das secre¢des do periodo da ovulacdo e o que
antecede a menstruacdo, revelaram fazer uso de agua com sal, lim&o ou vinagre para a higienizacédo
da genitélia, ou ainda 4gua com sabdo. O uso destes materiais ajuda a reduzir, principalmente, o

volume das secrecdes e manter a genitélia fresca e seca, como idealmente deve estar.

Eu costumo usar agua e limdo para me lavar, as vezes mesmo com sabdo mainato ajuda a deixar
amenina limpa. Nao é s6 para quando tens aquele corrimento de doenga, mesmo no dia-a-dia, por
exemplo assim aquecgo agua, ponho um pouco de sal e me limpo. Posso fazer isso trés vezes por
dia para ajudar a diminuir porque tem dias que sai muito mesmo até molhar calcinha (Julia, 25

anos, doméstica, vive matinalmente, Coloane).

O uso de agua com sal, limdo ou sabdo para a higienizacdo, embora seja uma resposta individual
para o0 desconforto causado pelas secrecBes, € uma pratica que as participantes revelaram ter
aprendido com outras mulheres, amigas, irmas mais velhas e mées. Algumas participantes
mencionaram que no periodo da adolescéncia, costumavam ter algumas informagdes com maes ou
irmas mais velhas que também ja tinham tido alguma experiéncia parecida, como podemos

observar no relato abaixo:
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A primeira vez que tive corrimento, acho que tinha 14 anos, eu nem sabia o que era. Fui falar com
minha irma mais velha, ela me disse que aquilo era normal e que muitas mulheres também
costumam ter. Ela ensinou-me a lavar-me com agua morna, um pouco de limdo para ajudar a

eliminar aquele mau cheiro e a comichdo (Gabriela, 28 anos de idade, doméstica).

Este dado revela a existéncia de transmissdo do conhecimento por sistema familiar, conceituado
por Kleinman (1980) como composto por conhecimento leigo sobre saberes e préticas quotidianas
relacionadas com a saude e doencga, no qual saberes sobre doenca e processos de cura séo

transmitidos diariamente entre amigos e familiares.

O uso de agua, limao, sal e sabdo também é um mecanismo adoptado para lidar com as secre¢des
atipicas. Nestes casos, esses produtos sdo usados em simultdneo com outros mecanismos, como
medicacdes que sao receitadas por profissionais da satde. Quando percebem que a forma como as
secrecOes aparecem, € diferente do normal ou do esperado e sem tem certeza de que estas se
manifestam de forma atipica, além de usar estes produtos, as participantes recorrem a tratamentos
da biomedicina. Além de receitarem comprimidos ou pomadas, os profissionais de salde também
recomendavam o uso desses produtos para auxiliar no tratamento e minimizar o desconforto

causado pelo cheiro

No contexto da biomedicina as participantes fazem uso de comprimidos, pomada e, em alguns
casos, injecBes. Numa conversa informal com uma enfermeira de salde sexual feminina, esta
informou que nos casos em que sao usados estes componentes para lidar com corrimento, deve-se
ao facto deste estar associado ou ser um sintoma de alguma infecgédo sexual. Explicou ela que a
maioria das infec¢des sexuais, tém entre varios sintomas, o corrimento, tanto em mulheres, quanto

nos homens.

Em alguns casos o tratamento do corrimento € realizado em simultdneo com o parceiro sexual da
mulher que esteja a passar pelo tratamento, de maneira a evitar que, ao voltar a relacionar-se com

0 parceiro, ela ndo volte a passar pelo mesmo problema.

Logo que comecei a perceber que aquele corrimento ndo era normal, fui para o hospital. Eu até
podia me lavar com agua e lim&o mas aquele cheiro ndo passava, entéo fui ao hospital e me eram
uns comprimidos para tomar, esses comprimidos eu tomava com meu marido, I& no hospital me

deram comprimidos para nds os dois (Tania, 32 anos, cabeleireira, vive maritalmente, 19 de
Outubro de 2020).
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Além de recorrer a produtos naturais e a biomedicina para lidar com as secre¢des indesejadas,
algumas mulheres entrevistadas, mencionaram ter procurado tratamento tradicional para o seu
Problema. Partilharam episodios nos quais fizeram o uso de ervas e raizes para lidar com o
corrimento indesejado. Enquanto relatavam sobre esta outra forma de lidar com o corrimento,
algumas mulheres mencionavam o termo Nhambarro. Segundo o que percebi, Nhambarro é
considerada uma doenga tradicional que acomete somente as mulheres cujos principais sintomas
séo dores de barriga, corrimento e em alguns casos considerados mais graves, dificuldades para

engravidar.

Apobs notar que a mengdo ao termo Nhambarro era recorrente nas conversas, mostrou-se
importante ter uma conversa com um especialista de medicina tradicional que tenha conhecimento
sobre e que trate a doenca. Com ajuda da guia de campo, identifiqguei um homem, médico
tradicional, com quem conversei sobre desta doenga tradicional. A conversa decorreu numa
espécie de cabana, onde este médico costuma realizar as suas consultas e atendimento, no local era
possivel observar plantas, raizes frescas e secas, tecidos e linhas coloridas, varios frascos com pds,

liquidos e cremes e peles de alguns animais.

Em conversa com este médico tradicional, este informou que o Nhambarro é uma doenca que vem
do acimulo de sujidade no aparelho reprodutor feminino, que no inicio se manifesta através de um
desconforto na bexiga, depois de algum tempo a mulher comeca a ver mudanca de cor na urina e
mais adiante, o aparecimento do corrimento. O médico informou ainda que, apensar de ser uma
sujidade, o corrimento causado pelo Nhambarro ndo apresenta mau cheiro, entretanto geralmente
vem acompanhado de um intenso fluxo, no qual em algumas vezes é preciso que a mulher use

penso higiénico para conter o corrimento.

Segundo o médico, em casos mais graves ou quando ndo se trata o Nhambarro ainda cedo, a
mulher pode ter dificuldades para engravidar ou para segurar a gravidez até ao fim. Nesse estagio
é possivel que algumas mulheres também sentam dores durante o contacto sexual e até percam o
desejo sexual. O tratamento desta doenca é feita com recurso a raizes e folhas de plantas que, apés
uma consulta e o diagndstico, 0 médico da a mulher. As raizes séo fervidas com agua e viram uma
espécie de sumo, que a mulher deve tomar trés vezes por dia, durante duas semanas. Esta espécie
de sumo sera responsavel por fazer a limpeza no corpo da mulher. Entretanto, mesmo que esta seja

uma doenca que acomete as mulheres, 0os homens também passam por um tratamento, em
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simultdneo com a sua mulher pois, acredita-se que no acto sexual, a sujidade que a mulher tem, é

transferida para o homem.

Ao logo das conversas sobre o Nhambarro, com algumas participantes, em algum momento
percebi que o Nhambarro fosse um nome local dado a alguma infeccdo sexual, entretanto, as
entrevistadas fizeram questdo de mencionar que néo, que o Nhambarro ndo era uma doenca que
as mulheres contraem no acto sexual, pois mesmo meninas que nunca tiveram contacto sexual,
podem ser acometidas pela doenca e muitas delas s@o diagnosticadas e tratadas durante a fase da

puberdade. Em conversa com uma participante, esta citou que:

O Nhambaro ndo é uma DTS, mesmo meninas que ainda sao virgens podem ter Nhambarro, aquilo
é uma sujidade que esta dentro do corpo da mulher. Mesmo eu, quanto tinha 14 anos, minha avé
me tratou de Nhambarro. Nessa altura eu ja vivia aqui em Quelimane mas quando eu disse a minha
mae que tinha corrimento, ela me levou para casa da minha avd, no distrito. Quando cheguei 1a
minha avd disse que eu tinha Nhambarro e me deu umas plantas para tratar (Gabriela, 28 anos,

domestica).

O Nhambarro também é o nome dado a uma danca tradicional na provincia da Zambézia. De
acordo com um artigo do jornal Canal de Mogambique (2020), Nhambarro ou Nhambalo como
também é conhecida, é uma danga tradicional entre os Chuabos, popular em distritos como
Quelimane, Namacurra, Inhassunge, Mopeia, Chinde e Mocuba, integrada nas cerimonias de
iniciacdo das raparigas. Esta danca é também usada como parte do tratamento do corrimento
feminino que também leva 0 mesmo nome. Segundo este artigo, a danca é geralmente executada

por mulheres, enquanto os homens tocam 0s instrumentos.

Os trés mecanismos usados como resposta ao estado impureza que foram explorados, revelam a
existéncia de diferentes sistemas terapéuticos. Todas as mulheres entrevistadas, mencionaram que
recorreram a, pelo menos, duas destas formas de tratar o corrimento, em alguns casos, as mulheres

recorreram as trés formas e, em algumas vezes, em simultaneo.

Nos estudos sobre o comportamento do enfermo, inicialmente trazidos por Mechanic eVolkart
(1960), nos quais procura-se compreender a conduta dos individuos em episodios de doenca e 0s
determinantes como valores culturais, género, idade, estruturas familiares e grupos

socioecondémicos nas respostas aos problemas de saude, foram sugeridas reformulacgdes teorico-
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metodologicas sobre o conceito de itinerario terapéutico trazido por Kleinman. Rebelo, Alvez e
Sousa (1999) citam que a partir da década de 70, os trabalhos etnograficos passaram a mostrar que
as sociedades ndo s6 elaboram diferentes concepcdes médicas sobre causas, sintomas, diagnosticos
e tratamentos de doencas, como também estabelecem como os individuos devem se comportar

quando estdo doentes.

Kleinman identificou trés arenas sociais dentro dos quais a doenca € vivenciada, a arena
profissional que é considerada como parte da medicina cientifica, praticada por profissionais
reconhecidos ou por médicos tradicionais profissionalizados, a arena folk que é composta por
especialistas considerados ndo oficiais, como curandeiros ou espiritualistas e a arena popular que
é considerado o campo leigo e nao especializado no qual o doente faz recurso a automedicacdo ou

conselhos de amigos ou familiares.

Nestas trés formas de lidar com o corrimento indesejado podemos situar os cuidados adoptados
pelas participantes no seu dia-a-dia, como lavagem intima como sabdo, dgua e limao na arena
popular, pois de acordo com o que foi relatado, é uma pratica comum entre as mulheres de higiene
intima que aprendem umas com as outras. As formas de como fazer a higiene intima para reduzir
0 desconforto com o corrimento, sdo passadas entre amigas, irméds ou mulheres mais velhas, em
alguns casos, as participantes mencionaram que durante as consultas, algumas enfermeiras também

recomendavam a lavar a regido intima como agua, sabdo e limao ou vinagre.

A busca por tratamento nos centros de salde, ou seja, na biomedicina, pode ser incluida a arena
profissional, quando em busca de eliminar o corrimento indesejado, as mulheres procuram
profissionais do sistema de medicina nacional, que em consultas, fazem exames, diagndstico e
receitam um tratamento com medicamentos e cremes usados na biomedicina no tratamento de

ITS s e de infeccOes vaginais.

O uso de diferentes formas de tratamento, revelam a existéncia de um pluralismo de sistemas, no
qual as participantes de estudo fazem recurso a diferentes tipos de cuidados de saude. Na
Antropologia médica, no contexto dos itinerarios terapéuticos, defende-se que em periodos de
doenca, as pessoas empregam o uso plural de terapia, de acordo com suas ideologias e 0s varios
sistemas médicos aos quais estdo expostos. Autores defendem e propdem um quadro ecoldgico

onde exista coexisténcia e convivéncia entre as varias praticas médicas existentes que acabam por
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formar um sistema médico plural incorporado na mais larga realidade social, tecnoldgica e natural,
ou até mesmo supernatural. Rekdal (1999) sugere um foco nas dindmicas de processos de cura
trans-cultural que pode ser crucial para compreender processos que acontecem no encontro entre

varios sistemas de saude.

Como mostram os dados colhidos, as participantes de estudo fazem uso dos recursos disponiveis
e existentes no seu quotidiano, dentro das interacGes que estabelecem com os diferentes sistemas
de cura aos quais elas tém acesso. Ao fim do dia, 0 que parece ser importante ndo € a separac¢ao ou
a categorizagdo dos sistemas de saudes aos quais as participantes tém acesso mas sim, 0 que cada
pratica ou procedimento traz de beneficio no processo de busca pela resolu¢cdo de um problema de
saude que enfrentam, mesmo que estas sejam provenientes de diversos e diferentes sistemas

culturais de saude.

As diferentes respostas as impurezas reforcam a existéncia de um ideal de como os corpos devem
estar apresentados na interacdo com outros, sem impurezas ou com as impurezas controladas, de
modo que estas ndo perturbem ou impossibilitem essa interacdo. Os mecanismos adoptados para
lidar com as secrecfes sdo um esforgo dessas mulheres para sair do estado de impureza em que se
encontram ou controlar e reduzir as impurezas de modo que estas ndo causem desconforto a sim

mesmas e as pessoas proximas.
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5. Conclusao

A presente dissertacdo tinha como principal objectivo compreender como as pessoas interpretam
e relacionam-se com as secre¢des vaginais, como elas relacionam-se com as outras pessoas e como
essas pessoas relacionam-se com elas tendo como referéncia essas secrecoes.

Partindo da proposta de Boneli (2014) de transcender a relacdo de binéaria entre material e
significado, mostrei como as caracteristicas materiais das secre¢cdes vaginais sdo associados a
percepcOes sobre e impureza e podem influenciar na forma como as mulheres relacionam-se com
0S outros, seja na interacdo com pessoas proximas por relacdes de amizade, seja nas relacGes
intimas.

De modo a responder ao problema de pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica para
identificar as principais discussfes em torno dos fluidos corporais e a sua relevancia para a
compreensdo das diferentes dindmicas. Foi também realizado um trabalho etnografico, em alguns
bairros da cidade de Quelimane, entre mulheres e homens que tiveram experiéncias de gestdo de
corrimento vaginal ao longo da vida.

Foram realizadas observacfes para identificar as principais dindmicas de interacGes sociais no
local de estudo. Também foram entrevistas semi-estruuradas e conversas informais a partir das
quais captei narrativas das participantes sobre suas experiéncias na gestéo das secrecdes vaginais
e as diferentes percepcdes sobre as mesmas.

Os dados produzidos permitiram perceber que, entre as participantes de estudo, existem duas
dimens@es das secrecBes vaginais, enquanto impurezas, existem aquelas secre¢fes que embora
sejam impurezas, sdo expetaveis e consideradas normais, quando o cheiro, a textura e volume estéo
dentro dos parametros esperados. Existe também aquelas secre¢des atipicas que sao caracterizadas
por cheiro forte e desagradavel, um volume maior do que o considerado normal e uma textura mais
pastosa. Percebi também que embora algumas secrecdes sejam expetaveis e consideradas normais
pois derivam do funcionamento normal do corpo e aparecem em circunstancias esperadas,
entretanto, nessas circunstancias sao adoptadas medidas para fazer a gestdo das mesmas. Quando
aparecem fora daqueles periodos espetaveis, com uma duracdo, volume e texturas indesejadas
também s&o adoptados mecanismos para lidar com as secre¢des. Identifiquei trés mecanismos que
as participantes mencionaram usar para fazer a gestdo das secrecOes vaginais, a higienizacdo da

genitalia com produtos naturais, uso de medicamentos receitados em consultas com profissionais
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da biomedicina e também tratamento tradicional com ervas e raizes quando se acredita que as
secre¢Oes sdo causadas pelo nhambarro.

No contexto das percepcdes acerca das secrecdes vaginais percebi que enquanto para as mulheres
existe a nocao de que ter corrimento é comum para as mulheres, para as pessoas proximas, como
amigas, existe uma ideia de que ter corrimento vaginal é resultado de falta de cuidado com a
higiene pessoal e também é associado ao comportamento promiscuo. Nas relagdes intimas, além
dos homens também associarem o corrimento a falta de cuidado com a higiene, estes nédo
consideram ideal que uma mulher lubrifique excessivamente. Para os homens tanto o corrimento,
quanto a excessiva lubrificagdo sdo indesejadas.

Os principais resultados da pesquisa corroboram com a proposta enunciada na problematica e
mostram que as caracteristicas das secre¢des vaginais como cheiro, textura, cor e volume estao
associadas a uma ideia de impureza e influenciam na forma com as mulheres relacionam-se com
pessoas proximas, na medida em que sdo consideradas descuidadas com a higiene, com conduta

sexual inapropriada e, em contexto da relagdo com parceiros intimos, mulheres aguadas.
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