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RESUMO

Introducéo: Apesar de regularmente estarem a ser implementadas as estratégias de prevencéo da
malaria, em que faz parte a distribuicdo massiva das redes tratadas com insecticidas, em 2021,
Mocambique estava em quarto lugar em termos de ndmero estimado de casos e mortes por
maléria, respectivamente a nivel global. A Provincia de Gaza, em 2018 apresentou uma das
percentagens mais baixas quanto ao uso da rede mosquiteira. Objectivo: Analisar os factores
comportamentais associados ao uso de redes tratadas com insecticidas em mulheres gréavidas e
em maes com criancas menores de 5 anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto. Metodologia:
fez-se um estudo descritivo, transversal qualitativo. Aplicou-se entrevistas em profundidade em
48 mulheres gravidas e com criangcas menores de cinco anos. Usou-se a amostragem por
conveniéncia. Fez-se a codificagdo dos dados, comparacédo e analise de conteldo com auxilio do
software Maxqda, versdo 12. Resultados: a maioria das entrevistadas (20/24) refere que a rede
mosquiteira serve para proteger-lhes dos mosquitos e disseram que experimentaram os efeitos
adversos do insecticida impregnado na rede mosquiteira como: alergia, fobia, e sensacdo de
aumento da temperatura. Metade das mulheres gravidas (11/24), sobre as mensagens-chave,
referiu que sé foi fornecida a rede mosquiteira e nenhuma informacgéo sobre os cuidados a ter
com a rede foi dada antes do seu uso. Concluséo: os eventos adversos do insecticida impregnado
na rede mosquiteira, preferéncia do uso da rede no verdo, percepcao de inexisténcia de mosquitos
no inverno, provisdo de mensagens-chave incompletas e incorrectas, sdo factores que
influenciam o uso da rede mosquiteira, portanto, recomenda-se a provisdo de mensagens-chave
completas e correctas assim como contemplar um plano integrado de actividades multissectoriais

pos-distribuicdo de redes mosquiteiras para a massificacdo do seu uso.

Palavras-Chave: Factores comportamentais, uso da rede mosquiteira, mulheres gravidas e

criangas menores de cinco anos
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ABSTRACT

Introduction: Although malaria prevention strategies are regularly being implemented, which
include the massive distribution of insecticide-treated nets, in 2021, Mozambique was in fourth
place in terms of estimated number of cases and deaths from malaria, respectively on a global
level. The Province of Gaza, in 2018, had one of the lowest percentages regarding the use of
mosquito nets. Objective: To analyze the behavioral factors associated with the use of
insecticide-treated nets in pregnant women and mothers with children under 5 years of age in the
Districts of Limpopo and Chibuto. Methodology: a descriptive, qualitative cross-sectional study
was carried out. In-depth interviews were applied to 48 pregnant women with children under five
years old. Convenience sampling was used. Data coding, comparison and content analysis were
carried out using the Maxqda software, version 12. Results: most of the interviewees (20/24)
stated that the mosquito net serves to protect them from mosquitoes and said that they had
experienced the adverse effects of the insecticide impregnated in the mosquito net, such as:
allergy, phobia, and feeling of increased temperature. Half of the pregnant women (11/24) ,
regarding the key messages, mentioned that only the mosquito net was provided and no
information about the care to be taken with the net was given before its use. Conclusion: the
adverse events of the insecticide impregnated in the mosquito net, preference for using the net in
the summer, perception of the absence of mosquitoes in the winter, provision of incomplete and
incorrect key messages, are factors that influence the use of the mosquito net, therefore, it is
recommended the provision of complete and correct key messages is sought, as well as
contemplating an integrated plan of multisectoral activities after the distribution of mosquito nets

for the massification of their use.

Keywords: Behavioral factors, mosquito net use, pregnant women and children under five years
old

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 8 of 82



LISTA DE ABREVEATURAS

CCuU Campanha de cobertura universal

CIBS FM&UEM Comité Institucional de Bioética em Saude da Faculdade de
Medicina e Hospital Central de Maputo

CNBS Comité Nacional de Bioética para a Saude

CPN Consulta Pré-Natal

DPS Direcgdo Provincial da Saude

1M Inquérito de Indicadores da Maléria

IMASIDA Inquérito de Indicadores de Imunizacéo, Malaria, HIV e SIDA

INE Instituto Nacional de Estatistica

INS Instituto Nacional da Salde

MISAU Ministério da Saude

OMS Organizagdo Mundial da Saude

ONG Organizagao ndo governamental

Pl Investigador Principal

PIDOM Pulverizacdo intradomiciliaria

PNCM Programa Nacional de Controlo da Maléria

RTI Rede tratada com Insecticidas

SPS Servigo Provincial de Saude

us Unidade Sanitaria

WHO World Health Organization

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 9 of 82



1. MOTIVACAO

A motivacdo para o desenvolvimento da presente pesquisa reside essencialmente em razfes
profissionais do candidato. Como coordenador do Nucleo Provincial de Pesquisa e Investigacao
em Saude de Gaza, algumas das actividades desenvolvidas no Nucleo de Pesquisa incluiam a
conducdo e acompanhamento das pesquisas na Provincia de Gaza, muitas destas, incidiam no
subsistema de informacdo da malaria. Além disso, o candidato participa em actividades como
reuniBes técnicas dos programas e supervisiona campanhas de salde, por exemplo, de
distribuicdo massiva de redes mosquiteiras tratadas com insecticidas (RTI) que acontece de trés
em trés anos e de pulverizacdo intradomiciliaria anualmente em distritos considerados de alta
transmissdo, mas, mesmo com essas intervencdes combinadas, os Distritos de Limpopo e

Chibuto, continuam com altos indices de malaria.

Os dados de inquéritos realizados no pais recentemente, na area da malaria [Inquérito de
Indicadores de Imunizacdo, Malaria e HIV/SIDA em Mocambique (IMASIDA, 2015) e
Inquérito de Indicadores de Malaria (I1IM, 2018) indicam que a provincia de Gaza possui uma
das taxas mais altas de posse da rede mosquiteira (92%). No entanto, a provincia apresenta a
segunda menor taxa de uso de redes mosquiteiras, com 64,6% das pessoas reportando o uso de
qualquer tipo de rede na noite anterior ao inquérito (INS, 2018). Estes dados levantaram a
necessidade de explorar os factores comportamentais relacionados ao uso da rede mosquiteira
por parte das mulheres gravidas e com criangas menores de 5 anos, pouco explorados em maioria
de estudos assim como a percepcdo das maes sobre as mensagens-chave providas pelos
profissionais de salde na disponibilizacdo das RTI tanto nas consultas pré-natais (CPN) assim

como em distribuigdes massivas de RTI que acontecem nas comunidades.
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2. OBJECTIVOS

Objectivo geral

Analisar os factores comportamentais associados ao uso de RTI em mulheres grévidas e em
mé&es com criangas menores de 5 anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto.

Objectivos especificos

I. Descrever as percepcOes e atitudes das mulheres gravidas e mdes com criangas menores
de 5 anos em relacéo ao uso da RTI na prevencdo da malaria
Il. Identificar os mitos relacionados ao uso da rede mosquiteira
I1l. Descrever a percepcao das mulheres gravidas e maes com criancas menores de 5 anos
sobre as mensagens chave veiculadas pelos profissionais de Salde durante a distribuicéo
das RTI (na comunidade e na CPN)
IV. Avaliar as barreiras comportamentais que podem influenciar o uso das RTI em mulheres
gravidas e maes com criangas menores de 5 anos
V. Identificar os factores facilitadores que podem influenciar o uso das RTI em mulheres

gravidas e mées com criangas menores de 5 anos
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3. CONTRIBUICAO

O estudo procurou colocar mais énfase nos determinantes comportamentais, pouco abordados em

maioria dos estudos realizados na area da malaria a nivel da Provincia de Gaza.

Os resultados deste estudo, permitiram identificar lacunas na provisdo e interpretacdo da
mensagens-cheve sobre 0 uso das redes mosquiteiras. Irdo permitir a melhoria de politicas de
salide na componente comunicagdo para a mudanca social e de comportamento no uso adequado

da RTI em mulheres grévidas e criangas menores de cinco anos.
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4. PROBLEMA

A maléria continua sendo uma grande preocupacao de saude publica em todo o0 mundo. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), um numero estimado de 247 milhdes de casos de
malaria e 619.000 mortes ocorreram em todo o mundo em 2021. Sé a regido Africana da OMS,
foi responsavel por 95% de casos (WHO, 2022).

Apesar de regularmente estarem a ser implementadas as estratégias de preven¢do da maléria, em
que faz parte a distribuicdo massiva das RTI em todos os distritos do pais, numa periodicidade de
trés anos, o Relatério Mundial da Maléaria de 2021, coloca Mogambique em quarto lugar em

termos de numero estimado de casos e mortes por malaria, respectivamente a nivel global.

O Plano Estratégico de Controlo da Malaria 2017-2022 preconiza a cobertura de pelo menos
85% de cobertura da populacdo o minimo uma intervencao de controlo vectorial (PIDOM e uso
das RTI) em todos os distritos do pais. Os dados do Inquérito de Indicadores de Maléaria (11M)
realizado em Mocambique em 2018 revelam que 18% ndo dormiu de baixo da uma rede
mosquiteira na noite anterior ao inquérito entre estas, 55% ndo tinha rede mosquiteira em casa e

15% afirmou ndo ter usado por inexisténcia de mosquitos e 10% por ndo gostar. (INS, 2018).

A Provincia de Gaza, segundo os dados do IIM 2018 apresentou uma das percentagens mais
baixas quanto ao uso da RTI na noite anterior do inquérito, na ordem dos 66,8%
comparativamente a provincia que apresentou maior taxa, que ¢ Cabo Delgado com 88,8%. O
inquérito, igualmente, pde a provincia de Gaza em destaque, no que concerne a percentagem de
criancas menores de 5 anos que dormiram debaixo de uma rede mosquiteira na anterior noite ao
inquérito, que € de 66,3% comparativamente a Provincia de Cabo Delgado, que é de 92,9% (INS,
2018).

Os Distritos de Chibuto e Limpopo, tém contribuido em mais de um terco dos casos de malaria
da provincia de Gaza. Estes distritos, a semelhanca dos outros da Provincia de Gaza, tém-se
beneficiado das campanhas de cobertura universal das RTI de trés em trés anos, mas, mesmo
com a implementacdo dessa medida, os casos de malaria, continuam a atingir niveis alarmantes
(MISAU, 2018).
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Muitos estudos sao realizados para entender factores que influenciam o uso da rede mosquiteira
para a reducdo do peso da malaria, mas, poucos abordam sobre a qualidade das mensagens-chave
fornecidas pelos distribuidores das redes na comunidade e na US (distribuicdo massiva das redes
mosquiteiras e a distribuicdo na consulta pré-natal) assim como o conhecimento sobre o uso da
RTI.

Um estudo realizado na Nigéria, concluiu que, a melhor utilizacdo das redes mosquiteiras entre
mulheres gravidas, foi atribuida ao seu conhecimento sobre os beneficios do uso da rede
mosquiteira e do risco de contrair a malaria durante a gravidez (Babalola et al., 2019).
Resultados de um estudo realizado em Mogambique, indicam que o conhecimento sobre a
necessidade do uso da rede mosquiteira e a preocupagdo com a doencga da maléria sdo factores
que podem impulsionar o uso adequado das RTI (Forty & Palamuleni, 2021).

5. QUESTAO DE PESQUISA

Quais sdo os factores comportamentais associados ao uso da RTI em mulheres gravidas e maes

com crian¢as menores de 5 anos nos distritos de Limpopo e Chibuto?
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6. REVISAO BIBLIOGRAFICA
6.1 Posse e uso da rede mosquiteira

Os dados apresentados pela OMS, mostram que de 2004—2021 quase 2,5 bilhdes de RTI foram
fornecidos globalmente nesse periodo, dos quais 2,2 bilhdes (87%) foram fornecidos para a
Africa subsaariana. A percentagem de agregados familiares com pelo menos uma RTI para cada
duas pessoas aumentou de 1% em 2000 para 38% em 2021. A percentagem da populacdo que
dorme numa RTI também aumentou consideravelmente entre 2000 e 2021, para toda a populagao
(de 2% para 47%), para criangas menores de 5 anos de 3% a 53% e para gestantes de 3% a 53%
(WHO, 2022).

Um dos objectivos do plano estratégico 2017/2022 do Programa Nacional de Controlo da
Malaria, para a reducdo dos casos de malaria é de que 90% da populagdo Mocambicana deve ter
a rede mosquiteira e 80% deve usar a rede mosquiteira, contrariamente, na Provincia de Gaza,
apenas constata-se 81% de posse e 70,7% do uso (Aroz, Chirrute, Chandana, Mendis, 2016; INS,
2018; Malaria & Programme, 2017)

Um estudo realizado em Gana, revela que uma das estratégias usada pelo governo de Gana para
promover o uso massivo das redes mosquiteiras, foi a distribuicdo das RTI nas escolas para além
da distribuicdo massiva nas comunidades e Consultas pré-natais como € o caso de Mogambique
(Kanmiki et al.,, 2019). O mesmo estudo aponta que, uma avaliacdo foi feita depois da
implementacdo da estratégia de distribuicdo de redes nas escolas que concluiu que os AF, 95%
tinha a rede mosquiteira e apenas 63% afirmou usar a RTI. Questionados sobre o ndo uso, 10,2%

afirmou ndo usar a RTI por temer efeitos colaterais.

A percepc¢do do risco de contrair a malaria, 0 manuseamento das RTI durante a noite, a ndo
percepcdo da importancia do uso da RTI e os perigos do insecticida impregnado na rede
mosquiteira, também foram mencionados pela OMS como razoes para 0 ndo uso das RTI (OMS,
2022).
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6.2 Factores sociodemograficos associados ao uso da rede mosquiteira

Vaérios estudos demonstram que os factores sociodemograficos como: a ocupacdo do chefe do
agregado familiar, o nivel de escolaridade, a posse da RTI e as condi¢bes das casas séo
relacionados ao uso da RTI. (Essendi et al., 2019; Ngatu et al., 2019).

Um estudo realizado na Etiopia, aponta que cerca de um quarto das mulheres entrevistadas que
afirmou ndo usar a RTI, ndo sabia ler nem escrever e cerca de 20% tinha uma renda mensal igual
ou inferior a 50 dolares. Um outro estudo realizado no Norte de Gana, conclui que uma mulher
com o quintil de riqueza mais alto, tem 74% mais probabilidade de possuir a RTI em relacdo as
que apresentaram o quintil mais pobre. (Kanmiki et al., 2019; Kimbi et al., 2014; Yitayew,
Enyew, & Goshu, 2018).

O baixo nivel de percepcédo sobre a importancia do uso da RTI e a baixa renda das familias, pode
influenciar para o uso indevido da rede mosquiteira, como o0 uso destas para a geracdo de renda
(pesca e como dispositivos para substituicdo de saco na venda de carvdo) e na proteccdo das
hortas.

6.3 Factores comportamentais que influenciam o uso da rede mosquiteira

Os factores comportamentais, sdo definidos como condig¢des individuais que fazem com que um
individuo, com a influéncia do ambiente em que vive, pode adoptar uma determinada posicéo,
seja ela aceite pela comunidade ou ndo (Roll Back Malaria, 2014). Esses factores, podem
também serem influenciados pelos habitos culturais em que em algumas vezes para uma mulher

tomar decisdo precisa da aprovacdo do marido ou dos sogros.

Estudos realizados com dados de 89 inquéritos de todo mundo, avaliaram motivos indicados pela
populacdo para 0 ndo uso da rede mosquiteira quando estas eram disponibilizadas, detectaram
gue uma percepcdo de auséncia de mosquitos bem como desconforto pelo calor, eram 0s motivos

mais frequentes para o ndo uso da rede mosquiteira (Balami, Said, Zulkefli, Norsa’Adah, &
Audu, 2018).

Um outro estudo realizado na Nigéria, revela que a maioria das mulheres usava a rede
mosquiteira por elas perceberem que o0 uso era obrigacdo do governo, apesar de algumas

mulheres gravidas, terem reportado incomodo durante o uso da RTI devido a sensacGes de
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sufoco, cheiro do insecticida, a cor da rede assim como o tamanho. como motivos pessoais para

0 uso néo frequente da RTI (Balami et al., 2018; Yirsaw, Gebremariam, Getnet, & Mi, 2021).

6.4 Barreiras para o uso das RTI

Resultados de um estudo realizado em Mocambique em 2006, revelam que as redes mosquiteiras
eram vendidas em larga escala, a precos ligeiramente altos, sem se considerar o nivel
socioecondémico da populacdo em diferentes areas geogréaficas, criando desse jeito desigualdades
em termos de distribuicdo de casos de maléria, em zonas predominantemente habitadas por
individuos de classe social média a alta, com o poder de compra alto, os casos da malaria
erambaixos em detrimento das zonas com habitantes com o poder de compra muito baixo.
Assim, esse estudo recomendou ao Ministério da Saude (MISAU), a distribuicdo massiva das
redes mosquiteiras tratadas com insecticidas de longa duragdo ou subsidiar as redes mosquiteiras

vendidas pelas lojas locais (Brentlinger et al., 2007).

Outro estudo realizado em Uganda, acrescenta que as redes mosquiteiras distribuidas nesse pais,
eram de tratamento convencional, em que depois de um periodo, deviam mergulhar em
insecticidas, 0 que nem sempre acontecia, tornando assim a populacdo vulneravel a maléria. As
conclus@es deste estudo, também produziram como recomendac6es, a distribuicdo massiva das
RTI nas comunidades assim como em mulheres gravidas e criangas menores de 5 anos de idades,
considerados pela OMS, grupos de alto risco (Kilian, Wijayanandana, & Ssekitoleeko, 2009).
Portanto, Mogcambique tem distribuido as redes mosquiteiras nas consultas pré-natais, assim
como em campanhas de distribuicdo massiva das RTI de trés em trés anos (Aroz et al., 2016).

Em 2014, Mocambique passou a fazer a distribuicdo massiva das RTI em campanhas de
cobertura universal (CCU), ultrapassando-se a barreira da posse das RTI. Com a distribuicéo
massiva surgiram outras barreiras para o uso da RTI como: sensacdo de calor intenso nas redes,
dificuldades respiratorias e alergia (INS, 2018). Um estudo realizado em Gana levanta outras
barreiras como: i) infestacdo de varios insectos depois do uso da RTI; ii) o formato rectangular
das RTI distribuidas pelo governo que permitia com que a parte superior das RTI abrigassem
insectos; iii) urina e fezes de percevejos foram associadas a sujidade e pigmentacdo de RTI; iv)
percepcao da ineficacia das RTI em matar percevejos e outros artropodes e vi) as RTI tornavam

os locais de dormir mais escuros e dificultavam os movimentos (Ahorlu et al., 2019).
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6.5 Facilitadores para o uso das RTI

Resultados de estudo realizado em Gana, menciona como facilitadores para o uso da RTI: i)
acesso gratuito das RTI em campanhas de CCU e a distribuicdo das RTI na CPN para mulheres
gravidas e ii) provisdo de informagdo sobre o uso e o tratamento da RTI pelos provedores de
salde (Ahorlu et al., 2019).
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7. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL
7.1 Modelo conceptual para utilizagio de RTI

A cobertura universal continua sendo a meta para todas as pessoas em risco da malaria,
especialmente em mulheres gravidas e criangas menores de cinco anos. Sem custos, a
distribuicdo de RTI € crucial para o sucesso de manutencdo da cobertura universal de redes
mosquiteiras. Além disso, um estudo realizado em Mynamar, concluiu que a utilizacdo de RTI
variou com as estacdes do ano, enquanto 99% dos destinatarios das redes usam as redes durante
a estacdo chuvosa, apenas 20% foi observada durante a seca. Caracteristicas sociodemogréficas,
como idade, educagdo, tamanho da familia e etnia também foram apontados como
influenciadores do uso de RTI (Nyunt et al., 2014).

Este modelo (vide a figura 1) apresenta a variavel dependente (uso da RTI) que é influenciada

pelas variaveis independentes (factores pessoais/individuais, ocupacionais e socioeconémicos)

Um estudo realizado em Gana, mostrou que a utilizacdo de RTI em pessoas que as possuiam foi
baixa (41,7%). Isto revelou que nem todos os que tinham posse da RTI as utilizaram. O factores
que influenciaram os cuidadores de criancas menores de cinco anos no uso de RTI incluem,
idade do cuidador, nivel de escolaridade do cuidador, situacdo profissional do cuidador, estado
civil de cuidador, religido do cuidador, efeitos colaterais do uso de RTI e também o poder de
compra tomando em consideracdo que em Gana ndo ha distribuicdo massiva das RTI (Oresanya,
Hoshen, & Sofola, 2008).

A distribuicdo gratuita e em massa das RTI foi feita em todos os Distritos da Republica de
Mynamar, como parte rotineira do Programa da Maléria, no entanto, a maior parte da populacao,
usou redes em todas as estacOes, mas alguns deles dormiram fora da RTI por causa do tempo

quente e seus maus habitos pessoais. (Nyunt et al., 2014).
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factors

- Nature of work,
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Socio economic
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~ Utilization of
‘ Insecticide
Treated Bed
Nets

Fig.1 Estrutura conceptual para utilizacdo da RTI (adaptado do Nyunt et al., 2014)

Esta teoria, foca-se na influéncia do comportamento, atitudes e praticas individuais que podem
influenciar tanto positivamente assim como negativamente na implementacédo de intervengoes de
salude publica como é o exemplo do uso adequado de redes mosquiteiras. Investindo na
mobilizacdo social em relacdo ao uso correcto da RTI, a populacéo ird tender a mudar de atitudes
de modo a aderir um comportamento saudavel e ajudar na prevencdo da malaria sobretudo em
mulheres gravidas e criancas menores de cinco anos tomando em consideracdo que séo dois

grupos vulneraveis.
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8. METODOLOGIA
8.1 Tipo/desenho de estudo

Foi realizado um estudo descritivo, transversal qualitativo. Foram aplicadas entrevistas em
profundidade a mulheres gravidas e médes com criangas menores de cinco anos que permitiram
fazer um levantamento das crencas individuais das participantes assim como experiéncias
vividas por estes que de alguma forma possam influenciar no uso da rede mosquiteira e também
foram levantadas questOes sobre a percepcdo das maes em relacdo as mensagens que séo
veiculadas pelos profissionais de salde durante a oferta da rede mosquiteira, tanto nas

campanhas da distribui¢cdo massiva de RTI assim como na consulta pré-natal.

8.2 Local de estudo

O estudo foi realizado em dois distritos da Provincia de Gaza, Chibuto e Limpopo, por estes,
apesar de estarem nos Gltimos trés anos a reduzirem os casos da maléria, ainda continuarem a
contribuir em cerca de 1/3 do total dos casos da malaria na provincia de Gaza. O distrito de
Limpopo, localiza-se no Este da provincia, cuja sede € Chicumbane, que dista 12 Km da Cidade
de Xai-Xai, a norte é limitada pelo Chibuto, a Sul

pelo Bilene, a Oeste pelo Chokwe e a Este, pelo

R e aincisla Xai-Xai. Possui uma populacdo de 154.121 Hab. A
agricultura, a criacdo de gado bovino e a pesca séo
as actividades econémicas predominantes no
distrito. O distrito conta com 7 unidades sanitéarias.
O distrito de Chibuto, localiza-se a Sudoeste da
provincia de Gaza, a 70 Km da capital provincial,
fazendo limites a Este com os distritos de
Chongoene e Panda (Inhambane), Norte com o

distrito de Chigubo, a Ocidente com o distrito de

Guija e a Sul com os distritos de Limpopo e Chékwe. Possui uma populacdo de 222.540 Hab. A
criacdo de gado bovino, agricultura e a pesca sdo as actividades principais econémicas do
distrito, 0 mesmo como com 19 unidades sanitarias, distribuidas em 6 postos administrativos e
18 localidades (INE, 2020). Este estudo foi realizado em quatro US dos dois distritos criticos em

termos de incidéncia da malaria (duas em cada distrito), de acordo com o quadro abaixo:
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Distrito | Unidade Sanitaria Descricéo

Chibuto | Centro de Saude de Chibuto 1)US de maior volume; ii) presta cuidados de
salde primarios e iii) localiza-se na zona urbana
Centro de Saude de Chaimite 1)US de menor volume; ii) presta cuidados de

salde primarios e iii) localiza-se na zona rural

Limpopo | Centro de Saude de Chicumbane | i)US de maior volume; ii) presta cuidados de
salde primarios e iii) localiza-se na zona urbana

Centro de Saude de Licilo 1)US de menor volume; ii) presta cuidados de
salde primarios e iii) localiza-se na zona rural

A razdo da escolha dos dois distritos, & que 0os mesmos, apesar de estarem a beneficiarem de
estratégias de controlo da maléria, incluindo a distribuicdo massiva das redes mosquiteiras na
altima campanha (2020), continuam a registar maior numero de casos de malaria, contribuindo
por cerca de 30% no peso da maléria na provincia.

As unidades sanitarias foram seleccionadas por conveniéncia, uma de maior volume, localizada
na zona urbana e a unidade sanitéria periférica, de menor volume ird representar a zona rural.

Quadro 1 : Unidades Sanitarias (US) de estudo

8.3 Periodo de estudo

O estudo foi concebido em Junho de 2021. Depois de todas as autorizacdes, fez-se a colheita de
dados entre os dias 15 e 21 de Junho de 2022. A analise, interpretacéo dos dados e a redaccdo da

dissertacdo decorreram entre os meses de Julho de 2022 e Fevereiro de 2023.

8.4 Modo de seleccdo dos participantes, amostra, amostragem
Modo de selecc¢ao:

Mulheres gravidas: foram captadas na CPN, onde, antes do atendimento, foram todas
explicadas sobre o estudo pela equipa de estudo incluindo o Investigador principal que foi
instalada nas US durante o periodo de recolha de dados e depois do atendimento, quem esteve
disponivel para participar do estudo, foi conduzida a uma sala privada onde estavam a decorrer

as entrevistas.

Maes de criancas menores de 5 anos: foram captadas nas consultas externas, nas consultas pés-
parto assim como nas consultas de criangas em risco e sadia. Estas, depois da consulta, mediante

a sua disponibilidade foram convidadas a participar do estudo.

As potenciais participantes, foram antes submetidas a um rastreio para verificar os critérios de

elegibilidade (feito pelo técnico de satde em coordenacdo com um dos membros da equipa de
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estudo) e sO depois disso as mulheres elegiveis foram enviadas ao local onde estavam a decorrer

as entrevistas. A lista de critérios de elegibilidade estava distribuida em todas as portas de

entrada (CPN, consulta de crianca sadia, consulta de crianga em risco e consultas externas).

Grupo

Critérios de inclusao

Critérios de exclusdo

Mulheres gravidas

v Mulheres gravidas na CPN
v/ Consentir a participacdo no
estudo

v Mulher gravida com idade
inferior a 18 anos
v Mulher gravida com alguma

perturba¢do mental

Maées com criancas
menores de cinco
anos

v' Mées com criancas menores de
cinco anos para consultas na
us

v/ Consentir a participacdo no
estudo

v"Maes com idade inferior a 18
anos e

v' Acompanhantes das criancas
menores de cinco anos as
consultas que ndo sejam as
proprias maes

v'Maées com alguma perturbacao
mental

Quadro 2: Critérios de inclusao e exclusao

Amostragem e tamanho da amostra:

Para os dois grupos (mulheres gravidas e maes de criancas menores de cinco anos), foi usada a

amostragem ndo probabilistica por conveniéncia ditada pela disponibilidade e/ou consentimento

dos potenciais participantes em participar no estudo.

A determinagdo do tamanho de amostra, foi feita mediante a saturacdo de dados, com uma

participacdo de 48 mulheres, sendo 24 para o distrito de Chibuto (14 mulheres no Centro de

Saude de Chibuto e 10 no Centro de Saude de Chaimite) e 24 para o distrito de Limpopo (14

mulheres no Centro de Saude de Chicumbane e 10 no Centro de Saude de Licilo). Vide o quadro

3. A saturacdo foi atingida quando todas as categorias foram captadas mediante uma repeticao

significativa das respostas por parte das mulheres e neste sentido, as entrevistas foram suspensas.
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Distrito | Unidade Sanitaria
Amostra
Chibuto | Centro de Saude de Chibuto Mulher grévida 7
Mé&e com crianga 7
menor de cinco
anos
Centro de Saude de Chaimite Mulher grévida 5
Ma@e com crianga 5
menor de cinco
anos
Limpopo | Centro de Salde de Chicumbane | Mulher gravida 7
Mée com crianca 7
menor de cinco
anos
Centro de Saude de Licilo Mulher gréavida 5
Mée com crianc¢a 5
menor de cinco
anos
Total 48

Quadro 3: Distribuicido do tamanho de amostra/US

8.5 Procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de dados

Técnicas:

Foram feitas entrevistas individuais e em profundidade, com perguntas abertas para discutir
assuntos relacionados aos factores comportamentais, sociais, culturais e institucionais percebidos

pelas mulheres gravidas e maes de criangas menores de 5 anos que possam influenciar o uso da

rede mosquiteira.

Procedimentos:

Para os dois grupos, o recrutamento foi feito pelos membros de equipa de estudo durante as
palestras matinais dadas nas US antes de atendimento, onde, as potenciais participantes foram
explicadas sobre a importancia da participacdo no estudo. foram explicadas igualmente que caso
interessem-se em querer participar, depois do atendimento, seriam acompanhadas por um dos

membros de equipa de estudo até a sala/gabinete onde estavam a decorrer as entrevistas para a

assinatura do consentimento informado e posterior participagdo do estudo.
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Para a conducdo das entrevistas, as potenciais participantes da pesquisa, foram convidadas a
participarem e depois a solicitacdo da gravacdo das mesmas. Os depoimentos, foram gravados
em um gravador, onde de seguida, transcritos e atempadamente foram traduzidas as entrevistas

feitas em changana e depois foram analisados.

As entrevistas foram feitas a saida das mulheres gravidas e maes com criangas menores de cinco
anos das consultas. As mesmas, para os dois grupos, foram feitas em uma sala previamente
reservada para acolher as entrevistas e permitiu que houvesse confidencialidade. As entrevistas
tiveram uma duracdo média de 45 minutos incluindo a administragdo do consentimento

informado.

As entrevistas foram administradas por dois inquiridores devidamente treinados para a recolha de
dados do presente estudo pelo investigador principal (PI) e este ultimo também fazia entrevistas.

Cada inquiridor fazia em média diaria 4 entrevistas em profundidade por dia.
Instrumentos:

Foi usado um guido de entrevista para mulheres gravidas e maes de criangcas menores de cinco
anos (Apéndice 1). O guido incluia perguntas na sua maioria abertas. Foram também usadas

algumas perguntas fechadas para caracterizar as participantes.

8.6 Gestdo, analise de dados

Gestédo de dados:

Os depoimentos gravados foram transcritos para papel. Os dados em papel foram transcritos em
Microsoft word (2010), apresentando todas as perguntas e respostas dadas pelos entrevistados e
organizadas em ordens de colocacdo. Foram constituidas duas bases de dados, uma com as
narrativas das mulheres gravidas e a outra com as narrativas das mdes com crian¢as menores de

cinco anos.

Todos os instrumentos usados no estudo, desde os termos de consentimento livre e informado,
até aos instrumentos de recolha de dados, foram guardados num cacifo fechado na Direcgéo

Provincial de Saude de Gaza em que, quem tem acesso € o investigador principal. O
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armazenamento destes instrumentos, obedecerd um periodo de cinco anos e depois, serdo

destruidos.
Analise de dados:

Preparacdo dos dados: O investigador principal leu todas as transcrigdes e dois investigadores,
cada um, 50% de todas transcricdes. Depois da leitura, os trés investigadores reuniram-se para
construir temas emergentes a partir da discussdo dos padrbes de factos/eventos que surgiram

regularmente dentro e entre grupos.

Processamento dos dados: com base nos temas emergentes, foram criados os cédigos e as
respectivas directrizes para sua aplicacdo. De forma independente, os trés investigadores
codificaram todas as transcri¢Oes, e para garantirem a concordancia, fizeram reunides regulares
para discutir e reconciliar os respectivos codigos. Foi usado o software Maxqda, versdo 12 para
codificar as transcri¢cbes e para extrair relatorios da codificacdo, as quais foram usadas para a
elaboracdo das tabelas de reducdo e sumario de dados. A Gltima fase de analise dos dados foi a

discussao dos resultados, a qual envolveu todos investigadores.

Disseminagéo dos resultados
Os resultados deste estudo foram apresentados nos seguintes locais:
1. Primeiro Conselho Coordenador do Sector Saude na provincia de Gaza;
Terceiro Dia Aberto de Pesquisa em Salde na provincia de Gaza

2

3. Nos distritos de Limpopo e Chibuto

4. Defesa da dissertacdo na Faculdade de Medicina, Departamento de Saude da Comunidade
5

Publicacdo do artigo no Plos Global Public Health (anexo 6)
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9. LIMITACOES DO ESTUDO

Tamanho de amostra e desenho do estudo: tratando-se de um estudo qualitativo os resultados
n&o podem ser generalizados, sdo aplicados somente para a populagéo em estudo.

Viés de observador: considerando que algumas as mulheres poderiam dar respostas que nédo
exprimiam a realidade que vivem em relacdo ao uso das redes mosquiteiras, foram feitas

perguntas de seguimento, sempre que o investigador considerasse necessario.

Medo de represélias: as mulheres gravidas e as mées de criangas menores de cinco anos as
vezes estavam reticentes em participar ou responder, temendo ndo serem abrangidas pelas
campanhas de distribuicdo de RTI ou pela distribuicdo das redes na CPN, caso respondessem
desfavoravelmente as perguntas sobre o uso da RTI. Para minimizar esta limitacdo, as
entrevistadas foram bem explicadas sobre o propdsito do estudo e que as suas respostas ndo
iriam influenciar na provisdo dos servicos de salde e que também estavam livres de ndo

responder as perguntas que se sentirem desconfortaveis.
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10. CONSIDERACOES ETICAS

O protocolo foi submetido para avaliagdo ao Comité Institucional de Bioética em Saude da
Faculdade de Medicina e Hospital Central de Maputo (CIBS FM&HCM) (anexo 4), antes da
submissdo ao CIBS, o mesmo foi aprovado pelo conselho cientifico da Faculdade de Medicina
(anexo 3) e tomando em consideracdo o envolvimento de grupos vulneraveis, o mesmo foi
encaminhado ao Comité Nacional de Bioética para a Salde para a sua aprovacao através da nota
328/CNBS/22, registado no CNBS com o numero 34/CNBS/2022 (anexo 5).

O estudo foi realizado de acordo com o relatério de Belmont (The Belmont Report, 2000) que
defende que os principios basicos da ética perante investigacdes que envolvam Seres Humanos
assentam-se em trés pilares basicos, o respeito pelas pessoas, a beneficéncia e a justica. O
respeito pelas pessoas garante que os individuos devem ser tratados como agentes autonomos
(por autobnomo entende-se um individuo capaz de deliberar acerca de objectivos pessoais e actuar
sobre tal deliberagdo) e ainda que pessoas com qualquer tipo de debilidade ou diminuicdo de
autonomia devem ser automaticamente protegidas. O estudo também obedeceu os principios

constantes da declaracdo de Helsinki, versdo 2013.

Todas as maes com criangas menores de cinco anos e as mulheres gravidas que acederam as US
no periodo do estudo foram dadas a oportunidade de aceitar a sua participacdo no estudo, as
mesmas foram informadas que a participacéo era livre e que podiam retirar o seu consentimento
sempre que acharem conveniente sem qualquer julgamento nem condicionalismo a provisdo dos

servigos de saude no SNS.

10.1 Potenciais riscos e como estes serdo minimizados

Previa-se riscos minimos de desconforto em partilhar seus dados pessoas, portanto, as potencias
participantes do estudo, foram previamente informadas sobre o estudo e as entrevistas foram
realizadas num gabinete previamente disponibilizado a equipa de estudo, este gabinete permitia

privacidade para deixar as participantes a vontade.

10.2 Consentimento informado

A administragdo do consentimento livre e informado antes do inicio da entrevista foi feita, e
igualmente reforcada durante a entrevista que a participante tinha a liberdade de desistir do

estudo a qualquer altura e sem ter que dar quaisquer explicacdes caso assim desejasse.
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Para as mulheres gravidas e maes com criangas menores de cinco anos que ndo sabiam ler nem
escrever, foram solicitadas a identificarem alguém da sua confianga para testemunhar a sua

participacao.

Adicionalmente foi solicitado consentimento para a gravacdo da voz da potencial participante
(gravacéo da entrevista através de um gravador), para as mulheres que consentiram, a entrevista
foi gravada, mas, para, as que ndo consentiram, 0s entrevistadores tomaram notas dos

depoimentos prestados pelas mulheres gravidas e mées com criangas menores de cinco anos.

10.3 Confidencialidade

A confidencialidade através de anonimizacao das participantes com recurso a atribuicdo de um
numero de identificacdo do participante em substituicdo dos dados de identificacédo, realizacédo de
entrevistas em locais privados, acesso aos arquivos fisicos permitido apenas ao Investigador
Principal ou seus designados devidamente autorizados e o acesso a base de dados mediante
cédigos de acesso intransmissiveis e atribuidos de acordo com os diferentes niveis de

distribuicdo das tarefas.

10.4 Compensac0es e custos para o participante

A participacdo no estudo ndo envolveu qualquer custo ao participante e nem qualquer tipo de

pagamento ou compensacao.

10.5 Potenciais beneficios

As participantes foram informadas que ndo teriam beneficios directos e que os beneficios
indirectos incluem melhor provisdo de servicos de prevencdo da malaria, especificamente
maximizar o uso da rede e consequentemente reducdo dos casos da malaria na Provincia ao se
identificarem os factores comportamentais e sociodemogréficos que influenciam o uso da rede
mosquiteira para posterior e melhor direccionar as estratégias para a sua distribuicdo e

orientacdes de uso.
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11. RESULTADOS
11.1 Caracteristicas sociodemograficas das participantes da pesquisa

A tabela 1, mostra a distribuicdo das mulheres entrevistadas de acordo com a suas

caracteristicas sociodemograficas (idade, escolaridade, ocupacéo e estado civil).

Grupo Total
Maes com Mulheres
criangas gravidas
menores
de cinco
anos
Idade [18-22] 12 4 16 (33,3%)
[23-27] 5 7 12 (25%)
[28-32] 2 6 8 (16,7)
[33-37] 2 4 6 (12,5%)
[38-42] 2 2 4 (8,3%)
[43 a mais] 1 1 2 (4,2%)
Total 24 24 48 (100%)
Escolaridade Sem instrucao 3 4 7 (14,6%)
Primério 14 11 25 (52,1%)
Secundério 7 9 16 (33,3%)
Total 24 24 48 (100%)
Ocupagéo Doméstica 22 21 43 (89,6%)
Funcionéria 1 1 2 (4,2%)
publica
Conta propria 1 2 3 (6,2%)
Total 24 24 48 (100%)
Estado civil  Solteira 3 6 9 (18,8%)
Casada 20 18 38 (79,2%)
Vilva 1 0 1 (2%)
Total 24 24 48 (100%)

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas das entrevistadas

Das 48 mulheres entrevistadas, mais que a metade (28/48) tinha idades compreendidas entre 18 a
27 anos, com o nivel de escolaridade primario, domesticas (todas aquelas que reportaram nao ter
alguma actividade com remuneracdo diaria/semanal/mensal) e também mais que a metade era

casadas (incluindo as de unido de factos).
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11.2 Percepcao sobre 0 uso adequado da rede mosquiteira

11.2.1 Opinido sobre o0 uso da rede mosquiteira

Mulheres gravidas

Quase todas as mulheres gravidas referem que a rede mosquiteira serve para proteger-lhes dos

mosquitos e consequentemente prevenir da maléria:

“A rede mosquiteira, em norma, vejo importante vejo que ajuda
porgue assim que tem mosquito se ndo usar posso apanhar
malaria e assim devo proteger a minha pele e a pele das criancas.
Assim eu lavo a rede, estico, volto a lavar e estendo no sol.” (MG,
numero 7, 23 anos)

“uso para quando for noite dormir dentro da rede para ser
conservado dos mosquitos” (MG, nimero 16, 34 anos)

“A rede mosquiteira para mim serve para esticar e dormir dentro
dela e nao sermos picados com mosquitos” (MG, namero 2, 18
anos)

6

a minha opinido a rede serve para quando esticarmos ndo
sermos picados com mosquitos e ndo apanharmos maldria” (MG,
numero 2, 18 anos)

“...a rede mosquiteira serve para muitas coisas porque mata
mosquitos e se ndo usarmos a rede vamos ter malaria, mas se
tivermos a rede, algumas coisas melhoram como qualquer coisa
que pode acontecer no nosso organismo.” (MG, nimero 21, 39
anos)

Uma parte das mulheres gravidas considera que a rede mosquiteira para além de proteger- Ihes
da maléria, também serve para prevenir a colera entre outras doencas, percepcdo inadequada

sobre o0 uso da RTI . Conforme mostram os depoimentos abaixo:

“Na minha opinido, a rede mosquiteira, Serve para nos proteger
da malaria, porque evita ser picado com mosquitos, evitar doencas
porque sempre ser picado com mosquitos vocé pode ter colera,
muitas doencas enfim, mas muito muito a malaria” (MG, numero

8, 34 anos)
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“A rede mosquiteira serve para evitar mosquitos e nao apanhar
malaria e também serve para evitar outras doencas” (MG,
namero 14, 19 anos)

Ma&es com criancas menores de cinco anos

Mais que a metade das mées com criangas menores de cinco anos referiu que a rede mosquiteira

serve para evitar mosquitos e consequentemente previne a malaria como mostram os depoimentos

abaixo:

“[siléncio de 10 segundos] a rede mosquiteira serve para nao ser
picado com mosquito e evitar a doen¢a malaria.” (MC, nUmero
24, 38 anos)

“para mim a rede serve para mosquitos, e também evita outras
doengas porque sem a rede os mosquitos vao te picar muito” (MC,
numero 16, 22 anos)

“[silencio] serve para amarar e nos proteger da malaria. Outras
coisas ja ndo sei” (MC, nimero 14, 42 anos)

“a rede mosquiteira serve para evitar a doenga da malaria e ndo
sO a maldria, evita muita coisa, por isso temos que nos prevenir da
maldria” (MC, nimero 13, 20 anos)

“na minha opinido a rede serve para cuidar dos mosquitos para

ndo ter malaria” (MC, nUmero 24, 27 anos)

Algumas mées com criangas menores de cinco anos referiram que a rede mosquiteira serve para

proteger da malaria as mulheres gravidas para que ndo nasgcam doentes e também para prevenir a

picada dos mosquitos em criancgas:

“para mim é importante sim porque nos protegemos da maldria e
quando também estiver gravida, ajuda a prevenir da malaria e a
crianca ndo sair com doenga de maldria, sendo eu picado, a
crianca, também saira com malaria e outras doengas” (MC,

numero 18, 22 anos)

“Inicialmente, eu ndo quero mentir, ndo gosto da rede, mas
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costumo a utilizar por causa dos meus filhos. Os outros tém feito
aquilo de esticar a rede e dentro da rede semearem coisas” (MC,

nimero 2, 24 anos)

Duas mées com criancas menores de cinco anos assumem que usa a rede mosquiteira para

prevenir-se da malaria, mas existem outras pessoas que usam as mesmas para pesca:

“...tenho dado a utilidade a rede mosquiteira para me
prevenir da maléaria, mas tenho visto outras pessoas

levarem a rede para a pesca’”(MC, nUmero 7, 47 anos)

“...uso para me prevenir de mosquitos, maldria e outras
doengas, mas tem outras pessoas que usam a rede
mosquiteira para fazerem coiso, coiso, la nas valas para

apanhar peixe...” (MC, numero 20, 18 anos)

11.3 Conhecimento dos grupos que necessitam de mais atengdo na prevencéo da

malaria (grupos vulneraveis)

Mulheres gravidas

Mais que a metade das mulheres gravidas aponta mulheres gravidas e criancas como grupos que
devem ser mais protegidas da malaria, usando as redes mosquiteiras. As mulheres gravidas para
ndo ficarem doentes e passarem a malaria para o feto e as criangcas por terem ainda uma

imunidade fragil como mostram os depoimentos:

“Posso priorizar mulheres gravidas e criangas antes de nos
adultos, as criangcas é que sdo muito complicadas porque néo
conseguem sacudir 0os mosquitos, mas nds adultos conseguimos.
Para as criancas, 0s mosquitos s6 vao picar até ficarem cansados,
também os mosquitos as vezes picam a nds adultos e depois s6 vao
aumentar nas criancas e aproveitam deixar doencas nas criancas
e também ficarem sem sangue.” (MG, nimero 1, 18 anos)

“Posso priorizar mulheres gravidas e criangas. A crianga tem
direito de dormir dentro da rede diariamente, e ndo so a crianca,
pessoa adulta também porque a doenga néo escolhe. Estes devem
dormi dentro da rede mosquiteira porque eu ser picado com
mosquito, assim que estou gravida, eu posso ndo sentir nada, mas
a doenca pode ir afectar o que esta dentro de mim, j&, quando sair,
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sair ja com doencas, muitas doencas enfim ja core riscos de eu
ficar de baixa no hospital.” (MG, nimero 12, 22 anos)

“Se me derem poucas redes [suspiro] ... posso dar aquelas pessoas
que estdo gravidas e as crian¢as menores, n0s que somos grandes
podemos cobrir as mantas para que 0S mosquitos ndo nos
apanhem a nossa pele. As criangas ndo sabem se proteger.” (MG,
numero 16, 34 anos)

“posso comegar pelas criangas e pelas mulheres gravidas porque
as criancas e as gravidas, quando sdo picados, podem ficar
doentes até ndo conseguirem levantar para fazer outras coisas”
(MG, namero 11, 33 anos)

Uma parte das mulheres gravidas acredita que todos os grupos (mulheres gravidas, criancgas,

adultos e idosos) sdo vulneraveis a maléria, portanto, todos necessitam de protec¢do usando a

rede mosquiteira.

6T o7 7 27 T *7

outro ndo entrar? Por mim ndo ha diferenca, mas se tiver um rede
na casa, por mim ia dar crianca, ta ver para a crianca ser
protegida e ndo ser protegida, vocés grandes podem ser picados
mas as criangas nao, também, assim que eu estou assim gravida,
nao posso dormir fora da rede porque a crianca pode sair doente e
também nao posso deixar minha filha dormir fora de rede.” (MG,
namero 16, 34 anos)

“as mulheres gravidas devem se proteger dos mosquitos assim
como as criancgas e 0s idosos, mas na minha opinido, todos deviam
usar a rede.” (MG, nimero 11, 33 anos)

“A rede é mais e devia ser usada por todos os grupos, mas em
especial para mulheres gravidas para a crianca sair bem e ndo
sair com doencas, quando nascer” (MG, nimero 18, 23 anos)

“Todos devemos dormir dentro da rede mosquiteira e ndo acho

que existe grupo especifico para o uso da rede mosquiteira”
(MG, nimero 1, 18 anos)

Duas mulheres gravidas acham que os grupos mais vulneraveis para malaria e que necessitam de

proteccao especial sobretudo no uso da rede mosquiteiras sdo mulheres gravidas e puérperas com

idade inferior a 25 anos pois estas Ultimas o nivel de responsabilidade ainda e baixo para cuidar

da crianca.
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“Para mim, mulheres gravidas e mulheres que tem bebé pequeno,
aquelas que déo parto, acho eu antes dos 25 anos porque acho que
sdo, é essa idade que faz as pessoas nao usarem coiso, nao sei se é
falta de tempo ou ndo prestarem atencdo ou é ndo terem sei la
porque a maioria das pessoas que ndo dormem coiso dentro das
redes, sdo coiso, sdo as mulheres ou séo criancas que dao parto
ou tem filhos antes dos 25 anos ou antes dos 18 anos.” (MG,
namero 10, 37 anos)

M&es com criancas menores de cinco anos
A maioria das médes com criancas menores de cinco anos referiram que 0s grupos que devem ser

mais protegidos da malaria usando a rede mosquiteira sdo as mulheres gravidas e as criancas,

conforme ilustram os depoimentos abaixo:

“podemos dar as criangas e mulheres gravidas porque se Nao
apanhar rede a mulher gravida ndo estara bem e também as
criangas ndo sabem se cobrir”’(MC, nimero 16, 22 anos)

“primeiro posso dar ou esticar a rede para as crian¢as e as
mulheres gravidas para ndo apanharem a doenga de malaria.’
(MC, numero 14, 19 anos)

)

“mulheres gravidas e mulheres que tem bebé pequeno, porque as
criangas podem ficar doentes, terem doeng¢a de malaria.” (MC,
numero 12, 38 anos)

“Bebé pequeno, mulheres gravidas, se ndo usarmos a rede as
criancas que estdo dentro vao sair com doencas, mas nds também
que somos grandes devemos usar as redes mosquiteiras se nao
vamos apanhar malaria” (MC, nimero 1, 20 anos)

“podemos dar as criancas e mulheres gravidas, pois podem criar
facilmente doengas de maldria” (MC, nimero 9, 29 anos)

Algumas mées com criancas menores de cinco anos acreditam que todas as faixas etarias séo

prioritarias para o uso da rede mosquiteira. Vide os depoimentos abaixo:

“Todos devem ser protegidos para ndo terem malaria, mas
primeiro posso dar ou esticar a rede para as criancas e depois nos
os adultos.” (MC, nimero 4, 19 anos)

“Primeiro posso dar ou esticar a rede para as criangas e nos as
outras pessoas podemos usar, mas a prioridade sdo as criangas.”
(MC, numero 23, 21 anos)
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“Serve para todos, tanto as que estdo gravidas, criangas e adultos
devem usar para ndo apanharem doenca de maldria” (MC,
numero 24, 27 anos)

11.4 Mitos relacionados ao uso da rede mosquiteira

Mulheres gravidas

Quase todas as mulheres gravidas referem que nunca ouviram algo sobre mitos e tabus na
comunidade, pelo contrario, referem que os lideres comunitarios apenas os incentivam a usarem

a rede para prevenirem da malaria e que ndo deviam usar a mesma indevidamente:

“Dizem que devemos cuidar da rede mosquiteira, mesmo agora, se
te encontrarem, ha aquela coisa de que quer semear as vezes
salada depois levar a rede mosquiteira por ali, isso estdo mais a
proibir neste momento, dizem que isso ndo se pode fazer com a
rede mosquiteira e aqueles que levam a rede mosquiteira vao a
pesca, esses sao também proibidos. ” (MG, nimero 17, 23 anos)

“So ouvimos que devemos usar a rede mosquiteira para proteger
as criangas e ndo para proteger hortas” (MG, nimero 13, 19
anos)

6

do posso mentir, ndo tenho intimidade para conversar sobre
iSO com outras pessoas, todos nds temos direito de usar a rede
mosquiteira” (MG, nimero 1, 18 anos)

Poucas mulheres gravidas referem ter ouvido na comunidade que ndo podiam usar a rede
mosquiteira porque esta aumenta os mosquitos causando dessa forma muitas doencas, facto que
pode fazer com que as mulheres ndo usem a RTI por temer 0 aumento dos mosquitos e usar para

outros fins, como mostram as declaragGes abaixo:

6

do ainda ndo ouvi quase nada sobre o uso das redes
mosquiteiras. O que as vezes tenho ouvido € que ndo posso usar a
rede porque a rede causa infeccbes, ou 0 que e ndo aquilo.
Também de que quando esticam a rede, aumentam muitos
insectos” (MG, nimero 3, 18 anos)

“Nunca ouvi nada em relagdo aos mitos, so sei que dizem que a
rede tem doengas e ndo podemos usar, mas eu sei que estdo a nos
enganar e dizem que nds s6 nos cobrimos para 0 mosquito nao
entrar ndo é porque o mosquito morre com a rede mosquiteira”
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(MG, namero 16, 34 anos)

Maes com criancas menores de cinco anos

Por unanimidade as mées com criangas menores de cinco anos referiram que nunca ouviram algo

sobre os mitos e tabus relacionados a rede mosquiteira:

“nunca ouvi nada sobre a rede mosquiteira, para além de saber da
importdncia da rede mosquiteira”’(MC, nimero 13, 20 anos)

“Na comunidade nunca ouvimos informagoes/mitos sobre o uso
das redes mosquiteiras, nunca ouvi falar estranho sobre a rede
mosquiteira” (MC, numero 2, 18 anos)

“eu ndo sei, nunca ouvi nada, sempre falam no geral boas coisas
da rede” (MC, numero 23, 21 anos)

Barreiras pessoais e de conhecidos sobre 0 uso da rede mosquiteira

11.4.1 Barreiras pessoais

Mulheres gravidas

Quase todas as mulheres gravidas disseram que experimentaram os efeitos adversos do

insecticida impregnado na rede mosquiteira como: i) alergia, ii) fobia, e iii) sensacdo de aumento

da temperatura. Acrescentaram que tiveram esses efeitos porque ndo tinham lavado a rede

mosquiteira antes do seu uso e também quando esta ndo é bem esticada como mostram 0s

depoimentos:

“Antes de eu saber que a rede devia ser lavada primeiro, uma vez
levei a rede sem lavar e aquele remédio que esta nas redes me
criou alergias e fiquei a respirar mal, mas nao sabia o que fazer,
mas também apareceu um irmao e eu lhe disse que ndo usaria
mais a rede mosquiteira porque me criou alergias e ele disse para
ndo usar a rede antes de lavar e deixar arejar no s6 e fiz isso.

Depois disso vejo a rede ajuda muito”(MG, nimero 9, 40 anos)

“Nunca ouvi nada de estranho a falarem. Ja ouvi algumas pessoas
a dizerem que a rede lhes causa alergia até sairem borbulhas
grande, mas so acontece caso use a rede sem lavar.” (MG,

numero 3, 18 anos)
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“Mesmo ndo aceitando, eu uso para ndo morrer, a rede sé cria
alergias quando vocé dorme por cima da rede, assim pode
aquecer. Quando durmo por cima da rede, me cria borbulhas e

aquece muito” (MG, nimero 5, 37 anos)

Algumas mulheres acrescentam que as dificuldades de respirar e a alergia aumentam quando a

mulher estiver gravida, conforme ilustram os depoimentos abaixo:

“Isso sempre as mulheres dizem, pior quando a pessoa esta
gravida as vezes diz a rede mosquiteira Ihe faz sair aquilo
ali, borbulhas, coisas mais por ali.” (MG, nimero 17, 23

anos)

Ma&es com criancas menores de cinco anos

Mais que a metade das mées com criancas menores de cinco anos referem nunca terem experimentado

reacOes adversas ao insecticida impregnado na rede mosquiteira:

“Nunca aconteceu nada para mim. Na primeira vez que
usei a rede mosquiteira me fez muita comichdo na cara,
mas depois de algum tempo passou, ndo precisei de ir ao

hospital e ndo levou muito tempo”’(MC, nimero 6, 36 anos)

“heeehhhh, ndo sei porque eu uso a rede mosquiteira, ndo
sei outras pessoas [silencio] ... ndo sei” (MC, nimero 22,

23 anos)

“Nunca me aconteceu nada de estranho com a rede,
sempre gostei da rede e ja nao me sinto bem fora da rede”

(MC, nimero 23, 21 anos)

Algumas maes com criangas menores de cinco anos referem ja terem experimentado dificuldades

no uso da rede mosquiteira como 0 aumento da temperatura, alergia e sensacéo de sufoco:
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“Quando nao lavo a rede me cria borbulhas, mas quando
lavo ndo me cria borbulhas. Também quando aquece, a
rede aumenta o calor, mas ela é boa porque ndo permite a

entrada de mosquitos” (MG, nimero 10, 42 anos)

“Nada, nunca me aconteceu nada porque gosto da rede
mosquiteira, mas algumas vezes me acontecia eu entrar
dentro da rede mosquiteira ndo me sentir bem, mas nunca

deixei [...], ndo respirava bem.” (MG, nimero 5, 37 anos)

“Quando estou dentro da rede me sinto incomodada. No
tempo de verdo, sinto muito calor, tipo que quando estou

dentro da rede aquece muito.” (MG, numero 17, 23 anos)

Duas maes com criangas menores de cinco anos mencionaram o desconforto em entrar e sair da

rede no caso de alguma necessidade como barreira para elas usarem a RTI.

fazer xixi e voltar para dormir, as vezes isso me incomoda
e as vezes ja para fechar bem aquilo ali, nada e mosquitos

entram...”(MC, numero 2, 18 anos)

Algumas mulheres com criancas menores de cinco anos, referiram que ndo usam com frequéncia

a RTI por estarem a usar outras formas de prevencdo da malaria.
“eu utilizo folhas de mafurreira para mosquitos” MC,

namero 6, 36 anos)

“para proteger a minha saude, uso o baygon” (MC,
numero 23, 21 anos)

11.4.2 Barreiras para conhecidos

Mulheres gravidas
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As mulheres gravidas durante a entrevista apontaram a alergia, a sensacao de sufoco e o aumento
da temperatura como barreiras para o uso efectivo da rede mosquiteira por parte dos vizinhos e

conhecidos, de acordo com as declaracGes abaixo:

“Algumas? Outras ndo gostam, porque essa coisa de que
[pausa de 7 segundos], estdo a dizer que preferem usar
dragdo para usar porque a rede mosquiteira € incbmodo e
estdo a dizer que ndo apanham bem o ar e estdo a se sentir

incomodadas (MG, nimero 10, 42 anos)

“Muitas pessoas falam mal das redes mosquiteiras, como
por exemplo, dizem que ndo apanham ar, lhes cria
borbulhas e preferem ndo usar a rede mosquiteira e eu
sempre lhes convenco que um dia vio se habituar” (MG,

namero 5, 37 anos)

Os habitos de alcoolismo e a percepcdo de as RTI ndo lhes prevenir da maléria foram
mencionados por duas mulheres gravidas como motivos adicionais para 0 ndo uso da rede
mosquiteira. Igualmente referiram que esses motivos fazem com que as pessoas facam 0 uso

indevido da RTI (como por exemplo para a pesca) vide os depoimentos abaixo:

6

sso das pessoas que ndo gostam de usar a rede
mosquiteira, sdo aqueles que gostam de beber bebidas,
pois as pessoas quando voltam de onde voltam grossas ja
nao tem tempo de esticar a rede mosquiteira, s6 dormem,
se vao picar 0s mosquitos se ndo vao picar, ele s6 vai
acordar e sentir muitas dores e perceber que ndo usou a
rede. Também existem outras pessoas que dizem que as
redes as vezes ndo fazem nada e antes também diziam que
as redes criam alergias e também ficavam asfixiadas, mas
isso acontece quando néo se lava, se lavar isso reduz esses

efeitos.” (MG, nimero 11, 33 anos)

“As pessoas dizem que ndo gostam de usar a rede
mosquiteira porque nado tem mosquitos e ndo vejo a
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importancia de usar isto. Outras pessoas bebem e
esquecem de usar e levam as redes para Bambene [lagoa]

para ir pescar” (MG, nimero 13, 19 anos)

“...eu uso a rede mosquiteira para ndo ser picada com o
mosquito, se eu ndo usar, hei de ter malaria. Nunca tive
problemas. Assim que me deram a rede vou estender
primeiro no sol, para queimar com sol e depois irei usar”

(MG, numero 5, 37 anos)

Algumas mulheres gravidas referem que algumas pessoas ndo usam a rede mosquiteira por nao
gostarem da sua salde, assim como ndo gostarem da rede por terem experimentado alergias e
sufoco durante o seu uso e acabam usando para outros fins como a cobertura das capoeiras.

conforme ilustram os depoimentos abaixo:

“Para mim ndo sei como explicar, mas posso dizer de que
aquilo, € falta de coiso, € as pessoas nao saberem se
prevenirem, porque se no Hospital dizem para dormirem
na rede mosquiteira e ndo dormirem na rede mosquiteira,
aquilo é falta de coiso, bem eu néo tenho nada a ver com a
minha saude nehhhh, ndo se preocupam com a sua saude.
E outras pessoas é ndo gostarem” (MG, numero 24, 20

anos)

“Outras pessoas usam a rede mosquiteira para servir de
capoeira para galinhas e patos. Algumas vizinhas dizem
que a rede aquece e costuma a causar borbulhas e
preferem usar dragdo por causa disso” (MG, numero 22,

21 anos)

“Tem aquelas que dizem que as vezes quando estdo na rede
ndo respiram bem e ndo usam a rede mosquiteira. Se
cobrirem a rede mosquiteira, transpirarem e ndo gostarem

disso.” (MG, nimero 6, 20 anos)

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 41 of 82



Maes com criancas menores de cinco anos

Quase todas as mées com criangas menores de cinco anos foram ditos com os conhecidos e

vizinhos que a rede mosquiteira Ihe sufoca e lhe cria alergia:

“heehhhhhh nunca me disseram nada e quando converso
com outras pessoas nunca dizem na minha presenca e 0S
meus vizinhos também usam a rede mosquiteira. Eu ja ouvi
também outras pessoas a dizerem que a rede lhes causa
alergias e ficam sufocadas sem apanhar o ar mas eu tenho
sempre lhes incentivado a usarem a rede mosquiteira por
que se forem picadas com o0s mosquitos, vdo apanhar

maléria. ”(MC, nimero 13, 44 anos)

“Outras pessoas falam que quando esticam a rede
mosquiteira tem alergia e saem muitas borbulhas e outros
dizem que ndo dormem bem na rede mosquiteira, outros
dizem que quando dormem na rede, fica parecendo que ndo
dormiram bem e ndao apanham bem o ar.” (MC, nimero 11,

37 anos)

“Tem aquilo de utilizar sem lavar, entdo outros ja ouvi a
dizerem que lhes faz comich@o, mas eu sempre recomendo

a ndo deixarem de usar” (MC, nUmero 23, 21 anos)

Duas méaes com criancas menores de cinco anos, dizem que os seus conhecidos referem que tem

tido gripe quando usam a rede mosquiteira sem lavar:

“So dizem que provoca alergia e também traz gripe
quando vocé ndo lava, podem falar outras coisas, mas eu

ndo sei” (MC, numero 4, 19 anos)
11.5 Preferéncias do uso da rede mosquiteira por esta¢des do ano

Mulheres gravidas

A maioria das mulheres gravidas refere que prefere usar as redes mosquiteiras no verdo, visto
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gue no inverno ndo existem mosquitos conforme demonstram os depoimentos abaixo:

“...uso mais a rede no tempo de calor porque € o tempo com
muitos mosquitos devido as aguas paradas que encontramos la nas
nossas zonas e quando anoitece 0s mosquitos aumentam. No
inverno uso pouco as redes mosquiteiras porque uso mais a manta
para nao ser picado com mosquito” (MG, nimero 22, 21 anos)

“Pior no tempo de coiso, no tempo de verdo porque tem muitos
mosquitos e no inverno, 0s mosquitos ainda tem medo de frio e no
verdo gostam muito por causa de calor talvez 14 em Bilene [local
onde fazem machambas]. No inverno ndo hda mosquitos” (MG,
nimero 24, 20 anos)

“Eu uso em todo o momento que em todo momento tem mosquitos,
mas as vezes no inverno tenho me esquecido de usar a rede. N&ao
uso com frequéncia no inverno porque ndo tem muitos mosquitos.”
(MG, namero 13, 19 anos)

“...eu uso em todo tempo. Estou a usar em todo 0 tempo porque as
vezes em tempos de frio ha mosquitos, mas tem mosquitos bem no
verdo, mas no inverno tem poucos” (MG, nimero 11, 33 anos)

Mais de um terco das mulheres gravidas referiu que usa a rede mosquiteira tanto no verao assim

como no inverno, dado que em todos os momentos existem mosquitos. Vide os depoimentos

abaixo:

“...a rede mosquiteira ndo tem inverno e nem tem verdo porque
todo momento ha mosquitos, s6 que bem neste tempo de frio posso
dizer que mosquito ndo é muito assim mas devemos usar a rede
mosquiteira porque muito muito no verdo ndo cobrimos e
mosquito também é muito, j& ndo devemos ficar sem a rede
mosquiteira” (MG, nimero 10, 42 anos)

“hahhhh! Todo tempo, é inverno ou verdo, dormimos de baixo da
rede mosquiteira, porque na nossa zona tem muitos mosquitos e
ndo tem hora que se diz que esta hora hei de usar a rede
mosquiteira ahihi.” (MG, nUmero 22, 21 anos)

“...eu uso a rede em todo o momento, quando ha frio assim
como quando ha calor. Em todo momento, no inverno tem,

no verdo também tem os mosquitos.” (MG, numero 5, 37
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anos)

Uma mulher gravida referiu que ndo usa a rede mosquiteira no inverno porgue no inverno a rede

ndo permite a circulacdo de ar e isso a provoca desconforto. Vide o depoimento abaixo:

“Uso mais a rede mosquiteira no verdo, e no inverno ndo. O ar
ndo sai por causa do frio e isso me provoca desconforto.” (MG,
nimero 17, 23 anos)

Ma&es com criancas menores de cinco anos

Mais que a metade das mdes com criancas menores de cinco anos referiu que usa a rede
mosquiteira tanto no inverno assim como no verdo apesar de no inverno ndo sentirem mosquitos,

vide as declaracdes abaixo:

“Muito muito no verdo, porque tem muitos mosquitos, mas
como o tempo ja& mudou, mesmo neste inverno existem
muitos mosquitos, mas sempre usei mesmo sendo
inverno”(MC, nimero 22, 23 anos)

“Todos os dias tem que se usar a rede mosquiteira, sempre
usamos a rede mosquiteira” (MC, numero 11, 37 anos)

“eu uso em todo tempo. E obrigatério eu usar a rede em
todo tempo porque se eu ndo fazer isso, serei bem picado
com os mosquitos e ter malaria” (MC, numero 13, 44
anos)

“uso a rede em todo o periodo porque em todo sitio e
tempo, tem malaria e tem mosquitos e eu uso sem
problemas” (MC, numero 20, 18 anos)

Algumas maes com criancas menores de cinco anos referiram que usam a rede mosquiteira no

verdo e no inverno nao tem usado com frequéncia porque nao had mosquitos:

“Eu principalmente uso no tempo de verdo porque tem
muitos mosquitos. No inverno uso, mas ndo ha mosquitos e
muitas vezes esqueco. Mas no verdo ndo ha dias que néo
estico rede, mas no inverno ha dias que acho ndo ha
mosquitos” (MC, ndmero 2, 18 anos)

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 44 of 82



“Uso a rede no tempo de calor porque tem muitos
mosquitos para me provocarem o C0iso, C0iso, maldria”
(MC, nimero 6, 36 anos)

11.6 Mensagens-chave veiculadas pelos profissionais de saude durante a distribuicdo
das RTI na CCU e durante a CPN

11.6.1 Mensagens sobre o uso da rede mosquiteira veiculadas pelos profissionais de
salde durante a distribuicdo da rede na Consulta Pré-Natal

Mulher gravida

Cerca da metade das mulheres gréavidas referiu que sé foi fornecida a rede mosquiteira e

nenhuma informacao sobre os cuidados a ter com a rede foi dada antes do seu uso:

“Aqui no hospital s6 me deram a rede mosquiteira e ndo disseram
mais nada” (MG, nUmero 4, 36 anos)

“Aqui no hospital ndo disseram mais nada, so me deram a rede e
disseram para usar” (MG, nimero 8, 41 anos)

“Ndo disseram nada s6 nos deram as redes mosquiteiras” (MG, nimero
19, 38 anos)

Algumas mulheres gréavidas para além de ter sido informada sobre lavar a rede mosquiteira antes
do uso e estender adequadamente, foi igualmente informada que n&o devia usar a RTI para pesca
nem para cobrir canteiros, e que o cumprimento destas recomendacgdes faria com as mulheres

ndo tivessem alergias nem sufoco, como ilustram os depoimentos abaixo:

“Os que distribuiram as redes na comunidade disseram que as
redes devemos cuidar bem delas para mesmo quando recebemos a
visita, também podemos dar a rede para nao serem picados com
mosquitos ndo é s6 para mim. Pode ndo apanhar outras coisas,
mas a rede deve ter. também disseram-nos que ndo podemos usar
antes de lavar pois 0s que usaram antes de lavar, acordaram com
alergias pois eles foram ditos e ndo seguiram mas dia seguinte

’

muitas pessoas lavaram as redes e ninguém mais teve alergia.’
(MG, nmero 14, 19 anos)

“disseram que as redes é para usarmos para prevenir dos
mosquitos de modo a ndo termos malaria ndo era para usarmos
para cobrir os canteiros e nada mais” (MG, nimero 8, 41 anos)
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Uma parte das mulheres gravidas foi informada na consulta pré-natal que antes de usar a rede
mosquiteira devia lavar, estender ao sol para que o insecticida impregnado na rede evapore como

mostram 0s depoimentos abaixo:

“Nada. Os distribuidores disseram que antes de eu usar a rede
mosquiteira devo lavar a rede, deixar apanhar sol para
desaparecer o remédio que tinha. Com muito calor, devia deixar a
reder, apanhar um bom sol durante um periodo de dois dias ainda
a estender depois de lavar. Disseram me para lavar na bacia,
usando OMO e colocar na outra bacia” (MG, nimero 14, 19 anos)

“Disseram que deviamos estender a rede no sol para que aquele
remédio evapore e ndo termos comichdo” (MG, nimero 19, 38
anos)

Ma&es com criancas menores de cinco anos

A maioria das maes com criangas menores de cinco anos, em relagdo as mensagens- chave sobre
0s cuidados a ter com a rede mosquiteira antes do seu uso, referiram que os profissionais de
saude apenas informaram que deviam usar a RTI para se prevenirem dos mosquitos e nada foram
ditos sobre os cuidados a ter com esta antes do seu uso para reduzir o efeito adverso do
insecticida impregnado na rede:

“Aqui so me disseram que devia usar a rede mosquiteira para me
prevenir da malaria se ndo este que estd aqui dentro da barriga
pode sair com malaria ou com outras doencas e ndo disseram
mais nada.”(MC, nimero 18, 22 anos)

“as enfermeiras disseram que devia esticar a rede la dentro de
casa para me proteger de mosquitos” (MC, nimero 3, 19 anos)

“aqui no hospital ndao nos disseram nada, so nos deram a rede,
isso fomos ditos com aqueles que distribuiram a rede nas
comunidades.” (MC, nUmero 22, 23 anos)

Quatro maes com criancas menores de cinco anos foram informadas na CPN que antes do uso da

RTI deviam deixar a rede arejar na sombra para reduzir o efeito adverso do insecticida:

“Aqui no hospital disseram quando me deram a rede que devo
lavar a rede e esticar para ndo ser picado com mosquitos.
Disseram gue devia lavar com bingo e estender na sombra, mas ja
ndo me lembro o tempo que devemos deixar a rede estendida.”
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(MC, numero 8, 34 anos)

“...me disseram para estender na sombra para reduzir o remédio,
ndo me disseram para lavar.” (MC, numero 4, 19 anos)

“...as enfermeiras disseram que devia lavar antes de usar para
ndo termos alergia...”(MC, nimero 18, 22 anos)
Uma mae com criangca menor de cinco anos recebeu informacao sobre os cuidados a ter com a

RTI, como estender ao sol para retirar o insecticida, conforme ilustra o depoimento abaixo:

“Disseram que estd aqui a rede mosquiteira é para tirar do
plastico estender no sol para poder sair o remédio que tem e
depois usar” (MC, nimero 3, 19 anos)

11.6.2 Mensagens sobre o uso da rede mosquiteira veiculadas pelos profissionais de

salde durante a distribuicdo massiva da rede mosquiteira

Mulher gravida

Metade das mulheres gravidas nada foi informada sobre os cuidados a ter com a RTI antes do

Seu uso:

“Ndo disseram nada s6 nos deram as redes mosquiteiras” (MC, nimero
13, 19 anos)

“...disseram que devemos usar a rede para nos prevenir a malaria
e ndo disseram mais nada” (MC, numero 2, 18 anos)

“.so me deram a rede e ndo disseram mais nada” (MC, nimero 8, 34
anos)

Algumas mulheres gravidas disseram que, foram informadas de que deviam lavar a RTI com
detergente em pd e estender ao sol para evitar efeitos adversos do insecticida impregnado na

rede:

“disseram que devemos lavar com OMO [detergente em pd] antes
de usarmos para evitar que o remédio que estd na rede nos cause
problemas e que também podiamos estender no sol” (MG, nimero
7, 23 anos)

“Os que distribuiram as redes na comunidade disseram que ndo
era para lavar, mas sim era para esticar no calor para que o

remédio ndo me possa causar mal” (MG, nimero 22, 21 anos)
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“Disseram que deviamos estender a rede no sol para que aquele
remédio evapore e ndo termos comichdo” (MG, numero 19, 38
anos)

Uma parte das mulheres gravidas, durante a distribuicdo das RTI na comunidade, foram
informadas que deviam usar as RTI para se protegerem da maléria e ndo para pescar nem para

cobrir os canteiros, vide os depoimentos:

“Disseram que ndo querem ver as redes esticadas para proteger
as hortas, faz de conta estds a plantar hortas e também néo
querem ver usarmos as redes levarmos para pescar no
massacatine [lagoa] e ndo disseram mais nada” (MG, numero 20,
32 anos)

“Disseram que as redes é para usarmos para prevenir dos
mosquitos de modo a ndo termos maléria ndo era para usarmos
para cobrir os canteiros e nada mais” (MG, nimero 17, 23 anos)

“Disseram que temos que tomar muito cuidado com a rede porque
mesmo quando se estragar ndo devemos levar a rede ou a aquela
que quando recebe a rede, guarda e néo usa, as vezes leva a rede,
da os pescadores irem pescar com a rede, ja a rede € mais
louvavel e devemos cuidar mais da rede porque a rede nos evita
muita coisa. Disseram que demos lavar depois de trés meses para
tirar as poeiras” (MG, nimero 7, 23 anos)

Duas mulheres gravidas foram informadas que antes de usar a rede mosquiteira deviam lavar

para evitar alergias, como demonstram as declaracdes abaixo:

“Disseram que tenho que fazer aquilo ali, deixar na sombra
durante algum periodo” (MG, nimero 8, 41 anos)

“So nos disseram que se VOCE estiver muito apressado, pode lavar
a rede mosquiteira com bingo e estender e também pode estender
na sombra durante trés dias” (MG, nUmero 4, 36 anos)

Maes com criancas menores de cinco anos

A maioria das méaes com criangas menores de cinco anos, em relagdo as mensagens- chave sobre
0s cuidados a ter com a rede mosquiteira antes do seu uso, referiram que os profissionais de
saude apenas informaram que deviam usar a RTI para se prevenirem dos mosquitos e nada foram

ditos sobre os cuidados a ter com a rede e como deviam usar:
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“Disseram que é para me manter dentro da rede e ndo me
disseram mais nada” (MC, nimero 1, 27 anos)

“Ndo disseram nada so nos deram as redes mosquiteiras e ndo
explicaram” (MC, numero 21, 24 anos)

“As pessoas que entraram na minha casa nao chegaram de dar
dicas, so entraram na minha casa, perguntaram quantos eramos e
depois deram redes, ndo deram dicas.” (MC, nUmero 19, 38 anos)

“Esses de distribuirem as redes em casa, ndo disseram nada, so
nos deram a rede” (MC, nimero 4, 36 anos)

Algumas mulheres com criangas menores de cinco anos referiram que durante a distribuicdo das

redes mosquiteiras foram informadas para que antes de usarem a rede mosquiteira estendessem

na sombra para arejar por um periodo para evitar com que o insecticida Ihes criasse problemas,

como ilustram os depoimentos abaixo:

“disseram que estas redes é para tirarem para arejar se ndo
fazermos isso, 0 veneno que a rede tem para matar mosquitos,
pode nos causar problemas.” (MC, nimero 18, 22 anos)

“disseram que deviamos estender na sombra, o tempo/duracéo ja
nédo sei. E que também ndo deviamos estender a rede no sol e ja
ndo me recordo de outras coisas” (MC, nimero 15, 29 anos)

Duas maes entrevistadas referiram que na distribuicdo massiva das redes mosquiteiras, foram

Ihes ditas para que antes do uso rede lavassem com detergente em pé e estendessem no sol por

algum periodo néo especificado:

“Disseram para estender no sol, outras coisas ja esqueci, mas nao
era para tirar logo.” (MC, numero 3, 19 anos)

“disseram para lavar com OMO, estender no calor para secar e
depois esticar dentro de casa.” (MC, nUmero 2, 18 anos)

11.7 Factores facilitadores que podem influenciar o uso das RTI em mulheres

gravidas e maes com criangcas menores de 5 anos

As mulheres, em relacdo as mensagens chave que deviam ser dadas pelos profissionais de saude

tanto na distribuicdo massiva assim como na CPN, deviam explicar tudo relacionado ao
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tratamento da rede antes de se usar para evitar que as pessoas sofram efeitos que lhes facam

desistir de usar a rede.

“mesmo agora nos deram a rede, mas ndo me explicara o
que devo fazer antes de comecar a usar por isso 0
ministério da Saude devia rever isso e dizer as enfermeiras
assim como os distribuidores das redes mosquiteiras na
comunidade para darem uma boa explicacdo do uso das
redes mosquiteiras. As outras abrem e usam logo e sofrem
de alergia e dessa forma podem ndo usar mais a rede
mosquiteira” (MG, niumero 10, 37 anos)

Algumas entrevistadas afirmaram que para se evitar o uso indevido das RTI, o MISAU ndo devia
se limitar em distribuir as redes, mas sim depois da distribui¢do, devia monitorar o uso e dar

palestras nas escolas e nas comunidades, incluindo outras &reas:

“As coisas que iam facilitar o coiso, usar bem a rede
mosquiteira, depois de nos dar as redes, deve falar nas
escolas e nos ensinar a usar.” (MG, nimero 15, 42 anos)

“A salde também devia colocar as escolas, 0S n0ss0s
chefes da localidade para poderem nos fazer aprender a
usar a rede mosquiteira e também nos fazerem
policiamento para ndo usar no coiso, nas mangas e na
pesca.” (MC, nimero 20, 18 anos)

Algumas entrevistadas referiram que o facto do governo estar a distribuir as RTI, ja& € um

facilitador importante e que 0 mesmo devia continuar.

“Para mim e minha familia, o que é importante, deve a
Saude continuar a distribuir as redes mosquiteiras” (MC,
namero 7, 47 anos) “O governo deve distribuir sempre as
redes mosquiteiras porque por exemplo, elas sdo muito
caras para o dinheiro que nds trabalhamos e pode
acontecer aquilo dos outros ndo terem o dinheiro e morrer
de malaria” (MG, nimero 10, 37 anos)
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Principais resultados

Topicos

Principais resultados

Percepcéo e atitudes das entrevistadas sobre o
uso da RTI na prevencdo da malaria

- serve como barreira fisica entre 0 mosquito e
as pessoas

- serve para proteger as pessoas das diarreias

- 0S vizinhos usam a rede mosquiteira para
pescar e proteger as hortas

Mitos sobre o0 uso da RTI

- 0 uso da rede mosquiteira pode aumentar
outros insectos

Percepcdo das entrevistadas sobre as
mensagens-chave (na distribuicdo massiva de
RT’s e na CPN)

- algumas nao foram fornecidas informacéo
alguma

- as redes servem para proteger as pessoas da
malaria

- as redes mosquiteiras antes de usar tem que
lavar com detergente em pé (OMO) e estender
no sol

Barreiras comportamentais para o uso das RTI

-Preferéncia do uso da RTI no veréo
-Percepcdo da auséncia dos mosquitos no
inverno

- sensacao de calor, alergia, mau cheiro do
insecticida, fobia

Facilitadores para o uso da RTI

-Distribuicdo das redes mosquiteiras
governo (na CPN e na comunidade)
-Monitorar o uso das redes mosquiteiras
depois da distribuicédo

pelo

Quadro 4. Resumo dos principais resultados
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12. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo permitiu analisar as percep¢des das mulheres gravidas e mées com criancas
menores de cinco anos sobre: i) uso adequado da rede mosquiteira tratada com insecticidas; ii)
mitos relacionados ao uso da RTI; iii) barreiras pessoas e de conhecidos relacionados ao uso
da RTI; iv) preferéncia da estacdo do ano para o uso da RTI; v) mensagens-chave veiculadas
pelos profissionais de salde e activistas comunitarios na distribuicdo da RTI durante as
campanhas de distribuicdo massiva das RTI na comunidade assim como na CPN e

vi) facilitadores para o uso adequado da RTI.

O presente estudo avaliou a provisao e a qualidade das mensagens-chave a este grupo alvo. Este
estudo é um dos primeiros a ser realizado em Mocambiqgue, concretamente na provincia de Gaza,

distritos de Limpopo e Chibuto.

Percepcdo sobre 0 uso adequado da rede mosquiteira

Mais que a metade das mulheres gravidas e mées com criangas menores de cinco anos percebe
que a rede mosquiteira serve apenas de barreira fisica entre 0 mosquito e as pessoas para evitar a
picada dos mosquitos e consequentemente a malaria. Este achado é similar a de outros estudos
feitos em paises africanos (Africa do Sul e Etidpia), que apontam que as mulheres gravidas e
com criangas menores de cinco anos afirmam que as RTI sempre servem como uma barreira
fisica entre as pessoas e 0s mosquitos e, portanto, reduzem a chance de picadas de mosquitos.
(Admasie, Zemba, & Paulos, 2018; Kanyangarara et al., 2018).

Cientes das dificuldades e o receio previstos em as participantes darem respostas verdadeiras
sobre 0 uso da rede mosquiteira para elas, também foram questionadas sobre a opinido de outras
pessoas mais proximas de si, onde, uma parte das entrevistadas referiu que as vizinhas diziam
que as redes mosquiteiras cheiravam mal e provocavam calor por isso usavam as mesmas para
proteccdo dos canteiros assim como na pesca. Esses resultados estdo de acordo com os
encontrados num estudo feito em Malawi que concluiu que os inquiridos, por receio de o
governo paralisar a distribui¢do gratuita da RTI se eles revelassem a verdade. O estudo procurou
saber das mulheres, qual era a utilidade que outras pessoas conhecidas davam a RTI, as

respostas foram diversificadas, mas a principal foi a de que devido a seca na regido e a
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inseguranca alimentar, a populacdo entendia que as RTI podiam ser vendidas assim como serem

usadas para a pesca de modo a aumentar a renda familiar (Berthe et al., 2019).

Os resultados revelam que a populagédo tem percepcdo adequada sobre o uso adequado das RTI,
porém, incompleta pois, a rede mosquiteira para além de servir de barreira fisica, também tem

um efeito repelente devido ao insecticida nela impregnada.

Conhecimento dos grupos vulneraveis a maléria

Quanto ao conhecimento das entrevistadas em relacdo aos grupos vulneraveis para a malaria e
que devem ser prioridade para o uso das redes mosquiteiras, apontaram as mulheres gravidas e as
criangas menores como grupos mais vulneraveis para a maléaria e que estes precisam de uma
proteccdo especial como a provisdo continua da rede mosquiteira. Estes resultados corroboram
com os resultados de um estudo realizado na Etidpia que apontavam que, no uso da RTI, a
populacdo considera as criancas e as mulheres gravidas como prioridade (Yhdego, Gardew, &
Yifat, 2022).

No entanto, de notar que algumas mulheres entendem que todas as pessoas devem merecer a
mesma atencdo, pois elas podem representar uma fonte de infecgéo para as criangas e mulheres
gravidas. Um estudo feito em Madagascar, concluiu que, todas as pessoas devem ser protegidas
para que ndo sejam fonte de contaminagdo para as criancas e mulheres gravidas que com eles
convivem (Njatosoa et al., 2021). De notar ainda que, um estudo realizado na regido Centro de
Mocambique, identificou as criancas em idade escolar como uma populagdo também vulneravel,
estando em maior risco de infec¢do por malaria e desenvolvimento de doenga grave (Scott et al.,
2021).

As entrevistadas conhecem os grupos vulneraveis a malaria e que devem ser prioridade no
fornecimento das RTI no caso de escassez. Em contrapartida, acrescentam que todas as pessoas

deviam merecer a mesma atencao para que ndo haja maior exposic¢ao aos grupos vulneraveis.
Mitos relacionados ao uso da RT]

O estudo captou em algumas mulheres mitos como o aumento da populacdo de insectos e
doencas resultantes do uso da rede mosquiteira. Um estudo realizado na Etiopia concluiu que os

inquiridos acreditam que as RTI criam percevejos de cama (pequenos insectos parasitas, de
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forma oval e cor acastanhada que alimentam-se exclusivamente de sangue de seres humanos ou

de animais domésticos) (Admasie et al., 2018).

A prevaléncia de mitos na comunidade sobre a rede mosquiteira, pode contribuir para 0 ndo uso
ou uso inadequado da mesma por toda a populacdo, portanto, considera-se a possibilidade de
maior engajamento dos lideres comunitarios e influentes em todas as actividades relacionadas a
oferta da RTI para auxiliarem na sensibilizacdo da comunidade e reducdo de mitos sobre a

mesma.

Barreiras pessoais do uso da RTI

O estudo aponta que muitas mées com criangas menores de cinco anos nunca experimentaram
desafios no uso da RTI e que ja ndo se sentem a vontade quando dormem fora desta, porém, as
mesmas, apontaram a alergia, aumento da temperatura e sensacdo de sufoco como desafios
directos para os vizinhos e conhecidos para ndo usarem as RTI ou ndo usarem com regularidade.
Contrariamente as mulheres gravidas, foram abertas durante as respostas e afirmaram que tanto
para elas assim como para vizinhos e conhecidos, ja experimentaram como desafios, a alergia, 0
sufoco e aumento da temperatura sobretudo no verdo, que levam as RTI para pesca e proteccao

dos canteiros e quintais.

Resultados similares foram encontrados em dois estudos realizados Gana e Ruanda. Esses
estudos concluiram que o calor e o desconforto sob a RTI foram classificados como as principais
barreiras ao uso consistente em todos os entrevistados (Ahorlu et al., 2019). RazGes comuns que
0s entrevistados deram para ndo usar as RTI foram que eles sentiram uma sensagédo de calor e
alguns disseram que seus corpos cogcavam quando as usavam (Ako, Ako, Magnussen, Ampofo,
& Tagbor, 2019). Outras raz6es comuns para ndo usar uma RTI incluem desconforto fisico ou

preocupacBes com os produtos quimicos impregnados na RTI (Yitayew et al., 2018).

Um estudo realizado em Ruanda, apontou a falta das RTI nos entrevistados (Wicaksana, 2016)
como um factor importante para 0 ndo uso da RTI, contrariamente, as entrevistadas para este
estudo ndo reportaram este desafio, pelo facto de Mocambique, numa periodicidade de trés anos
desde 2011 estar a implementar a campanha de distribuicdo massiva de redes mosquiteiras. No

entanto, percep¢do da auséncia de mosquitos e a insuficiéncia de RTI, tem sido varias vezes
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reportadas em estudos realizados no centro de Mogambique como razfes para ndo uso das RTI
(Scott et al., 2021).

As mdes com criangas menores de cinco anos também mencionaram que o desconforto de ter
que sair e entrar na rede durante as noites era um desafio importante para além de em algum
momento ficarem confortaveis e ndo priorizarem o uso da RTI por terem pulverizado as suas

residéncias assim como o uso de plantas para repelir 0s mosquitos.

Dois estudos realizados em Gana, apontam outras razdes para 0 ndo uso de RTI que incluem o
uso de alternativas como ervas e queima de cascas de laranja e mafurreira, que sdo percebidas
como potentes para afastar mosquitos. Alguns acreditavam que ndo havia mosquitos em seu
ambiente, enquanto outros diziam que pulverizavam seus quartos, entdo ndo havia mosquitos,
portanto, ndo precisavam usar RTI (Ako, Ako, Magnussen, Ampofo, & Tagbor, 2019). O
inconveniente de entrar e sair da RTI a noite também foi discutido como uma barreira ao uso.
Alguns participantes indicaram que dormir sob a rede restringia sua movimentacdo e dificultava

a entrada e saida da cama durante a noite (Ahorlu et al., 2019).

Foram reportadas varias barreiras como a sensagdo de sufoco e a alergia depois do uso da RTI,
facto que pode ter sido influenciado pelo incumprimento dos cuidados a ter com a RTI antes do
seu uso (deixar arejar ou lavar com sabdo neutro estender na sombra durante pelo menos 24

horas).

Mensagens sobre 0 uso combinado das estratégias implementadas pelo PNCM necessitam de
serem reforcadas durante a oferta da RTI para massificar o seu uso e reduzir a possibilidade

destas serem usadas inadequadamente.

Preferéncia do uso da RTI por estacGes de ano

Resultados do presente estudo, mostram que as mulheres gravidas usam as RTI no verdo, por
perceberem que neste periodo existem mais mosquitos do que no inverno. Dois estudos, um
realizado em Thai-Myanmar e outro realizado em Madagascar concluiram que as mulheres
preferem mais usar a RTI no verdo por acharem que no inverno ndo existem mosquitos (Njatosoa
et al., 2021; Pooseesod et al., 2021). Esses resultados corroboram com os encontrados no
presente estudo, a preferéncia do uso da RTI no verdo, no entanto, um estudo realizado na

Nigéria, concluiu que as mulheres gravidas ndo usam a RTI no verdo por esta ser
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desconfortante dado o aumento da temperatura no verdo do que no inverno (Bhalla,
Cleenewerck, Okorafor Kalu, & Abubakar Gulma, 2019). As mdes com criangas menores de
cinco anos relataram usar a RTI tanto no inverno assim como no verdo por perceberem que nos

dois periodos existem mosquitos (Tassew, Hopkins, & Deressa, 2017).

A percepc¢do da inexisténcia de mosquitos no inverno faz com que as mulheres gravidas ndo
usem regularmente a RTI proporcionando desta forma a sua exposicdo a mosquitos e
consequentemente a malaria nesta estacdo de ano, portanto, campanhas de sensibilizacdo para o

uso continuo da RTI deviam ser reforcadas.

Mensagens-chave na consulta pré-natal assim como nas campanhas de distribuicdo
massiva de RTI

Os resultados do presente estudo, mostram que tanto as mulheres gravidas assim como as maes
com criangas menores de cinco anos na consulta pré-natal e na campanha de distribuicdo massiva
de RTI s6 foram informadas pelos profissionais de salde que deviam usar a rede mosquiteira
para se prevenirem da malaria, os cuidados a ter com a rede mosquiteira antes do uso ndo foram
transmitidas, facto que pode ter contribuido no ndo uso ou do uso indevido das redes
mosquiteiras devido aos efeitos adversos do insecticida que pode até criar fortes alergias. Um
estudo concluiu que as mulheres foram influenciadas a usar RTI por meio de anuncios na
radio/TV e lideres nacionais incluindo a passagem de mensagens-chave adequadas nestas

plataformas, na US nada foram informadas (Admasie et al., 2018; Ako et al., 2019).

Algumas entrevistadas, foram informadas durante as consultas pré-natais e na campanha que,
antes do uso das redes mosquiteiras deviam lavar com detergente em p6 (OMO) e estenderem ao
sol, que é uma informacdo ndo correcta passada pelos profissionais de salde, pois, o detergente
retira todo insecticida impregnado na rede mosquiteira e esta passa a ser somente uma barreira
fisica contra 0 mosquito e dessa forma reduziré a eficacia da rede mosquiteira assim como o seu

tempo de vida util.

Um estudo realizado em profissionais de salde em oito unidades sanitarias concluiu que o0s
mesmos, geralmente forneciam informagdes abrangentes sobre RTI as gestantes nas CPN antes

de usar as RTI da seguinte forma: como tratar o RTI antes do uso, como seca-la a sombra por
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24 h para evitar alergia no corpo e olhos resultantes dos produtos quimicos usados para trata-la;
relevancia das RTI no combate a malaria na gravidez; e as gravidas precisavam usar vestidos de
manga comprida, para evitar picadas de mosquitos, se tivessem que ficar ao ar livre por longos
periodos durante a noite. Por vezes, as interaccdes entre as mulheres gravidas e os profissionais
de saude na CPN que estavam relutantes em receber RTI eram mais um dialogo, onde os
profissionais de salde tinham de fornecer sugestfes para acalmar os medos e concepcdes erradas
das gestantes sobre as RTI emitirem calor e comichao no corpo e nos olhos (Ako et al., 2019).

Factores facilitadores que podem influenciar o uso das RTI em mulheres gravidas e mdes
com criancas menores de 5 anos

A provisdo de informagéo suficiente e correcta na distribuigdo das RTI assim como na CPN e
campanhas integradas (multissectoriais) de sensibilizacdo pos-campanhas foram levantados neste
estudo como facilitadores para o uso eficiente da RTI. Resultados similares foram encontrados
num estudo feito na Nigéria que apontavam a sensibilizacdo depois da distribuicdo das RTI como
um factor determinante para o uso da RTI (Francis & Ogbonna, 2023). Um outro estudo
realizado em um contexto escolar, sugere a continua¢do com a distribuicdo gratuita das RTI em
paises de baixa renda e a mobilizacdo dos alunos como facilitadores do uso da RTI (Zeleke,
2023). Achados de um estudo realizado em Gaza, sugerem a criacdo de um grupo comunitario
para a difusdo das mensagens-chave como facilitador para o uso da RTI (Dako-gyeke, 2023).
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13. CONCLUSOES

As mulheres gravidas e maes com criangcas menores de cinco anos percebem que a RTI serve
como barreira fisica contra 0 mosquito, porém, esta informacédo € incompleta, pois, a RTI, para
além de barreira fisica, tem também efeito repelente devido ao insecticida nela impregnada.

As entrevistadas entendem que as mulheres gravidas e criangas menores de cinco anos sdo
grupos que necessitam de atencdo adicional no caso da escassez das RTI por estes serem um
grupo vulneravel a maléria, mas todas as pessoas devem ser protegidas para evitar a exposi¢do a

criancas e mulheres gravidas.

O aumento da populacdo de insectos incluindo mosquitos assim como a eclosdo de outras

doencas foram levantados como mitos relacionados ao uso da RTI.

A maioria das mulheres entrevistadas, durante a distribuicdo das RTI na comunidade através das
campanhas de distribuicdo massiva das RTI e na CPN, ndo foi dada informacdo tanto pelos
profissionais de salde assim como pela equipa de campo de distribuicdo das RTI de como
deviam cuidar da RTI antes do seu uso para evitar os eventos adversos do insecticida e as que
receberam informacdo, esta era incorrecta (lavar a RTI com detergente em pé e estender ao sol).
A ndo provisao de informacdo ou provisao de informacdo incorrecta sobre o cuidado com a RTI

pode influenciar no ndo uso ou uso inadequado das RTI.

Foram mencionadas pelas mulheres gravidas e mées com criangas menores de cinco anos como
barreiras comportamentais para o uso da RTI: i) medo de eventos adversos, ii) preferéncia do
uso da RTI no verdo, iii) entendimento de inexisténcia de mosquitos no inverno, iv) percepcao do
aumento da temperatura provocada pela RTI quando estas estiverem gravidas, v) falta de
provisdo de informacdo correcta sobre o uso da RTI por parte dos profissionais de salde, vi)
desconforto em sempre ter que tirar a rede para sair para urinar e a vii) sensacdo de sufoco

quando estiverem dentro da RTI.

Foram levantados como factores facilitadores para o uso da RTI, a oportunidade que o governo
da em distribuir as RTI nas comunidades assim como nas consultas pré-natais e a provisdo de

informag&o sobre o uso da RTI pelas radios e reunides comunitérias.
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14. RECOMENDAGCOES

Ao MISAU/PNCM:

Contemplar no pacote das campanhas de distribuicdo massiva das RTI, um plano integrado de
actividades multissectoriais pds-distribuicdo, para a continua sensibilizacdo no uso correcto e

consistente da RTI.
A0s SDSMAS:

Dar formacdo em servigco aos técnicos de salde antigos assim como 0s recém-colocados com
conteudos relacionados ao uso da RTI com a inclusdo de mensagens-chave no momento da

distribuicéo (instrucGes sobre a lavagem, esticar e concertacdo caso esta tenha furos).

Reforcar a necessidade de os técnicos de salde passarem a mensagem-chave correcta sobre o
cuidado a ter com a RTI antes do seu uso para evitar os efeitos adversos do insecticida.

Reforcar a necessidade de periodicamente fazer-se reunifes comunitarias com inclusao de temas

relacionados ao uso correcto das RTI para a reducdo dos casos de malaria.

Em coordenacdo com a Direc¢do Provincial de Saude (DPS) ou Servigo Provincial de Salde
(SPS) adequar algumas mensagens-chave a realidade cultural incluindo a linguistica para as

sensibilizagdes no uso correcto e consistente das RTI.

Futuros estudos

Recomenda-se a realizacdo de estudos para:

Captar os factores que possam influenciar o uso da RTI em mulheres gravidas e criangas
menores de cinco anos na perspectiva institucional (verificar a existéncia do material de
informacdo, educacdo e comunicacdo para saude relacionado a RTI assim como o seu uso pelos
provedores de salde e verificar a completude das mensagens-chave que constam do manual

operacional de distribuicdo de RTI).

Determinar os factores institucionais e individuais levantados neste estudo que podem influenciar
0 uso de RTI.
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Apéndice 1: Guido de entrevista para mulheres gravidas e maes com criangas menores de
cinco anos (versao 1.0 de 11 de Junho de 2021)

Este guido é dirigido a mulheres gravidas e maes com criancas menores de cinco anos que
participardo da entrevista, a ser realizada nas Unidades Sanitarias com o objectivo de Avaliar
os factores comportamentais associados ao uso da RTI em mulheres gravidas e méaes com
criancas menores de 5 anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto

Nome do entrevistador
Data da realizacédo da entrevista
/ 12022
Local da captacdo: 1. CPN/SMI 2. Consultas
externas
Distrito
Unidade Cddigo da
Sanitaria: entrevistal

Bairro de residéncia

Dados sociodemograficos das mulheres gravidas e com criangas menores de cinco anos

Idade Ocupacéo:1. Domestica; 2.
Escolaridade: 1. Sem instrucdo; 2. Primario; 3. Secundario e 4. Funcionaria publica; 3.
Universitario Funcionaria privada e 4. Conta
Estado civil: 1. Solteira; 2. Casada; 3. Vilva e 4. Divorciada propria

N/filhos menores de 5 anos

Percepc¢oes das mulheres gravidas e méaes com criangas menores de cinco anos em relacéo uso
adequado da RTI para prevencdo da malaria

a) Na sua opinido, para que € que serve a rede mosquiteira?
b) Qual é a utilidade que tém dado a rede mosquiteira na sua casa?
c) Quais sdo 0s grupos que devem merecer muita atencao no uso das redes mosquiteiras?

Mitos, tabus e crengas relacionados ao uso da rede mosquiteira

a) Quais sdo os mitos/tabus/crencas associadas a rede mosquiteira na sua comunidade?

Barreiras comportamentais para o uso adequado da RTI

a) O que torna dificil para a senhora/ outra pessoa usar a rede mosquiteira?

b) O que acontece de errado consigo quando usa a rede mosquiteira?

c) Qual é aimportancia do uso da rede mosquiteira?

d) Em que momento a senhora deve usar a rede mosquiteira (estacoes do ano)?

e) Fale nos da sua experiéncia no uso da rede mosquiteira no primeiro dia (como estendeu a
rede)?
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Mensagens chave veiculadas pelos profissionais de Satde durante a distribuigdo das RTI

a) O que os profissionais de saude disseram no momento em que estavam a distribuir a rede na
consulta pré natal?

b) O que os profissionais de satde disseram quando Ihe deram a rede mosquiteira em casa (tanto
na campanha de distribuicdo de redes de 2017 assim como de 2020)?

Factores facilitadores no uso da RTI

a) O que acha que estd bom no processo de oferta da rede mosquiteira?
b) O que devia melhorar no futuro para facilitar o processo da distribuicéo das redes e o0 uso
consistente?
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Apéndice 2: Consentimento informado para mulheres gravidas e maes com criancas
menores de cinco anos
Cadigo da participante

Titulo do protocolo de estudo: Factores comportamentais associados ao uso das redes
mosquiteiras em mulheres gravidas e maes com criangas menores de cinco anos nos Distritos de

Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Investigador principal do estudo: Amancio Vicente Nhangave
Verséo 1,1 de 18 de Fevereiro de 2022

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Data da entrevista: / / (dd-mm-aa)

Leia o texto aos participantes:

Bom dia/Boa tarde, meu nome é (nome do entrevistador), estamos a fazer um estudo para o final

de curso de Mestrado em Salde Publica leccionado pela Faculdade de Medicina da Universidade
Eduardo Mondlane intitulado a “Factores comportamentais ao uso das redes mosquiteiras em
mulheres gravidas e mées com criangas menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e
Chibuto, Provincia de Gaza”. Vocé esta sendo convidado a participar deste estudo porque faz
parte do grupo alvo seleccionado para participar deste. Vou lhe explicar todos os procedimentos
com pormenores que vdo acontecer ao longo do estudo para ajuda-lo a decidir se vocé quer
participar ou ndo. Por favor, faca-me perguntas se alguma coisa ndo estiver clara. Depois que

todas as suas perguntas forem respondidas, eu perguntarei se vocé deseja participar do estudo.

Objectivo do Estudo: O objectivo deste estudo é de avaliar os factores comportamentais
associados ao uso da RTI em mulheres gravidas e mes com criangas menores de 5 anos nos

Distritos de Limpopo e Chibuto.

Procedimentos de Estudo: Se vocé decidir se juntar ao estudo, farei-lhe algumas perguntas
sobre o uso da rede mosquiteira. De referir que ao aceitar participar do estudo, irei fazer-lhe
algumas perguntas relacionadas aos seus dados pessoais, a forma como trata a rede mosquiteira,

algumas normas da comunidade onde vive que podem influenciar ao uso da rede mosquiteira.
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Riscos / Beneficios: Ao participar deste estudo, ndo tera beneficios mas a sua participacao,
auxiliara-nos a melhorar a provisdo de servi¢os de prevencdo da maléria, especificamente
maximizar o uso da rede e consequentemente reducdo dos casos da malaria na Provincia ao se
identificarem os factores comportamentais e sociodemograficos que influenciam o uso da rede
mosquiteira para posterior e melhor direccionar as estratégias para a sua distribuicdo e
orientacBes de uso. Prevé-se riscos minimos como sentir-se desconfortavel por causa do
fornecimento dos seus dados demograficos como a idade, sexo, estado civil, mas asseguramos

gue 0 acesso a esses dados sera estritamente pela equipa do estudo.

Privacidade/Confidencialidade: A equipe de estudo fara todos os esforcos para proteger sua
privacidade e garantir a confidencialidade de suas informacgdes. NOs ndo iremos associar 0 seu
nome a nenhum dado de pesquisa, tera um codigo que o identifique e simplesmente a equipa do
estudo devidamente autorizado terd acesso aos seus dados. As informacdes para este estudo serdo
armazenadas em salas e / ou arquivos bloqueados. Ela serd vista apenas por pessoas que
trabalham no estudo, pelo financiador e pelo Comité Institucional de Bioética para Salde da
Faculdade de Medicina e Hospital Central de Maputo (CIBS-FM/HCM) no caso de necessidade.
Os resultados, serdo apresentados em conjunto, em nenhum momento serdo associados os dados
de identificacdo do participante com a sua contribuicdo no estudo. Depois de cinco anos, todos

os documentos do estudo que o/a identifica serdo destruidos

Custos / Pagamento: N&o havera custos para vocé participar deste estudo, mas agradecemos que
vocé esteja nos dando seu tempo e se esforcando para participar. Vocé ndo serd pago por sua

participacao no estudo.

Participacao no estudo: VVocé é livre para decidir se quer participar do estudo ou ndo. Se vocé
optar por ndo participar, isso ndo afectard o seu direito ao atendimento médico. Se vocé
concordar em participar. Vocé pode abandonar o estudo a qualquer momento caso se sinta
desconfortdvel e esse abandono, ndo vai mudar algo na provisdo dos servigos de saude

disponibilizados pela Unidade Sanitéria.

Gravacao de voz: devido a natureza do estudo, gravaremos em um gravador a nossa conversa e

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 69 of 82



gue a mesma apenas sera ouvida pelo investigador principal durante a transcricdo da conversa

em um papel.

Informacoes sobre este estudo: Se vocé tiver outras davidas sobre o estudo, entre em contacto
com a pessoa responsavel por este estudo, Amancio Nhangave (Investigador Principal), no
telefone 866051973. Esta pesquisa foi revisada pelo CIBS FM&HCM, Maputo Mogambique.
Podera-se contactar igualmente este comité pelos seguintes contactos: (823992590)- presidente
ou pelo Vice-Presidente (846073868), assim como o Comité Nacional de Bioética para a Saude

(que aprovou este protocolo) pelo seguinte contacto: 824066350.

Nos Ihe daremos uma cdpia desta informagéo para levar para casa.

DECL ARACAQO DE CONSENTIMENTO

Assinale uma caixa:
[ Participante é letrado

[ IParticipante é iletrado (a testemunha deve assinar abaixo)

Informagéo do Participante
Eu li (ou alguém leu e explicou para mim) este formulario de consentimento. Entendo porque o

estudo esta sendo feito:

v Fui informado pelo entrevistador acerca da natureza, conduta, beneficios e riscos deste
estudo;

v' Também recebi, li e compreendi a informacéo escrita acima relativamente ao estudo;
v' Estou consciente que os detalhes pessoais relativos ao sexo, idade serdo processados

anonimamente para um relatorio relativo ao estudo;

v Posso, em qualquer altura durante a entrevista, sem consequéncias, retirar o0 meu
consentimento e participacdo no inquérito;

v Tive possibilidades suficientes de colocar perguntas e (de minha livre vontade) declaro-
me preparado para participar no estudo.

v’ Estou igualmente consciente que a minha voz sera gravada.

A senhora aceita participar no estudo? SIM NAO
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Nome do Participante Assinatura/Impresséo digital Data (dia/més/ano)

(Impresso)

Informacao da pessoa que obteve o consentimento
Expliquei o objectivo deste estudo ao participante e respondi a todas as suas perguntas. Até onde
eu sei, ela entende o propdsito, procedimentos, riscos e beneficios deste estudo.

Nome da pessoa que obteve o consentimento  Assinatura Data (dia/més/ano)

(Impresso)

Informacéo da Testemunha (caso a participante néo saiba assinar)

Certifico que (nome da participante) foi lida o consentimento
neste dia e teve as perguntas respondidas e concordou voluntariamente em participar deste

estudo.

Nome da testemunha Assinatura Data(dia/més/ano)

(Impresso)
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Apéndice 3: Defini¢do dos cddigos

Tema

Cddigo

Defini¢éo do cddigo

Percepcbes das mulheres gravidas
em relacdo uso adequado da
REMILD para prevencdo da
maléria

Opinido sobre o0 uso da
rede mosquiteira

Este codigo foi usado quando as entrevistadas
mencionavam:

e A importdncia do uso da RTI
protegerem-se da maléria

e O que as entrevistadas faziam com as redes
mosquiteiras, tanto para as que mencionavam
estarem a usar adequadamente assim como
inadequadamente

¢ O que os vizinhos e conhecidos faziam com as
redes mosquiteiras, tanto adequadamente
assim como inadequadamente

para

Conhecimento das mées
em relacdo aos grupos
que necessitam de mais
atencdo na prevencdo da
malaria (grupos
vulneraveis)

Este cédigo imergia quando:

e As entrevistadas mencionavam 0S grupos
tradicionalmente considerados vulneraveis
para malaria

e As entrevistadas mencionavam as razdes de
ndo serem considerados simplesmente as
mulheres gravidas e criangcas menores de
cinco anos como grupos prioritarios para o
uso das RTI

Mitos, tabus e crencgas relacionados
ao uso da rede mosquiteira

Crengas relacionadas ao
uso da rede mosquiteira

Este cddigo mencionava o seguinte:
e O que as mulheres acreditavam sobre o uso
da RTI
e Opinido das mulheres e
comunitarios sobre o uso da RTI

dos lideres

Tabuls na comunidade
sobre o uso da RTI

O codigo é definido pelas opinides e crengas
das mulheres sobre os boatos relacionados ao
uso da RTI (Ex: as RTI provocam mais
mosquitos, muitos insectos, etc)

Barreiras comportamentais para o
uso da rede mosquiteira tratada
com insecticida de longa duracéao

Barreiras pessoais sobre
0 uso das RTI

Este cddigo foi usado quando as entrevistadas
mencionavam as dificuldades que elas tinham
para usarem adequadamente as RTI

Barreiras de vizinhos,
familiares e outros
conhecidos sobre 0 uso
das RTI

Criou-se este codigo porque as entrevistadas
nao se sentiam a vontade em responder/ falar
das dificuldades que tinham para usarem a RTI
mas reportavam que outras pessoas
mencionavam muitos problemas como alergias
quando as usavam, aumento da temperatura,
dificuldades em movimentar-se dentro da RTI,
etc.

Preferéncia do uso da
RTI por estagdes do ano

Este cddigo foi usado quando as mulheres

mencionavam:

e Preferéncia do uso das RTI no inverno

e Preferéncia do uso da RTI no verdo

e Preferéncia do uso das RTI tanto no verdo
assim como no inverno

e Motivos de preferéncias das estagdes do ano
para o uso da RTI
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Mensagens chave veiculadas pelos
profissionais de Saude durante a
distribuicdo das REMILD

Mensagens-Chave sobre
as RTI na distribuicdo
massiva

O codigo usou-se quando as mulheres

mencionavam:

¢ Informacdo recebida sobre a importancia do
uso da RTI

e Cuidados a ter com a RTI antes do uso

e N&o ter recebido informacdo sobre o uso da
RTI pelos distribuidores durante as
campanhas

e Ter recebido informacdo correcta sobre o
cuidado a ter com a RTI antes do uso

e Ter recebido informacdo incorrecta sobre o
cuidado a ter com a RTI antes do uso como
por exemplo: lavar a rede com detergente e
estender ao sol ou estender na sombra em
menos de 24 horas

Mensagens-Chave sobre
as RTI na CPN

O c6digo mencionava:

¢ Néo ter recebido informacdo sobre o uso da
RTI pelos profissionais de satide no dmbito
da entrega da RTI na CPN

e Ter recebido informagdo correcta pelo
profissional de saude na CPN sobre o
cuidado a ter com a RTI antes do uso

Ter recebido informacéo incorrecta na CPN

sobre o cuidado a ter com a RTI antes do uso

como por exemplo: lavar a rede com detergente

e estender ao sol ou estender na sombra em

menos de 24 horas

Facilitadores para uso da rede
mosquiteira

Mesmo agora nos deram a rede, mas ndo me
explicara o que devo fazer antes de comecar a
usar por isso o0 ministério da Saude devia rever
isso e dizer as enfermeiras assim como 0s
distribuidores das redes mosquiteiras na
comunidade para darem uma boa explicacéo do
uso das redes mosquiteiras. As outras abrem e
usam logo e sofrem de alergia e dessa forma
podem ndo usar mais a rede mosquiteira

As coisas que iam facilitar o coiso, usar bem a
rede mosquiteira, depois de nos dar as redes,
deve falar nas escolas e nos ensinar a usar.

O governo deve distribuir sempre as redes
mosquiteiras porque por exemplo, elas séo
muito caras para o0 dinheiro que noés
trabalhamos e pode acontecer aquilo dos outros
ndo terem o dinheiro e morrer de malaria.

Factores comportamentais associados ao uso das redes mosquiteiras em mulheres gravidas e méaes com criangas
menores de cinco anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza

Page 73 of 82




ANEXOS

Carta de cobertura do Servigo Provincial de Saide

Carta de Cobertura da Faculdade de Medicina

Aprovacdo do Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina
Parecer do CIBS-FM&HCM

Aprovacao éetica do CNBS

2 L A

Artigo publicado
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Anexo 1: Carta de cobertura do Servico Provincial de Saude

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE

PROVINCIA DE GAZA )
SERVICO PROVINCIAL DE SAUDE

Exmo. Senhor
Amincio Vicente Nhangave
Estudante do Mestrado em Satde Pablica
UEM-Faculdade de Medicina
Maputo
Xai-Xai, 06 de Setembro de 2021

ASSUNTO: Parecer do estudo: “Porqué as mulheres gravidas e mdes com criangas menores
ndao usam redes mosquiteiras em Limpopo e Chibuto? Uma exploragdo de factores
sociodemogrdficos, culturais, comportamentais ¢ institucionais”

Informacgiio do Servi¢o Provincial de Satde

Em relagdo ao pedido de autorizagéo para implementagio do estudo com o titulo em epigrafe, o
Servigo Provincial de Saide de Gaza, analisou ¢ autoriza a realizagao do estudo proposto, desde
que o protocolo tenha aprovagio do Comité Nacional de Bioética para a Saide (CNBS) ou de um
Comité Institucional de Bioética para Satde (C IBS) reconhecido pelo CNBS e autorizagio
administrativa do Ministério da Saude ou outra institui¢do competente.

O Servigo Provincial de Satide (SPS), solicita que a equipe de investigagdo informe o inicio do
estudo, apresentando a carta de aprovagdo ética e administrativa do Ministério da Satde. No fim,
os resultados deverdo ser apresentados nos SDSMAS de estudo, SPS/DPS Gaza por escrito e em
plenaria.

Sem mais de momento, queira por favor aceitar os nossos melhores cumprimentos.
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Anexo 2: Carta de cobertura da faculdade de Medicina

VIONDLANE Faculdade_de Medicina

O Director da Faculdade
Prof. Doutor Jahit Sacarlal, MD, MSc, PhD
(Professor Associado) \

Ao Comité Institucional de Bioética em Saide
da Faculdade de Medicina/Hospital Central de
Maputo (CIBS FM&HCM)

CARTA DE COBERTURA AO PROTOCOLO DE [NVESTIGACAO DO
ESTUDANTE DE MESTRADO EM SAUDE PUBLICA ENSINO A DISTANCIA

Como parte integrante das obrigag¢des do curso de Mestrado em Saude Publica
da Faculdade de Medicina, o Mestrando Amaincio Vicente Nhangave,
pretende efectuar uma investigagdo intitulada “Porqué as mulheres gravidas e
mdes com criangas menores ndo usam redes iras em Limpopo e
Chibuto? Uma explora¢do de factores sociodemogrdificos, culturais,
comportamentais e institucionais.”

Espera-se assim que a experiéncia adquirida nesta pesquisa possa contribuir
para elevar o grau de conhecimentos cientificos do proponente e acima de tudo
contribuir para enriquecer evidéncias cientificas no campo de Satude Publica
em Mogambique e no mundo em desenvolvimento.

q

Ciente da relevancia desta pesquisa e por se tratar de estudante, a Faculdade de
Medicina espera maior ponderagdo e assim apoia e sugere sua implementagdo.

Maputo, aos 13 de Setembro de 2021.

O Coordenador do Ramo

Wiandee Melcon 6 Maguiopoe

Prof. Doutor Humberto Muquingue
(Professor Auxiliar)

Av. Salvador Allende, n° 702, C. Postal 257, Tel.: (+258) 21 428076, Fax.: (+258) 21 325255,
Maputo — Mogambique
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Anexo 3: Parecer do conselho cientifico da Faculdade de Medicina

JNIVERSIDADE
IDUARDO |
VIONDLANE {

Consclho Cientifico
Exmo. Senhor Investigador

Amdncio Vicente Nhangave

Maputo, aos 14 de Dezembro de 2021

Assunto: Parecer sobre o Protocolo 081/2021 com o novo titulo “Factores
soctodemogrificos, culturais, comportamentals ¢ Insttucionais que influenciam o uso
das redes mosquiteiras em mulheres gravidas ¢ maes com criancas menotes de cinco
anos nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza ”

O Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina avaliou a nova versio 1.2 e a carta
de respostas ambos de 09 de Dezembro de 2021 do protocolo n” 081/2021 com o
titulo em epigrafe ¢ sobre o mesmo chegou a seguinte conclusio:

Nio havendo nenhuma inconveniéneia que impeca a realizacio do estudo recomenda

a sua aprovacio ¢ que a Investigadora o mantenha informado do decurso do mesmo.

Sem mais de momento as nossas cordiais saudacoes.

Av. Salvador Allende, n® 702, C. Postal 257, Tel.: (+258) 21 428076, Fax.: (+258) 21 325255,

Maputo - Mogambique
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Anexo 4: Parecer do CIBS FM&HCM

OE/ Comité Institucional de Bioética em Satde da
AN Faculdade de Medicina/Hospital Centtal de |'K"JN|
UNIVERSIDADE Mﬂpu(o w

(CIBS FM&HCM)

MONDLANE

Ao: Comité Nacional de Bioética para Saude (CNBS)

Maputo

Maputo, 21 de Fevereiro de 2022

Ref.04/CIBS_FM&HCM/22
Assunto: Envio do protocolo CIBS FM&HCM/081/2021 para avaliagdo.

Enviamos para Vossa Excias 0 protocolo versdo 1.3 de 18 de Fevereiro de 2022, registado com 0

nimero CIBS FM&HCM/081/2021 da investigadora Amdncio Vicente Nhangave, com titulo
“Factores Sociodemogrdficos, Culturais, Comportamentais e Institucionais que Influenciam o Us©
das Redes quiteiras em Mulheres Grévidas e Mées com Criangas menores de 5 Anos nos

Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza.”

Enviamos o protocolo acima citado para o CNBS para revisdo e aprovagdo segundo rege 0 artigo 3 do

regulamento dos CIBS.

De referir que o protocolo foi revisto na plendria e néo encontramos aspectos relevantes a comentar

sobre ele.
Anexamos documentos @ seguir listados:

1. Protocolo do estudo, consentimento informado, guido de entrevista, Curriculum vitae do
investigador, Carta de cobertura do local onde vai se realizar o estudo, Declaragdo de
conflito de interesses, Declaragdo do Supervisor, Termo de compromisso do Investigador,
Carta de cobertura da Instituigdo onde estuda, folha do consentimento informado.

2. Parecer da comissdo cientifica.
3, Carta de pedido de reviséo cientifica e ética do protocolo.
* 4. 0 parecer inicial do CIBS FM/HCM.

5. Acarta com proposta de aprovagdo.

queiram aceitar 0 N0SS0S melhores cumprimentos.

Sem mais de momento,
Atenciosamente
j&u «\\Q S«QJ\) DU o \wao&o« %5
C,\ i\
Dra. Jacinta Silveira Langa - C\
L4 T
presidente do CIBS_FM&HCM \ o [\

Faculdade de Medicina, Av. salvador Allende n®702, telefone: 21428076 www.cibsuem.mz piginaldel
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Anexo 5: Aprovacao do CNBS

1

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE
COMITE NACIONAL DE BIOETICA PARA A SAUDE
IRB00002657

Exmo. Senhor
Dr. Amancio Vicente Nhangave
UEM-Faculdade de Medicina

Ref:328/CNBS/22 Data 01 de Junho de 2022

Assunto: Aprovagdo do Comité Nacional de Bioética para Saude (CNBS) referente ao
Protocolo de estudo intitulado: “Factores individuais e institucionais que influenciam o uso
das redes mosquiteiras em mulheres grdvidas e mdes com criangas menores de cinco anos

nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza”

O Comité Nacional de Bioética para Saude (CNBS) analisou as correcgdes efectuadas no
protocolo de estudo intitulado: “Factores individuais e institucionais que influenciam o uso
das redes mosquiteiras em mulheres grdvidas e mdes com crian¢as menores de cinco anos
nos Distritos de Limpopo e Chibuto, Provincia de Gaza”
Registado no CNBS com o m'Jmel:o 34/CNBS/2022, conforme os requisitos da Declaragdo de
Helsinquia.
Nio havendo nenhum inconveniente de ordem ética que impega a realizagdo do estudo, o
CNBS da a devida aprovagao aos seguintes documentos:
e Protocolo de estudo, versdo 1.4 de 20 de Abril de 2022;
o Consentimento informado, versdo 1.1 de 18 de Fevereiro de 2022
o Instrumento de recolha de dados, versdo 1.1 de 18 de Fevereiro de 2022;
Todavia, o CNBS informa que:
1- Qualquer alteragdo a ser introduzida no protocolo, incluindo os seus anexos deve ser
submetida ao CNBS para aprovagaio.
2- A presente aprovagdo ndo substitui a autorizagdo administrativa.
3- Nio houve declaragio de conflitos de interesse por nenhum dos membros do CNBS.
4- A aprovagio tera a validade de um ano, terminando esta a 01 de Junho de 2023. Os
investigadores deverdo submeter o pedido de renovagio da aprovagdo um més antes

de terminar o prazo.

Enderego:

Ministério da Saude - 2° andar dto C.Postal: 264
Av. Eduarde Mondlane / Salvador Allende Telefone: +258 82 406 6350
Maputo - Mogambique E-mail: cnbsmocambique @gmail.com
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5- Recomenda-se aos investigadores que mantenham o CNBS informado do decurso do

estudo.

6- A lista actualizada dos membros do CNBS se encontra disponivel na secretaria do

Comité.

Sem mais do momento, queiram aceitar as nossas mais cordiais saudagoes.

Dr. J()A)thalbach

CIBS/FM&HCM
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Anexo 6: Artigo publicado
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