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RESUMO

A presente dissertacdo trata do papel da familia no processo de desenvolvimento
psicossocial do jovem na Universidade S&o Toméas de Mocambique, onde se procurou
analisar até que ponto a familia exerce a sua influéncia neste processo. O problema da
investigacdo diz respeito a necessidade de analisar o nivel de participacdo da familia no
processo de desenvolvimento psicossocial do jovem. O objectivo geral da pesquisa
consistiu em analisar a influéncia do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de
jovens dos 18 aos 24 anos, na Universidade S8 Tomas de Mogambique. A escolha desta
faixa etaria se justifica por representar um momento de grandes conflitos internos na
juventude e onde a autora vivencia com frequéncia situagao.

As perguntas de pesquisa tinham em vista verificar as transformacdes fisicas e psicolégicas
que ocorrem nos jovens, o grau de percepcdo do sistema familiar sobre o desenvolvimento
do joveme, por fim, os modelos de relacionamento e acompanhamento do sistema familiar.
Quanto ao plano metodoldgico, trata-se de uma pesquisa de natureza tedrico-empirica,
guanto ao tratamento de dados é qualitativa, com uma tipologia descritiva associada a um
caso de estudo. Foi aplicada uma entrevista semiestruturada aos pais e encarregados de
educacdo que permitiu maior interac¢do e recolha de mais subsidios sobre o problema em
causa. Também foram aplicados 0 questionario e o teste aperceptivo do sistema familiar
aos jovens e aos respectivos encarregados de educacdo com 24 participantes de amostra,
sendo 12 jovens e 12 pais e/ou encarregados de educagdo. Os resultados revelam a
existéncia da influéncia do sistema familiar no processo do desenvolvimento psicossocial
do jovem. Por conseguinte, foi constatado que todos os estudantes inquiridos ndo obtiveram
a informacdo relativa as suas mudancas fisicas e psicologicas no seio do sistema familiar,
mas sim na escola. Também ficou demonstrado, que o didlogo familiar é uma ferramenta
fundamental para o acompanhamento psicossocial do jovem e que a familia exerce uma

influencia no desenvolvimento psicossocial do jovem.

Palavras-chave: Sistema Familiar; Desenvolvimento Psicossocial; Jovem
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Abstract

This assignment is about the role of family in the process of psychological development of
the young people at University of Sdo-Tomas de Mozambigue, where it was tried to
analyze to what extent the family carries out its influence in this process. The point of the
investigation is concerned to the necessity of analyzing the level of perception of the family
in the psychological development of young people. The overall aim of the research
consisted in analyzing the influence of family system in psychological development of
young people from eighteen up to twenty-four years of age, at University of Sdo-Tomas de
Mozambique. The choice of this interval of age is because the same presents a moment of
big inside conflicts in the tender age, in which the author, experiences this situation
frequently.

The questions of the research had the perspective of wverifying the physical and
psychological changes that occur in young people development and, by the end, the layout
of the relationship and following up of the familiar system. Concerning the methodological
plan, it is about the theoretical-empiric research, and the way of the way of dealing with the
information is qualitative, with descriptive typology associated to a subject matter. It was
carried out a semi-structured interview with the fathers and the education guardians, fact
that resulted in major interaction and collection of more evidences about the issue in
analysis. It was also used inquiry and diagnostic test of the familiar system in young people
and still in the respective education guardians with twenty-four participants for exhibition,
in which twelve were young people and the other twelve were fathers and/or education
guardians. The results tell the existence of influence of the familiar system in the process of
psychological development of young people. Consequently, it was found out that not all the
students inquired had information related to their physical and psychological changes
inside the familiar system, but precisely at school. It was also clear that familiar chat is a
crucial tool for psychosocial development of young people and that the family carries out

an influence in psychosocial development of young people.

Keywords: Family; Psychosocial Development; Young.
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CAPITULO I: INTRODUGCAO, JUSTIFICATIVA, OBJECTIVOS, PERGUNTAS DE
ESTUDO E FORMULACAO DO PROBLEMA

Neste capitulo, apresenta-se a justificativa, 0s objectivos e perguntas de pesquisa que irdo

nortear o trabalho
1.1 Introdugédo

Estudos Psicoldgicos do seéculo XIX destacam a juventude como uma fase de
desenvolvimento psiquico do homem. Porém, pesquisas desenvolvidas no século XXI trazem
uma nova perspectiva no sentido de ndo olhar a juventude somente como uma fase de
desenvolvimento psiquico do homem, mas também como um problema, isto é, uma fase de
crises, conflitos e turbuléncia, ou seja, uma fase de liberdades, de festividade, de descobertas

e decisdes (Faria & Ledo, s.d.).

Estudos feitos por (Oliveira, 2007 p.12) no Ocidente defendem que a juventude é uma etapa
de vida marcada por desorganizagBes fisicas, psiquicas e emocionais e as consequentes
reorganizacdes. E, portanto, um momento de crise. Entretanto, apesar de se reconhecer a
juventude como uma das fases mais ricas da vida humana, € imperioso conhecer e reconhecer
que um conjunto de vulnerabilidades, presentes na sociedade, afectam de maneira mais grave

0s jovens (Porrier, 2011)

Os estudos internacionais como, por exemplo, na regido da América do Sul, de acordo com
(Pratta & Santos, 2007,p.248), veem a familia como sendo grupo social que exerce uma
influéncia e marca sobre a vida das pessoas e que tem um papel fundamental na constituicdo
dos individuos, sendo necessaria a determinacéo e a organizacdo da personalidade, além de
influenciar significativamente no comportamento individual atraves das accbes e medidas

educativas tomadas no ambito familiar (Pratta & Santos, 2007,p.248).

Em Mocambique, a Interational Child Development Programes (ICDP, 2013), traz uma nova
abordagem sobre a influéncia da familia no desenvolvimento psicossocial do jovem,
comparando o papel actual da familia com o passado e evidenciando algumas mudancas, em
gque mostra, de certo modo, as consequéncias das tais mudangas. Na sua perspectiva, no

passado, as familias mogcambicanas eram fortificadas por ac¢bes conjuntas, tais como a

1



transmissdo de valores identificados pela coesdo familiar e social, com vista a educar os
adolescentes nas praticas e/ ou deveres familiares e da sociedade. Na Optica desta
organizacdo, actualmente, esta abordagem ndo tem enquadramento, pela perda do formato
atras referenciado do modelo de transmissdo de valores de geracdo em geracéo, em cada faixa

etaria ou etapa da vida.

De acordo com a mesma organizacdo, actualmente, houve uma rotura na dindmica da
construcdo familiar e social que implica, naturalmente, todos os resultados nefastos que hoje
ocorrem, devido a destruicdo desta estrutura nuclear, originando um total e completo
desespero, melancolia, entre outros aspectos. (ICDP, 2013).

Com a ruptura da dindmica familiar € notério nos Gltimos tempos nas familias, bem como na
sociedade em geral, situacOes de agressdo dos filhos aos pais; reclames nos portbes, nas
viaturas, com dizeres tais como: “ndo sou da sua familia”, “ndo te metes na minha vida”,

“cuida datua vida”, “repare e passe”, “dos meus filhos cuido eu” e entre outros.

Algumas investigacOes realizadas sobre a juventude, em Mogambique, tais como de
(Camacho, 2012; Ussene, 2011; Correia & Mota, 2017), concordam claramente que a
juventude € uma das fases mais cruciais na formagao e desenvolvimento da personalidade do
individuo e que se ndo for devidamente acompanhada pode trazer consequéncias graves.
Nesta perspectiva, procuramos descrever, na pesquisa, as transformagdes fisicas e
psicologicas que ocorrem nesta fase, procurando analisar qual é o nivel de influéncia do

sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do jovem.

Deste modo, a pesquisa obedeceu a seguinte estrutura: capitulo I: introducéo, em que se faz a
descricdo do historial do jovem desde o século XIX até aos tempos actuais, procurando
demonstrar a influéncia do sistema familiar neste processo; capitulo Il: revisdo da literatura,
que engloba identificacdo e descricdo das transformacdes fisicas e psicoldgicas na juventude,
analisar a influéncia do sistema familiar neste processo; identificar alguns modelos que foram
aplicados neste processo; capitulos I11: versa sobre a metodologia; capitulo 1V: apresentacdo
e discussdo dos resultados; capitulo V: conclusdo e recomendacdes e, por fim, as referéncias
bibliograficas.



1.2 Justificativa

Ao longo da pratica docente, a autora tem-se deparado tanto na instituicdo, ou seja, na
Universidade Sdo Tomas de Mogambique, bem como na comunidade, com Varias situacdes de
conflito envolvendo, em grande parte, os jovens. No processo de intervencdo, nota-se que
esses mesmos conflitos surgem praticamente no inicio da juventude, pois, segundo alguns,
defendem né&o se perceber as modificagdes que vdo acontecendo no seu corpo, o0 que, de certo
modo, os deixam confusos.

Tomando em consideracdo que esses jovens se encontram no seio do sistema familiar, surge
a necessidade de analisar a influéncia, que esse sistema exerce nesta fase, de forma a

minimizar os problemas decorrentes desse processo de desenvolvimento.

A pesquisa poderd servir de uma chamada de atencdo para os pais e encarregados de
educacdo, de modo que cada um possa rever o seu papel no processo de desenvolvimento
psicossocial na formacdo dos jovens. Também estas medidas poderao ajudar a ultrapassar esta
fase de uma forma saudavel e, quicd, tracar estratégias para a sua superacdo, nos casos de

crise.

Assim, a realizacdo desta pesquisa nos jovens da Instituicdo tem em vista munir 0 corpo
docente, de ferramentas cientificas que possam facilitar a pronta intervengdo dos mesmos

durante a fase de desenvolvimento psicossocial.

Para a area cientifica, esta pesquisa temem vista a contribuir na busca de um suporte teérico e
préatico aos terapeutas familiares e comunitarios, na prevencdo e intervengdo no que diz
respeito a problematica da familia e da juventude no seu processo de desenvolvimento

Psicossocial.

Tendo em conta que as investigacfes desenvolvidas nesta area estdo focalizadas num grupo
alvo, num determinado contexto, acredita-se que esta abordagem podera despertar aten¢do aos
pesquisadores sociais ja que o sistema familiar é diferenciado de acordo com os habitos
culturais locais, 0 que permitira a elaboracdo de modelos e teorias que possam responder as

inquietacdes das familias nesta fase de desenvolvimento de forma genérica.



1.3. Formulagdo do problema

A juventude é uma fase complexa de metamorfoses entre a crianga e o adulto, com certas
regras de jogo as quais nenhum ser humano pode escapar. As manifestacdes corporais nesta
fase variam de forma dramética, dependendo do modelo de comportamento padronizado por
cada cultura (Carvajal, 1998, p.29). Para que estas metamorfoses, possam ocorrer com
sucesso, € necessaria a presenca da familia, pois de acordo com Moreno (2002,p.253), a
familia € a melhor escola da vida, porque transmite, na intimidade do lar, por contagio, por

0osmose, ensinamentos, virtudes e valores.

Segundo Secured ('s.d,p.19) o conflito com os pais é parte integrante do periodo da juventude,
0 jovem deve convencer ndo somente a seus pais, mas também a uma parte de si proprio, de
gue ndo necessita deles como antes. As investigacOes feitas no artigo, mostram que a maioria
dos pais estd a par destas reivindicacbes dos jovens. Estas reivindicacdes, se manifestam
através de revolta dos filhos contra os pais, como medida de pressao para vencer os lacos que
unem o jovem os pais, € modifica suas exigéncias em funcdo da evolucdo desta,
acompanhando os filhos através da crise. Em contrapartida, os pais que utilizam uma postura
rigida de oposicéo, correm o risco de enrijecer-se precipitando o jovem a uma conduta cada

vez mais patoldgica.

Deste modo, de acordo com Silva (2009, p.15 ), as transformac6es pelas quais passam 0s
jovens podem gerar ansiedade, além de influir na sua auto-imagem. Por isso, € necessario que
o0 sistema familiar trabalhe a normalidade destes acontecimentos pelos quais todos os adultos
ja passaram. Este autor faz a op¢do por uma ideia sistémica e construtivista do jovem como
ser em desenvolvimento, que preserva sua singularidade, mas estd em constante interac¢do

com seu contexto familiar e social pelo qual ¢ influenciado.

Tendo em conta as caracteristicas que os jovens passam nesta fase e o papel do sistema
familiar, surge em nos a seguinte pergunta de partida: qual é a influéncia do sistema familiar
no desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos de idade na Universidade Sao

Tomés de Mogambique.



1.4 Objectivos do estudo

Para a pesquisa em curso foram definidos objectivos geral e especificos, a saber:

1.4.1 Objectivo Geral

- Analisar a influéncia do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de jovem dos 18

aos 24 anos na Universidade S&o Tomas de Mocgambique
1.4.2 Objectivos especificos

Para a materializacdo do objectivo geral foram definidos os seguintes objectivos especificos
seguintes:
1. Descrever as transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem nos jovens
dos 18 aos 24 anos na USTM.
2. Avaliar o grau de percepcao do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de
jovens dos 18 aos 24 anos na USTM.
3. ldentificar os modelos de relacionamento e acompanhamento do sistema familiar no
desenvolvimento Psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos na USTM.
1.5. Perguntas de estudo
1. Quais sdo as transformagcdes fisicas, psicologicas e sociais que ocorrem nos jovens dos
18 aos 24 anos da USTM?
2. Qual é o grau de percepcédo do sistema familiar sobre o desenvolvimento psicossocial
de jovens dos 18 aos 24 anos da USTM?
3. Que modelos de relacionamento e acompanhamento podem ser aplicados no
desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18-24 da USTM?
1.6. Desenho de estudo

1.6.1 Desenho de estudo

Tratou-se de uma pesquisa descritiva e de natureza qualitativa. E descritiva, pois visa
descrever e interpretar as caracteristicas da populacdo estudantil no estabelecimento de
relacbes entre as variaveis psicoldgicas e sociais. Neste caso concreto, ela descreve as
influéncias do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos
da Universidade S&o Tomas de Mocgambique.

E mais, é de natureza qualitativa, uma vez que observa comportamentos, atitudes, opinides, e

valores sociais.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

No ambito das pesquisas cientificas recomenda-se ao pesquisador que busque sempre “um
suporte cientifico de outros autores que tratam do mesmo assunto ou assuntos similares,
criando deste modo base cientifica sélida para a pesquisa em curso” (Richardson, 2009,p.60).

Nesta ordem de ideias, a revisdo da literatura desta dissertacdo teve como objectivo geral:
analisar de que modo o sistema familiar influencia no desenvolvimento psicossocial de jovens

dos 18 aos 24 anos na Universidade Sdo Tomas de Mogambique.
2.1. Diferentes visdes sobre o conceito de familia

A literatura apresenta diversos conceitos no que diz respeito a familia, de acordo com o
paradigma da respectiva area. Nesta seccdo, apresentam-se as principais tendéncias da sua
conceitualizacdo. Falar da familia remete-nos a olhar a sua etimologia onde a palavra familia
é derivada do latim “Famulo” (escravo, doméstico) e geralmente tido em sentido restrito
como sociedade conjugal (Placido & Silva, 1999, p. 2). De acordo com Pereira, (2003,p.7) a
familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e deve ser protegida pela sociedade e

pelo estado.

Na perspectiva de Calli (1987,p.17), a familia pode ser considerada como um sistema aberto,
devido ao movimento de seus membros dentro e fora de uma interagdo uns com 0s outros e
com sistema extrafamiliares (meio ambiente-comunidade), num fluxo reciproco constante de
formacéo, energia e material. As ac¢des e comportamentos de um dos membros influenciam e
simultaneamente sdo influenciados pelo comportamento de todo o0s outros.

A seqguir, sdo brevemente descritas algumas visdes sobre o conceito familia.
2.1.1 Visdo antropologica e sociologica da familia

A Antropologia e a Sociologia, na visdo de Kollere Antoni (2000, p.16), partilhamo mesmo
conceito de familia, em que, o foco de interesse do estudo sobre familias consiste na estrutura
das relacdes, isto é, o grau e a natureza do parentesco, ou seja, a familia pode ser
compreendida a partir do nimero de integrantes e da sua extensdo, que determinam mudancas
estruturais e ampliacdes no tamanho e na forma do grupo familiar, isto é, as reorganizacbes

depois de mortes, divdrcios e novos casamentos.



2.1.2 Visdo psicologica da familia

A visdo psicoldgica descreve o grupo familiar como um conjunto de relagdes. Tal conjunto é
representado, também, por um grupo de pessoas que funcionam como uma unidade e €
composto de todos aqueles que vivem sob 0 mesmo tecto ou de um grupo de pessoas liderado

por uma pessoa comum. (Koller & Antoni 2000, p. 16).
2.1.3 Visao sistémica da familia

Na visdo sistémica, de acordo com Machado (2012, p. 1), familia é definida como um grupo
de individuos unidos por lacos transgeracionais e independentes quanto aos elementos
fundamentais da vida. Contudo, a teoria sistémica vé a familia como um sistema aberto e em
transformacdo constante pela troca de informacGes com os sistemas extrafamiliares. As
accOes de cada um de seus membros sdo orientadas pelas caracteristicas intrinsecas ao proprio
sistema familiar, mas podem mudar diante das necessidades e das preocupagfes externas. Isto
é, olhando a familia como um sistema aberto, as accGes ndo somente estdo orientadas pelas
caracteristicas intrinsecas, também as influenciais do meio ambiente externo, uma vez que
estd em constante interacdo com o meio ambiente. E para o caso em analise, 0 jovem ndo
sofre influéncia somente da familia, mas também do meio ambiente externo, tal como a

escola, a igreja e/ou o grupo de amigos.

Similar ideia é fornecida pelo modelo ecolégico do desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner, 1979/1996). Segundo este modelo, a familia é uma unidade funcional, isto
é, um microssistema, no qual as relagcBes devem ser estaveis, reciprocas e com equilibrio de

poder entre 0s diversos papéis.

Nesta perspectiva, Pratta e Santos, (2007, p. 251) defendem que “a familia pode ser
caracterizada a partir das relagcdes estabelecidas entre os seus componentes, isto é, a forma
como interagem entre si e como se encontram vinculados nos diferentes papéis e

subsistemas”.

De acordo com as diversas perspectivas apresentadas, é possivel perceber que familia é o
primeiro sistema no qual o ser humano, em desenvolvimento interage e possui um padréo de
papéis, de actividades e de relacionamentos que sdo associados a determinados

comportamentos e expectativas, de acordo com a sociedade no qual esta inserido.



Pode-se concluir que o conceito de familia ainda esta em construgdo, uma vez que ela pode
variar de acordo como contexto socio cultural, histérico, em que ela pode ser aplicada. Isto é,
hoje em dia podemos encontrar familias constituidas por irmdos em que o mais velho
desempenha a funcdo de pai, ou outras em que os avds ocupam o lugar dos pais.

No ambito da presente dissertacao, a familia é definida na perspectiva sistémica que vé como
um sistema aberto em constante interacdo entre os seus membros e influenciando-se
mutuamente, uma vez que é nesse processo de influencia que é notavel o papel da familia no

desenvolvimento psicossocial do jovem.

Ao falar-se da influéncia do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do jovem, nos
remete a avancar a importancia da mesma, onde, de acordo com Pratta e Santos (2007, p.
248), “a familia tem um papel fundamental na constituicdo dos individ uos, sendo importante
na determinag¢do e na organizacdo da personalidade”, além de influenciar significativamente
no comportamento individual através de accbes e medidas educativas tomadas no ambito
familiar. Para Pratta e Santos (2007, p. 248) a familia é importante na determinacdo e na
organizacao da personalidade, como por exemplo, a linguagem, as normas de comportamento,
os valores, as atitudes, adquiridos no seio da familia, podem ser seguidos pelo jovem,

determinando deste modo a sua personalidade.

Esta ideia € partilhada por Monteiro e dos Santos (2001, p.138) ao afirmarem que “¢ na
familia que decorre o processo inicial de integracdo social, ou seja, a instituicdo familiar é
muitas vezes designada como agente prioritario da socializagdo™. E na familia que o jovem
aprende os saberes da base, como por exemplo: os horérios alimentares, os habitos de higiene,
0 respeito pelo proximo e que esses saberes poderdo lhe facilitar a sua na integracdo dos

saberes especializados.

Tendo em conta que se pretende falar da influéncia do sistema familiar no desenvolvimento
psicossocial do jovem, remete para esta pesquisa a apresentacdo de algumas visdes em relacao

a juventude.
2.2. Diferentes visdes sobre o conceito de jovem

A seqguir, descrevem-se diferentes visdes sobre o jovem.



2.2.1 Visdo psicologica em relacdo a juventude

Segundo Hall, Lindzey e Campbell ( 2000, p. 165), nenhuma outra pessoa, depois da morte de
Sigmund Freud, trabalhou t&o conscienciosamente para elaborar e ampliar a estrutura da
psicanalise estabelecida por ele para reformular seus principios para o entendimento do
mundo moderno.

De acordo com Monteiro e Santos ( 1995, p. 230), para Erickson, existe um plano potencial
de desenvolvimento definido segundo uma sequencia de oito idades do ciclo de vida, e que
vao desde a infancia até a velhice, atravessadas por crises psicossociais. (desenvolvido na
seccdo 2.4)

Os estagios apresentados por Erikson como “Intimidade Versus Isolamento” e “Reprodugao
Versus Estagnagdo” definiriam o periodo pods-adolescéncia, o que compreenderia 0 que se
convencionou chamar de juventude. Nestes dois estagios, segundo o autor, 0 ser humano
afirma, ou ndo, o seu lugar de adulto em nossa sociedade. Neste periodo da vida, é esperado
gue o jovem saia da moratdria social que Ihe foi concedida, reafirme sua identidade e assuma

responsabilidades por si mesmo e pela proxima geracdo (Secured, p.24)

Uma das contribuicdes para as teorias do desenvolvimento, muito utilizadas por areas do
conhecimento como a psicologia e a educacdo, € o modelo piagetiano. De acordo com
Monteiro e Santos (1995, p.210), Jean Piaget revolucionou a teoria de desenvolvimento
intelectual onde, a sua teoria de é baseada em assimilagdes do ambiente pela crianga, como
uma construcdo cognitiva, que culmina com a adolescéncia. A adolescéncia seria um altimo
estagio quando o jovem estaria apto a executar tarefas que exigem raciocinio mais elaborado.
Este estagio foi denominado por Piaget de “Periodo das operagdes formais”, e compreende a
idade de 12 anos em diante.

Segundo Monteiro e Santos (1995, p.220), o periodo das operacdes formais é caracterizado
pelo pensamento abstrato e pelo exercicio de raciocinios hipotético-dedutivos. Assim o
adolescente desprende-se do real, sem precisar de se apoiar em factos, pode pensar
abstratamente e deduzir mentalmente sobre varias hipoteses que se colocam. Ou seja, neste
periodo o jovem desenvolve a capacidade de entender a I6gica abstrata, planifica, analisa e é
capaz de criticar 0s sistemas sociais e propor novos codigos de conduta, discute com 0s
valores morais dos pais e constroi 0s seus 0 que permite ganhar a sua autotomia. Exemplo:

quando o jovem tem dificuldades na disciplina de Quimica, pode propor sua retirada do
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curriculo e, posteriormente, pode propor solucbes mais viaveis e adequadas, que considerem
as exigéncias sociais.

Deste modo, € possivel perceber que a personalidade comeca a se formar no periodo das
operagdes formais, com a organizacdo autbnoma das regras e dos valores. A afirmagdo da
vontade e esses aspectos vao-se exteriorizar na construcdo de um projecto de vida, ou seja,

nas relacbes que projectam o jovem socialmente.

Parece haver um consenso entre Piaget e Erikson de que a adolescéncia teria inicio com a
puberdade que pode acontecer a partir dos 12 anos em diante. Mas, ndo ha uma definicédo
fechada, em termos etarios, que esclareca em que momento se encerra 0 periodo da
adolescéncia para dar inicio a juventude. O que parece é que a juventude para 0s autores se
inicia na adolescéncia e € um processo (ue avanca até que a pessoa esteja apta a assumir sua
identidade adulta. Nesta visdo psicossocial, o individuo € visto como um ser com potencial
para a aprendizagem. Neste sentido, ndo é possivel definir a juventude de forma generalizada,
pois, de acordo com as aprendizagens sociais de cada um, teremos jovens, ou seja, juventudes
(Secured, p.25)

A condicdo e situacdo do jovem também ndo sdo estaticas, pois existe um potencial para a
mudanca. Sendo assim, inferimos que a situagcdo do jovem pode ser alterada de acordo com o
comportamento e aprendizagens por ele vividas. As mudangas desejadas “serdo realizadas
conforme a disponibilidade de cada um e serdo influenciadas pelas contingéncias reais visto
que 0 jovem € um Ser social” (Secured, p.27). Com isto, 0 autor pretende inferir que as
mudancas podem ser influencias pelo contexto social e ambiental emque o jovem se encontra

inserido.

Entretanto, Oliveira, (2007, p.4) defende que, na cultura ocidental, a juventude “é o periodo
que se caracteriza pelo ajustamento sexual, social, ideoldgico, vocacional e de luta pela
emancipagdo dos pais € ndo somente uma fase termmal do crescimento biologico”.

De acordo com a segunda versdo de 17 de fevereiro de 2012, da Politica da Juventude, na
Republica de Mocambique (SVIM), define-se Jovem como todo o individuo mogambicano do
grupo etério dos 15 aos 35 anos. Para a organizacdo Mundial da Salde — OMS do Brasil, a
juventude corresponde a segunda década de vida que vai dos 10 aos 19 anos.

Nesta pesquisa, a juventude é concebida conforme a segunda versdo da Politica da Juventude
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de Mogambique, que engloba o conjunto de pessoas com idade entre os 15 e 35 anos.

Este periodo € marcado por diversas transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, em que
ocorrem também mudancas nos comportamentos e atitudes em relagdo a outras pessoas, em
geral. N&o se pode definir com exatiddo o inicio e o fim da juventude (ela varia de pessoa
para pessoa e de cultura para cultura). Por outro lado, para Silva e Costa (2005, p.111), a
juventude é uma fase de procura de si proprio e de um sentido para a vida. E neste periodo
que o jovem se Vvai confrontar com tarefas fundamentais ao seu desenvolvimento,
nomeadamente a construcdo da sua identidade, a procura de autonomia face aos pais, a
procura de novas relacOes significativas (amigos, namorados). Esta fase de grandes mudancgas
vai exigir ao jovem uma sintese e integracao das tarefas psicossociais anteriores. Assim, 0
jovem que ndo resolveu as crises dos estadios anteriores de modo construtivo vai ser mais
susceptivel a ter medos, duvidas, vergonha e insegurancas que poderdo estar na base da
estruturacdo de sintomas de ansiedade. Este periodo etario, podendo ser de reorganizacdo e
reestruturacao, é, por isso, vulneravel ao surgimento de sintomas de ansiedade que poderao
ser passageiros ou, pelo contrério, estruturarem-se tomando a forma de sindrome de
ansiedade.

No entanto, olhando a juventude como uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
Silvae Tonete (2006, p. 200) advogam que € bastante importante o apoio da familia uma vez
que esta fase € caracterizada pela indecisdo, a seguir apresentaremos algumas transformagdes
fisicas e psicoldgicas que ocorrerem na adolescéncia e que as mesmas podem ser registadas

na juventude.
2.3 Transformacgdes fisicas, psicoldgicas e sociais na juventude em diferentes visdes

Os meninos passam pelas seguintes mudangas corporais e bioldgicas: aparecimento de pelos
pubianos, crescimento do pénis e testiculos, engrossamento da voz, crescimento corporal,
surgimento do pomo-de-addo e primeira ejaculacdo. Entre as meninas, as mudancas mais
importantes sdo: comeco da menstruacdo (a primeira é chamada de menarca),
desenvolvimento das glandulas mamarias, aparecimento de pelos na regido pubiana e axilas e

crescimento da regido da bacia (Daniel & Alai, 2000, p.98).

Algumas das transformacdes avancadas pelos autores sdo o aumento das operagcdes mentais,

da melhora da qualidade no processamento de informag6es e da modificacdo dos processos
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que geram a consciéncia. Dessa maneira, 0 jovem adquire a base cognitiva para redefinir as
formas com que lida com os desafios do meio-ambiente, que se torna cada vez mais

complexo, e das mudancas psicofisioldgicas.

Autores, como Oliveira ( 2007, p.6), trazem uma abordagem segundo a qual a juventude pode
ser dividida em duas fases principais que sao:

A primeira desencadeada pelo aumento das forcas instituais, iniciadas a partir da maturacao
dos 6rgdos reprodutores e as mudancas fisioldgicas da puberdade.

Essa primeira fase € marcada por intensos e repentinos impulsos eréticos e agressivos, que,
por sua vez, acabam gerando muitos conflitos internos e a busca do equilibrio e da

manuten¢do do controlo.

A segunda fase da juventude, que acontece depois dos 16 anos, caracteriza-se por uma maior
estabilidade, no que diz respeito as terriveis oscilagdes hormonais e suas consequéncias. Com
0 apoio das identidades ja adquiridas, nessa segunda fase da juventude, constroi-se um novo
mundo social.

No entanto, a crenca de que se é poderoso, que nada de mal Ihe pode atingir, que a realidade é
reversivel e o imediatismo fazem com que o jovem se envolva em situagdes sem pensar nas
consequéncias futuras: o abandono da escola, a gravidez ndo desejada, 0 envolvimento em
acidentes de trénsito, o consumo de drogas e bebidas alcodlicas, séo alguns exemplos dessas
situagdes frequentemente vivenciadas por muitos jovens. Além disso, a inconstancia é
presente, 0 que gera frequente troca de objetos de amor, a necessidade de pertencer a grupos
diferentes e as vezes marginais.

As condutas tipicas desse periodo sdo: a busca de reconhecimento entre o grupo de pares e

entre os adultos e o ingresso em atividades sociais, politicas e profissionais.

Apos esta descricdo, percebemos que a juventude é uma fase de transicdo da infancia a idade
adulta, caracterizada, principalmente, por acentuadas mudancas fisicas, tais como: mudanca
da voz, crescimento corporal nos rapazes, desenvolvimento das glandulas mamarias e inicio
da primeira menstruacdo nas raparigas. Mudancas sociais, tais como: as competéncias
sociais, a criagdo da sua identidade, o ingresso em actividades sociais e as mudancas
emocionais: o controlo das suas emogdes, apaixonar-se pelo individuo do sexo oposto, ou

seja, inicio do namoro. Todas essas mudancas vao influenciar o comportamento do jovem.
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De acordo com Moreno (2002, p.255), na juventude dos filhos, a missdo dos pais recobra
nova forca; € um momento em que 0 novo ser necessita, profundamente, do apoio e da ajuda
dos pais. E nessa etapa é que 0s pais sdo testados: precisam, mais que tudo, compreender e
ajudar, e ndo impor e exigir, pois o objectivo é fazer com que o filho se desenvolva de acordo

com as proprias possibilidades e de acordo com a prépria personalidade.

Analisando as ideias do autor acima referenciado, é possivel compreender que grande parte
das tarefas-chave da juventude decorre no seio da familia. Assim, a renegociacdo das ligacdes
afectivas, a autonomia, a definicdo e investimento num projecto futuro séo alguns dos
aspectos fundamentais dos processos familiares que ocorrem durante a juventude.

Mais uma vez, o papel da familia neste processo, a forma como a familia passa por estes
processos podera determinar uma passagem mais ou menos ajustada da juventude para idade

adulta.

2.4 Desenvolvimento psicossexual, psicossocial e cognitivo na juventude

Segundo Oliveira (2007, p.7), para que ocorram as mudancas relatadas no item anterior,
muitas coisas acontecem internamente no jovem. O desenvolvimento, nessa etapa da vida,
ndo é apenas fisico, mas também na maneira de raciocinar e de interagir com a mundo a seu
redor. Para entender todo este processo, primeiramente serd abordado o que significa
desenvolvimento psicossexual, psicossocial e cognitivo, para isso, recorremos aos tedricos
que abordaram cada um desses temas:

v' Sigmund Freud, que estudou o desenvolvimento psicossexual,

v' Eric Erikson, que estudou o desenvolvimento psicossocial;

v’ Jean Piaget, que estudou o desenvolvimento cognitivo.

Desenvolvimento psicossexual

De acordo com Oliveira (2007, p.8), Sigmund Freud prop6e uma explicacdo do
desenvolvimento humano. Para ele, o comportamento humano é orientado pelo impulso
sexual, que ele chamou de libido, palavra feminina latina que significa desejo, vontade. Esse

impulso pela busca do prazer, libido, ja se manifesta no ser humano desde os primérdios da
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vida. Freud demonstrou que o ser humano é movido por suas pulsdes libidinais direccionadas

a busca do prazer e elas se manifestam muito precocemente.

Freud classificou o desenvolvimento psicossexual em cinco fases que para ele, correspondem
a estddios do desenvolvimento da personalidade: oral, anal, falica, laténcia e genital,
conforme a idade do individuo e a localizacdo corporal da principal fonte de sentimentos
prazerosos. Portanto, o desenvolvimento psicossexual faz se por meio dos varios estadios que
correspondem a prevaléncia de diferentes zonas erdgenas, isto é, de partes do corpo cuja
estimulacdo pode produzir prazer (Oliveira, 2007, p.8).

Dos estagios definidos por Freud, interessa para esta pesquisa, abordarmos o estagio genital
uma vez gque a nossa populacdo alvo se enquadra neste periodo de desenvolvimento. Segundo
Monteiro e dos Santos (1995, p.227), o estdgio genital compreende um periodo depois da
puberdade. Este estdgio € marcado por novas pulsdes sexuais genitais, prevaléncia de uma
sexualidade genital e reactivacdo do complexo de édipo.

De acordo com 0s mesmos autores, alguns jovens, face as dificuldades deste periodo,
regridem a fase anterior de desenvolvimento, recorrendo também a mecanismos de defesa do
ego como o ascetismo e a intelectualizacdo (Monteiro & dos Santos, 1995, p.227). O exemplo
do ascetismo, séo casos de jovens com uma disciplina rigorosa e de isolamento, enquanto para
a intelectualizacdo, o jovem procura esconder 0s aspectos emocionais e interessa-se por
actividades do pensamento.

O desenvolvimento da personalidade é, na perspectiva freudiana, centrado no
desenvolvimento psicossexual, ou seja, as caracteristicas da personalidade de cada um
resultariam, além das caracteristicas inatas, das relacdes que estabelece, das identificacdes,
das formas de resolucdo de conflitos intrapsiquicos e dos mecanismos de defesa que

privilegiou (Oliveira, 2007, p.8).

Desenvolvimento psicossocial

Segundo Hall, Lindzey e Campbell (2000, p.166), Eric Erickson foi discipulo de Freud e
elaborou uma teoria do desenvolvimento psicossocial, que significa que os estagios de vida de
uma pessoa, do nascimento até a morte sdo formados por influéncias sociais interagindo com

0 organismo. De acordo com a teoria de Eric Erickson, o desenvolvimento avanga em
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estagios-oito, ao todo, segundo o esquema de Erickson, a saber:
. Confianca Bésica versus Desconfianca Bésica;

. Autonomia Versus Vergonha e Duvida;

. Iniciativa  Versus Culpa;

. Diligéncia Versus Inferioridade;

. Identidade Versus Confusdo de Identidade;

. Intimidade Versus Isolamento;

. Generatividade Versus Estagnacao;

o N o o A W DN P

. Integridade Versus Desespero

Umdos conceitos fundamentais na teoria de Erickson é o de crise ou conflito que o individuo
vive ao longo dos periodos por que vai passando, desde o nascimento até a velhice. Por isso,
cada etapa é apresentada como se fosse uma oposicao entre duas questdes, um conflito que é

resolvido positiva ou negativamente pelo individuo.

A resolucdo positiva traduz-se numa virtude, que é um ganho psicologico, emocional e social:
uma qualidade, um valor, um sentimento, enfim, uma caracteristica de personalidade que lhe

confere equilibrio mental e capacidade de um bom relacionamento social.

Para esta pesquisa, interessa-nos abordar as caracteristicas e as crises da sexta fase
(Intimidade versus Isolamento 18/20 aos 30 anos), que respondem ao alvo deste estudo em
que, segundo Hall, Lindzey e Campbell (2000, p.175), neste estagio, os jovens adultos estdo
preparados e dispostos a unir sua intimidade a outras pessoas. Eles procuram relacionamentos
de intimidade, parceria e associacdo, e estdo preparados para desenvolver as forcas
necessarias para comprometimentos, ainda que, para isso, tenham de fazer sacrificios.

O perigo deste estagio é o isolamento, a evitacdo dos relacionamentos, quando a pessoa nao

esta disposta a comprometer-se com a intimidade.

Desenvolvimento cognitivo

Para Oliveira ( 2007, p.9), o ser humano, ao nascer, é possuidor de uma estrutura bioldgica
que permite o seu desenvolvimento mental e sua capacidade de raciocinio. Contudo, essa
estrutura bioldgica, por si so, ndo ¢é suficiente para assegurar o desencadeamento de factores

que propiciardo o seu pleno desenvolvimento. Isso s6 ocorrerd a partir da interaccdo do
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sujeito com o meio e da experimentacdo do objeto a conhecer.

No entanto, SO a experimentacdo e a interaccdo com o meio ndo sdo condigdes suficientes
para o pleno desenvolvimento cognitivo, é necessario ainda o exercicio do raciocinio, o
processo interno de reflexdo. Segundo Oliveira (2007, p.9), Jean Piaget assinala que a
maneira de pensar, de raciocinar do ser humano sofre mudancas ao longo de seu
desenvolvimento cognitivo. Ou seja, uma crianca tem estruturas mentais diferente de um

adulto.

A maneira como raciocina e encontra solugdes para desafios e problemas que lhe s&o
colocados varia em funcdo do estadio, periodo de desenvolvimento cognitivo em que esteja.

Segundo Monteiro e dos Santos (1995, p.213), Piaget considera quatro periodos ou estadios
no processo de desenvolvimento cognitivo do ser humano que sdo: Sensério motor (dos 0 aos
18/24 meses), Pré-operatorio (dos 2 aos 7 anos), OperacGes concretas (dos 7 aos 11/12 anos) e
Operacgdes formais dos 11/12 aos 15/16 anos). Cada um deles é caracterizado por formas
diferentes de organizagdo mental que possibilitam as diferentes maneiras do individuo
relacionar-se com a realidade ao seu redor. Cada estddio € um sistema de pensamento
qualitativamente diferente do anterior, isto &, cada estadio constitui uma transformacao

fundamental dos processos de pensamento.

De uma forma geral, todos os individuos vivenciam esses quatro periodos na mesma
sequéncia, porém o inicio e o término de cada um deles pode sofrer variacdes em funcéo das
caracteristicas da estrutura bioldgica de cada individuo e da quantidade e qualidade (ou ndo)
dos estimulos proporcionados pelo meio ambiente em que ele estiver inserido. Por isso, a

divisdo nessas faixas etarias € uma referéncia e ndo uma norma rigida.

A passagem de um estadio de desenvolvimento cognitivo para o outro, a capacidade de
raciocinio, as estruturas de pensamento vao ao longo do tempo se desenvolvendo de tal forma,
que permitem periodos de gradual transicdo, entre um estddio e outro. A juventude é a
conquista do pensamento. Se o jovem, agora, pode pensar sobre o abstracto, isso traz
mudancas também na esfera das emoc¢des. Agora ele é capaz de dirigir suas emocdes para
ideias e ndo apenas para pessoas. Enquanto antes ele podia amar a mie e odiar um amigo,

agora pode amar a liberdade ou odiar a exploracéo, ou seja, pode canalizar suas emogdes para

16



coisas abstractas.

2.5 Conflitos e crises na juventude

Os conflitos e as crises sempre acompanham a existéncia humana e que, as vezes, a tornam
mais maduras. Oliveira (2007, p.12) assinala que, quando o ser humano passa por intensas
transformacdes, ele vivencia um processo de crise. Dessa maneira, a crise seria algo proprio
do sujeito humano.

A juventude é uma etapa de vida marcada por desorganizagdes fisicas, hormonais, psiquicas e
emocionais e as consequentes reorganizacdes. E, portanto, um momento de crise. Segundo,
Oliveira (2007, p.12) relaciona os lutos e as perdas vividas pelo jovem. Lutos estes que se
referem a aspectos infantis, alguns sdo perdidos outros renunciados para darem passo ao

crescimento, a maturidade, a vida adulta.

O luto pelo corpo infantil perdido através da mudanca biolégica, que se imp8e ao individuo
que ndo poucas vezes, tem que sentir suas mudancas como algo externo, frente ao que se
encontra como expectador impotente do que ocorre no seu proprio organismo; o luto pelo
papel e identidade infantis, que o obriga a uma renincia da dependéncia e a uma aceitacéo de
responsabilidades que, muitas vezes, desconhece; o luto pelos pais da infincia, os quais
persistentemente, tentam reter na sua personalidade, procurando o refugio e a prote¢do que
eles significam, (Oliveira, 2007, p.12)

De acordo com Oliveira (2007, p.12), as transformacfes corporais que ocorrem a partir da
puberdade séo vividas pelo jovem, geralmente, com ansiedade. Nessa etapa da vida, o ser
humano possui uma mentalidade ainda infantil, num corpo que vai se transformando
rapidamente sem que ele tenha controlo. Na realidade, o jovem vivencia essas mudangas
como um espectador. A imagem e o esquema corporal também necessitam ser mudados e isso

s0 se torna possivel a medida que ocorre a elaboracdo da perda, do luto pelo corpo infantil.
2.6 O papel da familia no desenvolvimento psicossocial do jovem

A familia € um agente transmissor de valores sociais, os valores vividos pela familia sdo
transmitidos também de maneira informal e aprendidos de maneira intuitiva pelos filhos.

Trata-se de um processo que acompanha e permeia 0 conjunto de realidades que véo
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configurando o tornar-se pessoa de cada crianca, essa missao exige que 0S pais vivenciem os
valores eles proprios, em seus ambientes, com liberdade e compromisso, e se disciplinem para
manté-los, (Moreno, 2002, p.254).

Como seres sociais, 0s humanos constroem regras de convivéncia que sdo transmitidas de
uma geracdo para outra. Assim, interferem na cultura e também recebem sua influéncia.
Partindo desse pressuposto, a familia que ndo tiver afinidade de propésitos ao educar a

crianca terd cada vez menor peso na influéncia na formacdo do jovem.

A familia é a referéncia fundamental para a crianga. Por isso, ela exerce um papel importante
na educacdo de seus filhos. A ideia de principios, valores, respeito e ética deve vir de casa e
comeca a ser formada ainda na fase de crianga. O papel da familia também inclui a atencéo
especial coma educacdo formal das criancas. Se interesse pelo desempenho do filho na escola
bemcomo a forma como ele se relaciona com as pessoas de seu convivio, e fora dele também
é uma tarefa a ser desempenhada pelos pais. 1sso ajuda a ter uma percepcdo mais ampla sobre

a formacdo da crianga como pessoa, (Moreno, 2002, p.254).

E necessario que os responsaveis pelas criancas e adolescentes lhes ensinem o que é certo,
incentivando neles as escolhas pessoais, nos estudos, nas suas amizades. Além disso, €
necessario ainda que o0s responsaveis mostrem o que € errado e quais as consequéncias de tal
escolha, a que podem levar, principalmente no que se refere as drogas e aos crimes, em geral.
E no lar, desde os primeiros anos de vida, que os pais precisam educar seus filhos sobre a
importancia de respeitar e de ser respeitado, devido ao facto de ter a responsabilidade de

ensind-los a respeitar o proximo e a diferenciar o que é certo do que é errado.

Segundo Moreno (2002, p.254), a missdo dos pais € uma sublime vocacgdo, tendo presente que
dar vida ndo é apenas conceber os filhos, significa acompanha-los em seu crescimento
integral e, nisso, residem os titulos de pai e de mae, companheiros de viagemde seus filhos na
infancia, na adolescéncia e na juventude, porque ser pai ou mae ndo € imiscuir-se nas
brincadeiras e na vida dos filhos, é respeitar sua intimidade, animar sua liberdade,
potencializar seus interesses, estar perto deles, dar-lhes a oportunidade de serem eles mesmos,
a conhecerem a fundo a vida quotidiana dos seus pais. Como exemplo, é tarefa dos pais
conversar com o jovem sobre as mudancas que podem ocorrer ao longo do desenvolvimento,

orienta-lo e apoiar sempre que for necessario.
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O papel dos pais é uma experiéncia cheia de satisfacdo e sentido que dura a vida toda, mesmo
gue os filhos cometam erros sempre havera razbes para reconhecer 0s pontos positivos. Os
pais precisam mais do que tudo compreender e ajudar, e ndo impor ao filho a desenvolver-se
de acordo com as proprias possibilidades e de acordo com a propria personalidade, eles
devem promover uma familia viva e feliz e que forma pessoas que prepara para a vida e que

pretende desenvolver-se em plenitude (Moreno, 2002, p.255).

Os pais, de alguma forma, contribuem para a descoberta da razio do existir. E numa estrutura
familiar sélida que a crianca e o adolescente vdo suprir suas necessidades de amor, de
valorizacdo, de limites e de coeréncia. Sao valores que contribuem para o desenvolvimento
de habilidades de autodefesa e de autoafirmacdo. Segundo Moreno (2002, p.255), os pais
devem criar um clima de amor, incentivar o dialogo, desenvolver virtudes essenciais para a
vida, serem coerentes e sinceros com eles, conhecer a pessoa do filho, procurar colocar-se na

pele do filho e medir qualitativamente os préprios sucessos e fracassos.

Entre os principais deveres dos pais em relagdo a sua prole, estd o dever de companhia e
convivéncia, pois é através das experiéncias diarias que os filhos formardo sua personalidade,

devendo ser o lar um ambiente harmonioso;

Isso inclui criar um clima de amor e incentivar o didlogo: o ambiente familiar € o ponto-chave
para o desenvolvimento da personalidade e sem amor ndo existe educacdo, a educacdo em
valores torna-se possivel quando o amor € verdadeiro, pois o verdadeiro amor sempre cresce;
os pais devem dialogar com seus filhos e dar uma resposta adequada as atitudes criticas dos
filhos; devem despertar confianga suficiente para resolver problemas e conflitos, saber ouvir e
pedir a opinido dos filhos e valorizar suas capacidades, nesse sentido os pais devem ter

consciéncia da mudanca de vida.

Desenvolver virtudes essenciais para a vida e serem coerentes e sinceros com eles mesmos, 0s
pais devem ter consciéncia do dever nas palavras, nos desejos, nas atitudes, na propria

maneira de viver no lar.

Um pai deve conhecer a pessoa do filho e procurar colocar-se na pele do filho. Os pais devem
considerar a idade da crianca, sua sensibilidade e sua intimidade, ndo imaginar que oS
conselhos sdo a melhor maneira de educar uma pessoa em vez da visdo da vida que se reflecte

no proprio comportamento, eles também devem dialogar e valorizar as suas virtudes e
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proporcionar-lhe a descoberta de valores nos outros, por fim, devem medir ndo sé pelos frutos
gue colhem, mas também pela qualidade daquilo que semearam, pois afinal formam os filhos
para serem autor da propria vida (Moreno, 2002, p.255).

O autor afirma que os pais devem mostrar aos jovens o que € certo e errado, incentivar o
didlogo, como por exemplo, através do dialogo com os jovens cujos pais, podem lhes orientar
nas melhores amizades, sobre as possiveis situagdes que podem ocorrer na fase da juventude.
A escolha de profissdo, por exemplo, sem, no entanto, impor, mas sempre que possivel
mostrando-lhes 0s pontos positivos e negativos da situagcdo ou atitude a tomar e deixar que ele

mesmo tome a decisao.
2. 7. Modelos operacionais para o acompanhamento psicossocial dos jovens

O acompanhamento é uma tarefa um pouco complexa, mas indispensavel para o ser humano,
sobretudo quando se trata de fazer com que o jovem ganhe maturidade e se torne autbnomo da
sua propria vida. Neste caso, etimologicamente, o acompanhamento indica o “efeito de que
alguém acompanhe o outro ou outros numa tarefa de chegar a uma meta ou conseguir um
objectivo” (Garcia, 1993, p.9).

O acompanhamento pode ser entendido também como efeito de acompanhar, pedagogia de
orientar socialmente o individuo; andar com alguém na mesma direc¢do, observando e
ajudando-o na sua evolucdo, crescimento humano, profissional ou integral. Esta pesquisa
discute o termo acompanhamento no sentido de orientar socialmente o jovem durante o
processo do seu desenvolvimento psicossocial, visto que se pretende analisar a influéncia da

familia no desenvolvimento psicossocial do jovem.

E de referir que existem vérios modelos de acompanhamento psicossocial dos jovens com
vista @ sua maturidade como individuo. Contudo, nesta pesquisa podemos destacar 0 modelo
de Bronfenbrenner, modelo estrutural, modelo estratégico, e 0 modelo circumplexo, pois estes
enquadram-se na perspectiva desta pesquisa, isto €, vertente psicolégica e social do jovem.

Estes sdo discutidos abaixo.

2.7.1 Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner
Segundo Bhering e Sarkis (2009, p. 10), Urie Bronfenbrenner, desenvolveu este modelo com

objectivo de investigar o desenvolvimento do individuo mediante relagdo entre este e o
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ambiente. Este modelo considera o contexto como factor determinante para o
desenvolvimento das pessoas.

O modelo de Bronfenbrenner enfatizou a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano e
apresenta varios sistemas a saber: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e 0

macrossistema (Bhering & Sarkis, 2009, p.13).

O microssistema é o contexto no qual hd um padrdo de actividades, papéis sociais e relacdes
interpessoais experienciados face a face pela pessoa em desenvolvimento. Este microssistema

é constituido basicamente por individuos do nicleo familiar.

O mesossistema refere-se ao conjunto de microssistemas de que uma pessoa participa e as
interaccOes estabelecidas entre eles, tais como escola, vizinhos, igreja e a sociedade. O
exossistema corresponde aos ambientes nos quais a pessoa nao participa ativamente, mas
desempenham influéncia indireta sobre seu desenvolvimento. Exemplo: a Igreja, a escola, o

hospital.

O exossistema se refere & relacdo e processos que ocorrem entre dois ou mais ambientes,
sendo que um deles pelo menos, a pessoa em desenvolvimento nédo esta inserido. Exemplo a
relagdo entre a casa e local de trabalho dos pais (Bhering & Sarkis, 2009, p.14).

O macrossistema, refere-se ao conjunto de ideologias, valores, crencgas, religides, formas de

governo, culturas e subculturas presentes no cotidiano da pessoa em desenvolvimento.

Em Mocambigue o modelo ecologico pode ser aplicado na analise das influéncias que o0s
diferentes sistemas (microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema) exercem no
desenvolvimento dos individuos. Exemplo, para o tema em analise, no microssistema
encontramos o0 jovem com a sua familia e este estabelece relagdes com o mesossistema
através da escola, igreja, em que o jovem pode ser encorajado pela familia a frequentar
durante o seu desenvolvimento. Por outro lado, temos o exossistema que pode ser o local do
trabalho dos pais. Por fim, temos o macrossistema, onde o sistema familiar pode trocar
recursos atraves do financiamento dos estudos dos jovens.

De acordo com (Gomes, s/p), do ponto de vista da teoria dos sistemas, desenvolveram-se
modelos tedricos e praticas terapéuticas que podem ser classificadas de varias maneiras, a

saber:
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2.7.2 Modelo estrutural

Ha aqueles autores que enfatizam os aspectos estruturais do sistema familiar: limite (i. e.,
regras de participacdo) e hierarquia (i. e., regras de poder). A estrutura familiar é o conjunto
invisivel de exigéncias funcionais que organiza as maneiras pelas quais 0s membros da
familia interagem. Segundo Gomes (s/p), Minuchin foi quem propés esse enfoque estrutural
e desenvolveu sua teoria, atraves da analise dos padrfes transacionais que se desenvolvem
entre 0s varios subsistemas da familia: o parental, o fraternal e o conjugal. Para ele, o
comportamento sintomatico tem a fungdo de manter as regras de interac¢do que controlam o

estabelecimento de fronteiras e hierarquias, €, consequentemente, manter a patologia da
familia.

O objetivo da terapia, nesse modelo, € o de: restabelecer a possibilidade de negociacdo entre
os membros da familia quanto ao uso do poder, evitando aliancas transgeracionais (pai com
filho, mde com filho, avd com neto) e reorganizar as fronteiras entre os varios subsistemas,

apontando para fronteiras inadequadamente rigidas, ou difusas, e trabalhando no sentido de
torna-las mais adequadas.

2.7.3 Modelo estratégico

Este modelo é mais voltado para o processo do que para a estrutura da familia. Propbe a
existéncia de regras familiares poderosas e controladoras do comportamento dos membros da
familia, no sentido de evitar a mudanca. A intervencdo terapéutica da se através de estratégias
que visam quebrar aquelas regras, via prescricdo do comportamento sintomatico, ou ndo. A
prescricdo do sintoma tem sua base tedrica na teoria matematica dos grupos e na teoria dos

Tipos Logicos, (Gomes, s/p).

2.7.4 Modelo circumplexo

Segundo Santos, Bazon, e Carvalho ( 2017, p. 20), o modelo circumplexo baseia-se em
quatro conceitos principais: Coesdo, Flexibilidade, Comunicacdo e Satisfacdo. A coeséo
familiar é definida como a barreira emocional que os membros da familia ttém face uns aos
outros. A coesdo centra-se em como os sistemas oscilam entre separagdo versus ligacéo.

Podemos encontrar cinco niveis de coesdo: desligada/desconectada (extremamente baixa); de
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certo ponto ligada (baixa a moderada); ligada (moderada); muito ligada (moderada a alta);
emaranhada/altamente ligada (muito elevada). Niveis de coesdo extremamente elevados
(emaranhados) ou baixos (desligados) tendem a ser problematicos para os individuos e para o
desenvolvimento de relacionamentos a longo curso. Por outro lado, relagbes com niveis
moderados tendem a oscilar entre a separacdo e aproximacéo de forma mais funcional. Apesar
de ndo haver emabsoluto um nivel ideal para um relacionamento, muitos serdo problematicos

se funcionarem nos extremos por longos periodos de tempo.

A flexibilidade focaliza-se na mudanca operada no ambito da lideranca, papéis e regras, numa
familia. Os cinco niveis da flexibilidade variam entre rigido/inflexivel (extremamente baixo),
um tanto flexivel (baixo a moderado), flexivel (moderado), muito flexivel (moderado a
elevado), e cadtico/excessivamente flexivel (elevado).

De acordo com o autor, tal como acontece com o0s niveis de coesdo, os niveis de flexibilidade
extremamente elevados (cadtico) e extremamente baixos (rigido) tendem a ser problematicos
para os individuos e para o desenvolvimento de relacionamentos a longo termo. Por outro
lado, relacionamentos com niveis moderados (estruturado e flexivel) sdo capazes de oscilar
entre mudanca e estabilidade de forma mais funcional.

A comunicacdo é outra dimensdo no modelo circumplexo, e apela as competéncias
comunicacionais positivas, utilizadas no casal ou sistema familiar. A dimensédo facilitadora é
considerada critica no auxilio as familias a alterar os niveis de coeséo e flexibilidade. O uso
de qualidades comunicacionais positivas permite as familias alterarem os seus niveis de
coesdo e flexibilidade, de modo a responder as exigéncias do desenvolvimento mental ou
situacional.

Segundo este modelo, as habilidades de comunicacé@o e resolucdo de problemas nas familias
mostraram que sistemas equilibrados ao nivel da coesdo e flexibilidade tendem a ter uma boa
comunicacao entre si, enquanto sistemas desequilibrados nesta dimensdo tendem a ter uma

pobre comunicag&o.

A satisfacdo, por seu lado, é definida como o grau de felicidade sentido pelos membros da
familia, e preenchidos uns com os outros. A definicdo operacional inclui trés dimensdes
relacionadas com modelo circumplexo coeséo, flexibilidade e comunicacdo. Por isso, os itens
na escala de satisfacdo vdo medir esta dimensdo nas restantes trés.

De acordo com este modelo, as familias equilibradas estardo mais satisfeitas com o seu
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sistema do que as familias desequilibradas. Consequentemente, as familias com niveis
elevados de satisfacdo familiar terdo uma comunicacdo familiar significativamente melhor do
que as familias com niveis baixos de satisfacdo. Este modelo, é mais detalhado em relagcdo aos
outros, porque oferece elementos fundamentais para a compreensdo, anélise e interpretagcdo
do test FAST.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

Cabe a este capitulo apresentar os passos metodologicos que foram trilhados para a
consecucdo desta dissertacdo, concernente ao método da elaboracdo, abordagens, populacéo,

amostra, sua tipologia, critérios usados, instrumentos de recolha e andlise de dados.
3.1 Método

Na elaboracdo de um elaborar um trabalho cientifico, € imperioso que se clarifique a
metodologia do mesmo. Trata-se de um espaco privilegiado para se descrever, de forma
precisa, todos os meandros da pesquisa em causa, dentro dos padrdes cientificamente
estabelecidos. E neste espaco onde se deixa bem clara a natureza da pesquisa, o tipo de
pesquisa, 0s métodos que foram usados ao longo da pesquisa, ou melhor, as estratégias que
ajudaram o pesquisador a caminhar na busca do saber cientifico (Laville & Dione, 1999,
p.11).

Este trabalho de pesquisa, conforme referimos anteriormente, é de natureza qualitativa. E
qualitativa do tipo antropol6gico porque se baseou na recolha e andlise de comportamentos,
atitudes, opinibes e valores sociais, no contexto da vida académica dos elementos da amostra.
Ainda, esta pesquisa baseou-se na aplicacdo do Teste Aperceptivo do Sistema Familiar
(FAST), que nos deu a organizacdo da estrutura familiar e que nos ajudou a aferir até que

ponto ela influencia no desenvolvimento psicossocial do jovem.
3.2 Populacéo e amostra
3.2.1 Populacéo

A populacdo é o conjunto de elementos que possuem determinadas caracteristicas comuns
Richardson ( 2009, p.157). Para o presente trabalho a populacéo de estudo foi constituida por
familias dos jovens, incluindo estes, com uma idade compreendida entre 18 e 24 anos,
estudantes da Universidade S&o Toméas de Mocambique.

Estas familias e jovens permitiram aferir o grau de posicionamento do sistema familiar no
desenvolvimento psicossocial dos jovens da USTM, bem como orientaram na identificacdo
das formas de relacionamento e acompanhamento do sistema familiar no desenvolvimento

psicossocial do jovem.
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3.2.2 Amostra

A amostra € qualquer subconjunto do conjunto universal ou da populacdo (Richardson, 2009,
p.158).

Nesta pesquisa, a amostra foi por conveniéncia que, de acordo com Gil (2008, p.94), “¢
aquela em que o pesquisador, selecciona os elementos a que tem acesso, admitindo que estes
possam, de alguma forma, revelar a realidade pesquisada. Optamos por esta amostra, dado
que as pessoas tém uma relacdo directa com o estudo e a sua participacdo no mesmo nao

perturbaria o decorrer normal das aulas na USTM.

A amostra consistiu em 12 jovens da Universidade Sdo Tomas de Mocambique sendo 2
pessoas de sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e 24
anos e com maior destaque para os jovens com 20 anos, e do primeiro ao quarto ano de
licenciatura e 12 pais, sendo 2 do sexo masculino e 10 do sexo feminino totalizando 24
pessoas. De salientar que em cada familia, participou um membro para a colheita de dados,
podendo ser 0 pai ou a mae. Sendo uma amostra por conveniéncia, 0os seus resultados sao

apenas Vvalidos dentro dos limites da mesma. Portanto, ndo séo generalizaveis a populagao.

3.2. 3 Critérios de inclusdo

A presente pesquisa abrangeu:
e Todas as familias com jovens dos 18 aos 24 anos tendo estudantes que frequentam o
ensino Universitario na Universidade Sao Toméas de Mocambique.
e Jovens dos 18 aos 24 anos, estudantes na Universidade Sdo Tomas de Mo¢ambique,

de ambos 0s sexos.

3.2.4 Critérios de exclusédo

Nesta pesquisa foram excluidas:
e Todas as familias que tenham jovens dos 18 aos 24 anos e que ndo frequentam o
ensino Universitario na USTM.

e Jovens comuma idade fora da faixa etéria da populacédo alvo.
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3.3 Instrumentos e procedimentos para a recolha de dados

Neste estudo, aplicou-se o questionario, o Teste Aperceptivo do Sistema familiar (FAST) e a

entrevista semi-estruturada. Abaixo sdo descritos detalhadamente esses instrumentos.

3.3.1 Questionario

De acordo com Richardson (2009, p.189), “o questiondrio € um instrumento que permite
recolher as caracteristicas do individuo ou grupo”. Para esta pesquisa, ele possibilitou recolher
dados sobre as caracteristicas dos jovens e as suas familias no processo de interac¢do. O
questionario contemplou as perguntas abertas que se usou para as entrevistas semi-
estruturadas, pois permitiu obter informacdes sociograficas dos jovens e das suas familias,
nomeadamente: sexo, escolaridade, idade e, por outro lado, para a captacdo de respostas sobre

as opinibes, comportamentos, atitudes e valores, conforme mencionado acima.

O questionario foi aplicado uma vez aos jovens e as respectivas familias durante uma hora.
Este estava organizado em trés seccdes, em que a primeira seccdo contemplou trés perguntas
que correspondem a caracterizacdo demografica do respondente; a segunda, quatro perguntas
do dominio fisico e psicolégico do jovem e; por fim, a terceira, com trés perguntas, em que
pretendeu perceber a relacdo entre o jovem e a sua familia, totalizando onze perguntas. As
respostas foram dadas nas folhas oferecidas pela investigadora aos participantes que,
posteriormente, foram arquivadas numa pasta para andlise e destruidas, como forma de

proteccdo dos respondentes.

3.3.2 Teste Aperceptivo do Sistema familiar (FAST)

Foi aplicado o Teste Apercetptivo do Sistema Familiar (FAST) que tinha como objectivo
avaliar a coesdo e a hierarquia no sistema familiar. Nesse instrumento, a familia é
representada pela disponibilidade de figuras masculinas e femininas que simbolizam os
membros da familia num tabuleiro. A distncia entre as figuras evidencia a coesdo entre 0s
membros da familia e permite identificar um escore geral para a familia, assim como para
cada subsistema familiar (Erdmann, Figueiredo & Sousa, 2010, p.62).

De acordo com Koller, Teodoro e Antoni ( 2009, p.400), os primeiros estudiosos deste tema

conceberam uma divisdo deste constructo (fronteira) em dois outros, denominada
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proximidade ou coesdo e hierarquia (estrutura de poder). Ambos 0s constructos sdo vistos
como duas dimensfes bésicas que descrevem a organizacdo do sistema social ou da estrutura
familiar.

No sistema, a coesdo (proximidade emocional) é definida como proximidade afectiva, que
envolve relacbes de amizade, unido e de pertenca ao grupo. A coesdo esta relacionada
linearmente com o desenvolvimento saudavel e bem-estar psicossocial de criangas, do

adolescente e de familias.

O funcionamento familiar adequado é promovido pela relacdo proxima entre o casal, entre
pais e filhos e entre irméos. Ao contrario, familias com conflitos frequentemente demonstram

baixa coesdo entre seus membros e coalizbes entre geracdes.

Coalizao refere-se a unido entre dois ou mais membros e pode ocorrer emprolde umob jetivo
ou visando rebelar-se contra outro membro familiar, (Koller, Teodoro & Antoni, 20009,
p.401).

No sistema familiar, a hierarquia tem sido definida como uma estrutura de poder, que
envolve influéncia, controlo e adaptabilidade. Esta relacionada ao controlo e poder decisorio,
seja nos eventos cotidianos, como em situagdes adversas. O dominio de uma pessoa no
sistema familiar tem sido relatado como uma habilidade de mudar papéis e regras no grupo. O
exercicio de poder é adaptativo, quando auxilia a manter o equilibrio no sistema familiar. O
funcionamento familiar saudavel tem sido identificado por dois aspectos em relacdo a
hierarquia: o relacionamento do casal de forma igualitaria (equilibrio de poder) e os pais
tendo mais poder e influéncia que seus filhos, mas com certo grau de flexibilidade, frente a
mudancas, no desempenho de papéis e nas regras existentes (Koller, Teodoro & Antoni, 2009,
p.401).

Quando a estruturacdo de poder ndo esta funcional, as familias podem apresentar inversao
hierarquica. Esta ocorre quando um jovem desempenha o papel parental em relacdo aos seus
pais, seja por criagdo ou controlo, isto €, um dos filhos apresenta comportamentos
relacionados com o cuidado e protecdo ou de definicdo de regras e limites, usualmente com

poder coercivo, na familia. Nas abordagens sistémicas, os subsistemas na mesma geracdo
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(casal ou irmdos) sdo representados como mais coesos € menos hierarquicos do que 0s
subsistemas formados por familiares de duas geracfes (pais-filhos e avos-netos). A
representacdo familiar também varia dependendo da situacdo descrita, por exemplo: durante o
conflito familiar aparecem representacbes demonstrando menos coesdo e mais coalizOes
através das geracBes, como também a inversao hierarquica.

A representacgdo tipica envolve as situagdes cotidianas, ou seja, como as pessoas interagem no
seu dia-a-dia e as situacOes de conflito referem-se como agem frente a discordancias, brigas e

desavencas.

3.3.3 Entrevista semi- estruturada

Para alemdo teste FAST, foiaplicado aos pais e encarregados de educacdo a entrevista semi-
estruturada, que consiste num roteiro preliminar de perguntas abertas contendo as ideias
principais, que se moldam a situacdo concreta de entrevista. O entrevistador pode adicionar

novas perguntas de seguimento, se for necessario (Mutimucuio, 2008, p.54).

De referir que as entrevistas semi-estruturadas foram aplicadas aos pais dos jovens visto que
0s pais permitiram maior interaccéo e recolha de mais subsidios sobre o problema em estudo.
Este foi aplicado uma vez, num periodo de trinta minutos, nas respectivas residéncias e
contemplava as seguintes questdes: descricdo da vida dos filhos quando passam para a fase da
juventude, o papel da familia na fase da juventude, o comentario dos pais sobre o
comportamento de jovens e, por fim, as formas de acompanhamento das familias no

desenvolvimento psicossocial do jovem.

3.4 Procedimentos de estudo

A presente pesquisa, apds a sua aprovacao pelo Comité Institucional de Bioética em Saude
(CIBS), decorreu, na cidade de Maputo, no Distrito Municipal Khampfumu, concretamente
no bairro da Polana Cimento “B”, com as familias de jovens dos 18 aos 24 anos que
frequentam a USTM, localizada neste bairro.

Para o decurso do processo, a investigadora entrou em contacto com as autoridades locais, a

direccdo da USTM e as familias envolvidas de modo a pedir a permissdo e a participacéo
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voluntaria das familias na pesquisa. As familias que aceitaram participar voluntariamente
foram explicadas os objectivos, a importancia e os riscos da pesquisa. Posto isto, foram
aplicados o questionario e o teste FAST aos estudantes. De seguida, aplicou-se a entrevista e
o0 teste FAST aos pais. Depois da aplicacdo dos instrumentos, procedeu-se a apresentacdo e

analise dos resultados o que conduziu a formulacdo das conclusdes da pesquisa.

3.5 Locais de estudo

O presente estudo decorreu na Universidade Sdo Tomas de Mocambique, localizada na cidade
de Maputo, no distrito Municipal Khampfumu, concretamente no bairro da Polana Cimento
“B”, contemplando as familias com 0 deslocamento feito as suas respectivas residéncias para
o0 efeito da aplicacdo da entrevista e do teste FAST.

3.6 Gestdo e analise de dados

A analise dos dados baseou-se na analise do conteudo das respostas que através da
categorizacdo das respostas permitiu uma descricdo e classificacdo sistematica e inferéncia
das respostas colhidas. Para esta analise, a pesquisadora inspirou-se no modelo de Laville e
Dione (1999, p.214), pois, apds a recolha de dados, o seu tratamento obedeceu aos seguintes

momentos:

¢ Leitura: este tem a ver com a familiarizacdo com os dados;

¢+ Descricdo: este destina-se ao exame profundo dos dados, uma vez feita uma descricéo
em detalhes do assunto;

+« Classificacdo: esta ligada a categorizacdo ou agrupamento dos dados por assuntos ou
temas semelhantes semanticamente;

< Interpretacdo: esta ligado a sintese dos dados, organizado em forma de conclusdes
gerais.

Este processo conduziu a destilacdo dos resultados reportados no capitulo 4.
3.7 Validade e Fiabilidade
3.7.1 Validade

Na perspectiva de Richardson (2009, p.185), a validade revela a capacidade que um

instrumento tem de produzir medicdes adequadas e precisas, para chegar a uma concluséo
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correcta, assim como a poder aplicar as descobertas feitas, a grupos com as mesmas
caracteristicas, ndo incluidos em determinada pesquisa, recolhidos por diferentes
instrumentos.

Para garantir a validade, foi submetido ao estudo piloto o questionario, da entrevista
semiestruturada e do teste FAST, com uma amostra de 10 estudantes de uma Universidade
diferente, residentes no Bairro da Polana Cimento “B”, com as mesmas caracteristicas da
amostra em estudo, mas nao pertencem a USTM e nem ao estudo principal.

O estudo piloto tinha como objectivo conhecer as limitagdes do instrumento, avaliar a
complexidade e inconsisténcia das questdes, avaliar ambiguidade ou linguagem inacessivel
aos respondentes, perguntas que causem embarago aos respondentes, 0 excesso de perguntas
sobre um determinado tema contido na pesquisa, 0 tempo necessario para as respostas em
relacio ao numero de questdes formuladas, bem como os comentérios feitos pelos
respondentes sobre determinadas perguntas.

Este estudo permitiu retificar o tipo de linguagem na formulacdo das perguntas do
guestionario, entrevista semiestruturada e do teste FAST, também reduzir o numero de
questdes do questionario e entrevista semiestruturada com vista a responder em tempo (til,
eliminar a ambiguidade das perguntas, limitar em 50 minutos para responder ao questionario,

trinta minutos a entrevista semiestruturada para evitar perda de tempo.

Nesta pesquisa, fez-se a triangulacdo de dados recolhidos por diferentes instrumentos ou das
fontes de dados diferentes de informagdes para se chegar a0 mesmo resultado. Por outras

palavras, a triangulagdo forneceu indicadores sobre a convergéncia dos dados recolhidos.

Tambeém, nesta pesquisa, para a validacdo dos instrumentos, foram submetidos a correc¢édo
pelo supervisor desta pesquisa para apreciacdo e validacdo. Para além disso, fez-se a
triangulacdo de dados recolhidos por diferentes instrumentos tais como: entrevista,
questionario e o test Fast. Assim, procurou-se triangular dados de diferentes fontes, neste
caso, dos jovens e dos respectivos pais e encarregados de educacdo, 0 que permitiu a

comparacgdo de dados.

3.7.2 Fiabilidade

Neste sentido, na fiabilidade trata-se de aferir se os dados recolhidos na investigacdo sdo
estaveis no tempo e se tém consisténcia interna, especialmente se provém de diferentes fontes

(Stake, 1995, p.99). Deste modo, a fiabilidade consistiu na identificagdo da capacidade que os
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instrumentos tém, de produzir medicbes constantes ao longo do tempo, quando aplicados a
um mesmo fenémeno. Neste caso, foi aplicado a técnica de teste e reteste que consistiu na
aplicacdo de todos os instrumentos no do estudo piloto e depois o reteste durante a recolha de

dados.

3.8 Consideracoes éticas

Para execucdo desta pesquisa foram observados todos os aspectos éticos nomeadamente:
pedido de permissdo ao grupo alvo para fazer parte da amostra, através da apresentacao de
uma carta dirigida ao responsavel do bairro e ao Director da Faculdade de Etica, Ciéncias
Humanas e Juridicas da USTM, onde foram explicados os objetivos, procedimentos da
pesquisa e formalizado o pedido de permissdo de acesso e consentimento para a realizacdo
desta pesquisa. Deu-se a folha de informacdo a cada participante e consentimento de modo
que possa decidir em fazer parte da pesquisa. Vide o apéndice 10.

Em relagdo aos riscos, a recolha de dados decorreu numa sala, na USTM, evitando deste

modo a exposi¢do de riscos desnecessarios aos participantes.

Também, garantiu a confidencialidade e sigilo dos dados recolhidos, através da codificacdo
dos nomes, ou seja, ndo foram revelados os seus verdadeiros nomes, nem fotografias dos

envolvidos na pesquisa. Toda a informacdo gravada, no fim do estudo a mesma foi destruida.
3.8.1 Recrutamento e consentimento

Apobs a permissdo de acesso pelas autoridades locais do bairro de Polana Cimento “B” ¢ pela
Direccdo da USTM que, por sua vez, fez a sensibilizacdo do grupo alvo de modo que pudesse
fazer parte do estudo, a autora dirigiu-se aos participantes para se apresentar (onde se
identificou que é estudante da Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane
(UEM). Convidou os participantes a aderirem & pesquisa que visa analisar a influéncia do

sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do jovem.

Ainda, ao grupo alvo foi explicado os beneficios que a mesma pode oferecer as familias, de
forma que possam participar no estudo voluntariamente e conscientes.

Para os intervenientes da pesquisa foi pedido o seu consentimento ao informado. Para a
obtencdo do consentimento, os participantes receberam a explicacdo de forma resumida dos

objectivos do estudo e em seguida apresentou-se a cada participante a folha de informacéo do
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participante, o consentimento informado de modo que cada um pudesse tomar a decisdo de
fazer parte do estudo.

Também, a autora esclareceu a populacdo alvo que eram livres de participar ou ndo na
pesquisa, ou ainda, desistirem a qualquer momento se assim o desejassem, ndo haveria

nenhum constrangimento e a sua identidade nunca seria revelada.
3.8.2 Avaliagéo de riscos e beneficios

O trabalho constituiu um acervo bibliografico no ambito da influéncia do sistema familiar no
desenvolvimento psicossocial dos jovens e pode constituir um instrumento que possa ajudar
as familias consultar na resolugdo da problematica relacionada com os jovens e as respectivas
familias.

Por se tratar de um trabalho ndo perfeito, 0 mesmo pode apresentar lacunas ou imperfeicoes e
riscos na aplicacdo das solucbes propostas. Em caso de alguns riscos, que necessitem de
acompanhamento psicossocial ou terapéutico, a investigadora faria o devido encaminhamento

a pessoas preparadas.

3.8.3 Limitacgdes

Devido a natureza da pesquisa, ela pode, de certo modo, ferir algumas sensibilidades e pode
ndo corresponder aos anseios da maioria dos estudantes da “USTM”, podendo oscilar o valor
de estudo, das conclusfes e, até, a sua implementacdo. A outra limitacdo é que, tratando de
um estudo focalizado, ndo foi possivel efetuar as generalizagdes, devidos as caracteristicas

sociais e culturais daquela populacdo que difere em cada bairro, zona e regido do Pais.

3.9 Disseminacéo

Apds a conclusdo, o trabalho pode servir de instrumento de consulta na tematica da
influéncia do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do jovem, tanto pela
Faculdade, bem como por outros investigadores sociais. Também foi disponibilizado a nivel

das estruturas administrativas de modo que possam consultar.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo debruca-se sobre a andlise e discussdo dos resultados do estudo.

A primeira sec¢do, procura responder ao primeiro objectivo especifico que tinha em vista
descrever as transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais que ocorrem nos jovens da
Universidade S& Tomas de Mocambique. A segunda sec¢do procura aferir o grau de
percepcdo do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do jovem e fecha-se este
capitulo com a apresentacdo da terceira seccdo sobre a identificacdo dos modelos de
relacionamento e acompanhamento do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial do
jovem. A apresentacdo, analise e discussdo dos resultados serd feita obedecendo o

agrupamento das respostas do questionario, entrevista semiestruturada e test Fast.

4.1 Dados do questionario

4.1.1 Transformacdes fisicas e psicossociais que ocorrem nos jovens
Esta seccdo trata quatro assuntos, nomeadamente: descricdo das transformacfes fisicas,

psicologicas e sociais que ocorrem na juventude, vida dos filhos quando entram na fase da
juventude, nivel de conhecimento e de preparagdo sobre transformacdes fisicas e psicol6gicas

na juventude e papel da familia nessa fase.

A primeira questdo desta seccdo esta ligada ao objectivo especifico nimero um, relativo a
descricdo das transformacOes fisicas, psicossociais que ocorrem nos jovens, com uma
pergunta aberta colocada aos respondentes com a seguinte redacdo: o que achas das

mudancas que ocorreram no teu corpo?

Varias foram as respostas dadas. Estas foram processadas, tendo resultado nas seguintes
categorias:

Normal. Por exemplo: “As mudangas que estdo ocorrendo no meu corpo sdo normais” ou “¢é
uma fase que todos nds passamos”.

Desenvolvimento. Por exemplo: “demonstram o desenvolvimento” ou “ndo foi facil aceitar as

mudangas de crescimento”
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Necessarias e impressionantes. Por exemplo: “todo o jovem precisa passar por essas
mudangas” ou “¢ impressionante .

As categorias acima formadas fazem sentido a luz da pergunta feita, na medida em que
espelham o que que se espera como resposta desta questdo. A analise dos resultados mostra
que, em relacdo a esta questdo, pode-se considerar que a maior parte dos jovens consideram
as transformacgdes que ocorrem no seu corpo algo normal, ou que representam uma fase do
seu desenvolvimento ou ainda sdo necessarias, apesar de impressionantes. Tratando-se de
jovens, os resultados expectaveis para esta questdo é que a maioria tinha conhecimento de que
estas transformacdes tarde ou cedo iriam acontecer.

A conclusdo parcial a que se pode chegar da anélise as respostas desta questdo € a de que uma
parte dos respondentes tem a no¢do das transformacdes fisicas e psicologicas que véo
ocorrendo no seu corpo, que, de certa forma, podemos afirmar que eles estdo preparados

psicologicamente para a passagem por esta fase do seu desenvolvimento de forma saudavel.

Para se obter o nivel de conhecimento sobre se, num futuro breve, os jovens tinham alguma
nocdo de que iriam sofrer ou enfrentar estas alteracbes fisicas e psicoldgicas pelos quais 0s
jovens iriam passar, formulou-se uma pergunta aberta com a seguinte redacdo: sabias que

irias passar por estas transformacdes fisicas?

Os respondentes foram undnimes ao responderem que sabiam das transformagdes pelas quais
irilam passar, 0 que reforca a ideia anteriormente avancada de que eles se encontravam
preparados psicologicamente para esta fase.

A conclusdo a que se pode chegar da anélise as respostas desta questdo é a de que todos os
respondentes sabem das transformacdes pelas quais iriam passar durante a fase de transicéo

da adolescéncia para a juventude.

4.1.2 Dominio fisico e psicoldgico do jovem

Depois das perguntas sobre a descri¢do das transformacdes fisicas e psicossociais dos jovens,
a investigadora esteve interessada nas possiveis fontes de obtencdo da informacdo sobre as
mudancas fisicas e psicologicas do seu organismo, a importancia que o jovem da a sua familia

e, por fim, a infludncia da familia no desenvolvimento do jovem.
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Em resposta ao objetivo especifico dois, foi formulada uma pergunta aberta a qual pedia aos
jovens o seguinte: como soubeste que ias passar por estas transformagfes? As respostas
recebidas, depois de processadas, resultaram nas categorias seguintes:

Na familia. Por exemplo: “Através da familia” ou “Através da conversa com os pais”.

Na escola. Por exemplo: “Através dos temas dados na escola sobre mudangas na

adolescéncia” ou “na escola nas... aulas de Biologia”.

As categorias formadas parecem sugerir as fontes em que 0s jovens podem obter essa
informacdo, tendo em conta que a familia e a escola fazem parte dos principais meios da
socializacdo primaria dos adolescentes e jovens.

Um ponto importante de partida a considerar na analise desta questdo é que os resultados
apresentados se referem as fontes de obtencdo de informacdo sobre as mudancas fisicas e
psicologicas do seu organismo. A razdo de buscar informacdo sobre a fonte da obtencdo
destas transformagdes justifica-se pelo facto de haver necessidade de perceber o envolvimento

da familia neste processo.

De acordo com os resultados, os jovens procurarem a informacgao sobre as mudancas fisicas e
psicoldgicas na familia e escola. E de referir que, nestes jovens, o maior destaque da fonte de
informacdo para questdes acima referenciadas é a escola, pois estes relatam que através de
varias disciplinas tém acesso a informacdo e formacdo nestas matérias, diferentemente da
familia que em muitos casos é reservada na abordagem desta tematica.

A conclusdo a que se pode chegar da analise as respostas desta questéo é a de que a Escola € a
fonte de informacdo mais acessivel para os jovens nestas tematicas.

De acordo com os objectivos deste estudo, podemos afirmar que a familia ndo exerce grande
influéncia no processo das transformacbes do jovem, uma vez que a maioria dos jovens
apontou a escola como sendo local de obtencdo da informacédo sobre as transformacdes fisicas

e psicoldgicas e a minoria foi através da familia.
Com vista a aferir a importancia que cada interveniente d& a familia, foi colocada aos jovens

uma pergunta aberta com a seguinte redaccdo: descreve a utilidade que das a tua familia

nesta fase de desenvolvimento.

36



Varias respostas foram apresentadas em relacdo a utilidade da familia nesta fase de
desenvolvimento. Estas, para a compreensdo da dimensdo do seu alcance, foram

categorizadas. Assim, obteve-se as categorias seguintes:

Apoio. Exemplo: “Porque a familia da-me grande apoio” ou ... me apoia, esclarece duvidas
sobre o meu desenvolvimento fisico”, ouainda “A familia tem o papel de suporte, sempre que

necessario”.

Aconselhamento. Exemplo: “A familia ajuda-me fazendo aconselhamento sobre o meu

desenvolvimento”

As duas categorias formadas, fazem sentido a luz da pergunta feita, uma vez que 0s
respondentes, de forma clara, fazem mencdo aquilo que a familia representa para eles nesta
fase de seu desenvolvimento.

Analisando estas respostas, facilmente chega-se a conclusdo de que a familia, apesar de ndo
ser a fonte predominante onde os jovens obtém estas informagles em primeira mdo, tem
servido de apoio ou suporte no desenvolvimento durante esta fase.

A conclusdo geral a que se pode chegar € que, apesar de a familia ndo constituir a fonte inicial
sobre este conhecimento, participa, em parte significativa, no didlogo com os jovens sobre as
transformacgdes fisicas e psicoldgicas que ocorrem durante a passagem da adolescéncia para a
juventude. Fica claro nestas respostas, que 0s jovens reconhecem que a familia desempenha
um papel fundamental nesta fase da vida, sendo vista como a base de apoio e aconselhamento.

Estas respostas satisfazem aos objectivos deste estudo, pois demostram que a familia
desempenha um papel crucial para o desenvolvimento psicossocial dos jovens.

Ainda, respondendo ao segundo objectivo especifico, foi colocada uma pergunta aberta aos
jovens, com a seguinte redaccao: dé exemplos de modos como a tua familia influencia o teu
desenvolvimento nesta fase da vida. Estas respostas foram categorizadas, assim se obteve a

seguinte lista de influéncias:

Escolha de melhores amizades. Por exemplo: “a familia aconselha a fazer as melhores
escolhas de amizades”.
Frequéncia de clubes da juventude. Exemplos. “A minha familia me motiva a participar nos

clubes juvenis do bairro para seguir pelos bons caminhos”.
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Atraccdo tardia para o namoro. Exemplo. “Nao me precipitar agora para 0 namoro” ou

“Nunca procurar namorados agora devido ao meu crescimento”.

Da andlise das categorias formadas resulta que elas fazem sentido & luz da pergunta feita e
verifica-se que os respondentes conferem muita importancia a influéncia positiva da sua
familia nesta fase de desenvolvimento, em detrimento da influEncia negativa, ja que as
categorias formadas com base nas respostas fornecidas pelos respondentes demonstram uma
influéncia positiva da familia neste processo.

Na visdo da familia, influenciar o jovem a frequentar clubes de juventude, a colocar 0 namoro
ao segundo plano e a escolher melhores amizades séo aspectos que podem ajudar no seu

desenvolvimento positivo.

4.1.3 Relacdo do jovem com a familia

Em resposta ao terceiro objectivo especifico, foi administrada aos jovens uma pergunta aberta
com a seguinte redaccdo: que tipo de acompanhamento a tua familia te da no teu crescimento.

Varias respostas foram apresentadas e obteve-se 0s seguintes tipos de acompanhamento:

Através de conselhos. Por exemplo: “aconselham-me a ter o traje adequado como menina ja
jovem”, ou “aconselham-me a escolher e partilhar as minhas amigas”, ou ainda ‘“ddo

exemplos sobre os melhores amigos para mim’.

Presenca. Por exemplo: “Presenga da minha familia no meu desenvolvimento como jovem”.
Educacéo religiosa. Por exemplo: “Os meus pais levam-me a igreja para receber a educacdo

religiosa” ou “tenho recebido acompanhamento social e religioso da minha familia”.

Nenhum. Por exemplo: “a minha familia ndo é presente no meu crescimento”. Ou a minha

familia ndo fala sobre o seu papel nesta fase.”
Exceptuando a ultima categoria que revela a existéncia de familias que aparentemente ndo se

fazem presentes no acompanhamento de seus filhos, as respostas dadas indicam que 0s

respondentes referem que a familia os acompanha através de conselhos, onde esta procura
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orientar o jovem nas escolhas a fazer ao longo do seu desenvolvimento e também se mostra
pronta em 0s apoia-los.

Outro namero consideravel refere que os jovens beneficiam de educacdo religiosa como
forma de orienta-los no seu crescimento. Tendo em conta que, nestas categorias, temos
também a “presenca” da familia no desenvolvimento dos jovens, podemos afirmar que ¢
notavel o papel da familia no processo de desenvolvimento psicossocial do jovem, apesar de

as respostas ndo terem especificado em que medida ela se manifesta.

Ainda, em resposta ao terceiro objectivo especifico, formulou-se uma pergunta aberta aos
jovens com a seguinte redaccdo: na relagdo que tens tido com a tua familia, enumera as licdes

da vida que aprendes dos teus pais.

Varias ideias foram apresentadas e para a compreensdo da dimensdo do seu alcance foram
categorizadas da seguinte forma:

Educacdo respeito ao proximo. Por exemplo: “A minha propria formagdo é grande licdo do
que devo fazer na vida”. Ou “estudar respeitando o proximo ¢ a chave para o sucesso”
Caracter e humildade. Por exemplo: “Ser humilde na minha relagdo com pessoas”. Ou “ndo
humilhar as pessoas no que elas podem fazer de errado”.

Honestidade e responsabilidade. Por exemplo: a vida ¢ regida por regras e principios”. Ou

“agir com honestidade e responsabilidade™.

Numa analise mais profunda destas categorias, verifica-se que elas revelam que, conforme as
respostas apresentadas, na questdo anterior, a educacdo, humildade, honestidade e
responsabilidade sdo o0s aspectos principais que o0s jovens recebem dos seus pais,

demonstrando a influéncia positiva da familia.

4.1.4 Opinides para um comportamento social exemplar dos jovens

Em resposta ao terceiro objectivo especifico, foi colocada aos jovens uma pergunta aberta a
qual pedia aos respondentes para apresentarem a sua opinido em relacdo ao que deveria ser
feito para os jovens terem um comportamento exemplar na sociedade. As respostas recebidas
foram classificadas para analise, tendo resultado nas categorias seguintes:
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Palestras nas escolas e dialogo nas familias. Por exemplo:” deve-se fazer palestras nas
escolas sobre as transformacdes fisicas e psicossociais dos jovens” ou “Mais didlogo com 0s

jovens na familia”.

Compreensdo das transformagles fisicas. Por exemplo: “As pessoas devem ser

compreensiveis quanto as transformacdes fisicas que se operam nos jovens”

Obediéncia, respeito e consideracdo. Por exemplo: “Ajudarem os jovens a ter obediéncia e

respeito as normas sociais”, ou “consideracdo pelos pais € demais membros da comunidade”.

As categorias criadas fazem sentido a luz da pergunta feita, uma vez que espelham aquilo que
a sociedade deve fazer para o bem-estar do jovem e, todas elas, podem ser resumidas em

didlogo, pois so através do didlogo se pode alcancar a consideracdo e a compreensdo.

4.2 Dados da entrevista semiestruruada aplicada aos pais.

Relativamente ao mesmo objectivo, foi feita uma pergunta aberta aos pais e encarre gados de
educacdo com a seguinte redaccao: conta-nos como tem sido a vida dos seus filhos quando

deixam de ser criangas e passam para a juventude?

Varias respostas foram apresentadas e categorizadas, onde se obteve a seguinte lista de
opinides categorizaveis:
Fase de curiosidade e de dificil convivéncia. Por exemplo: “hd muita curiosidade” ou “os

jovens sdo menos prestativos € mostram uma convivéncia reduzida com os pais’.

Mudanca de comportamento. Por exemplo: “Apresentam comportamentos diferentes e

descontrolados™ ou “‘sdo mais vaidosos e mudam as amizades”.

Manifestagédo de rebeldia. Por exemplo: “Tornam-se rebeldes” ou “exibem uma tendéncia a

libertinagem”.
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Vulnerabilidade a novas experiéncias. Por exemplo: “Entram em contacto com outras
experiéncias, muitas delas de incerteza ou “passam mais tempo na companhia de novos
amigos que lhes mnfluenciam.”

Ganho de confianga. Por exemplo: “Ganham confianga como jovens de modo que possam

partilhar essa informacdo sobre o seu crescimento”.

Desafiante. Por exemplo: “Tem sido desafiante, pois é preciso fazer acompanhamento
continuo para a formacao do jovem”.

Experiencia Unica e dialogo permanente. Por exemplo: “a vida dos meus filhos tem sido
experiéncia unica, pois é preciso lidar com a diversidade de comportamentos” ou “dialogar

permanentemente com eles sobre o seu futuro”.

Passagem agradavel. Por exemplo: “Foi agradavel devido ao envolvimento da familia na

educacdo do jovem”.

As categorias formadas para esta questdo fazem sentido a luz da pergunta feita, na medida em
gue os pais e encarregados de educacdo expdem as diferentes opinibes sobre o que observam
nos seus filhos, as fases pelas quais passam os seus filhos e que de certa forma respondem aos
objectivos desta pesquisa.

A conclusdo a que se pode chegar da analise as respostas desta questdo € a de que 0s
respondentes consideram que a passagem € um processo marcado por curiosidade,
vulnerabilidade a novas experiéncias. Por outro lado, alguns referem que € preciso ganhar
confianca do jovem de modo que possa partilhar as dificuldades que encaram durante o
desenvolvimento. Consideram, ainda, complicada porque os jovens apresentam alguns
comportamentos diversificados, descontrolados e pretendem fazer tudo para mostrarem que ja
sdo crescidos. Ainda, se tornam rebeldes e com sede de mais liberdade que lhes cabe.

Esta visdo apresentada pelos pais pode estar a revelar o sentimento de que o0s jovens, nesta
fase, passam por momentos de crise, uma etapa mais complexa do desenvolvimento e € nessa
etapa em que os pais séo testados; precisando mais de compreender e ajudar e ndo de impor e
exigir.

Deste modo, isto pode ser interpretado como uma prova de que a presenca da familia é

extremamente fundamental durante o processo de desenvolvimento psicossocial do jovem.
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Em suma, as respostas dadas mostram que tanto a familia como os jovens tém a nocdo das

transformagﬁes que ocorrem no Seu corpo.

Em paralelo a esta questdo sobre o nivel de conhecimento e preparacdo do jovem, foi
colocada uma pergunta aberta aos pais e encarregados de educa¢do com o seguinte teor: 0 que
a sua familia tem feito durante esta fase de transicdo para o bem do jovem?

Varias respostas foram apresentadas para explicar o que as familias tém feito durante esta

fase, tendo resultado nas categorias seguintes:

Conversa e educacdo. Por exemplo: “Conversar com o jovem, para ouvir as suas
preocupacdes e ajuda-lo” ou “a familia procura dar boa educagéo, incentivando o jovema nao

a abandonar as regras de boa convivéncia social”.

Aconselhamento e acompanhamento. Por exemplo: “A familia tem refor¢ado o

acompanhamento e aconselhamento ao jovem.”

Um ponto de partida a considerar na analise desta questéo € que os resultados apresentados se
referem ao nivel de envolvimento da familia nesta fase para o bem do jovem, e as categorias
resultantes revelam que os pais traziam a consciéncia dos seus filhos o que em breve eles
irlam vivenciar, uma vez que a maioria apontou a conversa, aconselhamento e
acompanhamento como sendo 0s meios usados para preparar os seus filhos para lidarem com
esta fase complicada.

Também a “educagdo” referenciada pelos respondentes acaba complementando a questdo do
didlogo, pois s6 pode existir uma boa educagdo quando ha dialogo na familia. Esta afirmacgéo
corresponde ao que se esperava dos pais no objectivo desta pesquisa.

Por fim, estas respostas parecem querer revelar a ideia de que a familia € um agente
transmissor de valores sociais, uma vez que 0s pais nas suas comunicagdes procuram preparar
0S jovens ndo somente para convivéncia familiar bem como para a sua insercdo aceitavel na

sociedade.
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4.2.1 Dominio fisico e psicolégico do jovem

Depois do jovem descrever a utilidade que da a sua familia nesta fase de desenvolvimento, foi
colocada aos pais com a seguinte redaccdo: o que a familia tem feito durante esta fase para o
bem do jovem? As respostas a esta pergunta foram categorizadas em:

Conversa. Exemplo: “Procuro ouvir as preocupagdes dos meus filhos” ou “converso com os
jovens sobre as transformacdes do seu corpo e as atitudes a tomar”.

Aconselhamento. Por exemplo: “aconselhar ao jovem a ndo se desviar para os maus

(13

caminhos” ou “... Aconselho os meus filhos a compreender o seu corpo e a tomar

comportamentos responsaveis na sua vida’.

Acompanhamento e boa educagdo. Por exemplo: “A familia tem reforcado o
acompanhamento dos filhos com vista a evitar a pratica de actos menos dignos” ou “dar boa

educacdo no sentido de ndo abandonar as regras ensinadas.”

Em relacdo ao papel da familia, durante esta fase do desenvolvimento dos jovens, 0s
resultados obtidos pelos respondentes foram resumidos em trés categorias, a saber: conversa,
aconselhamento e acompanhamento e boa educacéo.

Um ponto de partida a considerar na analise desta questéo € que os resultados apresentados se
referem ao nivel de envolvimento da familia nesta fase, para 0 bem do jovem, uma vez que a
maioria aponta a conversa como sendo uma das formas para lidar com esta fase
aparentemente complicada como foi referido acima. Também, a boa educacdo referenciada
por alguns respondentes acaba complementando a questdo do didlogo, pois s6 pode existir

uma boa educagdo quando ha didlogo na familia.

Paralelamente, a pergunta colocada aos jovens, foi solicitado aos pais que respondessem a
seguinte questdo: o crescimento do jovem envolve a parte psiquica e social. Descreve o
processo de crescimento do seu filho, dando exemplos sobre como é que a familia consegue

lidar com este crescimento. As respostas para esta questdo foram categorizadas em:

Mostrar atitudes a tomar. Por exemplo. ‘“Procurando mostrar atitudes positivas a tomar.”
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Conversa. Por exemplo. “Conversa regular, com vista ao debate sobre questoes da vida.”
Acompanhamento familiar. Por exemplo. “Acompanhamento familiar, para que ele ndo se
possa envolver em vicios”.

As categorias formadas fazem sentido a luz da pergunta feita em relacdo a descricdo do
processo de crescimento dos filhos, uma vez que os pais ddo exemplos claros sobre como é
que eles lidam com o crescimento dos seus filhos. Nomeadamente eles mostram as atitudes
positivas a tomar na vida, conversam regularmente com eles e fazem o acompanhamento
familiar. Os diversos exemplos apresentados pelos pais demonstram os meios adequados
pelos quais a familia pode usar para lidar com esta fase.

Em suma, as categorias apresentadas demostram, mais uma vez, a influéncia que a familia
exerce nesta fase de desenvolvimento e as mesmas respondem positivamente aos objectivos

da nossa pesquisa.

4.2.2 Relacéo do jovem com a familia
Ainda, em resposta ao terceiro objectivo especifico, formulou-se uma pergunta aberta aos

jovens com a seguinte redaccdo: na relagdo que tens tido coma tua familia, enumera as ligdes

da vida que aprendes dos teus pais.

Varias ideias foram apresentadas e para a compreensdao da dimensdo do seu alcance foram
categorizadas da seguinte forma:

Educacao respeito ao proximo. Por exemplo: “A minha propria formagdo é grande ligdo do
que devo fazer na vida”. Ou “estudar respeitando o proximo € a chave para o sucesso”
Caracter e humildade. Por exemplo: “Ser humilde na minha relagdo com pessoas”. Ou “ndo
humilhar as pessoas no que elas podem fazer de errado”.

Honestidade e responsabilidade. Por exemplo: a vida ¢ regida por regras e principios”. Ou

“agir com honestidade e responsabilidade”.

Numa andlise mais profunda destas categorias, verifica-se que elas revelam que, conforme as
respostas apresentadas, na questdo anterior, a educacdo, humildade, honestidade e
responsabilidade sdo os aspectos principais que o0s jovens recebem dos seus pais,

demonstrando a influéncia positiva da familia.
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4.2.3 Opinides para comportamento exemplar na sociedade

Procurando responder 0 mesmo objectivo especifico trés, foi colocada a mesma questdo aos
pais e encarregados de educagcdo com o seguinte teor: segundo o teu ponto de vista, como é
que as familias deveriam acompanhar o desenvolvimento e crescimento dos jovens tratando-
se duma fase muito delicada da vida?

As respostas dadas foram agrupadas em quatro categorias, sendo:

Dialogo e orientagdo em valores correctos. Por exemplo: “dialogar desde cedo com 0S
jovens” ou “orientar os jovens a cultivar valores correctos”.

Familia mais presente. Por exemplo: “a familia deve ser presente na vida do jovem”

Acompanhamento. Por exemplo: “a familia deve acompanhar o jovem com muita atengdo sem
agressdo” ou “os membros da familia devem acompanhar as transformagdes vivenciadas

pelos seus filhos”.

Aconselhamento e didlogo. Por exemplo: “aconselhar os jovens a estudar”, ou “mais ateng¢do
as preocupagoes dos filhos e dialogar sempre” ou ainda “mostrar a direc¢do que os jovens

devem seguir sem julga-los muito™.

Do mesmo modo, todas as categorias apresentadas pelos pais podem ser aglutinadas na
guestdo do didlogo, uma vez que como ja nos referimos anteriormente, o dialogo € a chave

para 0 bom acompanhamento do jovem durante o seu desenvolvimento.

Nesta analise, conclui-se que, efectivamente, ha um certo nivel de conhecimento das
transformacbes pelas quais 0s jovens passam. Contudo, este conhecimento ndo é obtido
somente no seio familiar, mas também a nivel escolar e noutras convivéncias, o que pode
ajudar a induzir os jovens num conhecimento sOlido e/ou diversificado sobre estas
transformacbes. Em relacdo aos pais, consideram a fase naturalmente curiosa dos jovens,
como uma manifestacdo de preocupacdes, 0 que, eventualmente, se pode resolver através da

criacdo de um ambiente de dialogo entre pais e filhos.
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A fechar, parece undnime a visao de que a familia deve ter um papel fundamental no processo
de instrugdo e acompanhamento do desenvolvimento psicossocial da juventude. Para os
objetivos deste estudo, é necessaria, a identificacdo de uma ponte de compreensdo mutua,
entre a juventude e as familias, para que esta fase se dé dentro daquilo que é a visdo e

necessidades deste grupo social, 0s jovens.

4.3 Dados do teste Apercertivo do sistema familiar (FAST)

Em paralelo, a questdo do papel da familia para o bem-estar do jovem, foi aplicado o teste
Apercetptivo do sistema familiar denominado test fast ao subsistema parental, que permitiu

avaliar a hierarquia e a coesdo familiar, do qual se obteve as seguintes categorias:

Hierarquia Invertida. Por exemplo: “Poder no sistema filial”. Ou “sobrecarga do papel do

filho, envolvendo actividades exigidas pelos pais”.

Poder nulo. Por exemplo.” Poder parental ndo existe”.

Poder no sistema parental. Por exemplo:” Pais com poder parental”

Coeséo alta. Por exemplo: “Os membros da familia muito proximos”.

Coeséo baixa. Por exemplo: ‘“Ha distancia emocional entre os membros da familia”.

As categorias acima formadas foram obtidas na base do célculo da hierarquia no sistema
familiar, onde, com base nos resultados obtidos (negativos), foi possivel verificar que em
algum momento os jovens apresentavam mais poder do que os pais ao nivel da estrutura
familiar (hierarquia invertida). E mais, também se obteve resultados positivos que deram
indicagdo de que os pais ttm mais poder e influéncia do que os jovens (poder no sistema
parental).

Em relacdo as categorias de coesdo, a proximidade entre os membros no sistema familiar
demonstrou coesdo alta, e o distanciamento entre eles permitiu a formacdo de baixa coesao.
Os resultados obtidos, ndo correspondem cabalmente as possiveis classificacdes das familias

gue o test fast nos pode oferecer. De acordo com estas categorias, estariamos perante familias
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desequilibradas ou balanceadas, uma vez que os resultados obtidos apresentam uma coeséo e
hierarquia em valores extremos, sendo algum momento baixos ou altos e ndo nos oferecem a
nenhuma classificagdo média.

Os resultados do test fast parecem discordar com a ideia de “boa educagdo e didlogo” na
familia, uma vez que a maior parte dos respondentes apresentam resultados de hierarquia
invertida, associada a baixa coesdo. Estes resultados remetem-nos a pensar que a estruturacdo
de poder ndo esta funcional, pois, quando isso acontece, as familias podem apresentar
inversdo hierdrquica. Esta ocorre quando a sobrecarga do papel do filho envolve actividades
exigidas pelos pais, que vao além das esperadas para uma crianga ou seja, estudar e brincar.
Os jovens passam a ser responsaveis pelo cuidado da casa e dos irmdos, assumindo um papel
de cuidador ao invés de serem cuidados.

As praticas de comunicacdo nas familias mostram que sistemas equilibrados ao nivel de
coesdo e flexibilidade tendem a ter uma boa comunicacdo entre si, enquanto sistemas
desequilibrados, neste dominio, tendem a ter uma pobre comunicacdo, que € 0 caso em
analise. Por outro lado, os niveis de coesdo apresentados no caso acima, parecem desligados e
tendem a ser probleméaticos para o desenvolvimento de relacionamentos sustentaveis ao nivel
do sistema familiar o que, mais uma vez, contraria a ideia de dialogo referenciado pelos
respondentes desta pesquisa, cujas respostas foram ilustradas acima.

Por isso, analisando os resultados apresentados, onde a estrutura do poder estd nos jovens,
esta informacdo contrasta com as respostas dadas pelos pais e pelos jovens nas perguntas do
questionario que apontam o dialogo e boa educacdo como forma fundamental de lidar com
esta fase complicada, uma vez que essas caracteristicas provam que estamos perante familias

disfuncionais e desequilibradas.

A questdo do didlogo é posta em causa numa situacdo em que a estrutura de poder estd com os
jovens, ou seja, 0s jovens assumem o papel de pais o que, de certo modo, pode conduzir a
sobrecarga do papel do jovem. Esta sobrecarga envolve actividades exigidas aos pais, que vao
além das esperadas para um jovem.

A anélise conjunta dos resultados tanto dos pais como dos jovens sugere que estamos perante
familias com uma pobre comunicacdo, pois a alta coesdo e uma baixa hierarquia pode levar a
sobreposicdo ou confusdo de papéis, falta de limites, assim, com o prejuizo do exercicio de
individualidade. Todos esses elementos ndo compactuam com o didlogo avancado pelos pais

no sistema familiar.
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Posto isto, o0 mesmo teste fast também foi aplicado aos jovens, de onde se obteve as
categorias seguintes:

Poder invertido. Por exemplo: “Poder no sistema filial.”

Poder nulo. Por exemplo: Nio se faz sentir a estrutura de poder”

Poder no sistema parental. Por exemplo: “Os pais comandam os seus filhos”

Coesdo alta. Por Exemplo: “Maior proximidade emocional”

As categorias formadas com base no test fast ndo correspondem as classificacfes de familias
que podem resultar do test fast, uma vez que 0s mesmos sO espelham pontos extremos, com
mais incidéncia na maior proximidade emocional entre os membros (coesdo alta), com a

estrutura do poder dominada pelo sistema parental.

Analisando os resultados do test fast aplicado aos jovens, é notério o papel da familia nesta
fase, uma vez que a maior parte dos jovens respondentes aponta que o poder esta no sistema
parental e demonstra alta coesdo, ou seja, proximidade entre os membros da familia.

Os resultados apresentados pelos pais, (coesdo e hierarquia alta) podem nos conduzir a
afirmar que estamos perante familias desequilibradas, que, de certo modo, mais, pde em causa

a questdo do dialogo avancado pelos pais.

Analise dos dados do questionario, entrevista semiestruturada

Apos apresentacdo dos dados, foi possivel perceber que os dados do questionario aplicado
aos jovens sdao complementares com os dados obtidos atraves da entrevista semiestruturada
aplicada aos pais.

Esta complementaridade, se centra nos seguintes aspectos:

a) Ao responder sobre o lugar que os jovens ddo a familia, estes indicaram que ela é
bastante importante, pois € nela que buscam o apoio, aconselhamento e
acompanhamento, principalmente sobre aspectos relacionados com o seu processo de
desenvolvimento. Os pais, apontam ao longo da entrevista semiestruturada, a
conversa, 0 aconselhamento, o acompanhamento e boa educacdo, como sendo as
actividades que realizam em prol do bem-estar do jovem.

b) Na questdo relacionada com opinides sobre o acompanhamento social e exemplar dos

jovens, estes apontaram palestras, dialogo nas familias, obediéncia, respeito e
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consideracdo pelos pais. Para a mesma questdo, os pais apontam o didlogo e orientacdo

em valores correctos e 0 acompanhamento como modelos.

Analise dos dados do questionario, entrevista semiestrutura e teste FAST
No aspecto da importancia da familia nesta fase, os dados do test FAST, divergem com 0s
resultados do questionario e da entrevista semiestruturada, no seguinte aspecto:
a) Em relacdo ao papel da familia nesta fase, os resultados do teste FAST revelam uma
hierarquia invertida, pois considera que o poder estd no sistema filial, contrastando
com a ideia de didlogo, aconselhamento e acompanhamento avancada pelos pais e

jovens, pois o dialogo, o aconselhamento e acompanhamento, dilui o poder filial.
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CAPITULO V: CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Cabe a este capitulo apresentar as conclusfes alcangadas neste estudo no que diz respeito ao
nivel do alcance dos objectivos tracados, veracidade do problema colocado, respostas as

perguntas de pesquisa e conclusbes alcancadas em cada capitulo préatico.
5.1 Concluséo

A pesquisa em analise tinha como objectivo geral analisar a influéncia do sistema familiar no
desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos na Universidade S&o Tomaés de
Mogambique.
Um dos grandes desafios encontrados, nesta pesquisa, foi a recolha das percepc@es dos pais
selecionados na amostra, relativamente aos seus conhecimentos sobre o seu papel no processo
de desenvolvimento do jovem.
A mesma foi guiada por uma abordagem qualitativa, pois procurou explorar-se as percepcoes
dos jovens e das familias em relacdo ao seu papel no processo de desenvolvimento
psicossocial do jovem. Assim, esta pesquisa procurou responder aos seguintes objectivos
especificos:
1. Descrever as transformacfes fisicas, psicologicas e sociais que ocorrem nos jovens
dos 18 aos 24 anos na USTM.
2. Auvaliar o grau de percepcéo do sistema familiar sobre o desenvolvimento psicossocial
de jovens dos 18 aos 24 anos na USTM.
3. Identificar modelos de relacionamento e acompanhamento do sistema familiar no

desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos na USTM.

5.1.1 Conclusdes sobre Transformacdes fisicas, psicologicas e sociais que ocorrem na
juventude

Na juventude ocorrem diversas transformacfes, relacionadas com aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais devidamente descritos ao longo do trabalho.

De acordo com os dados obtidos, ao longo da pesquisa, € de que a maior parte dos
respondentes tem a no¢ao destas transformacdes que vao ocorrendo no seu corpo, que, de
certa forma, podemos afirmar que eles estdo preparados psicologicamente para a passagem
por esta fase do seu desenvolvimento de forma sauddvel de modo a integrarem-se e

assumirem novos papéis socialmente aceites.
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5.1.2 ConclusOes sobre a percepcdo do sistema familiar relativo ao desenvolvimento
psicossocial do jovem

A pesquisa concluiu que a familia demonstra ter a consciéncia sobre as transformacées
relacionadas com o desenvolvimento psicossocial dos jovens. Contudo, estes, em sede das
questbes colocadas, revelaram que o conhecimento sobre estas das transformacdes e pelas
quais iriam passar obtiveram-o0 na escola e ndo no seio familiar, ou seja, de acordo com o
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, foi no mesossistetma e ndo no microssistema.
Mencione-se que, apesar da familia, ndo constituir a fonte inicial sobre este conhecimento, ela
participa activamente no dialogo com o jovem sobre as transformacées fisicas e psicologicas
que ocorrem nos jovens. Esta questdo de dialogo foi posta em causa por alguns resultados
revelados nesta pesquisa, o que nos pode remeter a concluir que, em alguns casos, existe uma
comunicacdo que ndo é totalmente efectiva.

O jovem, por sua vez, reconhece que a familia desempenha um papel fundamental nesta fase

da vida, vendo-a como base de apoio e aconselhamento.

5.1.3 Conclusdes sobre modelos que podem ser aplicados no relacionamento e

acompanhamento do sistema familiar para o desenvolvimento psicossocial do jovem

Para as familias, o principal modelo apontado foi o dialogo, como sendo uma das formas para
lidar com esta fase complicada. Também a “boa educacdo” referenciada pelos respondentes
acaba complementando a questdo do didlogo, pois sO pode existir uma “boa educa¢do”
quando ha didlogo na familia.

O didlogo, avancado pelos respondentes, abarca os modelos de acompanhamento abordados

ao longo desta pesquisa.

5.2 Recomendacdes

Para a melhoria do processo de desenvolvimento psicossocial do jovem, recomenda-se:
e Aos terapeutas Familiares e Comunitarios, para adaptacdo do test fast a contextos
culturais, de modo que a interpretacdo tenha em consideracdo os valores culturais;
e Como forma de chegar aos pais com maior facilidade, a utilizacdo de meios de
comunicacdo social, com abordagens apropriadas, pode facilitar a comunicagéo

saudavel entre pais e filhos. Esta comunicacdo, deve ser focada na familia como um
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grupo, visto que, este € o meio eficaz para um desenvolvimento saudavel da familia.
Os pais devem ser motivados a definirem, claramente, as regras, 0s papéis de cada
elemento no sistema familiar, respeitando as fronteiras e procurando criar relacées
com niveis de proximidade emocional moderadas, pois o funcionamento familiar
baseado nos extremos (alto/baixo) pode conduzir ao desenvolvimento de

comportamentos problematicos no sistema familiar.
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APENDICE 1 - GUIAO DAS ENTREVISTAS APLICADAS AS FAMILIAS

UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
Faculdade de Educagédo

Mestrado em Terapia Familiar e Comunitaria

Estimados (as), pais, com o presente questionario pretende-se recolher informagdes,
sensibilidades e percepgdes inerentes a influéncia que a familia tem no desenvo lvimento
psicossocial de jovens na USTM. Este trabalho € meramente académico que visa a obtencéo
do grau de Mestre em Terapia Familiar e Comunitaria. Dirigiu-se a vOs por se pensar que
a vossa opinido € muito importante e indispensavel para o sucesso deste trabalho. Pede-se, no
entanto, a resposta a todas as questdes, pois s6 assim sera possivel fazer o seu tratamento com
rigor e obter resultados fiaveis. Agradece-se desde ja a vossa colaboragdo, garantindo-se,

deste modo a confidencialidade dos dados fornecidos.

1. Conta nos como tem sido a vida dos seus filhos quando deixam de ser criangas e

passam para a juventude?

2. O que asua familia tem feito durante esta fase para o bem do jovem?

3. O crescimento do jovem envolve a parte psiquica e social. Descreve o processo de

crescimento do seu filho. Como € que a familia consegue lidar com este crescimento?

4. Segundo o seu ponto de vista como € que as familias deveriam acompanhar o

desenvolvimento e crescimento dos jovens tratando duma fase muito delicada da vida?

Muito obrigado pela colaboragéo!
Saudacdes académicas.
Maputo, aos 20 de Novembro de 2017
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APENDICE 2 - INQUERITO PARA OS JOVENS

PARA OS JOVENS
UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
Faculdade de Educagédo

Mestrado em Terapia Familiar e Comunitaria

Estimados jovens, com o presente questionario pretende-se recolher informacdes,
sensibilidades e percepcdes inerentes a influéncia que a familia tem no desenvolvimento
psicossocial de jovens na Universidade Sdo Tomés de Mogambique. Este trabalho é
meramente académico que visa a obtencdo do grau de Mestre em Terapia Familiar e
Comunitaria. Dirigiu-se a vos por se pensar que a vossa opinido é muito importante e
indispensavel para o sucesso deste protocolo. Pede-se, no entanto, a resposta a todas questdes,
pois s6 assim sera possivel fazer o seu tratamento com rigor e obter resultados fidveis.
Agradece-se desde ja a vossa colaboracdo, garantindo-se, deste modo a confidencialidade dos

dados fornecidos.

Seccdo I. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

1. Qual é o teu género?
(] Masculino; { Fpminino
2. Qual é atua idade?

anos de idade

3. Em que classe andas estas?

Secgdo II: DOMINO FISICO E PSICOLOGICO DO ADOLESCENTE

4. O que achas das mudangas que estédo ocorrendo no teu corpo?

5.Sabias que irias passar por estas transformacoes fisicas? Como?
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6.Diga como é que soubeste isso?

7. Descreve aimportancia que das a tua familia nesta fase de desenvolvimento?

8. De exemplos de modos como a tua familia influencia o teu desenvolvimento nesta fase
da vida?

Secgio I1l: RELACAO DO JOVEM COM A FAMILIA

1. Que tipo de acompanhamento a tua familia te da no teu crescimento?

2. Na relacdo que tens tido com a tua familia, enumera as licbes da vida que aprendes

dos teus pais?

1. O que achas que deve ser feito para os jovens terem um comportamento
exemplar na sociedade?

Muito obrigado pela colaboragéo!
Saudacdes académicas.
Maputo, aos 20 de Novembro de 201
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APENDICE 3 - PEDIDO DE AVALIACAO DO PROJECTO

AO COMITE INSTITUCIONAL DE BIOETICA EM SAUDE DA FACULDADE DE
MEDICINA & HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO (CIBS FM& HCM)

ASSUNTO: Solicitacdo da Revisdo do Protocolo

Lurdes Jodo Manuel Samuel, investigadora do estudo sobre “Andlise da influéncia do
sistema familiar no desenvolvimento Psicossocial de jovem dos 18-24 anos na USTM na
cidade de Maputo, discente do Mestrado em Terapia Familiar e Comunitaria, do Prof Doutor
Inocente Vasco Mutimucuio, solicito ao Comité Institucional de Bioética em Salde da
Faculdade de Medicina & Hospital Central de Maputo (CIBS FM&HCM) a revisdo do

protocolo.

Pede deferimento
Maputo, 20 de Novembro de 2017

Assinatura do supervisor

Prof Doutor Inocente VVasco Mutimucuio

Assinatura da investigadora principal

Lurdes Jodo Manuel Samuel

Versao |
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APENDICE 4 - COMPROMISSO DA INVESTIGADORA

COMPROMISSO DA INVESTIGADORA EM MANTER OS PRINCIPIOS DE BIOETICA

Eu, Lurdes Jodo Manuel Samuel, investigadora principal do estudo “ Andlise influéncia do
sistema familiar no desenvolvimento Psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos, na USTM na
cidade de Maputo,” comprometo me, em cumprir todos os requisitos éticos Nacionais e
Internacionais estipulados para pesquisa envolvendo humanos, respeitar a autonomia
individual dos participantes do estudo, maximizar os beneficios e minimizar os riscos, bem
como proteger a privacidade e manter a confidencialidade de todos os participantes da
pesquisa. Comprometo-me igualmente em ndo efectuar qualquer alteracdo ao protocolo
aprovado pelo comité Institucional de Bioética em salde da Faculdade de Medicina e
Hospital Central de Maputo (CIBS FM& HCM), do consentimento informado de cada
participante ao meu estudo e processar toda informacao obtida com toda a confidencialidade.
Finalmente, comprometo-me que todos os dados recolhidos no ambito deste estudo ndo seréo
usados para quaisquer outros fins que ndo sejam os referidos no protocolo de pesquisa
submetido ao CiBS FM& HCM.

Maputo, aos 20 de Novembro de 2017

Lurdes Jodo Manuel Samuel
Investigadora principal

Versao |
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APENDICE 5 - DECLARACO DE CONFLITO DE INTERESSE

Declaracéo de conflito de interesse

Eu, Lurdes Jodo Manuel Samuel, investigadora principal do estudo “Analise da influéncia do
sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 na USTM, declaro
que participei na elaboracdo do protocolo de pesquisa e estarei directamente envolvida na
recolha de dados, andlise e apresentacdo dos resultados da pesquisa acima citada. Esta
pesquisa ndo trara nenhum beneficio financeiro. Néo existe nenhum vinculo com companhias
farmacéuticas que produzam farmacos ou outras tecnologias usadas no estudo. Esta pesquisa
é levada pelo interesse cientifico e pela sua importdncia para a salde publica. Assim
declaramos que na antevemos nenhum tipo de conflito de interesse com relacdo a pesquisa

que lidero como investigadora principal.

Maputo, aos 20 de Novembro de 2017

Lurdes Jodo Manuel Samuel
Investigadora principal
Versao |
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APENDICE 6 - PEDIDO DE RECOLHA DE INFORMACOES AO SECRETARIO DO
BAIRRO

D¢/
AN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
MESTRADO EM TERAPIA FAMILIAR E COMUNITARIA

Ao secretario do Bairro de Polana Cimento “B”

Assunto: pedido de recolha de informacdes aos estudantes da Universidade Sao Tomas

de Mocambique.

Lurdes Jodo Manuel Samuel, estudante de Mestrado em terapia Familiar e Comunitaria da
Universidade Eduardo Mondlane, vem por este meio pedir ao responsavel do bairro se digne
autorizar fazer recolha de informacdes que permitirdo a realizagao do trabalho de fim de curso
gue tem como tema: Andlise da influéncia do sistema familiar no Desenvolvimento
Psicossocial de jovens dos 18 aos 24 da USTM, na cidade de Mapuito.

Sem mais espero a vossa compreensao.

Maputo, 20 Novembro de 2017

Lurdes Jodo Manuel Samuel
Investigadora Principal

Versao |
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APENDICE 7 - PEDIDO DE RECOLHA DE INFORMACAO NA UNIVERSIDADE SAO
TOMAS DE MOCAMBIQUE

D¢/
ol

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
MESTRADO EM TERAPIA FAMILIAR E COMUNITARIA

[A Faculdade de Etica Ciéncias Humanas e Juridicas da Universidade S&o Tomas de
Mocambique]

Assunto: pedido de recolha de informacdo na Faculdade.

Lurdes Jodo Manuel Samuel, estudante do Mestrado em terapia Familiar e Comunitaria, na
Universidade Eduardo Mondlane, vem por este meio pedir ao Director da Faculdade de Etica
Ciéncias Humanas e Juridicas se digne autorizar fazer a recolha de informacgdes pertinentes
que permitirdo a realizacdo da dissertacdo com o tema: Andlise da influéncia do sistema

familiar no desenvolvimento Psicossocial de jovensdos 18 aos 24 anos da USTM.

Maputo, ao 20 de Novembro 2017

Lurdes Jodo Manuel Samuel

Investigadora Principal
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APENDICE 8 - CURRICULLUM VITAE

Curriculo Vitae

LURDES JOAO MANUEL SAMUEL

Enderego: Avenida Ahmed Sekou Toure, 3639 2° Andar Flat 8
Data de nascimento: 28 de Janeiro de 1978

Telefone: 21403931

Cell: 828686386

e- Mail: ljoaomanuel@ gmail.com

Maputo

Escolaridade

Universidade Eduardo Mondlane

Mestranda em terapia Familiar e Comunitaria 2015-2017

Universidade Eduardo Mondlane 2009 Licenciatura em Psicologia

Ramo: Psicologia Social e das Organizagdes

Magistério Primario de Maputo 1999

Nivel medio

Outros cursos

Curso de Recrutamento e Selecéo

Frequentou esta formacdo na empresa SELECT VIDOR que actua na rea de recrutamento e
Selecdo, para varios fins;

Aconselhamento psicoldgico hospitalar

Trabalhou na area de acompanhamento e aconselhamento psicoldgico a doentes na Oncologia
Hospital Central de Maputo. 2008

Corregéo e cotacdo de testes vocacionais

Colaborou com o Centro de Psicologia Aplicada e Exames Psicotécnicos de Maputo
(CEPAEPA), na correcdo e cotacdo de testes vocacionais a alunos do ensino Secundério e

Pré-Universitario e a colaboradores da Empresa Caminhos de Ferro de Mocambique. 2008
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EXPERIENCIA DE ENSINO

Instituto Superior de Relagdes Internacionais

Assistente Estagiario nas disciplinas de Introducdo & Psicologia - 2010

e Psicologia Aplicada a Administracdo Publica.

Escola Secundéria Solidariedade 2010-2016

Universidade S&o Tomés de Mogcambique 2012-2016

Docente da cadeira de Introducdo & Psicologia e Psicologia Organizacional para o curso de
Gestéo de Recursos Humanos.

Docente da cadeira de Introducdo a Psicologia, Psicologia Geral e Psicologia Social para o
curso de Psicologia.

Docente da cadeira de Psicologia Organizacional e Psicologia Social para o curso de
Administracdo Publica.

Membro da comissdo cientifica da Universidade S&o Tomas de Mocambique.

Vice-presidente da Comisséo Institucional da Bioética em Sadde da Universidade Sdo Tomas

de Mocgambique.
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APENDICE 9 - FOLHA DE INFORMACAO DO PARTICIPANTE

FOLHA DE INFORMACAO DO PARTICIPANTE
Este protocolo é para elaboracdo da dissertacio em Mestrado de Terapia Familiar e

Comunitaria, oferecida pela Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane.

Titulo do protocolo: “Analise da influéncia do sistema familiar no desenvolvimento
psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos, da Universidade S&o Tomas de Mogambique™.

A juventude, corresponde uma das fases do desenvolvimento do ser humano. Este processo
pode ser marcado por varias transformacdes fisicas, psicoldgica e sociais que por vezes
precisam de ser acompanhadas pela familia. Durante a pratica docente a investigadora tem
deparado com varias situagfes de conflitos envolvendo em grande parte os jovens. E nesta
perspectiva que surge o presente protocolo que tem como objectivo analisar a influéncia do
sistema familiar nesta fase de desenvolvimento do jovem.

Deste modo convido a senhora (0) a participar na entrevista do protocolo “analise da
influéncia do sistema familiar no desenvolvimento psicossocial de jovens dos 18 aos 24 anos
a Universidade Sdo Tomas de Mocambique da pesquisadora Lurdes Jodo Manuel Samuel,
com objectivo de analisar até que ponto o sistema familiar influencia no desenvolvimento
psicossocial do jovem.

Os participantes na pesquisa serdo 0s jovens de 18 aos 24 anos com as respectivas familias.
No decurso da entrevista a pesquisadoras apresentara alguns papéis onde ird pedir a cada
membro a representar a sua familia com objectivo de avaliar a coesdo e a hierarquia do
sistema familiar, a este teste chama-se teste aperceptivo do sistema familiar.

Para além deste teste a investigadora fara o desenho em orientacdo com a familia de modo a
representar a estrutura interna da familia com o propdsito de reunir informac6es dos membros
da familia e suas relagcBes ao longo de geragdes e isso chama-se genograma. Também sera
aplicado as entrevistas onde a investigadora ira oferecer as folhas com perguntas formuladas a
cada participante, onde devera responder somente as questdes sem se identificar. Para garantir
a privacidade os testes serdo aplicados na sala de Psicologia da USTM e terdo a duragdo de
uma hora de tempo.

A vossa participacdo deve ser de livre e espontanea vontade, ou seja, ndo sdo obrigados a

participar da pesquisa e que a sua eventual recusa ndo influenciara na prestacao de qualquer
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servico habitual. Estdo livre de participar de forma voluntaria sempre que assim o acharem,
ndo acarretando este acto nenhuma represalia.

Poderdo ocorrer alguns riscos e desconforto durante a entrevista e caso haja necessidade de
acompanhamento psicossocial a investigadora fara o devido acompanhamento a pessoas
preparadas.

Todos os dados recolhidos serdo codificados em nimeros e toda a informagdo que ira
oferecer sera usada somente para a investigacdo. Apos a conclusdo da pesquisa ela podera
servir de instrumento de consulta na tematica da analise da influéncia do sistema familia no
desenvolvimento psicossocial do jovem, tanto pela faculdade bem como outros investigadores
sociais.

Para qualquer informacdo, ou duvida pode contactar a investigadora a qualguer momento

pelo nimero 846129176 ou e pelo endereco electrénico ljoaomanuel@ gmail.com e o Comité

Institucional de Bioética em Salde da Faculdade de Medicina & Hospital Central de Maputo
(CIBSFM&HCM).

Fui informada sobre o que a pesquisadora pretende fazer e porque precisa da minha
colaboragdo sem nenhuma ganho monetério e pode-me retirar da pesquisa quando quiser.

Recebi uma copia deste documento, assinada que vou guardar.

Assinatura do participante

e e 22 Q0 e / --

Assinatura da pesquisadora

Lurdes Jodo Manuel Samuel
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APENDICE 10 - CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaragéo do consentimento informado

Eu

___, declaro que fui informado de forma satisfatoria que o presente projecto tem por
finalidade analisar a influéncia do sistema familiar no desenvolvimento Psicossocial de jovens
dos 18 aos 24 anos na U.S.T.M.

No que diz respeito ao local de encontro entre a pesquisadora, 0S jovens e as respectivas
familias, foi numa sala da U.S.T.M.

Fui devidamente esclarecido (a) que sou livre de participar ou ndo da investigagdo, ou ainda,
se eu quiser desistir a qualquer momento se assim o desejar, ndo haverd nenhum
constrangimento e a minha identidade sera preservada.

Fui informado(a) que se desejar quaisquer outros esclarecimentos, poderei contactar a
investigadora pelo nimero 846129176.

Assim sendo aceito por minha livre e espontanea vontade, participar na pesquisa e concede a

investigadora o direito de me entrevistar.
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Impressao digital do

participante que nédo

possaassinar

Assinaturado participante Data e hora

Nome do participante (em maidsculas)

Impresséo digital do

representante lega que

ndo possaassinar

Assinaturado representante legal (se aplicavel) Data e hora

Nome do representante (em maitsculas)

Assinaturadapessoaque realizou a explicacdo do consentimento ——
Data

Nome (em mailsculas) da pessoaque realizou a explicacdo do —

consentimento Data

Se o participante/representante legal ndo souber ler, uma testemunhaimparcial devetambém assinareste

formulario:

Assinaturada testemunhaimparcial Data



Nome da testemunhaimparcial (em mailsculas)

O participante

Maputo, aos 20 de Novembro de 2017 pelas 9 horas,

Versao |
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Numero:

Teste de: Pai / Mae / Filho
Data:

Representacao Tipica

APENDICE 11 - TESTE DO SISTEMA FAMILIAR (FAST)

C1

C

Cs

Figur. Usadas

Perspectivas
de

Nome

Altura

Obs:
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1 2 3 45 6 7 8 9

Representacédo Ideal

Ci1

C2

Cs

Altura

1 2 3 45 6 7 89

Obs:
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Representacao Conflituosa

C1

C2

Cs

Altura

1 2 3 45 6 7 8 9

Obs:
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Fig. 1: llustracdo do FAST (Teste do Sistema Familiar)
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