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RESUMO

O presente estudo teve por objectivo estabelecer a correspondéncia entre fecundidade e
género, procurando perceber como as mulheres e os homens respondem as diversas

expectativas que giram em torno do campo da fecundidade do casal.

Os casais da nossa amostra, num total de 10, foram seleccionados observando a
amostragem propositada conjugada com a de bola de neve. As entrevistas foram
realizadas individualmente (ndo simultaneamente ao casal) mediante a apresenta¢io do
termo de consentimento livre e esclarecido, sendo anénimas e gravadas somente quando

permitidas.

Os resultados da pesquisa mostram que questdes de género, trazem representagdes sobre
a responsabilidade da mulher e do homem frente 4 regula¢do da fecundidade. A maneira
diferenciada que se olha para o que € “ser muther”, leva a que a responsabilidade pela
regulacdo da fecundidade seja da mulher, ndo apenas por a gravidez se dar no corpo desta
(questdo biolégica), mas, pela “projecto social da maternidade”, uma meta tragada pela

sociedade. Assim, o bindmio mulher-mée parece ser uma meta incontornavel.

Observa-se por sua vez, que os homens ndo tém “naturalmente” uma meta a atingir, mas
esta ¢, de alguma maneira condicionada pelos recursos econémicos que 0s mesmos

detém, para poder prover a (futura) familia.

Contudo, mesmo com esta pressdo que sobre elas recai, as mulheres ndo se sentem reféns
da meta, pois, a partir do uso do contraceptivo, da ida ao mercado de trabalho, da busca

de formagdo académica, conseguem de alguma forma “aliviar” a presséo.

O estudo indica que os diferenciais de género estdo presentes desde o processo de
rotulagdes e significagbes que dio sentido a regulagfo da fecundidade, revelando uma

lacuna nos servigos de saide que necessita ser contemplada por politicas publicas capazes
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de promover a equidade de género na atengfio a saide reprodutiva ¢ sobretudo de

envolver os homens neste processo.
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“...o05 valores de uma sociedade sdo por vezes tdo imperiosos
que tém um peso incalculdvel sobre os nossos desejos (..) A voz
do ventre? Mas sé hoje comegamos a perceber como o desejo de

ter um filho é complexo, dificil de precisar.” (Pinto, s/d : 3).

A Histéria tem nos mostrado, ao longo do tempo, que o debate em torno do que € ser
mulher ndo se restringe a uma tnica teoria e/ou defini¢do, na medida em que esta nogfo
se compde de diferentes varidveis e que seu significado diversifica-se segundo os
contextos e momentos histdricos. Inimeros foram os estudos que surgiram a partir da
segunda metade do século XIX e que procuravam analisar e, até certo ponto, justificar a
posigdo social diferenciada da mulher em relagio ao homem'. Neste sentido, e,
inicialmente, a morfologia da mulher ¢ do homem explicaria em Gltima andlise as
diferengas de aptiddes, temperamento ¢ inteligéncia, visto que, e segundo Poeschl (2000),
as energias da fémea estdo orientadas para a preparagdo da gravidez e da lactagdo, o que
reduz a energia disponivel para o desenvolvimento de outras qualidades. Esta € a posi¢do
que defende a “naturalizagio da diferenga”, ou seja, defende a existéncia de uma base
biolégica que influencia nas diferengas entre homens ¢ mulheres. Mas, a “...investigacdo

de quase um século para identificar as origens fisiologicas de tal influéncia ndo teve

sucesso” (Giddens, 2004:110).

Pela socializagdo do género, que rebate a “naturalizagfio da diferenca”, as diferengas de
género ndo sdo determinadas biologicamente, mas geradas culturalmente. Neste sentido,
existem desigualdades de género, pois os homens e as mulheres sdo socializados em
papéis diferentes. Mas, ¢ importante lembrar, segundo Giddens (2004), que os individuos

ndo sido objectos passivos ou receptores inquestionaveis de uma “programacio” do
P

'A titulo de exemplo, temos como primeira tentativa de classificagiio cientifica dos seres humanos a
craniometria. Esta teoria verifica a existéncia de uma relagio entre o tamanho do cérebro ¢ a pertenga
sexual, provando-se assim a inferioridade das mulheres. Surge ainda a fremologia, relacionando as
faculdades com o desenvolvimento dos centros cerebrais, que apresenta as mulheres como dominadas pelos
instintos e as emogdes. Seguido a estas, se encontram as teorias sobre o instinto parental; ainda surgem
autores que tomam posi¢iio em relagiio ac assunto, a saber, Mill, Engels, Comte,Durkheim, Freud. Para
detalhes vide POESCHL et al (2000). As diferencas entre os sexos: Mito ou realidade? Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia (Projecto POCTI).
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género, pois as pessoas sdo agentes activos que criam ¢ modificam papéis para si

mesmas.

Assim, falar da e sobre a mulher é, por vezes e em linhas gerais, falar de um individuo a
quem commumente se imputa adjectivos € que sdo, segundo Schwantes (2005),
socialmente esperado de pessoas do sexo feminino dentro do padrdo de decéncia, pudor,
inocéncia e dogura bem como do binémio mulher-mae. Essas e outras caracteristicas sdo
soclalmente “coladas” 4 mulher e que finalizam por se compor em esteredtipos. Alguns
desses esteredtipos acabam por se tomar a base sobre a qual se estigmatiza € se justifica a

perspectiva de individuo “inferior” se comparada ao homem.

Portanto, pelo anterior exposto, temos que ao longo da Histéria encontramos estudos,
analises, percepgdes bem como opinides que gravilam num primeiro momento em torno
da determinagdo biologica da diferenga, € que paulatinamente foi se direccionando para
outras dimensdes como a social, cultural e econdémica. De notar que essas dimensdes
acabam por interferir ¢ chegar a determinar comportamentos, como por exemplo, o da

diferencia¢do da responsabilidade da mulher e do homem quanto a fecundidade.

Se restringirmos a nossa andlise ao espago privado, e a um nivel mais intimo, o do casal,
pode-se constatar situacdes onde ha a responsabilizagdo da mulher ao nivel da
fecundidade. De notar que, chegado & fase da idade fértil (15 a 49 anos), ergue-se em
torno da mulher um conjunto de expectativas quer a nivel individual, familiar e social, no
que tange a sua fecundidade e que leva necessariamente 2o bindmio mulher-mae, visto
entdo como um “destino natural”. E, se a mulher é considerada ou vista como mie, a
“recusa” deste papel materno iria contrariar toda uma expectativa criada em torno deste

mesmo papel.

Mas, vale ressaltar, que, regra geral as expectativas que a mulher tem em relagio a
maternidade nio seria apenas criada pela sociedade, mas, e igualmente, por ela propria.

Se, por razdes diversas a mulher nfio concretizar o “projecto social” de ser mie, a
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angustia desta “falha” nfio seria apenas resultante da pressdo social, mas e também,
individual, j4 que inscrito no processo de socializagdo. Portanto, temos aqui, uma
diferenga de expectativas que consubstancia o modo diferenciado do reconhecimento de
atributos pelos quais a sociedade define um individuo e que, portanto o individuo também

se define.

Ao se olhar & mulher como “reprodutora” e ao mesmo tempo como responsavel pela
regulagdo da sua fecundidade, o homem por sua vez é visto nesse processo de forma
“secundaria”, ja que seu papel “principal” seria o de provedor da familia. E isto, segundo
Garcia (2002), tem levado a que, na trajectéria dos estudos sobre fecundidade, as
mulheres sejam a base para a realizagdo de pesquisas e estudos demograficos em seus
varios aspectos, tais como métodos contraceptivos e saude reprodutiva, o que faz com

que os homens apare¢am de forma “marginal”.

Contudo, e ainda segundo Garcia (idem), verifica-se uma mudanga que faz com que a
tendéncia actual, ao nivel da demografia, seja de questionar 0s pressupostos sobre os
papéts de género, casamento e criagdo de filhos, enfraquecendo a perspectiva atomizada
dada a mulher e enfatizando a importancia das relagdes de poder e de negociagdo entre

homens e mulheres no campo da reprodugéo.

Na mesma linha de pensamento deste autor, a partir de encontros internacionais como as
Conferéncias Internacionais de Cairo em 1994 e de Beijing em 1995, a questdo dos
direitos reprodutives e sexuais € vista sob uma perspectiva relacional (questio de
género), onde o papel do homem passa a ser considerado perante a reprodugdo e a
contracepg¢do. Portanto, hé assim um redimensionamento para as politicas de inclusio e

de envolvimento dos homens nos programas populacionais.

Mas, a despeito desta tendéncia actual, que é de envolver os homens em assuntos
considerados “naturalmente de mulheres”, podemos notar que em Mogambique, os

Programas de Planeamento Familiar (P.P.F) concretamente em Maputo, sdo segundo
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MISAU (2006), praticamente frequentados por mulheres (17%) muito embora tais
programas tenham como alvo o casal. De referir que estes programas enfatizam o direito
de escolha sobre quantos filhos ter e quando té-los, bem como o direito de acesso aos
meios para a implementacdo desta mesma escolha, com vista a uma vida reprodutiva

saudavel e segura. Realga-se aqui, o uso de métodos contraceptivos.

Se fizermos mengdo a Marchi (2003), no que diz respeito 4 “auséncia” dos homens nos
P.P.F, temos a partir deste autor que, a preocupacdo destes com a reprodugdo € relevante
para construir a sua identidade moral, mas esta relacionada ao campo do social e ndo ao
seu proprio corpo. Portanto, ao nivel deste campo, temos um conjunto de expectativas
sociais que giram em torno da pessoa de sexo masculino e da pessoa do sexo feminino,
construindo a imagem do que seria o “verdadeiro homem” ¢ a “verdadeira mulher”
respectivamente. Esta mesma imagem é (re) apropriada socialmente e reproduzida
quotidianamente, limitando formas alternativas de pensamento ou de expressfio. Assim, a
imagem da “verdadeira mulher” ¢ do “verdadeiro homem™ permeia toda uma forma de

pensamento pela forga que 0 mesmo carrega em si.

Por exemplo, se olharmos para a maternidade, temos que a recusa desta seria um indicio
de ameaga aos padrdes e valores estabelecidos para o sexo feminino, pelo binémio
mulher-mie; e, a “auséncia” masculina na regulagdo da fecundidade seria vista como
resultado da forga do discurso que constréi essa mesma masculinidade, por a fecundidade

ser vista socialmente como “coisas de mulher”.

E com base neste cendrio que surgem algumas questdes que estio na origem deste
trabalho: porque serd que os P.P.F sdo praticamente frequentados por mulheres? Qual € o
significado da “auséncia” do homem na vida reprodutiva do casal? Qual ¢ afinal o papel
do homem na fecundidade do casal? Como entfo se pode entender este relactonamento
contraditério que se estabelece na vida reprodutiva do casal, onde se verifica a “auséncia”

do homem e a presenga exclusiva da mulher, para um mesmo fim que é a fecundidade?
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Assim, surge o presente trabalho que tem como objectivo geral, estabelecer a
correspondéncia entre fecundidade e género, procurando perceber como as mulheres e os
homens respondem as diversas expectativas que giram em torno do campo da
fecundidade.

No que respeita aos objectivos especificos 0 estudo procura fundamentalmente:

» 1dentificar e analisar os condicionalismos culturais, econémicos e sociais que directa ou
indirectamente t€ém influéncia na regulacio da fecundidade do casal,;

» analisar 0 modo como a responsabilidade das mulheres e “auséncia” dos homens na
regulagdo da fecundidade é equacionada;

» procurar captar o significado que o filho tem para o casal.

Neste rol de objectivos, a nossa questdo de partida foi colocada nos seguintes termos:
como o casal faz a gestdo da sua fecundidade tendo em conta as varias expectativas em
que se encontram envoltos?

E avangamos com as seguintes hipoteses:

H1. Na area da fecundidade as mulheres desenvolvem estratégias como forma de superar

os constrangimentos vividos no plano da fecundidade do casal;

H2. A socializagdo em que a mulher ¢ o homem se encontram/encontraram ditam a

maneira como olham para a fecundidade;

H3. O homem, bem como a propria mulher, olha para a regulago da fecundidade como

de maior responsabilidade desta;

H4. A presenga de filho (s) num casal € resposta & pressdio social e familiar em que

ambos se encontram.
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Com a questdo de partida formulada e com as nossas hipéteses de trabalho avangadas, o
nosso estudo teve essencialmente como interesse, incidir na vida reprodutiva do casal,
como forma de trazer a mulher e também o homem neste tema procurando entender como

¢ efectuada a regulagio da fecundidade do casal, olhando-os numa perspectiva relacional.

Quanto a organizagdo do estudo, este fot dividido em duas partes principais, onde na
primeira fazemos o enquadramento tedrico do tema, e na segunda apresentamos a

investigagdo empirica por nds realizada.

Na primeira parte, o trabalho comporta trés capitulos. No primeiro capitulo, é feita uma
sintese histérica do feminismo, seguindo-se de uma abordagem das trés fases do
feminismo, da questdo de género vista a partir de Conferéncias Mundiais. Neste dmbito,
abordamos a resposta destas conferéncias em Africa no geral ¢ Mogambique em
particular. No segundo capitulo, fazemos a revisdo da literatura. No terceiro capitulo,
debrugamo-nos no referencial teérico, tragando de seguida uma categoria analitica ao

conceito género, bem como damos a conhecer os conceitos-chaves.

Na segunda parte do trabalho, é apresentada a nossa investigagdo empirica, e comporta
dois capitulos. No primeiro capitulo, faz-se a abordagem metodolégica e onde damos a
conhecer a amostragem ¢ os procedimentos de pesquisa, a drea de estudo bem como os

constrangimentos vividos durante o trabalho. No segundo capitulo, temos a andlise dos

dados.

Finalizamos o nosso trabalho apresentando a conclusio, onde sdo resumidas as principais
ideias resultantes da andlise efectuada ao longo do trabalho. Anexamos aqui o termo de

consentimento e o questionario usados neste trabalho.
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CAPITULO 1

O FEMINISMO: UMA SINTESE HISTORICA
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1.1. AS TRES FASES DO FEMINISMO

O presente capitulo busca nos mostrar como o “ser mulher” néo foi durante séculos vista
como pacifica ou natural. Assim €, pois a Histéria nos mostra que em momentos €
contextos diferentes, houve tomada de consciéncia das mulheres da sua posi¢do de
“desvantagem” nas sociedades em geral se comparada ao homem. Esta tomada de
consciéncia, levou as mulheres a se unirem naquilo que foi designado de fases do
feminismo. Nestes termos, este capitulo observara a necessidade de se incorporar uma
perspectiva tedrica relacional, ou seja, analisar a questdo da mulher ou do ser mulher
vista em relagdo ao homem, a familia e a toda uma sociedade, sem ser portanto esta
perspectiva tedérica que orienta exclusivamente o estudo, pois 0 mesmo conta também

com a etnometodologia, como adiante sera referenciado.

O feminismo, segundo vérios autores que se debrugam sobre a matéria®, pode ser visto
em trés fases, organizadas de acordo com as diferentes prioridades que os movimentos
surgidos em cada momento deram a luta pela igualdade de direitos entre mulheres e
homens. E de referir que em cada fase, denotaram-se momentos marcantes que deram

inicio a fase subsequente, como a seguir apresentamos.

Importa frisar que, as fases ndo sdo estanques, pois uma nasce dentro da outra, sendo que
esta separagdo mostra-se como uma forma de melhor apreender a dinimica deste

processo.

1.1.1. A PRIMEIRA FASE DO FEMINISMO
A primeira fase do feminismo, é um periodo que regista-se com a Revolugiio Francesa e
estende-se até a primeira metade do Século XX. Inicia-se concretamente a partir da

Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidadio (1789)3, € que, como resposta a

? Podemos citar como exemplos Nogueira, C. (2001). Feminismo e discurso de género na psicologia social;
Casimiro, I. (1999). Paz na terra, guerra em casa; Lipovetsky, G. (2000). A terceira mulher. Permanéncia e
revolugio do feminismo.

? http://www.dhnet.org. br/direitos/anthist/dec 1789.him (23. 05.07 18h)

10

Dissertagdo de Mestrado em Populaglio e Desenvolvimento
2007



Sénia Cintura
A responsabilidade da (s) mulher (es) ¢ do (s) homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo.

mesma, Olympe de Gouges® redige a Declaragio dos Direitos da Mulher e da Cidadd
(1791), pois via que a exclusfo imposta as mulheres pouco condizia com a Declaragéo de
1789. Assim, a inser¢io da mulher em condigdes de igualdade com o homem, tanto de
direitos como de deveres, na vida politica e civil do pais torna-se essencial para de
Gouges, tal como se pode ler nos seus artigos I e XIII, que dizem®:

II

A finalidade de toda associagdo politica é a conservagdo dos direitos naturais e
imprescritiveis da mulher e do homem: estes direitos sdo a liberdade, a propriedade, a

seguranga, e sobretudo a resisténcia a opressdo.

XIH

Para a manutencdo da forga publica e para as despesas da administragdo, as
contribuicdes da mulher e do homem sdo iguais; ela participa de todos os trabalhos
enfadonhos, de todas as tarefas penosas; ela deve, portanto, ter a mesma participagéo na

distribui¢do dos lugares, dos empregos, dos encargos, das dignidades e da industria.

Este, ¢ um periodo que tem por objectivo central, defender os direitos politicos das
mulheres no que diz respeito ao direito ao voto bem como o acesso a educagiio publica,
pois estes se cingiam apenas aos homens. Mas, de notar que a fundamentagio da
reinvidicagdo dos direitos se dividia em uma perspectiva igualitarista, baseada no humano
universal e uma perspectiva: dualista, baseada na fungo social da maternidade, enquanto

contribuigdo especifica da mulher.

Mas, ainda dentro desta fase e segundo Rago (1995), as décadas de 1910 e 1920,

trouxeram também questdes como o acesso feminino a instrugdo, a critica ao casamento

* Foi a primeira mulher a langar-se na arena piiblica, onde também pOs em préitica as suas teorias: ela
reivindica 05 mesmos direitos que os homens; denuncia os abusos do Antigo Regime, assim como os do
novo, € luta incessantemente pela liberdade, pela justica, pelos fracos, os oprimidos, as mutheres, mas
também os negros, as mées solteiras, os filhos fora do casamento, as prostitutas, os desempregados. Para
mais detalhes vide: :http://www.historia.uff.br/nec/dezembro2005/olympedegouges.htm

* hitp://www.eselx.ipl.pt/ciencias-sociais/tratados/1 789mulher.htm (23.05.07 18.26h)
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vista como opressdo das mulheres, a ampliagdo das possibtlidades femininas no mercado

de trabalho, ¢ a énfase na reivindicagéo do sufriagio feminino.

E, ap6s a Segunda Guerra Mundial o feminismo ressurge com vigor redobrado, sob a
influéncia de obras como Le Deuxiéme Sexe (1949) da francesa Simone de Beauvoir, e
The Feminine Mystique (1963) da americana Betty Friedan. No Reino Unido destacou-se
Germaine Greer, australiana de nascimento, autora de The Female Eunuch (1971),
considerado o manifesto mais realista do Movimento de Libertagdio da Mulher,
mundialmente conhecido como Women's Lib®. Neste momento J4 ndo se tratava mais de
conquistar direitos civis para as mulheres, mas antes de descrever sua condigdo de
oprimida pela cultura masculina, de revelar os mecanismos psicolégicos e psicossociais
dessa marginaliza¢io e de projectar estratégias capazes de proporcionar s mulheres uma

libertagdo integral, que incluisse também o corpo e os desejos.

Assim, pela extensdo do direito do voto as mulheres em varios paises, o fundamento
desta primeira fase do feminismo deslocou-se para aspectos relacionados com a liberdade
feminina, provocando-se assim a desmobilizagdo desta fase, dando entdo lugar ao

aparecimento da segunda fase do feminismo.

1.1.2. A SEGUNDA FASE DO FEMINISMO

A segunda fase do feminismo, nasce nas décadas de 1960 e se estende até a década de
1980. Esta fase, distingue-se da primeira pelo desenvolvimento do feminismo, que foi
facilitado segundo Nogueira (2001), pela grande actividade e inovagdo que marcou a
propna €poca. A euforia empresarial resultante da explosdo economica posterior as duas
grandes guerras, com o consequente aumento dos padrdes de vida, deu oportunidade as

mulheres de se consolidarem no mercado de trabalho.

6 http://www.renascebrasil.com.br/f_feminismo. htm

03.Fevereiro 2006
13h
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Esta época, trouxe o planeamento seguro dos nascimentos, como também uma das
inovagdes tecnologicas e cientificas que teve impacto directo na vida das mulheres, que
foi, em 1960, a invengdo da pilula contraceptiva. Foi ainda nesta época, que as mulheres
tiveram uma maior possibilidade de controlo sobre os seus corpos para a escolha da
maternidade e abriu-se espago para a escolha de ser ou ndo ser mie, que passou a ter uma
dimenséo reflexiva, no sentido utilizado por Giddens (1991).7 Este dilema torna-se numa
decisdo racional, que é influenciada por factores relacionados as condi¢Ses subjectivas,

econdmicas e sociais nio apenas das mulheres, mas também do casal.

Vale ressaltar que, o controle da fecundidade (quer com o uso de contraceptivos, quer
ainda por métodos abortivos) ndo € novo na Histéria, € que ndo pode ser visto como algo
irreversivel por parte das mulheres. Para Scavone (2001), as mulheres sempre tiveram a
possibilidade de acabar com uma gravidez indesejada, principalmente pelo meio de

drogas abortivas.

Portanto, e como Nogueira diz, “...o estridente ressurgir do feminismo como movimento
de liberta¢do das mulheres do Ocidente, no fim dos anos 60 tomou a forma de uma
critica fundamental a familia.” (Nogueira, 2001: 6). Assim €&, pois 0 que preocupava as
feministas de entdo, era a percepgdo das mulheres como seres subvalorizados,
dependentes, essencialmente aqueles que se dedicavam a familia a tempo inteiro. “O
criticismo feminista sobre a ideologia prevalecente da existéncia da familia nuclear
como uma instituicdo imutavel, natural e necessdria, sugeria que esta (ideologia),
representava apenas uma mera glorificacdo hipocrita da maternidade, que acarretava
desigualdades de poder entre os membros de um casal.” (idem: ibidem). As criticas das
feministas foram assim levadas ao nivel da familia, questionando-s¢ o valor do

casamento como uma instituigio.

7 Giddens defende que : “a reflexividade da vida social moderna consiste no fato de que as praticas sociais
sdo constantemente examinadas € revisadas 4 luz de novas informagdes sobre estas préprias praticas,
alterando constitutivamente seu cardter” (1991:45)
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Assim visto, considerava-se a maternidade como o eixo central da “opressio das
mulheres” j& que a sua realizagfio determinava o lugar das mulheres na familia e
sociedade. E, para se sair desta “opressdo”, como forma de alcangar a liberdade, o
feminismo de entdo propde como caminho a recusa consciente da maternidade. Na
Franga destacam-se grupos e organizagdes que sob influéncia de Simone de Beauvoir - a
mais expressiva expoente intelectual desta corrente - tinham orientado a sua acgdo para as
questdes da sexualidade e da familia. Nos Estados Unidos da América (EUA), segundo
Firestone (1976), uma outra corrente condicionava a libertagdo da mulher a chegada da
reprodugdo artificial, supondo que, entdo, a maternidade ndo se passaria mais no corpo

das mulheres.

Na mesma senda de acontecimentos, e segundo Scavone (2001), surge uma corrente
inspirada na Psicanalise que recupera a maternidade como um poder insubstituivel que s6
as mulheres possuiam — fazendo parte da historia e identidades femininas — e os homens
invejavam. Aqui o problema ndo se situava mais na negacdo da maternidade, mas a
divisdo equitativa das responsabilidades entre mies e pais. Portanto, passa-se das
posigdes que ressaltavam as implicagdes sociais negativas da maternidade para as que
valorizavam seus aspectos psico- afectivos, € questiona-se¢ mais profundamente as

relagdes de género na familia, particularmente o lugar do pai.

Esta nova posi¢do nos estudos feministas vai se renovando, buscando acompanhar as
mudangas sociais. Assim, temos que num primeiro momento, estes estudos centraram-se
nas questdes mais especificas dos direitos € usos das tecnologias reprodutivas, bem como
de suas consequéncias a satide das mulheres. Num segundo momento, os estudos estdo
voltados para a questdo da maternidade sob o ponto de vista das relagdes de género,

construindo assim a nogéo de parentesco.

Scavone (idem), defende que estes estudos constataram ocorréncias de um tipo de

parentesco em que embora as mulheres mantenham uma relagio mais comprometida com
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os filho os do que os homens, sio ainda elas que assumem a maioria das
responsabilidades parentais. Mas, importa referir que, por outro lado, na mesma pesquisa
também foi observado que alguns homens assumiam esta responsabilidade, indicando

tendéncias de transformagdes nas relagées de género.

De salientar que nesta segunda fase se deu o aparecimento das politicas para a igualdade -
onde se observou 0 mainstreaming, ou seja, mtegracio da dimensdo de género em todas
as politicas com aspectos como o acesso a educagdo, trabalho, emprego, ganho médio
mensal, participa¢do na vida civica e politica, e a concilia¢do entre o trabalho e a vida
familiar - com a criagdo de organismos governamentais de defesa dos direitos das

mulheres em virios paises.®

Segundo podemos constatar a partir da Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres- CIDM’, 0 ano de 1975 foi marcante, a nivel internacional, na evolugdo das
questdes relativas a condigio feminina e a igualdade. Foram neste ano, proclamado Ano
Internacional da Mulher das Nag¢des Unidas, realizada a I*. Conferéncia Mundial sobre as
Mulheres na Cidade do México, instituida a Década das Nag¢des Unidas para as Mulheres
(1976-1985) bem como aprovado o respectivo Plano de Acgdo Mundial. No ano de 1980
realizou-se a II*. Conferéncia Mundial sobre as Mulheres em Copenhaga, ¢ em 1985
realizou-se a III’. Conferéncia Mundial sobre as Mulheres em Nairdbi. Foi nesta
Conferéncia que declarou-se pela primeira vez, que todos os problemas humanos eram

também problemas das muiheres.

Mas, vale dizer que, apesar de se terem constatado avang¢os no que concerne a legislagdo

ou de na III*. Conferéncia das Nag¢des Unidas da Década das Mulheres em Nairdbi

8 Segundo Santos (2006), inaugurou-se durante a Década da Mulher (1976-1983) uma nova politica de
desenvolvimento, que propunha o atendimento As necessidades especificas da mulher, até entdo
negligenciadas devido a falta de abordagem que trouxesse uma perspectiva diferenciada entre os sexos.
Exigia-se, 4 comunidade internacional, a protec¢do dos direitos humanos da mulher através da .
implementa¢do de mecanismos piblicos de monitoramento de sua situagfio na sociedade. Corolario disso
foi a criagdo de érgéos nacionais de politicas piblicas para a mulher que foi proposta pelo Conselho das
Nagdes Unidas sobre o Status da Mulher.

® http://www.cidm.pt'www_vd/frame.htm 10.02.07 18h,
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(1985), se ter afirmado a promogdo dos direitos A reprodugdo, vista como uma aquisi¢do
fundamental das mulheres para uma justa posi¢io na sociedade (que foi o mote das
feministas nesta fase), tornava-se cada vez mais evidente a desigualdade nas relagdes
sociais. Ou seja, nesta época aprofunda-se a reflexdo em volta da insuficiéncia ¢ dos
limites da abordagem legal na andlise dos direitos humanos das mulheres, pois na pratica
as desigualdades mantinham-se, nfio na legislagdo portanto, mas na forma como sio
estruturadas as relagdes sociais no quotidiano. Portanto, o modelo cultural que rege as
relagdes sociais foi trazido a tona. E assim que, a partir desta reflexdo, os aspectos
culturais sdo integrados para analises sociais, integrando consigo o conceito de género.

Inicia-se portanto a terceira fase do feminismo.

1.1.3. A TERCEIRA FASE DO FEMINISMO

A terceira fase do feminismo, conhecida como “geragio do género”, emerge nos anos de
1990 substituindo os “estudos sobre a mulher”. Nestes estudos, a questio do
essencialismo, onde se olha as mulheres como grupo unitario, que partilham tragos e
capacidades inatas ou adquiridas € que, presumivelmente, lhes condiciona o
comportamento, ¢ profundamente analisada. Ainda, € também questionado o dualismo ou
seja, a divisdo bindria dos individuos, a partir das constru¢des baseadas no sexo, isto é,
“masculino versus feminino”, abrindo-se entio novas perspectivas analiticas ao conceito
de género. Este conceito tem sido usado, segundo Sothet (2003), a partir da década de
1970 para reflectir sobre a diferenga sexual. Fot inicialmente utilizado pelas feministas

americanas, sendo inimeras as suas contribui¢des, como:

¢ aénfase no cardcter fundamentalmente social, cultural das distingdes baseadas no
sexo, afastando portanto aquilo que chamamos de “fantasma da naturalizagio™;

e 2 precisdo emprestada a ideia de assimetria e de hierarquia nas relagdes entre
homens e mulheres, incorporando a dimenséo das rela¢des de poder; e

s o relevo ao aspecto relacional entre as mulheres e os homens, ou seja, de que
nenhuma compreensdo de qualquer um dos dois poderia existir através de um

estudo que os considerasse totalmente em separado.
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A historiadora Joan Scott, no seu trabalho “Género: uma categoria Util de analise
histérica” (1995), defende que género se baseia na relagfio entre duas proposi¢des, em
que este conceito tanto € um elemento constitutivo das relagdes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos, quanto uma maneira primdria de significar relagdes
de poder. “Género é um elemento constitutivo das relagdes sociais, fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos, e 0 género ¢ uma forma primordial de significar
relagdes de poder.” (Scott, 1995:86). Esta autora vé o género como relacional, no sentido
em que ndo é possivel analisar homens e mulheres em separado ja que um se define em
relagdo ao outro. De referir que Scott, entende que o poder deve ser visto como algo ndo
centralizado, quando diz: “precisamos substituir a no¢do de que o poder social é
unificado, coerente e centralizado por alguma coisa que esteja proxima do conceito
0

foucauitiano de poder'® entendido como constelagdes dispersas de relagbes desigual

constituidas pelo discurso nos “campos de forga”. (Scott, 1995:36).

Portanto, a partir da nogéo que se tem de género, a década de 1990 foi determinante para
o alargamento dos direitos humanos da muther, principalmente, com as Conferéncias dos
Direitos Humanos em Viena (1993), de Cairo (1994) ¢ de Beijing (1995). Estas
conferéncias t€ém em comum o facto de nelas haver a nogio expressa, nas respectivas
Declarages e Programas de Accdo, de que a questdo da situagdo das mulheres e da
igualdade de género esta no centro de muitos dos problemas do mundo contemporéneo ¢
que as solu¢des a encontrar passam necessariamente pela consideragido da dimensio de

género.

De seguida s3o analisadas as referidas conferéncias, pela importincia ao nosso estudo, na
medida em que a partir destas, os paises que adoptaram os instrumentos dai advindos
procuraram introduzir a perspectiva de género nas suas agendas de desenvolvimento
procurando eliminar os factores que constrangem o acesso e controlo das mulheres aos

recursos e também aos 6rgdos de tomada de decisio.

' Para Foucault (1979), o poder é entendido como uma multiplicidade de correlagdes de forga,
imanenentes ao dominio onde se exercem ¢ constitutivas de sua organizagio. E ainda o poder visto como
jogo que através de lutas e afrontamentos incessantes a transforma, reforga, inverte.

17

Dissertag@o de Mestrado em Populagdo e Desenvolvimento
2007



Sénia Cintura
A responsabilidade da (s} mulher {es) e do (s) homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo.

1.2. UM OLHAR PARA A QUESTAO DE GENERO A PARTIR DAS
CONFERENCIAS MUNDIAIS

Ao longo da década de 1990, a Organizagdo das Nagdes Untdas (ONU), organizou varias
Conferéncias como meio ambiente, direitos humanos, desenvolvimento social, género,
etc, com o intuito de os problemas globais passarem a ser abordados pelas nagdes
membros. Neste rol de Conferéncias iremos destacar a II*. Conferéncia dos Direitos
Humanos realizada em Viena em 1993; a III>. Conferéncia sobre Populagdo e
Desenvolvimento realizada em 1994 e a IV®. Conferéncia sobre a Mulher,
Desenvolvimento e Paz realizada em Beijing em 1995, por ter sido nelas que a dimensio

de género veio a tona, como referenciado anteriormente.

A IIP. Conferéncia dos Direitos Humanos realizada em Viena em 1993, trouxe na sua
Declaragdo, énfase sobre os direitos de solidariedade, o direito a paz, o direito ao
desenvolvimento ¢ os direitos ambientais. Nesta Conferéncia, e sob o impacto da
actuag¢do do movimento de mulheres, houve a redefini¢do das fronteiras entre o espago
privado (onde a mulher € vista como mée, esposa e dona de casa) e o espago publico
(onde se actua para as transformagdes economica, politica ¢ socio — cultural). E a partir
desta reconfiguragfio, que os abusos que tinham lugar na esfera privada - como o estupro
e a violéncia doméstica - passam a ser interpretados como crimes contra os direitos da

pessoa humana.

Assim, esta Declaragio contou com aspectos que representavam avangos orientadores das
normas existentes, seja para sua aplicagdo em beneficio dos titulares, seja para se
promover maior efectividade no sistema internacional de protec¢io aos direitos humanos.
Estamos a destacar aqueles relativos a mulher, onde procura-se, através deles, corrigir
distorgdes observadas nfio apenas nos sistemas nacionais, mas também no sistema
internacional de protecgdo aos direitos humanos. O artigo 18 da Declara¢do fornece, na
Parte I, a base conceptual sobre a qual serdo feitas as recomendagdes pertinentes. Ele se

inicia com a afirmagdo, segundo a qual: "Os direitos humanos das mulheres e das
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meninas sdo inaliendveis e constituem parte integrante e indivisivel dos direitos humanos

universais.”

Com este artigo 18, a Declaragdo torna claro que, tendo as mulheres necessidades
especificas, inerentes ao sexo e a situagdo sécio-econdmica e que tém sido relegadas ao
segundo plano, o atendimento dessas necessidades integra o rol dos direitos humanos
inaliendveis, cuja universalidade n3o pode ser questionada. O restante do paragrafo se
complementa com a elevagiio da participa¢fio igualitaria e plena das mulheres "na vida
politica, civil, econdmica, social e cultural” e da erradica¢do das discriminagdes de

género ao nivel de "objectivos priontérios da comunidade internacional".

Virias outras recomendagdes sdo feitas com vista ao fortalecimento da protecgdo dos
direitos da mulher, como pode-se ler no artigo 41, concernente a saiude da mulher, e diz:

"41. A Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos reconhece a importancia do
usufruto de elevados padrdes de saude fisica e mental por parte da mulher durante todo
seu ciclo de vida. No contexto da Conferéncia Mundial sobre a Mulher e da Convengdo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher, bem como
da proclamacdo de Teerdo de 1968, a Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos
reafirma, com base no principio da igualdade entre mulheres e homens, o direito da
mulher a uma assisténcia de satde acessivel e adequada e ao leque mais amplo possivel
de servigos de planeamento familiar, bem como ao acesso igual a educa¢do em todos os

niveis."

E, como forma de apelo deixado nesta Conferéncia, a ultima parte do artigo 18 (ja
referenciado) desta Declaragdo contém um convite & “todos os Governos, institui¢des e
organizag¢des governamentais e ndo-governamentais” para a intensificagdo de esforgos
"em prol da protecgdo e promogdo dos direitos humanos da mulher e da menina", pois a
Declaragio estabelece que os direitos humanos devem ser parte integrante das actividades
das NagOes Unidas na area dos direitos humanos, ao incluir a promogio de todos os
instrumentos de direitos humanos relacionados a este grupo.
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Esta orientacdo da Conferéncia de Viena modificou o tratamento dos direitos da mulher
no ambito do sistema da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU), passando a integrar o
fulcro da actividades do todo. Com isso, firma-se a coordenagdo entre, de um lado, os
orgéos e agéncias do sistema voltados especificamente para esse tema, como a Comissdo
sobre a Situagio da Mulher e o UNIFEM (Fundo das Nagdes Unidas para a Mulher), e,
de outro, os 6rgéos e agéncias ndo-especificas, como a Comissio dos Direitos Humanos,
o PNUD (Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento), e do Secretariado da
ONU.

Nessa sequéncia de acontecimentos e por sua vez, na [II°. Conferéncia sobre Populagdo ¢

Desenvolvimento (CIPD) realizada em 1994 em Cairo, foi estabelecido que:
“Advancing gender equality and equity and the empowerment of women, and the
elimination of all kinds of violence against women, and ensuring women'’s ability
to control their own fertility, and cornerstones of population and development-
related programmes. The human rights of women and girl-child are an
inalienable, integral and indivisible part of universal human rights. The full and
equal participation of women in civil cultural, economic, political, and social life,
at the national, regional and international levels, and the eradication of all forms
of discrimination on grounds of sex, are priority objectives of the international

community. "(U.N, 1994)

Pode-se depreender entfio a partir do estabelecido pelb CIPD, que cabe a mulher regular a
sua prépria fecundidade e que este direito deve ser garantido pelos programas e politicas
de planeamento familiar, de todos os paises, em especial, daqueles que ratificaram as
cartas e convengdes. Refira-se aqui, que o conceito de saide reprodutiva comega a ser
empregue e adquire expressdo pelo Programa de Acgiio da Conferéncia Internacional do
Cairo. Este Programa envolve os eventos bioldgicos, psicoldgicos e sociais relacionados

a reprodugio humana. Assim, no seu capitulo VII, paragrafo 7.2, pode-se ler:
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“Reproductive health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity, in all matters relating to the reproductive
system and to its functions and processes. Reproductive health therefore implies that
people are able to have a satisfying and safe sex life and that they have the capability to

reproduce and the freedom to decide if, when and how often to do so.” (idem:ibidem).

E, a IV? Conferéncia Mundial sobre a Mulher, Desenvolvimento e Paz realizada em
Beijing (1995), representou um marco'no que tange as questdes de género, pois a nogio
dos direitos reprodutivos e sexuais € reafirmada. Sublinhou-se ainda, que a falta de
atencdo com os mesmos limita as oportunidades da mulher na vida publica e privada,
bem como no acesso a educa¢fio e no exercicio de outros direitos sociais € politicos.
Vale dizer que, este conjunto de direitos “...afirma que a discussdo sobre a reprodugdo e
a sexualidade deve ser orientada a partir de pardmetros (..) sociais, recusando-se a
perspectiva biologizante ou estritamente demogrdfica que predominou por muitos anos

(...) na formula¢do de politicas publicas.” (Pirrota, 2002: 19).

A partir da éptica dos direitos reprodutivos e sexuais ja referidos, as questdes ligadas a
vida reprodutiva ¢ a sexualidade passam pois a ser enfocadas a partir do conceito de
género. Conforme observam Piovesan & Pirrota, no seu comentario 28 Conferéncia de
Beijing: “.. as relagbes igualitdrias entre homens e mulheres, no que se refere as
relagdes sexuais e a reprodugdo, incluindo o pleno respeito a integridade da pessoa,
exigem o respeito e o consentimento reciprocos e a vontade de assumir conjuntamente a

responsabilidade das consequéncias do comportamento sexual. (Piovesan & Pirrota,

1998:176).”

1.3. RESPOSTA DAS CONFERENCIAS MUNDIAIS EM AFRICA NO GERAL E
MOCAMBIQUE EM PARTICULAR

Se ao nivel internacional encontra-se este cendrio na busca de igualdade de oportunidades
para as mulheres e para os homens, ao nivel continental se verifica situagio idéntica. No

ano de 2003, quarenta ¢ quatro (44} paises africanos dentre eles Mogambique, ratificam a
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Carta Africana sobre os Direitos do Homem ¢ dos Povos e assinam um protocolo
adicional sobre os direitos das mulheres. O Artigo 3, no ponto 1 do Protocolo afirma o
direito a dignidade: “Toda a mulher deve ter direito a dignidade inerente ao ser humano

e ao reconhecimento e protec¢do dos seus direitos humanos e legais.”

No seu artigo 14, o do Direito & saude e ao Controlo das Fungdes de Reprodugio,
especifica os direitos das mulheres relativos a saide sexual e reprodutiva que devem ser
respeitados e incentivados. Estes sdo, dentre outros, os seguintes:
o Odireito ao controlo da sua fertilidade;
o Qdireito de decidir sobre a sua maternidade, o numero de filhos e o espagamento
dos nascimentos;
o (O direito de escolher livremente métodos contraceptivos;

o Odireito a educagdo sobre o planeamento familiar.

E, para a materializacéo do ratificado, como orienta¢do deixada foi que os Estados-Parte
deveriam tomar medidas apropriadas para assegurar as mulheres o acesso aos servigos de
saitde adequados e de baixo custo e & distdncias razodveis, incluindo os programas de
informagdo, de educagio e comunicagdo para as mesmas, em particular, para aquelas que
vivem nas zonas rurais. Portanto, como pode-se depreender desta orientagdo deixada,
estes programas ¢ as mulheres unicamente dirigidos, n3o se levando em conta a
interac¢do que ela estabelece com o seu parceiro, a familia e a sociedade. Portanto, a
informagdo ou educagdo a ela dirigida pode dificilmente ser socializada. Aqui, a
perspectiva relacional ndo foi chamada, pelo que, e uma vez que esta informagio é
dirigida a mulher, a responsabilizagio pela sua satde seria exclusivamente a ela

imputada.

1.3.1. MOGCAMBIQUE NO CONTEXTO DA AFRICA SUBSAHARIANA
Num olhar voltado para o contexto nacional, o0 Governo de Mogambique, vem
desenvolvendo desde a década de 1990, politicas, programas e actividades com vista a

implementagdo € ao seguimento das recomendagdes da Plataforma de Acgio de Beijing
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(1995}, cujo proposito € a implementac¢do de uma agenda mainstreaming - que incorpora,
monitoriza e avalia uma abordagem do género na sua vertente de questiio transversal em

todas areas, programas e actividades de desenvolvimento.

E assim que em 1996, e como seguimento a Plataforma de Acgdo adoptada em Beijing, o
Governo de Mocambique cria o Grupo Operativo para o Avango da Mulher que segundo
Métier (2004), tem como objectivo, coordenar as estratégias e as acgdes sectoriais
desenvolvidas pelas instituicdes do Estado bem como pelas organiza¢des ndo-
governamentais. Os principais campos de intervengio deste Grupo sdo a formulagio de
propostas legislativas e programas de acgdo e acompanhamento e avaliagio em prol da

promogéo da igualdade da mulher.

Pode-se fazer referéncia também, a criagdo em 1999 do Ministério da Mulher e
Coordenagdo da Acgdo Social (MMAS), virado para a promog¢do do avango da mulher
concretamente no estimulo a sua participagdo em todas as esferas de desenvolvimento da
sociedade, com vista & melhoria da sua qualidade de vida. Mais recentemente, e ainda, foi
aprovada pelo Conselho de Ministros (2006), a Politica de Género e Estratégia de
Implementa¢do que dentre varias linhas orientadoras, preconiza a criagdo das Unidades
de Género nos diversos sectores da vida econdmica, social e cultural, possibilitando a

integracdo da perspectiva de género em todas as dreas e niveis dos respectivos sectores.

Ainda, nessa mesma direcgdo, como seguimento as orientagdes da CIPD realizada em
1994, e num balango de 10 anos apos a realizagdo desta conferéncia, o entdo Ministério
do Plano e Finangas de Mogambique (MPF) levou a cabo em 2004 um estudo, designado
*Cairo + 10”. Este estudo debrugou-se em varias areas de interven¢do, como as de satude
sexual e reprodutiva, direitos reprodutivos, dentre outras. E assim que, citando ainda este
estudo, em 1998, a partir de uma pesquisa coordenada pelo Sector de Saide sobre
Avaliagdo Nacional das Necessidades para uma Maternidade Segura, complementada

mais tarde por uma outra de Revisdo das Principais Causas e Determinantes de
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Mortalidade Materna em 1999, foram identificadas trés niveis de atraso na procura dos

servicos de saiude, que poderiam conduzir & morte ou incapacidade fisica da mulher:

- o primeiro nivel de atraso, identifica as causas que sdo de ordem social, cultural e/ou
familiar, onde questdes como a demora na tomada de decisdo de ir 4 unidade sanitaria e a
recusa em levar uma doente a unidade sanitaria tém ai um papel muito importante. A falta
de poder de decisdo da mulher sobre a sua propria saide, bem como o analfabetismo, a

pobreza e o desemprego exacerbam as causas deste nivel de atraso;

- o segundo nivel de atraso, identifica razdes relacionadas com a falta de meios como
infraestruturas (estradas) na comunidade, transporte para chegar a unidade sanitaria,
nomeadamente falta de ambulancias, o que leva as mulheres a percorrerem longas
distincias da casa até 4 unidade sanitaria. E de notar que, em muitas regides do pais, o
periodo das chuvas pode impedir a circulagfio de bens e pessoas devido a inexisténcia de

pontes que poderiam possibilitar a travessia dos rios;

- o terceiro e ultimo nivel de atraso liga-se as condigdes das unidades sanitarias. As
mesmas incluem a demora no atendimento da mulher; atraso em prover tratamentos
adequados; servigos de saude inadequados, tratamento inadequado; falta de sangue para
transfusdo; falta de condi¢des para cirurgia, insuficiéncia ou incompeténcia do pessoal,

mau atendimento e falta de pessoal qualificado.

Dentre os niveis de atraso destacados acima, e tendo em vista o nosso estudo, cingimo-
nos ao primeiro nivel que diz respeito & demora por parte das mulheres na procura dos
servigos de saide. Para isso, estdo envolvidos virios aspectos, dentre os quais a falta de
poder de decisdo da mulher sobre a sua propna salde, aliado a questdes soctais, culturais
e/ou familiares.

A partir das causas envolvidas neste nivel, denota-se que nio se pode analisar a situagio
das mulheres sem considerar as relagfes existentes entre estas e os homens, focalizando
especificamente as relagdes de poder que se estabelecem entre eles em qualquer
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sociedade. Neste sentido, examina-se a questiio das relagdes de género, no dmbito da qual
as diferengas biolégicas entre os dois sexos, passam a englobar ou a determinar esta
situagfo vivida pelas mulheres. Aqui, podemos fazer alusio ao modelo tradicional de
divisdo de papéis de género, onde a responsabilidade pela regulagio da fecundidade, ¢
assumida prioritariamente pelas mulheres. Nestes termos, e por questdes culturais os
homens distanciam-se de assuntos como o da gravidez, vistos entdo como “assuntos de
mulheres”. Como consequéncia, e segundo o FNUAP (2005), os homens retiram-se dos
diferentes servigos como consultas de planeamento familiar, consultas pré-natais ou pos-
parto, assisténcia ao parto, etc, e portanto, as mulheres é que deverdo resolver quaisquer

problemas com estas matérias.

Mas ao mesmo tempo que as mulheres tém por si que resolver as questdes ligadas ao
aspecto biolégico, elas ndo tém, segundo o estudo, como fazé-lo, na medida em que nio
tém poder de decisdo, pois estdo num contexto de pobreza e desemprego. Portanto, as
mulheres encontram-se inseridas num modelo cultural em que os homens estio distantes,
ndo se encontrando portanto envolvidos nos assuntos ligados a fecundidade. Ainda,
dentre as politicas do Governo de Mogambique criadas no sentido do cumprimento de
ratificacdes internacionais e regionais, temos o Programa do Planeamento Familiar que,
segundo Gaspar et al (1998), as respectivas actividades iniciaram no ano de 1978, como
servigo integrado com o Programa de Saide Materno Infantil, tendo se consolidado em
1980. Dentre as actividades desenvolvidas por este programa, tem-se a destacar duas
alineas, onde nota-se que a mulher ¢ colocada no centro das atengdes, e ndo ela numa
perspectiva relacional, ou seja, com o seu parceiro. Portanto, o 6nus de arcar com a
responsabilidade na fecundidade unicamente por parte das mulheres, bem como o nio

envolvimento dos homens, tendo em conta a relagdo de género ¢ aqui notério:

ii) oferecer servigos de planeamento familiar as mdes classificadas como de alto risco

reprodutivo durante os cuidados pré-natal e puerpério (o sublinhado é nosso);
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iv) informar e educar em planeamento familiar e cuidados materno-infantil as mulheres
atendidas em hospitais, pessoal de saide e mulheres que trabalham com a Organizagdo
da Mulher Mogambicana (OMM). (os sublinhados sdo nossos)

Aliado a este facto, pode-se citar a Politica de Popula¢io de Mogambique aprovada pelo
Conselho de Ministros, a partir da Resolugdo n.? 5/99 de 13 de Abril € que tem como um
dos objectivos, o proporcionamento a populag¢do de informagio, formacgio e outros meios
que permitam particularmente as_mulheres (o sublinhado ¢ nosso) gerir a sua vida
reprodutiva e sexual, em conformidade com os seus desejos, capacidades individuais e
sentido de responsabilidade civica e social. Aqui, o0 melhoramento do acesso e qualidade

dos servigos do Planeamento Familiar € uma aposta estabelecida.

Porém, em face de toda vontade politica do Governo mogambicano em acolher com as
orientagdes advindas das Conferéncias em que os direitos das mulheres sdo apontados
ndo apenas como importantes, mas sobretudo como urgentes, algumas reservas
subsistem. Estas, estdo relacionadas com os contextos culturais em que os varios
instrumentos legais sdo/deverdo ser aplicados. A titulo de exemplo, temos a promogéo da
igualdade da muther preconizada no pais. Mas, esta promogao faz-se sem se questionar o
modelo cultural em que a mulher esta inserida. O resultado do estudo levado a cabo pelo

Sector de Saude (primeiro nivel de atraso), € sintomatico desta falta de questionamento.

Assim €, pois a maneira de ser ¢ de estar das mulheres varia consoante os contextos
sociais, diferenciando-as umas das outras. Mas, esta maneira de ser e de estar ndo podera
ser analisada sem o envolvimento dos homens pois as mulheres nio podem ser vistas per
si, de uma forma isolada, mas, de uma forma relacional. Estamos a falar das relagdes de

género.

Podemos entdo notar que quando estes instrumentos incidem unicamente na mulher
(como os nossos sublinhados querem mostrar), vendo-a como capaz de poder gerir a sua
vida reprodutiva conforme os seus desejos, esta implicita a ideia segundo a qual, ela tem
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possibilidade de escolha sobre a sua fecundidade. E, estes instrumentos ndo tém em conta
alguns aspectos que ndo se pautam por uma perspectiva relacional na sua intervengio, e
sdo: até onde esta fecundidade ¢ uma questio de “escolha” das mulheres? Qual o lugar
dado aos aspectos culturais, sociais, econdomicos, psicoldgicos e porque ndo politicos

desta “escolha” por parte da mulher?

Vale frisar que, como forma de contornar esta situagdo onde ndo se olha 4 mulher numa
perspectiva relacional, o Governo aprovou o Plano Estratégico do Sector da Saude
(PESS, 2001)."". Este, define como politica, o reforgo da perspectiva de género em todos
os programas de saide, a monitoria e avaliagdo de dados sobre género, a divulgagio e
promo¢io dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher. Ainda, o PESS mandata o
Sector de Saude a promover e divulgar dentre outros aspectos, os direitos reprodutivos.
Aqui, os servigos de planeamento familiar so vistos pelo sector como o garante para a
realizagdo destes direitos. Assim, o treinamento de profissionais de saude em
comunicagdo interpessoal € promovido, bem como se observa como estratégia o
envolvimento do parceiro, identificado pelo sector em referéncia, como fundamental para
a melhoria da saude reprodutiva ¢ em particular no aumento a adesdo ao Programa de

Planeamento Familiar.

Portanto, a partir do destaque dado aos direitos reprodutivos e sexuais contidos nas
Conferéncias de Cairo e de Beijing, o carcter relacional do conceito género faz com que
o papel do homem passe a ser considerado perante a questio da reprodugio e da
contracepgdo. Assim, a perspectiva atomizada focada na mulher, segundo a qual ¢la é a
responsavel pelo controle da fecundidade, enquanto que os homens sdo os provedores da

familia, ganha pelo menos ao nivel do discurso outro entendimento.

“ds pressuposi¢bes da demografia sobre os homens e as mulheres, e sobre a

relacdo entre eles, enfatizavam, por exemplo, o exclusivo envolvimento das

"' Este é um instrumento para a integragio de uma perspectiva mais ampla e integrada do género nos
programas de saide - uma vez que a aprovagdo do programa de planeamento familiar foi pré-Beijing, ndo
se tendo em conta portanto o género-e onde se reforgou 2 necessidade de se olhar para a questio dos
direitos reprodutivos e sexuais nesta perspectiva,
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mulheres com a criagdo dos filhos, ndo percebendo que este modelo ndo era
apropriado em muitos contextos de paises ndo ocidentais e ocidentais inclusive.
Além do mais, os homens foram vistos pelos estudos de fecundidade, como
problemadticos, desinformados sobre o controle da fecundidade e promiscuos

(Garcia 2002:1).”

Se ao nivel do discurso se tem este entendimento em termos praticos da vida quotidiana
o exclusivo envolvimento das mulheres no controle da fecundidade, persiste pelo menos

em Mogambique.

Assim €, pois ao olharmos para os Programas de Planeamento Familiar (P.P.F) em
Mogambique, concretamente em Maputo, vemos que estes segundo MISAU (2006), sdo
praticamente frequentados por mulheres muito embora tais programas tenham como alvo
o casal. Com base neste cendrio podemo-nos perguntar até onde € em que medida estes
instrumentos legais tém efectividade, ou seja, em que medida os individuos acatam e

interiorizam estes mesmos instrumentos COmo seus.

Posto isto, vale dizer que a fecundidade ndo pode ser vista apenas duma perspectiva
biologizante, pois ela estd permeada por varidveis diferenciadas que vio desde as
culturais, econémicas, sociais, psicologicas e até politicas. Alids, o estudo conduzido pelo
Sector de Sande, onde se identificam atrasos na procura dos servigos de saude por parte
das mulheres, aponta num primeiro nivel as causas que seriam de ordem social, cultural
e/ou familiar e mostram o quio € imprescindivel que estas causas sejam consideradas
aquando da elaboragdo de instrumentos para a sua implementagio quer num individuo ou

grupos de individuos.

E de repisar entfio, que ndo basta apenas fazer eco, ou réplica daquilo que ¢ visto como
“adequado” para as mulheres, quando a realidade social onde a “solu¢dio” € encontrada,
ndo estd preparada ou ndo é compativel com outra realidade onde os instrumentos serfio
aplicados. A adequagiio entre os instrumentos legais, ¢ a realidade que encobre os varios
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aspectos culturais, econdmicos, sociais € politicos, € condi¢io primeira a se ter em conta
na implementagio de qualquer acgdio. Portanto, ¢ fundamental que a perspectiva

relacional seja entdo observada.
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Para a presente reviso da literatura, optou-se por uma tipologia substancial, onde o tema
género de que se socorreu o estudo para o seu erguimento, se encontra disposto em quatro
categorias distintas como se apresentam a seguir. Também, foi feita a revis3o da literatura
sobre fecundidade numa perspectiva relacional. De notar que para este tema ultimo tema,

foi criada uma categoria.

No concernente ao tema género, podemos encontrar estudos'? que fazem uma abordagem
da situagdio das mulheres afastada da visdo androcéntrica. Aqui, estas sdo vistas como
actores sociais. Estes estudos estdio virados para os diferentes tipos de poder detidos
igualmente pelas mulheres. Assim ¢, pois as mulheres nfo sdo vistas como vitimas
passivas das estruturas matriarcais ou patriarcais, mas como agentes estratégicos, que
detém igualmente efectivos lugares de poder, quer a nivel politico, quer na esfera

econdmica e religiosa.

Numa posigio afastada encontramos estudos'> que se debrugam sobre a questio cultural,
que permeia entdo a categoria género. Rejeitando o determinismo bioldgico, mas olhando
género como relagdo socialmente construida entre homens e mulheres, evita-se nesse
sentido, olhar as mulheres como categorias estaticas, mas dindmicas e processuais, mais,
sem poder. Diferentemente dos estudos citados anteriormente, estes estudos véem as
mulheres como estando enquadradas num modelo social androcéntrico, sendo elas

subalternas portanto.

12 Loforte, A. (2000). Género e Poder entre os Tsonga de Mogambique; Waterhouse & Vijfhuizen
(2001). Estratégia das mulheres, proveito dos homens.

13 Liberman, G. & Casimiro, |. (1990). O desafio da reconceptualizagio; Casimiro, 1. (1999). Paz na
Terra, guerra em casa; Casimiro, 1. & Andrade, X. (1992). Construindo uma teoria de género em
Mogambique; Amancio, L.(1992). As assimetrias na representagiio do género; Silva, T. & Andrade,
X.(2000): Para além das desigualdades. A mulher em Mogambique. Bazima, A. (1992). Mulher e
Desenvolvimento. A mulher na realizagio do direito ao desenvolvimento; Baltazar, F. (s/d). Mulher
em situagdo dificil ¢ a sua educagdio no desenvolvimento; Casimiro, 1. & Andrade, X. (1992).
Construindo umateoria de género em Mogambique; Osoério, C. (s/d). Poder politico e protagonismo
feminino.
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Procurando visualizar a complexidade de relagGes entre homens e mulheres, que vai levar
a perpetuagdo da subalternidade das mulheres (0 que ndo se reflecte nos trabalhos
anteriormente citados), podemos destacar estudos'* que centram-se na analise das
desigualdades de género, estruturadas em torno da subalternidade da mulher (modelo
social discriminatério). Aqui, pode-se ainda fazer referéncia ao uso da linguagem,
propriamente da relagdo desta com o conhecimento e a cultura, vista como de causa e
efeito, sendo que a linguagem sexista € vista como reforgando os esteredtipos machistas
que contribuem sobremaneira para o desequilibrio das relagdes sociais entre mulheres e

homens, caracterizadas pelo bindémio dominagio/subordinagio.

Numa posi¢éio oposta, podemos encontrar estudos' que ddo a conhecer que a ideia de
“construgdo social” foi ampliada pelo discurso feminista ocidental, e quando introduzidos
para a analise das realidades africanas mostram-se pouco operacionais. Aqui, se tem a
ideia segundo a qual, se género ¢ uma constru¢io social, entio houve um tempo
especifico em que ele foi construido, ¢ um outro tempo anterior onde isso ndo se
verificou. Conclui-se entdo que houve algumas sociedades onde o género néo existiu, e a
imposigéo desta categoria comeca com a colonizagdo. Tece-se a critica ao conceito de

género, pois considerado etnocéntrico € que apenas responde aos interesses do Ocidente.

Para o tema fecundidade, encontramos, numa perspectiva relacional, estudos® que

chamam a aten¢fo para o lugar do homem e da mulher nas praticas reprodutivas, que

'* Pontara et. all (2000). Gender and poverty in Mozambique, Andrade et all {2000). Direitos
Humanos das mulheres em quatro tdpicos; Lavinas, L. (1996). As mulheres no universo da pobreza;
Vieira, V. (s/d). A discriminagio & mulher estd presa a tirania das palavras; Arthur, M. (2003).
Linguagem e discriminagdo. As mulheres ndo sdo de confianga.

"AMADIUME, Ifi. (1987): Male daughters, female husbands. Gender and sex in an African Society
OYEWUMI, O. (1997): The inventation of woman, Making an african sense of western gender
discourses.

' Santos, B. & Arthur, M. (1991). Enquanto os homens tiverem o poder sexual...O comportamento sexual e
a expansio do SIDA/DTS na cidade de Maputo; Loforte, A. (1998). Género e Direitos Reprodutivos;
Loforte, A. (2003). Mulher, poder e tradigio em Mogambique. UNFPA (2005). A situagio da populagio
mundial 2005. A promessa de igualdade: equidade em matéria de género, saide reprodutiva e Objectivos
de Desenvolvimento do Milénio; Osério, C. (2006). Identidades sociais/identidades sexuais; Osério, C.
(2005). O abuso sexual no contexto da construgio da sexualidade feminina; Vasquez, M. (s/d).
Significado da regulagiio da fecundidade dos (as) adolescentes numa comunidade urbana marginal;
Marchi et al (2003).Opg8o pela vasectomia e relagdes de género.
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demostram que as relagdes entre ambos no seio da familia e comunidade fazem parte de
uma complexa estrutura de préticas sociais e de relagdes de poder que implicam em
resisténcias e acordos negocidveis. Podemos encontrar ainda neste tema, a referéncia ao
néo uso de algum contraceptivo por parte dos homens, sendo que o planeamento familiar
¢ visto como um “programa para as mulheres”. A fecundidade é vista como fortemente
moldada pelos rigidos padrbes de autoridade masculina, adquirindo um caracter de
centralidade para a grande maioria das mulheres. E portanto esta fecundidade vista como

norma, sendo fung¢do mais evidente da mulher, a de reprodutora.
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3.1. ATEORIA INTERACCIONISTA

Para a andlise deste tema, elegeu-se o referencial tedrico interaccionista. A teoria
interaccionista centra-se na acgdo do individuo, vendo-o como actor social, isto €, um
individuo activo na relagdo que estabelece com a sociedade. Aqui, os individuos agem
em situagdo recorrendo a capacidade de interpretar e gerir essa mesma situagdo. Estdo os
individuos dotados de capacidade de organizar a sua prépria experiéncia do mundo e da
sua relagdo com os outros, através da capacidade reflexiva, de modo que, a actividade

social € essencialmente construgio.

Ao adoptarmos a teoria interaccionista, queremos tal como Giddens (2000), ver a
emergéncia de movimentos sociais - como o feminista - como uma tendéncia cada vez
mais activa sobre a vida da mulher nas sociedades contemporaneas. Essa ideia é atestada
pelo crescente e diversificado movimentos feministas nos quais pode-se observar o
protagonismo feminino nas virias esferas da sociedade!”, como a posi¢do da mulher na

familia, na politica, na economia e na sociedade em geral.

Assim visto, partimos do principio que as mulheres ndo podem ser vistas como vitimas
no campo da fecundidade, pois a responsabilidade a que lhes é imputada neste campo e
por consequéncia as estratégias por ela desenvolvidas para pdr cobro a esta situagio, nio
pode deixar de ser vista como capacidade de resposta ao cendrio em que as mesmas se
encontram expostas. Ou, dito de outra forma, as mulheres desenvolvem estratégias de
superacio de constrangimentos dentro dessa mesma realidade, como podemos apostar em
Loforte quando defende que “..a passividade feminina é mais presumida que real e
resulta, muitas vezes, da visdo androcéntrica prevalecente na antropologia (criticada
vivamente pelo feminismo)} que cuidadosamente construiu uma imagem que ndo

reconhece as mulheres como actores sociais” (Loforte, 2000: 29).

Portanto, ao vermos a mulher como actor social, circunscrevemo-nos a teoria

interaccionista que traz consigo vdrias perspectivas, que segundo Ferreira et al (1995) sdo

'7 Para mais detalhes vide Ferreira (2004).Representagdo feminina e construgdo da democracia no Brasil.
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o interacciocionismo simbolico, etnometodologia, sociologia do quotidiano e a
fenomenologia. E o presente trabalho, vai adoptar a perspectiva etnometodolégica, por
esta privilegiar a abordagem micro sem se desvincular do contexto mais envolvente, pois,
entendemos que a fecundidade seria resultado da interac¢do entre as motivagdes

individuais e a pressio social vivenciada pela mulher.

3.1.1. AETNOMETODOLOGIA

A etnometodologia € uma corrente da sociologia americana, surgida na Califérnia nos
anos 1960, e com a obra de Harold Garfinkel, “Stuties in Ethnomethodology”, é
considerada o marco inicial desta corrente. A etnometodologia ¢ teorizagdo dos métodos
que os individuos utilizam quotidianamente para dar sentido as suas vidas e em
simultaneo realizar as suas ac¢des didrias, nomeadamente, comunicar-se, tomar decisdes
e raciocinar. Assim, a etnometodologia, “...analisa as crenc¢as e os comportamentos de

senso comum como 0s constituintes necessdrios de todo o comportamento socialmente

organizado. (Coulon, 1995:30)” .

Com a etnometodologia, temos uma critica a abordagem quantitativa pela maneira como
os dados sédo recolhidos e tratados. Pois, para esta corrente, esta abordagem nio reflecte
adequadamente o modo de constru¢iio da realidade. Portanto, para a etnometodologia, a
realidade ja se encontra compreendida e descrita pelas pessoas e que cada grupo social é
capaz de se compreender a si mesmo. Assim, todo individuo é capaz de interpretar e por
em ac¢do na rotina das suas actividades praticas quotidianas a fim de reconhecer seu

mundo, tornando-o familiar ao mesmo tempo em que o vai construindo.

E a partir da abordagem etnometodolégica que temos uma relagdo entre o actor e a
situac@o, que ndo se deve a normas, mas que € produzido por interpretagdo. Mas, importa
dizer que as referidas normas estiio presentes e o influenciam, entretanto, ele interage
com elas, interpretando-as, ajustando-as e modificando-as. Temos aqui o conceito de

reflexividade que segundo da Silva & Votre (1997), designa as praticas que a0 mesmo
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tempo descrevem e constituem o quadro social, isto ¢, o individuo, no decorrer de suas

actividades ordinarias, descreve a sociedade em que vive e a0 mesmo tempo a constroi.

A etnometodologia entende que as acgdes desenvolvidas pelos actores € guiada pelo seu
raciocinio pratico, fruto dos momentos particulares vivenciados e experimentados a cada
acto interaccional. Com esta abordagem temos leituras da vida diaria, através dos
mecanismos que os individuos dispSem para a conhecer, bem como para a moldar e

sentir.

Segundo Ferreira et al (1995), a etnometodologia mais nio € do que o estudo sistematico
e rigoroso de um corpo de conhecimentos do senso comum e do conjunto de
procedimentos, praticas e consideragdes pelas quais os membros de grupos ou
sociedades, produzem, interpretam e atribuem sentido as realizagbes proprias (e dos
outros), encontrando e construindo o seu caminho e agindo com base nas circunstancias

com que se defrontam e ajudam a constituir.

Propde-se entio a etnometodologia a privilegiar as abordagens microssociais dos
fenémenos, mas, sem colocar de lado o diidlogo com o contexto mais amplo, pois
segundo ainda os autores anteriormente citados, coexistem aqui dois modelos
contrastantes, onde por um lado, existe a imagem de um actor construtor activo da
realidade social, por outro, uma concentragio nos constrangimentos exercidos sobre os
actores. Portanto, hd uma combinagfo da acgdo a estrutura, isto €, o individuo ainda que
seja o construtor do seu quotidiano ele age influenciado pelas estruturas. Estas estruturas
permitern aos individuos lidar com o seu contexto social, dando-lhes respostas as
mudangas desses mesmos contextos por intermédio de procedimentos interpretativos,
dotando-os da capacidade para lidarem com novas situa¢Ses. Neste contexto, “a vida
social resulta, enfim, da interac¢do de actores criativos, das estruturas profundas e do

constrangimento normativo” (Ferreira, 1995:319).
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Alids, Coulon (1995), defende que ao se adoptar deliberadamente uma perspectiva de
analise que privilegia o nivel micro do fendmeno considerado, ndo se deve perder de
vista que o problema estudado € um fenémeno complexo no qual entram em jogo um
grande numero de parimetros habitualmente situados no nivel macro — por exemplo, os
determinantes econdémicos € sociais. Nestes termos, denota-se na etnometodologia a
coexisténcia de dois modelos contrastantes entre os quais se estabelece uma tensao, onde
por um lado existe a imagem de um individuo que constroéi a sua realidade social, e por

outro, encontramos uma concentragio nos constrangimentos exercidos sobre os actores.

Assim visto, sob o olhar da etnometodologia temos um conjunto de expectativas sociais
que envolvem a mulher, a saber o bindmto mulher-mae. E, o desejo individual da mulher
- como o caso de nZo querer ter filhos; ou té-los mais em numero inferior ao
social/familiarmente desejado; ou ainda té-los numa determinada altura da vida em que o
parceiro “ndo esperava” - ndo existiria per si, mas em um constante interface com a
estrutura social. E assim que, com a etnometodologia temos uma tensdo permanente entre

as aspiragdes individuais e uma estrutura que as sobrepdem.

Pretendemos neste estudo, a partir da etnometodologia, visualizar como o casal reage as
diferentes expectativas, bem como as pressdes sociais que os envolve no campo da
fecundidade. Ou se quisermos, assumindo que a mulher ¢ 0 homem tém aspiragdes,
motivagdes proprias, pretendemos verificar como isso se relacionaria com o meio social

que os envolve neste campo, numa perspectiva de género.

3.2. GENERO COMO CATEGORIA ANALITICA
O Século XX foi marcado pelo surgimento de novos actores sociais no espago publico.
Com a Declaragiio dos Direitos do Homem em 1948'8 se reafirmou a nogfio de igualdade
social e politica face as reivindicagdes de diversos grupos excluidos da esfera de decisdo

politica.

B vide Nagdes Unidas, Declaragio dos Direitos do Homem, Nova Yorque, 1948
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Segundo Pirrota (2002), do ponto de vista tedrico, esse processo desdobrou-se em uma
grande produgdo filosofica e cientifica, elaborando-se uma critica aos poderes
socialmente instituidos ¢ gerando novos conceitos. E aqui que nasce o conceito de género
decorrente dos movimentos feministas surgidos na década de 1970 num processo de luta

social das mulheres por igualdade de direitos.

Segundo Scott (1995), a nogfio de género aparece pela primeira vez entre as feministas de
lingua inglesa, que viam nela um caracter fundamentalmente social, relacional das
distingdes baseadas no sexo. Elas, rejeitavam o determinismo biolégico que estava entdo
implicito nos termos como “sexo” ou “diferenga sexual”. O feminismo, foi entdo a
tomada de consciéncia politica por parte das mulheres, consciéncia essa que lhes levou a
um sentimento de auto-consciéncia e auto- solidariedade o que contribuiu sobremaneira

no questionar das desigualdades de género na sociedade.

Assim, género ndo pode ser entendido como sexo biologico ou como mulheres. O que se
refere por género é a construg@o socio-cuitural de mulheres e homens.” (Waterhouse €
Vijhuizen, 2001: 8). Portanto, género € a representagio socialmente aceite ou esteredtipos
do que € ser homem e do que ¢ ser mulher, esteredtipos estes que por sua vez, estio

associados a expectativas de comportamento.

Beauvoir (1961), defende o género como algo construido, que ocorre dentro de um
campo de relagbes sociais a0 mesmo tempo que limita a liberdade do sujeito desde o
principio. Neste campo, quotidianamente se reconstrdi € se interpreta a realidade social
que esta imbuida de san¢des, tabus e prescrigdes. A autora argumenta ainda que ndo se

nasce mulher, mas torna-se mulher.

Scott (1995), formula a sua defini¢do de género como elemento constitutivo de relagdes
sociais baseadas nas diferengas percebidas entre 0s sexos, e adianta ainda a autora que o

género € uma forma primeira de significar as relagdes de poder. Assim, Waterhouse &
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Vijhuizen, Beauvoir ¢ Scott aqui citados, pautam em comum por uma teoria de género

que se apota numa dimensdo soécio-cultural na construgdo das relagdes sociais de género.

Heritier (1998), por sua vez refere-se a “valéncia diferencial dos sexos”, que “...exprime
uma relacdo conceptual orientada, sendo sempre hierdrquica, entre o masculino e o
Jfeminino, traduzivel em termos de peso, de temporalidade (anterior/posterior), de valor.”
(Heritier, 1998:23). A valéncia diferencial dos sexos conheceu modelos dominantes
acerrados, a destacar o sistema de /evirate encontrado em muitos povos do Oriente. Aqui,
a situagdo das mulheres, principalmente das viiuvas tomava formas extremas, cuja

“...solugdo mais radical consiste em sacrificd-las sobre o tumulo do marido.” (Beauvoir,

1961:105).

Mas refira-se que em outras épocas houve lugares onde o modelo tenha sido menos
dominador. Beauvoir (1961) refere que foi no Egipto em que a condigdo da mulher se
mostrou mais favorecida, onde esta surge como aliada e complementar do homem. Mas,

fora esta visdo, se tem uma mais particular que € africana e em especial, mogambicana.

Segundo Casimiro (1999), olhando para a Africa no que se refere a sua historiografia,
tendia-se a apresentar as mulheres como vitimas, ou como objectos passivos da historia
por um lado, ou apresenta-las por outro lado duma forma decorativa, romantizada, como
rainhas, poderosas e extremamente deusificadas cujo acesso a elas para maioria das
outras mulheres era impensavel. Sdo ainda, as mulheres sfo vistas como gate keepers ou

seja, conservadoras e reprodutoras da cultura e tradigdes.

A construgdo das mulheres como “deusas”, induziria-nos a pensar na existéncia de um
reinado das mulheres, de uma “idade de ouro”, o que para Beauvoir, nio passa de um
mito: “Terra, Mde, Deusa, ndo era ela para o homem um semelhante; era alem do reino

humano que seu dominio se afirmava: estava portanto fora desse reino.” (Beauvoir,

1961: 91).
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Esta seria, segundo a designagdo de Lipovetsky (2000), na sua tipologia, a “Primeira
Mulher”, ou a “Mulher Depreciada”, cujo poder esta ligado a feitigaria e ardis,
associando-se entdo a mulher as forgas do mal e do caos, as forgas que agridem a ordem
social. Mas, a0 mesmo tempo em que sdo assim vistas, sio designadas como sendo as
“verdadeiras mulheres africanas”, se se entender verdadeira como a que esta fora da
apropriagdo do conhecimento, ¢ fora da apropriacdo do poder. Esta é a visio geral de

Africa no respeitante a representacio daquilo que é (ou deve ser) a “mulher africana”.

E, em Mogambique, nos primeiros anos de independéncia nacional (1975), pela linha
orientadora (marxista-leninista) levada a cabo pela Frente de Libertagio de Mogambique
(FRELIMOQ), pautou-se pela emancipagdo da mulher a partir da inser¢do desta no
processo produtivo. Assim, estariam criadas formas de a mulher se libertar, de sair da
sua condi¢do de subordinada, tanto do homem em particular como da sociedade em geral.
Estava-se numa sociedade regida por um sistema socialista, onde se apregoou, por
praticas e discursos politicos, o acentuar da igualdade de oportunidades tanto para o

homem como para a mulher.

Mas, frise-se que embora se tenha politicamente definido um igual acesso aos recursos
por parte do homem e da mulher, segundo Osdério (2000), a estrutura das relagdes sociais
de género ndo se alterou, isto €, socialmente a mulher continuou a ser representada como

mae ¢ como €5posa.

Assim visto, denota-se que em Mogambique, houve desde o inicio da independéncia,
preocupacdo pela emancipagio da mulher, “libertando-a” portanto de condigio de

subordinada muito embora ela continuasse sendo vista socialmente como mie e esposa.

Para o presente trabalho, o conceito de género adoptado é segundo Scott (1995), que
como referenciado anteriormente, v€ género como elemento constitutivo de relagdes
sociais baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos, e que 0 género é uma forma
primeira de significar as relagdes de poder. Mas, a autora vai mais longe quando defende

4]
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que, “precisamos substituir a no¢io de que o poder social ¢ unificado, coerente e
centralizado por alguma coisa que esteja proxima do conceito foucaultiano de poder,
entendido como constelagdes dispersas de relagdes desiguais constituidas pelo discurso

nos campos de for¢a” (Scott, 1995:36).

Ao se adoptar a posi¢do de Scott, em detrimento das outras, queremos mostrar como ela
encerra em si a ideia segundo a qual as mulheres ndo podem ser como vitimas passivas,
mas como Individuos possuidores de autonomia e vontade, € desenvolvedoras de

resisténcias e de estratégias de superagio do meio que as envolve.

3.3. OPERACIONALIZACAO DOS CONCEITOS-CHAVES

Neste trabalho, sdo operacionalizados os seguintes seis (6) conceitos considerados
pertinentes para a compreensdo do mesmo, tendo em conta a perspectiva teorica
escolhida. [Estes sdo: estratégia, fecundidade, planeamento familiar, método

contraceptivo, responsabilidade e género.

Adoptando a etnometodologia, que vé o individuo como activo, temos a partir do
conceito de estratégia, uma margem de manobra que os individuos tém para “aliviarem”
a pressdo social em que se encontram. Nestes termos, segundo Garcia (2001), a estratégia
pode-se definir como uma ac¢do antecipada na qual a intengdo € evitar um resultado em
principio indesejado, por um ou por todos os membros da familia. E, a escolha de uma

dada estratégia depende do problema, do qual as opgdes de resposta serdo construidas.

Ainda, em Dubet (1994), a estratégia implica uma racionalidade instrumental, um
utilitarismo da prdpria acg¢do que visa conceder os meios para as finalidades pretendidas
nas oportunidades abertas pela situago. Para o presente trabalho, este conceito é visto
empiricamente a partir de uso de métodos contraceptivos; do acesso a educagdo e ao

mercado de trabalho por parte das mulheres.

42

Dissertacio de Mestrado em Populagdo e Desenvolvimento
2007



Soénia Cintura .
A responsabilidade da (s} mulher (es) e do (s) homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo.

Assim, o individuo desenvolve estratégias no campo da fecundidade, vista esta como “...
a relagdo entre nascimentos vivos e mulheres em idade reprodutiva. Ademais, nao se
deve confundir fecundidade com fertilidade. Esta diz respeito ao potencial reprodutivo
das mulheres, enquanto aquela é o resultado concreto da capacidade reprodutiva.”
(Carvalho et al, 1998: 20). Para o presente trabalho, este conceito € visto empiricamente a
partir de existéncia de pelo menos um filho no casal, ¢ como resultado de relagdes

sexuais dos pais, sendo o filho, consanguineo portanto.

Neste campo da fecundidade, encontramos no planeamento familiar, um espaco que os
individuos fazem uso para contornar situa¢des constrangedoras. Assim, por planeamento
familiar, segundo CIDM (2001) “..entende-se um conjunto de acgdes que permitem as
mulheres e aos homens escolher quando querem ter um filho, o numero de filhos que
querem ter e o espacamento enlre o nascimento dos filhos.” Empiricamente o conceito é

visto a partir de uso de um dos métodos contraceptivos, por pelo menos um dos parceiros.

Para que o planeamento familiar se efective, faz-se recurso aos métodos contraceptivos,
que alias, revolucionaram a maneira de viver a sexualidade, pois, com a invengio da
pilula contraceptiva, as mulheres tiveram maior possibilidade de controlo sobre os seus
corpos, dando espago para a escolha da maternidade. Assim, para Marcolino & Galastro
(2001), se a concepgéo € o resultado natural do intercurso sexual entre homem e mulher,
espera-se que a contracep¢do seja um fendmeno, também, por natureza, resultante da
conjugacdo de esforgos dos parceiros igualmente envolvidos nessa relagio.
Operacionalmente, sera o uso de qualquer um dos métodos contraceptivos que a seguir se
apresentam: preservativo, coito interrompido e vasectomia {masculinos), dispositivo
intra-uterino, contracep¢do hormonal injectavel, diafragma, espermicida, adesivo
contraceptivo, implantes dérmicos, anel vaginal, contracep¢io de emergéncia e métodos
naturais (femininos). E a partir do uso do método contraceptivo que temos a regulagfo da
fecundidade, vista entdo como potencialidade prépria dos individuos para decidir ter ou

néo ter filhos.
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Para compreender-se a responsabilidade no campo da fecundidade, socorremo-nos de
Blackburn (1997), que defende que: “socialmente, as responsabilidades das pessoas
constituem aquelas coisas pelas quais tém de responder. Ndo cumprir uma
responsabilidade sujeita as pessoas a censuras ou a penas....". (Blackburn, 1997:386).
Para o presente trabalho, este conceito ¢ visto empiricamente a partir da existéncia de

filho (s) no casal.

E em Scott (1995), o género ¢ visto como um elemento constitutivo de relagdes sociais,
baseado nas diferengas percebidas entre os sexos e, ¢ uma forma primeira de significar as
relagdes de poder. Adianta a autora que, “precisamos substituir a no¢do de que o poder
social é unificado, coerente e centralizado por alguma coisa que esteja préxima do
conceito foucaultiano de poder, entendido como constelagdes dispersas de relagdes
desiguais constituidas pelo discurso nos campos de forga” (Scott, 1995:36). Esta posigéo
de Scott, traz-nos a ideia segundo a qual as mulheres ndo podem ser como vitimas da
estrutura social, mas como individuos que interagem com ela como forma de superar o

meio que as envolve.
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1.1. AMETODOLOGIA QUALITATIVA

O presente estudo optou por um estudo de natureza qualitativa ja que as “... ciéncias
sociais, tém um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos

que ndo podem ser reduzidos a operacionalizag@o de varidveis.” (Minayo cit. Oliveira,

2001:2).

Ainda em Neuman (2000}, pela metodologia qualitativa, temos detalhes de casos pela sua
focalizagéio, 0 que permite ao pesquisador a sua interpretagdo, e posterior compreensio,
pois ndo se perde de vista nesta interpretagio, o contexto social donde os dados sio

retirados.

Porém, a analise qualitativa segundo Rao & Woolcock (2000), apresenta algumas
insuficiéncias, tais como, a ndo generalizagdo dos resultados, por estes serem aplicaveis

somente a pequenos grupos, nio sendo representativos portanto.

Mas, pelo objectivo geral deste trabalho, que procura perceber como as mulheres e os
homens respondem as diversas expectativas que giram em torno do campo da
fecundidade do casal, pautou-se pela metodologia qualitativa. E, sendo objecto do nosso
trabalho as mulheres e os homens no dmbito da relagdo conjugal de modo a que se
conhecam seus procedimentos no que tange a fecundidade, a analise privilegiou,

orientando-se pelos objectivos tragados, a arena doméstica.

1.2. AMOSTRAGEM E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Os casais da nossa amostra, num total de 10, foram seleccionados observando a
amostragem propositada conjugada com a de bola de neve. Para esta amostragem, os
individuos foram escolhidos por cumprirem com certos aspectos como o caso: ter pelo
menos um filho (por representar o resultado concreto da capacidade reprodutiva); ter
residido sempre e ser natural da Cidade de Maputo (para deste modo nio perder de vista
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o aspecto cultural patriarcal); estar a conviver ha pelo menos um (1) ano com o seu
parceiro (tendo em conta o tempo de gestagdo); estar no intervalo entre 20 e 34 anos (por
neste intervalo a probabilidade de conceber se venficar alta em Mogambique, se

comparada a outros intervalos)'”

Por seu lado, a bola de neve, foi usada recorrendo-se aos primeiros entrevistados que
indicaram outros, e assim sucessivamente?®. Designam-se estes por informantes-chave

[3

por serem individuos que fazem parte do “... grupo a ser estudado e/ou que conhecem o
assunto pesquisado, representando assim uma preciosa fonte de informagdo” (Orlandi &
Noto, 2005: 4). A partir desta informagdo em cadeia, foi atingido o "ponto de saturagéo
tedrico”, ou seja, 0s novos entrevistados comegaram a repetir os conteudos ja obtidos em
entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informag¢des relevantes. Foi igualmente
realizada uma pesquisa bibliografica, e, foram feitas entrevistas tendo sido elaborado um

questionario semi-estruturado para o efeito, por este tipo de questionario oferecer um

amplo campo de interrogativas.

As entrevistas foram realizadas individualmente (nio simultaneamente ao casal) e
decorreram em local e hora sugeridos pelos entrevistados. No entanto, era previamente
acordado que o local deveria ser silencioso, sem possibilidade de interrup¢éo, deixando o
entrevistado e a entrevistadora a s6s. Ainda, estas entrevistas foram realizadas mediante a
apresentacdo do termo de consentimento livre e esclarecido, sendo anénimas e gravadas

somente quando permitidas.

De referir que durante a realizagfio do trabalho de campo, depararam-se com algumas
dificuldades que sdo de mencionar: a) desisténcia de um dos parceiros a entrevista o que

implicaria preterir do casal; b) marcagdo das entrevistas em horas normais de expediente

® Vide: Gaspar et al. (1998).Mogambique, Inquérito Demogrifico e de Saide, 1997; INE/MISAU (2005).
Mogambique, Inquérito Demogrifico e de Saide 2003.

® Da bibliografia e informagio disponivel no Ministério da Saude e Direcgiio de Saude da Cidade de
Maputo nfio consta informagdo sobre fecundidade discriminada em bairros respeitante a mulheres que
deram entrada na maternidade. Pois, com esta informagio dirigiria-se directamente a um grupo
seleccionado a partir desta base de dados, pelo que teve-se que se socorrer deste tipo de amostragem
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para a entrevistadora, sendo esta funcionaria, sem possibilidade de negocia¢io com os
entrevistandos e/ou superiores hierarquicos; ¢) pouco a vontade por que os homens
particularmente passavam, pelo tema em questdo, provavelmente por ser uma mulher a

entrevistar.

1.3. AREA DE ESTUDO

A area de estudo é a cidade de Maputo, capital ¢ maior cidade da Republica de
Mogambique. Localiza-se no Sul do Pais, na margem ocidental da Baia do Maputo.
Segundo Araijo (2005), ocupa uma area de 346, 77 km2, e até 1997 vivia uma populagio
de 966.837 habitantes. A cidade de Maputo2 !, possui a maior concentragdo da populagdo
urbana do pais, € que se encontra distribuida em cinco (5) distritos urbanos, incluindo as
localidades administrativas da Catembe € Inhaca. Segundo as projecgdes populacionais
do INE (2004), previa-se para 2005, uma populagdo total de 1.216.837 sendo que deste
total 597.718 sdo homens e 619.155 sdo mulheres.

21 Segundo Araijo (2003), a localizagdo e caracteristicas das actuais cidades mo¢ambicanas, é fruto de
interesses politicos, econémicos coloniais e sobre os quais, no pds-independéncia, se procurou ajustar as
politicas nacionais de desenvolvimento. Adianta este autor que, como caracteristica da “cidade de cimento”
e que também € designada por 4rea urbana, temos que, esta é organizada territorialmente, obedecendo 4
uma planta ortogonal com rede vidria pavimentada, apesar de muito degradada; servigos de saneamento
basico; redes de abastecimento de energia eléctrica e de 4gua potavel e de telecomunicagdes; construg3o,
em geral, vertical; concentragido de comércio, servigos e algumas inddstrias; falta de espagos verdes e de
lazer. Para Cruz e Silva (1998), a cidade de Maputo € um mosaico multicolor para onde convergem todos
os tipos de cultura e identidades nacionais, enfermando ainda de outros problemas que caracterizam muitas
cidades africanas, como resultado de um processo de urbanizagio.
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O presente capitulo tem como propdsito analisar os resultados das entrevistas efectuadas,
tendo em vista a finalidade do estudo que é compreender como o casal responde as
diferentes expectativas sociais em que se encontram envoltos. Para o efeito, em primeiro
lugar faremos a transcri¢do das entrevistas, para de seguida procedermos a anailise dos

resultados dai decorrentes.

Para trazer esta andlise para este capitulo, seguimos a estrutura que a seguir se apresenta:

2.2. APRESENTACAO METODOLOGICA
De referir que, como metodologia realizaram-se entrevistas semi-estruturadas e em
profundidade a dez (10) casais. As entrevistas contaram com um questiondrio com roteiro
temdtico, sem com isso pretender-se criar uma estrutura rigida de questdes, mas, um guia

para nortear a interacgéo entre o entrevistado e a entrevistadora.

No desenho do roteiro, foram abordados quatro (4) eixos tematicos, nomeadamente, e
pelas seguintes razdes:

1- Aspectos culturais, econdmicos € sociais — tendo em conta que o meto social em que a
mulher e o homem estdo inseridos ditam de alguma forma a maneira de se olhar para a
fecundidade;

2 - Responsabilidade da mulher no casal, na familia e na sociedade — tendo em conta a
socializagdo que a mulher tenha passado/passa e que a leve ao bindmio mulher-mide bem
como a responsabilidade na regulagfo da fecundidade que fique a seu cargo;

3 — Modelo androcéntrico ~ tendo em conta, que se entende este modelo como sendo
parcial, ou seja, a favor ou centrado em géneros masculinos, 0 que se vai traduzir na
imputagio da responsabilidade na regulagio da fecundidade pela mulher; e

4 - Significado de filho (s) — tendo em conta que um “filho” pode ter significados e niveis

diferenciados, como o objectivo e subjectivo para a mulher como para o homem.
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2.3. PERFIL DOS ENTREVISTADOS
Como forma de trazer o retrato dos nossos entrevistados, tragamos o perfil socio-

economico, a saber a 1dade do casal, e o nivel académico, como a seguir se apresenta:

2.3.1. PERFIL SOCIO-ECONOMICO
Este perfil foi tragado olhando num primeiro momento para a idade dos casais, sendo
que, ¢ como ja referenciado neste trabalho, estd entre 20 e 34 anos. Num segundo
momento, foi tragado o nivel académico, tendo em conta a relagio que se estabelece
entre a educagio e o nivel de fecundidade. Pois, segundo Grupta & Leite (2001), um dos
resultados mais consistentes em analises do comportamento da fecundidade é a forte
correlagdo entre o nivel de educagéio e a regulagdo da fecundidade, que € inversa. Assim,
obteve-se o seguinte perfil académico do grupo alvo:
- em dois (2) casais, as mulheres tém frequéncia do nivel médio enquanto os homens tém
o nivel de licenciatura ;
- em seis (6) casais, tanto as mulheres como os homens, tém o nivel de licenciatura;
- em um (1) casal, a mulher tem o nivel de mestrado e 0 homem o nivel de licenciatura; e
por fim, um (1) casal em que a mulher esta a frequentar o bacharelato e 0 homem tem o

nivel de mestrado.

Tabela 1. Perfil académico dos casais

Nr. de casais | Nivel académico_ mulheres Nivel académico _ homens
2 médio licenciatura

6 licenciatura licenciatura

1 mestrado licenciatura

1 frequéncia bacharelato mestrado

e ———————————————
Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas

Grifico 1. Perfil Académico dos Casais
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Perfil académico dos Casais

60%

G médio (M)+Lic.(H)
O mestre (M)+Lic (H)

M lic.(M)+lic.(H)
O frequencia bach (M)+Mestre (H)

Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas

Num terceiro momento, tragou-se o aspecto econémico, onde obteve-se que, da renda

total dos casals, 70% da mesma provinha de individuos do sexo masculino. Nesta

situagdo encontravam-se sete (7) casais. Refira-se que em dois (2) dos casais as mulheres

ndo tém renda € em um (1) casal, 60% do total da renda do casal provém da mulher.

Tabela 2. Percentagem de proveniéncia da renda dos casais
. _ . ___

Nr. de casais mulheres homens Total
7 30% 70% 100%
2 - 100% 100%
1 60% 40% 100%

Y . _ - ..

Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas

Grifico 2. Percentagem da proveniéncia da renda dos entrevistados
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Grafico 2. Percentagem da proveniéncia da renda dos entrevistados

20%

[OIM (30%)+H (70%) BM (0%)+H (100%) OM ( 60%)+H (40%) |

Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas

2.4. ENTREVISTAS

No ambito da metodologia qualitativa, a transcri¢do das entrevistas é um processo que faz
a descodificagdo da linguagem oral para o texto escrito. Para isso, verificaram-se varias
sessdes de audigdo da mesma fita, ou para ¢ mesmo apanhado (quando nio eram
permitidas as gravagdes). Como forma de se transcrever tal igual ao dito nas entrevistas,
num primeiro momento transcreveu-se fielmente a fita, € no momento posterior buscou-
se uma leitura mais particularizada por forma a alimentar 0s eixos tematicos. Assim,
houve a destringa de cada eixo temdtico, numa busca de padronizagio da linguagem ao
mesmo tempo que se buscava clareza e concisio textual. Como forma de tornar o texto
claro e fluente, foram eliminadas repeti¢des excessivas, termos onomatopeicos, bem
como palavras soltas na frase. Importa referir que, teve-se em conta, ao siléncio dos

entrevistados, se quisermos analisar o siléncio como uma resposta.

Foram transcritas aproximadamente 20 horas de entrevista (sendo em média, 1 hora de
entrevista para cada individuo). O registo obtido, foi submetido a varias leituras, donde se
buscou tirar no geral, a percepgéo de como os casais véem a questdo da responsabilidade

na fecundidade do casal.
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Ainda, buscou-se a partir das varias respostas dos entrevistados as perguntas colocadas, a
ideia comum que alimentasse cada eixo em referéncia, visando entio priorizar a
compreensdo das expectativas que giram em tormo do casal no respeitante a regulagdo da
sua fecundidade. E assim que os dados das entrevistas foram analisados, construindo-se
as categorias com base nas respostas dos nossos entrevistados?. E as categorias por sua

vez, foram criadas em torno dos diferentes eixos j4 mencionados, € a seguir apresentados.

EIXO 1. ASPECTO CULTURAL, ECONOMICO E SOCIAL NA REGULACAO
DA FECUNDIDADE

Para este primeiro eixo tematico, a partir das respostas dadas construimos 3 categorias:

Categoria 1 — A cultura nio é determinante
A partir da resposta dada pelos nossos entrevistados, temos que, a cultura nio tem
influéncia na regulacdo da fecundidade do casal. Portanto, as crengas, costumes, valores
que os casais apreenderam, ou pelos menos tém ideia a partir dos seus antepassados em
relagdo a fecundidade, ja ndo os orienta mais, pelo outro olhar que desenvolveram em
relagdio a este aspecto. Alias, Drucker (2001), comenta o poder da mudanga, quando diz
que em poucas décadas as sociedades se organizam no que diz respeito aos seus valores
basicos, sua estrutura social e politica, suas instituigdes mais importantes, etc. “Depois de
cinquenta anos, existe um novo mundo. E as pessoas nascidas nele ndo conseguem

imaginar o mundo em que seus avos viviam e no qual nasceram seus pais” (Drucker,

2001: XI).

Assim temos que, nesta categoria, a maior parte das pessoas entrevistadas (80%), disse
que a cultura para eles nio era determinante para se ter ou ndo filhos. Estes casais viam a
fecundidade como dependente de outros factores que nfio a cultura, sendo que esta nio
entrava em considera¢do na tomada de decisdo de se ter ou ndo filho (s). Esta posigio é

da seguinte maneira apresentada pelos entrevistados:

2 De referir que os nomes aqui mencionados s3o ficticios
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agora as coisas jd néo sdo como eram dantes; (Jerénimo, 33 anos).

ndo posso imitar os meus pais so por imitar, porque os tempos mudam,; (Amilcar, 29
anos).

meus pais podem dizer que querem mais netos, mas eles préprios no fundo ndo
acreditam no que dizem, (Elsa, 31 anos).

penso que ja ndo existe poder e prestigio pelo niimero de filhos que se tem (Jorddo, 31

anos).

Categoria 2 — Custo de vida
A partir desta categoria, podemos constatar que existe uma relagdo inversa entre o
numero de filhos desejados e capacidade econdémica do casal. Nesta categoria, 90% deles
disse que a mesma era determinante para um casal decidir para ter ou nio fitho (s). Para
os entrevistados, o facto de se estar a viver numa situagfio em que as despesas bdsicas
consomem o orgamento da familia por completo, tender-se-ia a ter menos filhos. Assim é,
pois os casais ndo teriam capacidade em termos de rendimento para fazer face a novas
despesas que mais um membro da familia acarreta, tal como se pode depreender a partir

das respostas seleccionadas para esta categoria e que sdo:

eu devo poder comprar pelo menos 1/3 do que meu filho pede, (Alcides, 32 anos).

tenho que ter a capacidade financeira de pagar aos melhores médicos para o meu
filho;(Herculano, 33 anos).

agora nas escolas todas as criangas tém que estar uniformizadas, imagina com o saldrio
que se tem, (lolanda, 34 anos).

prefiro ter dois filhos e muito bem alimentados, do que trés e com contas
atrasadas; (Sandra, 29 ano).

uma pessoa tem que olhar para o seu nivel de vida e ver quantos filhos dd para
ter,(Lesta, 27 anos).

um pai s6 pode ser totalmente feliz se a sua familia poder ter o que necessita,; (Abdala,

34 anos).
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Nesta categoria, maior parte dos entrevistados (70%) fez referéncia ao facto de as
mulheres nfo poderem estar confinadas ao espago doméstico, mas defendem que estas
devem se fazer ao mercado de trabalho de modo a que compartilhem nas despesas
caseiras. Face a este aspecto, construiu-se a partir desta, uma sub-categoria, tal como a

seguir se apresenta:

Sub-categoria 2.1 — Ajuda ac companheiro

Esta sub-categoria busca trazer aquilo que os entrevistados véem como “despesas
repartidas”, significando que as expectativas que estavam criadas em volta da mulher
como o facto de a ver como dona de casa, esposa, mde ja ndo tem mais lugar. Pois, 70%
dos casais referiu que as mulheres tém que entrar no mercado econémico, como forma de
“ajudar o companheiro”. De referir que a posi¢éo segundo a qual as mulheres tém que
ajudar nas despesas, foi também defendida por mulheres. As respostas dadas, ilustram

melhor esta categoria:

actualmente os homens querem uma mulher que trabalha; (Juvéncia, 32 anos).

as mulheres ndo podem somente fazer trabalho doméstico, tém que também fazer algo
que traga dinheiro para casa, por pouco que seja, (Abriao, 29 anos).

€ chato para uma mulher estar constantemente a pedir dinheiro ao marido. Tem que ter
pelo menos algum valor para as pequenas despesas didrias; (Claudia, 28 anos).

a vida € mais suave quando se pode contar financeiramente com alguém do seu lado;

(Dércio, 33 anos).

Categoria 3 — Desconfianga e falta de consideragiio em relagio a muther e/ou casal
Esta categoria inclui as respostas que indicam que a sociedade cria uma pressido muito
grande em relagdo a mulher e/ou casal que por qualquer razio ndo tem filho (s). Esta
pressdo acaba se traduzindo, primeiro em desconfiar da mulher como a que seja infértil.
Em segundo, caso a situagio persista no tempo que a “sociedade determina como médio

que € de 1 ano para pelo menos a mulher ficar gravida” segundo a fala dos entrevistados,
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a mulher ¢ considerada nio séria, no sentido em que “ela pensa que ainda ¢ menina”.
Caso ainda o “tempo extrapole” que em média é de 2 anos, sem a mulher ficar gravida, a
pressdo ndo mais ¢ dirigida somente a mulher, mas ao casal. De maneira detalhada temos
que:

- um (1) casal, que corresponde a 10% teve dois (2) anos antes da primeira gravidez. De
referir que era esta a segunda relagio do homem, sendo que na primeira teve um filho;

- dois (2) casais, que correspondem a 20% tiveram em média um (1) ano antes da
primeira gravidez ;

- sete (7) casais, que correspondem a 70% tiveram em média cinco (5) meses antes da

primeira gravidez.

Tabela 3. Tempo decorrido antes da primeira gravidez

Nr. de casais Tempo decorrido (meses)
1 24

2 12

7 5

Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas
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Fonte: Dados obtidos a partir das entrevistas.

Portanto, se num primeiro momento temos a “desconfianga” dirigida somente a mulher,
podemos dizer que € aqui chamado mais uma vez o bindmio mulher-mée tal como ja
referenciado neste trabalho. As respostas por eles dadas € que ilustram melhor esta

categoria sa0:

quando uma pessoa casa, nem sequer ddo tempo para planificar a sua vida, ja querem
ver resultado deste casamento (gravidez); (Natércia, 29 anos).

a propria familia do casal, se ndo hd sinais de gravidez, comega a pressionar e a querer
saber o que se passa de facto, (Aratjo, 31 anos).

as pessoas ficam indignadas se apés 1 ano de casado a mulher ndo engravida, (Carla, 30
anos).

se as pessoas ficam a saber que ainda ndo temos filho mesmo passado 1| ano e por
op¢do, nos acham pouco sérios e perguntam porgue afinal de contas nos

casamos, (Alberto, 34 anos).
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muitas vezes a mulher é a primeira pessoa a quem se desconfia que ndo faca
filhos, (Amilcar, 29).
se um casal ndo tem filhos diz-se que sdo colegas debaixo do mesmo tectos; (Rosa, 32

anos)

De notar que a partir das respostas dadas na categoria anterior, quisemos saber somente
das mulheres da nossa amostra, qual seria o sentimento individual destas “desconfiangas”
a que estavam sujeitas, pelo que obtivemos as seguintes respostas, € construimos a

categoria que se segue:

Categoria 4— Naturaliza¢io da maternidade
Nesta categoria foram incluidas falas das mulheres que indicam que biologicamente elas
foram feitas para a maternidade. Para estas mulheres, o ser mée ¢ um “destino natural”,
pelo qual as pessoas do sexo feminino estdo sujeitas, e a pressdo social que sofrem tem a

ver com este aspecto. Eis as respostas que enformam esta categoria:

chega uma certa altura que de facto temos que ter filhos; (Gilda, 29 anos).

as pessoas esperam de nos que tenhamos filhos, (lolanda, 34 anos).

as mulheres que 1ém filhos, muitas vezes quando se encontram falam sobre.eles. E para
quem ndo tem, sente-se deslocada e muitas vezes angustiada; (Carla, 30 anos).

chega uma altura em que o proprio corpo pede para ter filhos, (Juvéncia, 32 anos).

a mulher quando ndo engravida logo fica preocupada ndo so pela pressdo da sua
propria familia, amigas, sociedade no geral, mas também sofre com a pressdo dela para

com ela mesma; (Rosa, 32 anos).

Por sua vez, e querendo saber dos homens a mesma questdo, estes mostraram-se na
mesma linha de pensamento das mulheres, no que refere-se ao facto de a maternidade ser

vista como algo “natural’:

as mulheres regra geral querem ter filhos, (Jorddo, 31 anos)
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uma mulher ndo pode casar, para de seguida ndo querer ser mde; (Dércio, 33 anos)
a propria mulher s6 pode se sentir mal sendo adulta, casada e sem filhos. S0 se for

infértil; (Abdala, 34 anos).

EIXO 2. RESPONSABILIDADE DA MULHER NO CASAL, FAMILIA E
SOCIEDADE

Para este eixo temético, foram construidas 3 categorias como a seguir se apresenta:

Categoria 1 — Manter o lar

Para esta categorta, foram agrupadas respostas em que os entrevistados defendem que um
lar precisa de alegria, harmonia e divisdo de tarefas. Aqui, o papel social da mulher é
visto como “provedora afectiva e cuidadora do lar”, pois na maioria das respostas (90%),
a mulher aparece como a que tem aqui a maior responsabilidade na manutengéo do casal
¢ da familia (aqui nos referimos especificamente aquela que convive debaixo do mesmo

tecto). Algumas respostas seleccionadas para ilustrar este aspecto s3o:

a mulher tem que saber respeitar o marido,; (Elsa, 31 anos).

a mulher tem que saber fazer a gestdo da casa; (Carla, 30 anos).
a mulher tem que saber dar amor aos filhos, (Alberto, 34 anos).
a mulher tem que saber educar os filhos, (Aradjo, 31 anos).

a mulher € o garante da sociedade e para isso tem que se comegar em casa; (Herculano,

33 anos)

Categoria 2 — Continuacio da vida

Nesta categoria, foram agrupadas as respostas que percebem a mulher como a que tem
responsabilidade na regulagdo da fecundidade do casal. Portanto, denota-se a partir das
respostas dadas que, tanto para as mulheres como para os homens entrevistados, nio
colocam a possibilidade de o homem responsabilizar-se na regulagdo da fecundidade,
porquanto a gravidez se da no corpo feminino. A questio biolégica, aliada a socializagdo

porque ambos passaram/passam, leva-os a que a “continuacgdo da vida” esteja na origem
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desta maneira de olhar para a responsabilidade da mulher neste campo. As respostas que

alimentam esta categoria sdo:

uma mulher so fica gravida quando quer; (Lesta, 27 anos).

como a fungdo de procriar s6 € da mulher, ela é que carrega a gravidez, logo tem que ser
a responsdvel e ndo o homem, (Jeronimo, 33 anos).

o homem s6 quer saber de fazer sexo como fonte de prazer, mas a mulher liga sexo a ter
ou ndo ter fitho, (Rosa, 32 anos).

a mulher ja nasce preparada para saber se estd na hora ou ndo de engravidar; (Natércia,

29 anos).

Quisemos ainda colher a opinido dos casais para saber como os homens reagiriam ao
facto de uma mulher ficar gravida contra as expectativas do seu parceiro. Com isto,
quisemos perceber como os homens olhariam para esta que seria entdo considerada a
“irresponsabilidade” da mulher na regulagdo da sua fecundidade. Para esta questdo, 40%
disse que o parceiro sentir-se-ia traido; 30% focalizou-se na propria mulher ¢ a rotulou de
inconsequente € os restantes 20% disse que se o parceiro gostava de facto da mulher s6
teria que aceitar a crianga e perdoar a mulher e 10% disse que a mulher era livre para

querer filhos mesmo contra as expectativas do seu parceiro.

Tendo em conta estes dados sobre a gravidez da mulher contra as expectativas do
parceiro, quisemos perceber o porqué desta “contra expectativa do parceiro”, uma vez
que a relagfo sexual € praticada por duas pessoas, ¢ ambas conscientes (assume-se) que
duma relagdo sexual sem nenhum método contraceptivo pode resultar numa gravidez.
Para isso, foi colocada a seguinte questdo: “entre a mulher e 0 homem, qual dos dois
adere ou tem que aderir aos contraceptivos”. Com base nas respostas dadas foi construida

a seguinte sub-categoria:
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Sub-categoria 2.1- Consequéncias da gravidez no corpo da mulher
Nesta categoria, agrupamos as respostas dos homens em que quase todos (90%) foram
unanimes nas suas respostas quanto a pergunta anteriormente colocada, tal como se pode

VEer:

a mulher é que deve usar o contraceptivo porque é ela que engravida, (Elsa, 31 anos).
como ndo se pode transferir a gravidez para o homem, a mulher é que deve tomar
cuidado; (lolanda, 34 anos).

0 contraceptivo masculino que é comum é o preservativo, e usar este numa relagdo

sexual entre casados é impensavel; (Jeronimo, 33 anos).

Ao se questionar, o porqué do nio uso do preservativo masculino nessa relagio, as
respostas variavam entre: “¢é impensavel numa relagido de casados”;, “ndo faz sentido”.
Insistindo se o preservativo ndo era considerado um contraceptivo, a resposta variava
entre “sim, mas ndo num casal que vive junto” e “...usa-se o preservativo quando se é
namorado e quando ndo se tem certeza que aquele (a) é o (a) companheiro (a) para toda
a vida”. De referir que 90% do casal entrevistado, respondeu que o preservativo

masculino ndo era por eles vistos como contraceptivo.

Refira-se que, um (1) casal do total dos entrevistados disse que na sua relagdo é o homem
€ que recorria ao preservativo “...porque era mais pratico para ambos”. Por mais pratico,
se entenda que o casal tem no preservativo o seu Unico contraceptivo, pois a mulher
“acha que ndo € capaz de seguir a risca as indicagdes dadas para prevenir uma gravidez”.
Portanto, este casal vé o preservativo como algo facil de gerir para se evitar uma

gravidez.

Em relag@o a escolha do método contraceptivo, e colocada a questio para saber como ela
era feita, 70% dos casais respondeu que o proprio casal ap6s falarem sobre o assunto,
decidiu deixar ao critério da mulher, e os restantes 30% disse que o casal nunca havia
abordado o assunto. A partir deste dado procurou-se perceber até onde os respectivos

63

Dissertagdo de Mestrado em Populagio e Desenvelvimento
2007



Soénia Cintura
A responsabilidade da (s) mulher (es) e do (s} homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo.

parceiros se envolveriam neste processo de regulagdo da fecundidade. Com base nas

respostas encontradas foi construida a seguinte sub-categoria:

Sub-categoria 2.2 - Abertura do homem para a conversa sobre os métodos
contraceptivos

Para esta categoria foram agrupadas as respostas em que os casais dizem que o homem
mostra abertura em discutir 0 método contraceptivo que a mulher ache adequado para ela.
Podem ser citadas algumas respostas dadas pelos casais que consubstanciam esta

categona:

o meu marido nunca teve problemas em falar deste assunto comigo, (Lesta 27 anos).

nos falamos e até muita coisa ele me explica sobre quais métodos existem; (Natércia, 29
anos).

o meu marido ndo discordou quando falei que queria usar um método contraceptivo e
muitas vezes ¢ ele que introduz a conversa, quando eu menos espero, (Claudia, 28
anos).

nunca me opus aos conlraceptivos que ela decide usar. A minha mulher ja mudou por
duas vezes o tipo de preservativo e eu sempre apoio, (Alcides, 32 anos).

eu até ndo me faco de rogado em ir a uma farmdcia e adquirir os
contraceptivos; (Jerénimo, 33 anos).

nas despesas da casa, estd incluso o valor para as pilulas da minha mulher; (Aravjo, 31
anos)

Dos restantes 30% em que nunca havia abordado o assunto, e como forma de querer
perceber as respectivas motivagdes desta “falta de conversa” no casal construimos a

seguinte sub-categona:

Sub-categoria 2.2.1- Assunto de mulheres
Para esta sub-categoria, sdo citadas algumas respostas dadas pelos casais entrevistados

que ddo a conhecer que, pelo facto de serem as mulheres que engravidam, o método
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contraceptivo é/deve ser tratado entre mulheres, ou pelo menos ndo ha necessidade de os

homens serem envolvidos:

nunca foi necessdrio, pois eu mesma conheg¢o os métodos contraceptivos; (Sandra, 29
anos)

eu leio, me informo, ndo preciso abordar o meu marido; (Gilda, 29 anos).

converso com amigas sobre isso; (Rosa, 32 anos).

as mulheres ficam mais a vontade quando conversam entre elas estes assuntos; (Abrdo,
29 anos).

raramente os homens preocupam-se com estes assuntos, pois as mulheres ja sabem do

que precisam; (Jorddo, 31 anos).

EIXO 3. MODELO ANDROCENTRICO
No tocante ao terceiro eixo, o do modelo androcéntrico, a partir das respostas dadas

foram construidas trés categorias:

Categoria 1 — Mulher conservadora

Tendo em conta o aspecto segundo o qual o modelo androcéntrico é parcial ou centrado
no homem, quisemos saber dos casais qual dos dois € que geralmente “avanca para a
intimidade” pelo que treze individuos (13), ou seja, seis casais ¢ um individuo do sexo
masculino, perfazendo 65% responderam “o homem” e os restantes 35% respondeu que
era variavel. (Gostariamos de chamar atengfio para o facto de nenhum dos entrevistados
ter respondido concretamente “a mulher”). As respostas dadas pelos casais e que
concorrem para esta categoria, mostram que numa relagfo sexual a mulher geralmente
ndo toma/deve tomar iniciativa em sugerir ou mesmo seduzir 0 seu parceiro. Assim é

pois:

a mulher que faz isso, pode-se desconfiar e pensar-se que é malandra; (Alcides, 32

anos).
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ndo é normal; (Alberto, 34 anos).

a mulher por natureza é mais timida que 0 homem; (Jorddo, 31 anos).

as mulheres geralmente ndo avancam para a intimidade sem o homem dar o
sinal, (Abdala, 34 anos).

a mulher sabe o momento exacto, ndo sugere. Ird acontecer como que por magia.
(Juvéncia, 32 anos).

imagina se o homem recusar? a mulher vai ficar muito envergonhada,; (lolanda, 34
anos,)

uma mulher fazer isso vai parecer a conquistadora e os homens neste aspecto sdo muito

orgulhosos; (Elsa, 31 anos).

Ao mesmo tempo que a mulher é vista como conservadora, ela ¢ também vista como
compreensiva, pois, se ¢ 0 homem que “avanga para a intimidade” elas procuram nio
entrar em conflito com o seu parceiro. Diga-se que o no entrar em conflito, significa no
entender dos casais, que a mulher desde sempre foi educada para ser uma “boa” esposa e
mée, 0 que passa necessariamente por nio recusar de “4nimo leve” ter uma relagdo

sexual. Para ilustrar esta posigdo, construimos a seguinte categoria:

Categoria 2 — Mulher compreensiva
Para esta categoria, foram agrupadas as respostas dadas pelos casais entrevistados que

ddo conta que a mulher compreende melhor a varias situagdes que o homem:

as mulheres sdo desde sempre educadas para manter uma relagdo equilibrada e por isso
dificilmente podem recusar ter uma relagéo sexual, (Gilda, 29 anos).

as mulheres sdo mais habeis na preservacdo de um relacionamento estavel, e uma
relagdo sexual leva necessariamente a isso; (lolanda, 34 anos).

para uma mulher recusar ter uma relagdo sexual com o seu parceiro, é porque o préprio
homem é que contribui para isso. chega sempre tarde a casa sem explicacdo plausivel,

pois as mulheres compreendem melhor aos homens que o inverso; (Juvéncia, 32 anos).

66

Dissertag3o de Mestrado em Populagio e Desenvolvimento
2007



Sénia Cintura
A responsabilidade da (s} mulher (es) e do (s) homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo.

EIXO 4. SIGNIFICADO DE FILHO (8S)
Como forma de captar o que representaria para os casais, quer a nivel objectivo quer

subjectivo a existéncia de filho (s) numa relagdo, foi construida a seguinte categoria:

Categoria 1- Sentimentos varios

As respostas dadas pelos casais, ddo conta que para eles ter um fitho traduz-se em algo
tanto subjectivo, pois situava-se no campo sentimental, como objectivo, pois ¢ o filho
resultado de algo a prior tragado, ou seja, um projecto social alcangado. As respostas que

se seguem ilustram esta categoria:

fitho € alegria, é continuacdo de nés mesmos, (Jeronimo, 33 anos).

sem filho a vida fica incompleta, (Cldudia, 28 anos).

filho é resultado de uma vida a dois, porque quando as pessoas se casam acima de tudo
querem constituir uma familia, tendo filhos portanto;(Dércio, 33 anos).

filho é sinal de amor; (Carla, 30 anos).

fitho significa estabilidade no lar, (Rosa, 32 anos).

Uma vez obtidos os resultados das entrevistas colocados em categorias, passamos a
andlise dos mesmos como forma de compreender como se efectiva a regulagio da
fecundidade no casal, tendo em conta o contexto social em que os mesmos encontram-se.
De recordar que para este estudo foi chamada a perspectiva relacional, bem como as

perspectivas de interacgdo, nomeadamente a etnometodologia.

E portanto, a partir das categorias construidas como resultado das entrevistas efectuadas,
que podemos depreender que, pela socializagdo diferenciada entre mulheres € homens,
temos uma justificagfo e legitimagfo dos papéis tradicionais de género. Estes, ddo conta
que, segundo Garcia (2002), as mulheres foram orientadas para as actividades ligadas &
fecundidade, enquanto que os homens sdo vistos como o provedor da familia. Portanto, €
visto sob este angulo, o 6nus de arcar com o processo de regulagdo da fecundidade incide

directamente sobre as mulheres.
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Sendo que as mulheres estartam orientadas para a fecundidade, a participagdo dos
homens na percep¢do dos nossos entrevistados, revelar-se-ia através de actos como
estarem abertos para discutirem sobre a melhor forma de planeamento familiar, bem
como comprar 0s contraceptivos para as respectivas parceiras. Sob o ponto de vista tanto
das mulheres como dos homens, a participagdo masculina na regulagio da fecundidade
ndo se traduz em praticas mais efectivas, como ter o preservativo masculino como

método contraceptivo.

Portanto, para os homens deste estudo, mesmo que eles ndo tenham como perspectiva
serem pais (num determinado espago de tempo), devem ser as respectivas parceiras a
responsabilizarem-se para que assim seja. Dito de outro modo, a partir dos dados das
entrevistas, denota-se que os homens por nos entrevistados néo associam a relagdo sexual
com a possibilidade de incorrer numa gravidez mas, como um fim em si mesmo. E, a
acontecer uma gravidez “indesejada”, a primeira e unica pessoa responsavel por esta
situacdo € a mulher, pois ela ndo “se preveniu”. Importa frisar que esta atitude, tanto para
as mulheres como para os homens do nosso grupo alvo, € vista como “natural”,
porquanto as consequéncias da gravidez se ddo no corpo da mulher. Visto deste modo, a
feminilidade e a maternidade imbricam- se, uma vez que o “ser mulher” é vista tanto pela

sociedade, como sinénimo de “mie”, ou como “potencialmente mie”.

Mas, refira-se que esta maneira de olhar para a mulher, ndo ¢ exclusivo da sociedade,
mas, ¢ também, da prépria mulher pela socializacio que ela passa, vista como
« , . .

..processo através do qual as criangas, ou outros novos membros da sociedade,

aprendem ¢ modo de vida da sociedade em que vivem.” (Giddens, 2004:27).

Portanto, o quotidiano da mulher vai ser largamente orientado pelo enquadramento
institucional mais amplo. Assim sendo, o binémio mulher-mde € visto como
“irreversivel”, onde as mulheres dificilmente tém op¢do pela maternidade, no sentido de

escolha (ser ou ndo ser méie), pois esta decorre de uma forma naturalizada da existéncia

3

feminina. Safer, mostra que, “..muitas das mulheres sem filhos depararam com
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perturbadores fluxos subterrdneos de sentimentos negativos e preconceitos inesperados
contra elas. Estranhos contestavam sua feminilidade, sugerindo que eram frias e

insensiveis, e a prépria familia questionava sua moralidade e maturidade” (Safer,

1997:156).

Mas, podemos nos questionar se as mulheres consomem passivamente a estrutura social
que sobre elas se sobrepde. Pelos dados obtidos, podemos fazer a leitura segundo a qual,
as mulheres desenvolvem estratégias que se circunscrevem a informarem-se e a usarem
0s contraceptivos (através de busca de informagio), e/ou trocar impressdes com outras
mulheres (redes de solidariedade). Ainda, o acesso aos recursos educacionais e a ida
mercado de trabalho ddo habilidade a mulher para gerir com alguma destreza a sua

fecundidade.

Mas, se as mulheres sofrem uma (relativa) pressdo social, cabe dizer, que os homens
sofrem igualmente esta pressio quando ndo tém filhos. Importa referir que a pressio
actua de maneira diferenciada para as mulheres e para os homens, pois nestes a existéncia
de filho (s) comeca a ser “ socialmente exigida” a partir de um determinado momento,
quando o homem esta estavel financeiramente, como forma de prover a sua futura

familia, e n3o por ser necessariamente uma “meta natural”.

Ainda, esta pressio ¢ diferenciada, pois as mulheres receiam ficarem sozinhas, pois
penderia sobre elas a ameaga de os seus parceiros buscarem mulheres que sejam férteis,
quer por iniciativa propria, quer pela pressdo da sua familia neste sentido. O contrario ja
ndo seria valido, ou seja, as mulheres buscarem homens que sejam férteis, pois na fala

dos homens “as mulheres sio compreensivas”.

Portanto, a busca de parceiros que ndo sejam inférteis, leva claramente & ideia de
importincia ou melhor, significado que se atribui aos filhos. A partir das mulheres
entrevistadas quisemos perceber o significado que elas atribuem a um filho. Para elas,
representa alegria, amor, carinho, etc, situando-se portanto no nivel emocional. Para os
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homens, regra geral, um filho significa continuidade da vida, projecgio dos pais. Nestes
termos, podemos depreender a partir do significado de filho dado a conhecer, que tanto
para a mulher como para o homem, um filho é, para além de prova do sucesso pessoal,
uma meta social. Pois, como defende Manuel, “as necessidades individuais e as
necessidades do grupo social sdo coincidentes: homem e mulher casam para ter filhos

(...), e ter filhos é para eles um dever social” (Manuel, 2007: 136).
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No presente estudo, procuramos efectuar uma analise sobre a relagio entre género e
fecundidade na cidade de Maputo, buscando perceber como as mulheres e os homens
respondem as diversas expectativas que giram em torno do campo da fecundidade. Para
tal e especialmente, procuramos analisar os condicionalismos culturais, economicos e
sociais que directa ou indirectamente tém influéncia na regulagdo da fecundidade do
casal; analisar 0 modo como a responsabilidade das mulheres e “auséncia” dos homens
na regulagdo da fecundidade é equacionada; e por fim, buscar o significado que um filho
tem ou possa ter para o casal. E, tivemos como fio condutor, a seguinte questdo: como o
casal faz a gestdo da sua fecundidade tendo em conta as vdrias expectativas em que se

encontram envoltos?

No decurso do nosso trabalho, obtivemos num primeiro momento como resposta a nossa
questfio de partida que, os sentimentos individuais, os valores familiares e sociais movem
os casais no campo da fecundidade. De acordo com os nossos entrevistados, estes
sentimentos e até certo ponto valores, os levam a sentirem-se socialmente pressionados,
uma vez que a sociedade/familia espera que um casal tenha filho (s), sendo que esta

“exigéncia”, pode ndo estar em consondancia com projectos individuais/casal existentes.

Mas, e a luz da etnometodologia, pudemos apreender que os individuos ndo ficam reféns
da presséo social que sobre eles recai, mas interagem com a estrutura social por forma a
criarem o seu proprio mundo. E, para que isto acontega, fazem recurso i determinadas
estratégias para contornar situagbes restritivas. A busca de formagido académica, a
inser¢do no mercado de trabalho, bem como o uso de contraceptivo, foram apontados,
sobretudo pelas nossas entrevistadas, como formas por elas desenvolvidas para que sejam

pré-activas no campo da fecundidade.

Assim, no que diz respeito a formagdo académica, temos que a mulher buscara a partir
dela prépria uma autonomia, quer pelo acesso ao conhecimento quer por modos de acgio
especificos, enfraquecer a sua dependéncia quanto ao papel maternal. Aqui, podemos
citar como exemplos, o acesso ao plancamento familiar, particularmente no uso do

72

Dissertagio de Mestrado em Populagio e Desenvolvimento
2007



Sénia Cintura
A responsabilidade da (s) mulher (es) e do (s) homem (ns) na fecundidade:
um estudo sobre a fecundidade na cidade de Mapute.

contraceptivo, o que faz com que as mulheres possam regular a sua fecundidade. E, a ida
ao mercado de trabalho leva a que haja conflito entre o papel produtivo e o reprodutivo,

elevando assim o custo de oportunidade de ter (mais) filhos.

Mas, importa frisar que a 1da ao mercado de trabalho nfo desresponsabiliza a mulher do
“papel de mée”, sendo que a agenda individual (ex.: formagdo), e a agenda social (ser
mae), devem se cruzar, mas nio uma sobrepor a outra. Face a este aspecto, fica patente a
existéncia de dois papéis sociais femininos, onde um ¢ afirmado pelo desejo de
autonomia, e outro, pelo projecto de ser mée e formar uma familia que note-se, podem ser
conflituosos, porquanto uma gravidez poderia criar entraves no projecto da mulher no

espaco publico.

Posto nestes termos, e sendo que regra geral sdo as mulheres que neste campo procuram
formas de contornar a estrutura social, espera-se que seja delas a responsabilidade pela
regulagéio da fecundidade. Esta expectativa surge pelo facto de ser no corpo feminino o
lugar da gravidez. Ha aqui a naturalizacio da maternidade, sendo que esta é vista como
um “destino” das mulheres. Esta responsabilidade prossegue naquilo que € visto como

papel social da mulher, em que esta é vista como “provedora afectiva e cuidadora do lar”.

E a muther portanto, a que tem que manter o casal e a familia. E ela a responsavel se
quisermos, pela continuag@o da vida, tanto a bioldgica como a social, sendo que a nio
existéncia de filho (s) num casal, levaria a desconfianga de infertilidade e ela estaria
dirigida a mulher. Por outro lado, ainda ha a perspectiva de ver a mulher como
“conservadora e compreensiva” no sentido em que elas mantém as expectativas daquilo
que seria uma “boa esposa”, por esta ver na relagdo sexual uma forma de estabilizar o

relacionamento do casal.

Temos com este cenario, uma confluéncia de sentimentos individuais, de valores
familiares, bem como sociais no campo da fecundidade, que podem ser conflitantes,
sendo que € a mulher, em ultima instincia, a responsavel pela sua gestio. Mas, é de notar
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que mesmo sendo a regulagdo da fecundidade imputada & mulher, esta é vivida de forma
diferenciada de mulher para mulher, pois sdo varias as implicagbes que para ai

concorrem, dentre as econdmicas, sociais e individuais.

Notamos num segundo momento, que o custo de vida leva a regulagfo da fecundidade,
pois, o0 aspecto econémico, € pelos entrevistados, visto como um “entrave” a fecundidade.
O custo de vida é aqui apontado como o factor que pode contrariar as expectativas
familiares/sociais neste campo, pois o ter filho (s) (num determinado momento), € algo
condicionado. E esta situagfio, leva a que se vad ao mercado de trabalho, e aqui

encontramos posigdes que podem ser conflitantes, tal como ja descrito anteriormente.

Num terceiro momento, encontramos o planeamento familiar e sobretudo o uso de
contraceptivos, como forma de regulagdo da fecundidade. Mas, e uma vez mais, a
responsabilidade para arcar com a mesma recai a4 mulher, sendo que os homens neste
processo se mostram abertos para a conversa em relagio a qual dos métodos
contraceptivos seja o mais indicado para ela. Ainda, os homens mostram-se abertos em
adquirir ou disponibilizar dinheiro para aquisi¢do destes métodos, sem contudo usa-los.
De frisar que entrevé-se a partir dos discursos dos homens, que estes desresponsabilizam-
se pela regulagdo da fecundidade, por esta ser vista como “naturalmente” feminina. Ha
neste campo da fecundidade, um acordo implicito no ndo uso de contraceptivo por parte
do casal, pois que, ao ser a mulher a usar, esta atitude seria vista como “6bvia”, tanto pelo
homem como pela prépria mulher que vé como sendo de sua responsabilidade a

regulacio da fecundidade.

Num quarto momento, temos que a regulago da fecundidade por parte da mulher, no é
¢ nem pode ser vista pelo casal, como auséncia de filho (s). Sendo que é a mulher que faz
uso de métodos contraceptivos, o homem vé-se na contingéncia de confiar que ela ndo
ftcara gravida, quando nfo for esta a expectativa dele (uma vez que maior parte do nosso
grupo alvo deu a conhecer que deixa ao critério da mulher o uso do contraceptivo); como
também ficara gravida quando esta for a expectativa do homem (quando este atingiu a
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fase considerada “adequada” para tal). Ha aqui, uma aprovagio do planeamento familiar
e uso de contraceptivos € ndo da decisdo de ndo ter (mais) filhos. No final, a opinido
masculina € a que prevalece mesmo que no nivel do discurso ele coloque na mulher a

decisdo definitiva.

Posto isto, podemos dizer em forma de conclusio que o aspecto social marca
profundamente o campo da fecundidade, onde os corpos feminino e masculino sdo o
espago social em que os papéis de género sdo socialmente reconhecidos. Assim, a
construgiio social da pessoa do sexo feminino diferenciar-se-4 daquela do sexo
masculino. Estamos a referir as expectativas sociais que se criam em tormo dos dois sexos
desde a infancia, em que por um lado temos o bindémio mulher-m3e que fica acoplado a
pessoa do sexo feminino, e o esteredtipo “provedor da familia” que fica acoplado a
pessoa do sexo masculino. Dai a maneira diferenciada de mulheres € homens se olharem

uns para 0s outros e deles para eles mesmos no campo da fecundidade.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,
aceito participar voluntariamente da pesquisa 4 responsabilidade da(s) mulher(es) e do
(5) homem (ns) na fecundidade. um estudo sobre a fecundidade na cidade de Maputo,
que tem por objectivo entender como a responsabilizagdo da mulher e o poder do homem
concorrem no campo da fecundidade.

Foi-me explicado que esta pesquisa faz parte do curso de Mestrado em Populagdo e
Desenvolvimento pela Universidade Eduardo Mondlane da pesquisadora ¢ que essas
entrevistas podem vir a ajudar a entender o tipo de relacionamento que se estabelece entre
as mulheres e os homens no respeitante a sua fecundidade. Este trabalho pode servir no
futuro como ponto de partida para estudo de analises sobre a fecundidade numa
perspectiva de género. Foi-me informado (2) que quando a pesquisa estiver pronta e o
curso terminado, a pesquisadora se reunird com o grupo de participantes para conversar
sobre os resultados do seu estudo.

De acordo com os esclarecimentos prestados, minha participagdo na pesquisa se dara
através de uma entrevista, onde responderei livremente a perguntas sobre o tema em
questdo. Minha participagfo na entrevista serd de aproximadamente uma hora (1h). Estou
ciente que a pesquisa € andénima e néo serei identificado (a), de modo a garantir minha
privacidade em relagdo aos dados fornecidos. Estou ciente também de que a minha
participagdo ndo ¢ obrigatoria e tenho total liberdade para interromper a minha
participag@o na entrevista a qualqter momento, sem riscos, punigdo ou qualquer outro
tipo de prejuizo para mim.

Maputo, de de 2006

{Assinatura)

Sénia das Dores Catarina José Baptista Cintura

Centro de Estudos da Populagio
Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais
Universidade Eduardo Mondlane
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QUESTIONARIO

PARTE I
PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO

Sexo
F()
MO
Anos a viver na cidade de Maputo

10-15( )

16+ ()

Faixa etaria
20-24 ()
35-39()
40+( )
Tipo de Relagido

Unido de facto ()
Casamento civil ()
Casamento tradicional ( )
Casamento religioso ()

Anos da Relagio
1-5 ()
6-10 ()
10+ ()
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N. da Relagiio

Quantos anos de relacio
para o primeiro filho

1-2 ()
3-4 ()

>+ O

Uso de preservativo masculino nas relacées sexuais com (@) seu espos(@

Sim ()
Nio ()

Filhos planejados

Sim ( )
Nio ()

Renda do casal

1-5 milhdes ()
6-10 milhdes ( )
11-20 milhges ( )
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21+ ()

Renda Mulher

Nenhuma ()

1-5 milhdes ()

6-10 milhdes ( )
11-20 milhdes ( )
21+ ()

Renda Homem

Nenhuma

1-5 milhdes
6-10 milhdes
11-20 milhSes
21+

PN ey, A

)
)
)
)
)

Residéncia

Propria ()
Alugada ( )

PARTE 11 )
ASPECTO CULTURAL, ECONOMICO E SOCIAL

1 - Qual acha que € o papel da mulher e do homem na sociedade? E na famiha? E no
casal?

Alternativa/Insisténcia: acha que existe discrepancia de papel a desempenhar entre a
mulher e 0 homem?

Objectivo: saber que nogfio tem (@ entrevistado da questdo de género/ saber se este
discrepancia resulta da cultura em que @ entrevistad@ se encontra/va?

2 — Quem tem maior probabilidade de sustentar o lar, a mulher ou o0 homem?

2.1 — Pensa que o rendimento do casal tem influencia no nimero de filhos que tém/ou
virdo a ter? Porqué?

Objectivo: saber que avaliacio faz da condi¢do econémica de se ser mulher e de se
ser homem. Porqué
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3 — O que pensa de uma muther que dectda por ndo ter filhos? E de um homem?
3.1 — Qual seria a reac¢fio da familia (do marido e da mulher) para uma posigdo idéntica?

Objectivol: ver qual é a reacgiio social de uma mulher e um homem sem filhos.
Objectivo2: ver se existe pressio social para a fecundidade

4 — Que leitura faz de uma mulher que fique gravida contra as expectativas do marido? E
se a mesma optar pelo aborto?

Objectivo: saber como a responsabilidade da mulher (nio ficar gravida), e o poder
do homem podem se estabelecer.

5 — A sua opinido sobre a diferenga/impacto entre ter filho homem e filho mulher, na
sociedade? E na sua familia?

Objectivo: ver qual é a importincia/impacto que se da diferenciadamente a mulher
¢ 20 homem?

PARTE II1
RESPONSABILIDADE DA MULHER

1 - O que ¢ ser responsavel por alguém ou por alguma coisa? E se a mesma ndo é
cumprida?

2 - Qual a responsabilidade da mulher na sociedade, na familia € no casal? E do homem?

Objectivo: saber que nogio tem de responsabilidade.

2 - De que resulta/depende o niimero de filhos que um casal tem?
Objectivo: saber que factores estdo subjacentes ao nimero de filhos do casal?

2 — Em cada momento intimo do casal (relagdes sexuais), 0 mesmo tem como Unica
finalidade a fecundagao?

Alternativa: nos momentos intimos, e quando n3o se tem em vista a fecundagio, como a
mesma € contornada, tanto para a mulher como para o homem?

Objectivo: saber como € gerida a situagdo de ndo fecundagio

3 — Entre a muther ¢ o homem, qual dos dois usualmente tem de aderir aos
contraceptivos?

3.1- E porqué?

3.2 — O que acha do “contraceptivo escondido” e qual dos dois sexos € que a ele recorre e
porqué?
Objectivo: ver a qual dos sexos se ¢ imputada a responsabilidade na fecundidade
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PARTE IV
MODELO ANDROCENTRICO

1 - Como a sociedade vé uma mulher que sugere ao homem para ter relagdes sexuais?

1.1 - E se for o inverso?

1.2 - Num casal, qual dos dois, a mulher ou o homem, € que é o primeiro a
“sugerir”/“avangar” para a inttmidade? Porqué? '

1.3 — Na sociedade quem por regra domina? E na familia? E na relagdo sexual?
Objectivo: avaliar como se posiciona o homem numa relagio sexual:
“dominador”/’dominado™

2 — Como ¢ feita a escolha do método anticoceptivo?
2.1 — Qual é o método usado?
2.2 — Como se deu esta escolha?

3 - O que pensa de um casal que decide pelo método contraceptivo irreversivel. Se fosse
a decidir pela laqueadura e vasectomia, qual dos dois haveriam de aderir?

2.1 — Porque?

Objectivo: ver até onde o poder masculino se impde numa relagéo.

4 — Na socializag¢do que teve, qual era o destaque que se dava ao homem se comparado a
mulher?
Objectivo: avaliar o impacto que tem a figura masculina na familia/no casal

5 - Que implicagdes se tem numa familia a ndo aderir a ordem/ou vontade do chefe da
familia?

5.1 — E num casal?
5.2 — Como se pode ver isto a nivel de relagio sexual?
Objectivo: ver se a ordem patriarcal constrange o nimero de filhos

PARTE IV
SIGNIFICADO DE FILHO(S)

1 - Que impacto tem na sociedade, uma mulher casada e que nio tem filhos?
1.1 — E um homem casado?
Objectivo: saber a nivel mais amplo o significado de “filho”

2 — O que significa para si um filho? E em termos de diferenciag¢do entre filho homem e
filho mulher?

Objectivo: saber a nivel individual o significado de “filho”
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2 - E quando tem filhos, qual acha que € o nimero (ou a partir de que nimero de filhos) é
considerado “ideal” pela mulher e pelo homem?
2.1 — Porque considera este numero?

Objectivo: saber o significado do numero de fithos para a mulher e para o homem
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