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RESUMO

A violéncia € um fendmeno presente nas interac¢fes humanas e ganha caracteristicas especiais
na relacédo conjugal. A construcdo da conjugalidade é marcada por desafios. O objectivo deste
estudo foi compreender dimensbes da dinamica conjugal e o processo de resiliéncia de
mulheres de Mogambique que vivenciaram violéncia conjugal e foram assistidas na CA-PAZ.
Utilizamos a abordagem quali-quantitativa para estudar seis casos. Os dados foram colectados
através de entrevistas semi-estruturadas e do Teste de ldentificacdo Familiar (FIT). As
entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de conteido. Os dados do FIT
foram analisados através de correlagdes de Pearson. Os resultados do estudo indicam que as
participantes sofreram varios tipos de violéncia: psicologica, fisica, patrimonial, sexual e
moral. Os actos de violéncia estavam associados a diversos factores: falta de dialogo e
negociacao; centralizacdo da tomada de decisGes pelos homens; diferencas de status, niveis
educacionais e personalidade entre parceiros; a ndo realizagdo de expectativas; visdo
tradicional das mulheres como responsaveis pela familia; ensinamentos da igreja e crencas
religiosas; banalizacdo do sofrimento das mulheres pelos maridos e prestadores de servico;
fragilidades das accGes do servico publico e desrespeito aos direitos das mulheres. Foram
identificados o0s seguintes processos de resiliéncia: coesdo, transcendéncia, espiritualidade,
expressao aberta de emoc0es; apoio da familia e colaboracdo na solucdo de problemas. Os
resultados indicam que é fundamental uma discussdo acerca dos papéis tradicionais de género
na sociedade mogambicana. Sugere-se: a criagdo de programas de intervengdo em grupo para
mulheres que sofrem violéncia conjugal e para homens agressores; o desenvolvimento de
programas de treinamento para as equipes das instituicbes que prestam servico as mulheres em

situacdo de violéncia.

Palavras-chave: mulher; género; violéncia conjugal; factores de risco; resiliéncia.



ABSTRACT

Violence is a process present in human interactions. It acquires special characteristics in
marital relationships. The construction of conjugality is marked by the presence of many
challenges. The objective of this study was to understand dimensions of the experience of
women from Mozambique that suffered marital violence and were assisted at CA-PAZ. A
quali-quantitative approach was used to study six cases. Data was collected through semi-
structured interviews and the Family Identification Test (FIT). The interviews were recorded,
transcribed and submitted to content analysis. The FIT data was analyzed through Pearson
correlations. The results showed that participants suffered various types of violence:
psychological, physical, patrimonial, sexual and moral. Violence acts were associated to
several factors: lack of dialogue and negotiation; centralization of decision making processes
by the men; differences in social status, level of education and personality between partners;
non accomplishment of expectations; a traditional perception of women as responsible for the
family; care religious, church teachings and beliefs; shared perspectives of women’s sufferings
as banal by husbands and service providers; weak impact public services actions; and
disrespect for the rights of women. The following resilience processes were identified:
cohesion; transcendence; spirituality; open expression of emotions; family support and
collaboration in problem solving. The results indicate that is fundamental to discuss the
traditional division of gender roles within the Mozambican society. We suggest: the creation
of group intervention programs for women in violent domestic situations as well as for the
aggressors; the development of training programs for professional teams that work in services

geared towards women in violent situations.

Key-words: women; gender; marital violence; risk factors; resilience.
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CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Na sociedade africana da qual Mocambique faz parte, a constituicdo do par conjugal
representa a unido de dois grupos familiares. Nessa perspectiva, a construcdo da célula
familiar é acompanhada pelo cumprimento de cerimdnias e regras que visam oferecer
garantias aos conjuges e seus futuros filhos, solidificar a alianca entre as duas familias, e

valorizar o proprio acto do casamento (Fernando, 1996).

A construcdo da conjugalidade implica um processo negocial que demanda um consenso
entre os parceiros em relacdo a uma nocdo de justica considerada valor comum. Cabe, no
entanto, ressaltar, que este consenso tem sido dificil de ser construido, mesmo tratando-se
de grupos pequenos como a familia ou o casal (Alvim & Souza, 2005). Em nosso entender,
essas negociacOes, sdo muitas vezes adiadas e/ou negligenciadas, partindo-se do principio
de que cada parceiro conhece o seu lugar, com base nas concepc¢des dos papéis de género,

acerca do que é ser homem e o que é ser mulher.

Cada membro da diade traz na sua bagagem uma heranca especifica, dependente do
modelo de educacdo recebido na sua familia de origem e no contexto social (Diniz, 2011).
Conviver com estas diferencas ocasiona, por vezes, desentendimentos que podem culminar
em conflitos no casal. Importa referir que, segundo a tradi¢do africana o conceito de
familia ndo se limita ao grupo nuclear ou aos lacos consanguineos. Este conceito inclui
elementos tanto do parentesco quanto os que se vao unindo ao seio familiar através de
relacfes de confianca, no suporte matuo e destino comum, os que partilham um espaco de
vivéncias, de relacOes afectivas, de emocOes, de intimidades, de interacches e de
comportamentos que despertam nos individuos um sentimento de pertenca (Oliveira &
Santos, 2010).

Por sua vez Fernando (1996) refere que a familia abrange um conjunto de individuos
consanguineos, pertencentes a mesma linhagem e segmentos de linhagem, ligados a um
antepassado conhecido. S&o ainda considerados membros da familia outros individuos n&o
do mesmo sangue, 0s que passaram a pertencer a familia pelo lago do casamento ou outros
determinados por circunstancias que assim o exigem. Um exemplo disso € a consideracéo
que se tem com os padrinhos de casamento, que o0s torna também membros da familia
(Fernando, 1996).



As familias africanas sdo geralmente caracterizadas pelo colectivismo e solidariedade entre
os seus membros. Como o afirmam Oliveira e Santos (2010, p. 24), em Africa “um
individuo ndo se reconhece sem a sua familia, ndo tem nome, (...) falta-lhe uma
identidade”. Assim, quando um jovem africano se casa, ele ndo se casa apenas com a
mulher mas, com todo o ndcleo familiar pois, através deste acto estabelece-se uma alianca
entre duas familias. Desse modo, se no futuro houver um problema entre o casal, este sera
também um problema de toda a familia cuja busca de consensos envolvera pessoas
significativas, designadas entre os grupos familiares de proveniéncia dos cénjuges
(Fernando, 1996 & Nunes, 2010).

No sul de Mogambique, onde foi realizada esta pesquisa, as familias sdo geralmente de
linhagem patrilinear. Nessas circunstancias, o casamento implica a passagem da noiva para
a familia do noivo (Fernando, 1996). Embora actualmente seja mais frequente a
possibilidade de o novo casal escolher onde pretende residir, as regras e normas de
convivéncia a serem observadas na familia recem-constituida sdo tendencialmente as da
familia de origem do marido. Nesse contexto, se 0 homem julgar que a sua mulher ndo esta
a corresponder aos padrdes que ele espera no cumprimento dos seus deveres como esposa e
dona-de-casa, ele tem a prerrogativa de devolvé-la a sua familia de origem para “ser
educada”. Esse julgamento do homem é, em regra, fundamentado em padrdes de

desigualdade, resultantes da hierarquia patriarcal.

O patriarcado, um modelo de organizacdo sécio-cultural caracterizado pela imposicao
institucional da autoridade do homem sobre a mulher (Aguiar & Diniz, 2010) propicia as
desigualdades entre homens e mulheres, ao atribuir maior relevancia aos papéis exercidos
por homens, comparativamente as mulheres. Diniz (2011) aponta que as caracteristicas e
papéis de género atribuidos artificialmente a homens e mulheres no decorrer da historia,
delimitam lugares e comportamentos que tendem a prejudicar a construcdo de um

relacionamento saudavel.

De acordo com Diniz (2011), o grau de rigidez e de flexibilidade na adesdo aos papéis de
género socialmente construidos, afecta a relacdo entre os parceiros conjugais. Outrossim, a
socializacdo masculina, ao prescrever certa permissividade em relacdo a préatica de
violéncia, faz com que o homem, na qualidade de chefe da familia, recorra a actos de
violéncia para repreender a mulher, incluindo a aplicacdo de castigos fisicos. Esse tipo de

atitude propicia uma dinamica relacional caracterizada por violéncia.



No ambito das relagdes conjugais violentas, tanto os homens como as mulheres podem ser
0s agressores. Estudos apontam que os homens figuram predominantemente como 0s
principais agressores (Alvim & Souza, 2005; Hirigoyen, 2006; Lamoglia & Minayo, 2009
e OMS, 2012). Um estudo da OMS (2012) realizado em diversos paises, revelou que de
vinte e quatro mil mulheres entrevistadas, 13 a 61% ja sofreram algum tipo de violéncia
fisica ou sexual, praticada por parceiro intimo, em algum momento na sua vida. Em
Mocambique o fendmeno tem vindo a atingir proporcdes significativas. Dados do estudo
do MISAU e UNICEF (2011) indicam que entre 2006 e 2010 foram denunciados ao
Ministério do Interior (MINT) mais de 82 mil casos de violéncia contra mulheres, o que
expressa a gravidade da situacdo. Ressalve-se que os numeros aqui referidos de longe
correspondem a realidade, se se olhar para a existéncia do elevado numero de situacdes

nao denunciadas.

Um inquérito realizado pelo INE (2013) indica que do total de casos de violéncia
domeéstica reportados em Mogambique, no periodo de 2012-2013, a taxa de prevaléncia da
violéncia contra as mulheres é de 57%. A provincia de Niassa € a que mais se destaca com
90,8% de casos de violéncia cujas vitimas sdo mulheres (INE, 2013). A mesma fonte
apresenta uma taxa de prevaléncia de 83,5% de casos de violéncia praticada contra
mulheres, na provincia de Maputo. A CA-PAZ - Associacio Mogambicana de Assisténcia
Psicossocial e Empoderamento as Vitimas de Violéncia Doméstica, onde foi realizada a
presente pesquisa, regista por més, cerca de 90 casos de violéncia praticados contra a

mulher, perfazendo uma média anual de 1.080 casos (CA-PAZ, 2012).

Consequentemente, a situacdo de violéncia, tem sido responsavel por inimeros problemas
de saude na mulher e afecta também a sua qualidade de vida. A violéncia conjugal e o
estupro tém sido associados a maiores indices de suicidio em mulheres, ao abuso de alcool
e drogas, e ao sofrimento psiquico em geral. Em relacdo a saude reprodutiva, a exposicao a
violéncia tem sido relacionada a dores pélvicas cronicas, gravidez indesejada, abortos
espontaneos e morte neonatal em funcéo dos partos prematuros (Diniz & Angelim, 2003;
Espindola, Bucher-Maluschke & Santos, 2004).

Nota-se, entretanto, que nenhum homem ou mulher gosta de admitir, para a familia e para
0 mundo, que sofreu violéncia do parceiro amoroso pois, a maioria das pessoas quer
demonstrar que tem uma familia feliz (Alvim & Souza, 2005). As mesmas autoras

assinalam que o medo do ridiculo, a vergonha, a humilhacéo, a defesa & honra masculina e



0 desejo de manter privacidade em relagdo aos assuntos da familia, inibem a dentincia. E
frequente as mulheres registarem a ocorréncia junto as autoridades policiais. Todavia, ndo
raras vezes verifica-se a tendéncia de retirarem a queixa ou desistirem de dar continuidade

a0 Processo.

A dificuldade de as mulheres levarem o processo de denlncia do agressor até as ultimas
consequéncias € notdria nos casos registados nas autoridades policiais. De acordo com a
responsavel do Departamento de Atendimento a Mulher e Crianca Vitimas de Violéncia
Domeéstica da cidade de Maputo, a pressdo feita em retirar a queixa, quando as mulheres
véem 0s parceiros na iminéncia de serem presos, tem sido um grande constrangimento
(Macie, 2014). Situacdo similar é vivida na CA-PAZ - Associacio Mogambicana de
Assisténcia Psicossocial e Empoderamento as Vitimas de Violéncia Domeéstica. Esta
Associacdo recebe uma média mensal de 90 casos de violéncia conjugal, denunciados por
mulheres. No decurso da assisténcia, nota-se que muitas mulheres desistem do processo,
sob a alegacdo de que o conflito sera resolvido a nivel familiar, mesmo estando cientes de
que as agressdes poderdo continuar (CA-PAZ, 2012). Diante da gravidade destas situacdes,
ocorreu-nos averiguar as dimensfes das dinamicas relacionais que levam as mulheres a

permanecerem em relacGes conjugais violentas.

1.1. Justificativa da escolha do tema

A violéncia conjugal é um fendmeno presente em muitos relacionamentos afectivos.
Devido as consequéncias nefastas a ela associadas, de modo particular para a saide dos
envolvidos, a violéncia constitui uma grande inquietacdo para a sociedade. Afigurou-se
importante investigar algumas dimensGes das dinamicas relacionais presentes em
relacionamentos violentos. Entender tais dimens6es pode contribuir para melhor reflexao
quanto ao delineamento de modelos de interaccao que facilitem o didlogo e as negociagdes
das diferengas nos relacionamentos e concorram para prevenir a ocorréncia de violéncia,

particularmente entre casais mogambicanos.

A realizacdo deste estudo visou proporcionar uma reflexdo aprofundada, a partir de dados
empiricos, sobre como as normas de genero e as desiguadades resultantes do sistema
patriarcal podem estar relacionadas a préatica de violéncia nos relacionamentos conjugais.

Houve também a intencdo de contribuir com um alerta a sociedade em geral e, de modo



particular as mulheres, acerca do impacto da diferenciacdo dos modelos e praticas
educativas para meninas e meninos. Esses modelos tém sido os grandes responsaveis pela
criacdo, recriacdo e manutencdo das desigualdades nos relacionamentos entre homens e

mulheres.

1.2. Objectivos da pesquisa
Com a realizagdo desta pesquisa pretendeu-se alcancar os seguintes objectivos:

1.2.1. Objectivo geral

Compreender as dimensfes da dindmica conjugal e o processo de resiliéncia de mulheres,
residentes no municipio da Matola, que vivenciaram situacdes de violéncia conjugal e

foram assistidas na CA-PAZ.

1.2.2. Objectivos especificos:
a) Descrever os tipos de violéncia experienciados pelas mulheres participantes do
estudo;
b) Identificar os factores de risco associados a violéncia conjugal, presentes na
experiéncia dessas mulheres;
c) Verificar processos-chave de resiliéncia nas histdrias dessas mulheres;
d) Prop0r accbes que possam contribuir para o fortalecimento de mulheres com

experiéncias de violéncia conjugal.

1.2. Perguntas do Estudo

As questdes de pesquisa que nortearam este estudo foram as seguintes:

1. Que tipos de violéncia foram experienciados pelas mulheres participantes do estudo?

2. Que factores de risco estdo associados a violéncia vivida por essas mulheres?

3. Que processos de resiliéncia estdo presentes nas histérias das mulheres participantes do
estudo?

4. Que acgOes contribuiriam para o fortalecimento de mulheres com experiéncias de

violéncia conjugal ?



1.3. Estrutura da dissertacéo

Esta dissertacdo estd organizada em cinco capitulos, os quais abordam as seguintes

tematicas:

Capitulo 1: Problematizagdo da violéncia conjugal, tomando como referéncias os desafios
inerentes a construcdo da conjugalidade na contemporaneidade. Apresentacdo da questdo
central do estudo, das motivacGes que levaram a escolha do tema e possiveis contribuigdes

do estudo, dos objectivos pretendidos e das questdes de pesquisa.

Capitulo 2: Enquadramento tedrico que serviu de base para a abordagem do assunto em
estudo, nomeadamente a perspectiva de género e a teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner.
Algumas contribui¢cbes de estudos realizados a nivel nacional e internacional sobre a
problematica de violéncia contra a mulher e uma reflexdo sobre os factores de risco
associados. O capitulo encerra com a apresentacdo de alguns processos-chave de

resiliéncia em familias e nas comunidades.

Capitulo 3: Metodologia seguida na abordagem do problema proposto, considerando sete
dimens@es: métodos, contexto de pesquisa, caracterizacdo das participantes, procedimentos

de pesquisa, construcdo de instrumentos, consideraces éticas e limitacGes do estudo.

Capitulo 4: Resultados da pesquisa confrontados com os dados da literatura consultada.
Verbalizagbes das mulheres participantes da pesquisa, que dizem respeito aos tipos de
violéncia sofridos, as estratégias usadas para enfrentar a situacdo, o posicionamento dos

seus parceiros, o papel das redes sociais e as ac¢des do servico publico.

Capitulo 5: ConclusGes e reflexdo global interpretativa dos dados colectados, com base na
literatura usada ao longo do trabalho. Sugestfes de ac¢des tendentes a minorar os efeitos

da violéncia e proposta de pesquisas futuras.



CAPITULO 2: REVISAO DA LITERATURA

Introducéo

A violéncia é um fendmeno histérico que se faz presente desde a existéncia da humanidade
e, manifesta-se com maior ou menor intensidade em diferentes épocas. Ela é conhecida a
nivel mundial e, transcende todas as culturas, etnias, tipos de economia e regimes politicos.
Dado o elevado numero de vitimas de violéncia e as consequéncias nefastas a ela
associadas, tém sido desenvolvidas teorias que procuram explicar as causas deste
fendbmeno porém, nada justifica a sua continuidade. No presente capitulo, além da
abordagem dos principais conceitos referentes a tematica em estudo, serdo trazidas
contribuicbes de estudos sobre a violéncia conjugal de modo a consubstanciar o

desenvolvimento desta pesquisa e as nossas reflexdes a volta do fendbmeno.

2.1. A construcédo da conjugalidade

A conjugalidade, entendida como a dindmica relacional prépria de cada diade, nédo
acontece no vacuo. A forma como ela é vivenciada depende de factores pessoais,
interpessoais, transgeracionais, econdmicos, sociais, e culturais (Diniz, 2011). Nos tempos
actuais, a conjugalidade ¢ desafiada pelas transformacdes que vém ocorrendo na sociedade,
influenciadas pela demanda de igualdade entre os sexos, que advém da emancipacao
feminina e da inser¢gdo da mulher no mercado de trabalho, como consequéncia das lutas
sociais e, de modo particular, dos movimentos feministas. A nocdo da conjugalidade a
partir da modernidade, passa a pressupor a instauracdo da intimidade entre os parceiros,
colocando-a como condicdo para uma relacdo fecunda, o que fundamenta o ideal de

complementaridade entre os parceiros (Magalh&es e Ferres-Carneiro, 2003).

A busca de complementaridade tem sido uma das motivagdes que influenciam a escolha de
conjuge (Silva, Menezes & Lopes, 2010). A complementaridade refere-se aos aspectos que
ndo foram bem desenvolvidos na personalidade de cada pessoa que, entdo, procura
encontrd-los no/a parceiro/a. Outra motivacao indicada por estas autoras é a similaridade,
que é a busca, no outro, por caracteristicas semelhantes aquelas que a pessoa encontra em

si mesma. No estudo destas autoras, essas duas variaveis foram as mais referidas por



ambos 0s membros dos casais participantes, entretanto, a transgeracionalidade, isto &, 0s
modelos transmitidos pela familia de origem, também foi indicada como outra motivagdo
para a escolha de parceiro. Neste caso, a pessoa toma como modelo a seguir ou a evitar, o

relacionamento dos seus pais.

No processo de construcdo da relacéo entre os parceiros, duas dimensdes ganham capital
importancia: a individualidade e a conjugalidade. A individualidade refere-se a aspectos
pessoais, isto é, desejos, crencas, valores, percep¢Ges do mundo, necessidades e um
projecto de vida, ou seja, a identidade da pessoa. A conjugalidade existente através de uma
relacdo amorosa € definida por Magalhdes e Férres-Carneiro (2003, p. 2), como “uma
dimensdo psicolégica compartilhada por parceiros, que possui uma dindmica inconsciente,
com leis ¢ funcionamento especificos”. Também representa 0 desejo conjunto de
construcdo de uma historia de vida do casal, um projecto de vida conjugal, ou seja, a

formacédo da identidade conjugal (Menezes e Lopes, 2007).

A dindmica entre as duas dimensdes tem sido caracterizada por tensdes, uma vez que
vivemos em um contexto social onde se enfatiza a individualidade nas relacdes, e em que
cada um tende a se preocupar em primeiro lugar consigo mesmo (Zordan, Falcke &
Wagner, 2009). Em muitos relacionamentos, as dificuldades em construir a conjugalidade
giram em torno da capacidade de conciliar o projecto individual a um projecto comum de
casal. No momento de surgimento de diferencas e conflitos, hd necessidade de ambos os
conjuges cederem (Paiva, 2009) e de serem capazes de negociar para que a relacdo se
fortaleca. Este processo de cedéncias implica que haja reciprocidade no estabelecimento da
identidade conjugal, sem que esta anule a identidade de cada cénjuge (Chaves, 2011). Os
membros de um casal saudavel ndo perdem sua individualidade, eles expandem-na e

incluem a visdo do outro nas suas perspectivas.

As diferencas de individualidades dos parceiros conjugais tém sido acentuadas pelas
mudangas que véem ocorrendo na sociedade, particularmente os ideais amorosos em
relacionamentos contemporaneos (Vieira & Stengel, 2010). Nos tempos actuais, as
expectativas do casamento vao para além do desejo de ter filhos e incluem dimensdes
como encontrar felicidade, realizagéo pessoal, satisfacdo sexual, companheirismo e uma

divisdo mais igualitaria de papéis e tarefas do quotidiano conjugal (Diniz, 2011).

Estas mudancgas, entretanto, ndo impactam de forma linear a todas as pessoas. Importa, por

isso, salientar que, tanto 0 homem quanto a mulher trazem para a relagdo as influéncias de
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suas familias de origem, desde habitos, valores, costumes e uma heranga afectivo-
emocional (Diniz, 2011), que determinam, em grande medida, como cada parceiro tendera

a posicionar-se na constituicdo do par conjugal.

A construcdo de um projecto de vida conjugal implica negociagfes com vista a estabelecer
um contrato base para o funcionamento do casal. Esse contrato inclui dimensGes como: a
sexualidade, as formas de demonstracdo de afecto aceitaveis em publico e no contexto
privado, a organizacdo da vida a dois, a divisdo de tarefas, o lugar do trabalho e do lazer na
vida conjugal, os objectivos e as expectativas do casal, a administracdo da vida financeira e
dos bens do casal, o grau de individualidade e liberdade de cada um, a criacao dos filhos, a

relacdo com as familias de origem, entre outras (Diniz, 2011).

O processo negocial envolve cedéncias muatuas e adaptacdes permanentes, em funcdo do
interesse colectivo (Chaves, 2011). Embora a maior parte das negociagdes presentes nas
relacfes conjugais se realizem de modo pacifico, parte delas pode evoluir para a utilizacao
de violéncia, fundada em concepcdes do que € ser homem ou ser mulher (Alvim & Souza,
2005). A experiéncia mostra que a falta de abertura entre os parceiros ou a ideia
preconcebida de que cada membro do subsistema conjugal conhece o seu lugar, fazem com
que esta negociacdo ndo aconteca, o que pode redundar em contradigdes diversas, dado que
cada um tem como suporte aquilo que aprendeu na sua familia de origem, ou seja, as suas

vivéncias sobre o que é ser homem e o que é ser mulher.

As experiéncias dos conjuges sobre os seus papéis na vida sdo marcadas pela dimensdo de
género, isto é, pelos papéis socialmente aprendidos. O homem geralmente aprende a
assumir uma posicdo de poder em relacdio a mulher, o que fomenta um tipo de
relacionamento fundado na desigualdade, que pode redundar em actos de violéncia. A
violéncia € definida por Sagim, Biasoli-Alves, Delfino & Venturini (2005) como 0 uso
intencional da forca contra um semelhante, com o proposito de ferir, abusar, roubar,

humilhar, dominar, ultrajar, torturar, destruir ou causar a morte.

Na mesma perspectiva, Minayo (1994) entende que a violéncia é um fendbmeno
biopsicossocial complexo e dindmico, criado e desenvolvido na vida em sociedade.
Geralmente, quem comete actos de violéncia, age de modo intencional para conseguir o
que pretende de uma pessoa que ndo o quer consentir livremente. No campo de estudos
sobre a violéncia, distinguem-se a violéncia doméstica, a intrafamiliar e a conjugal

(Oliveira & Souza, 2006). Nosso interesse de pesquisa recai sobre a violéncia conjugal.



2.2. Breve percurso sobre a conjugalidade violenta

A violéncia conjugal, também denominada violéncia por parceiro intimo (Pazo & Aguiar,
2012), faz-se presente nas relacdes entre pessoas que possuem vinculos afectivos, desde 0s
que contrairam casamento oficial, até os que vivem em unido consensual, incluindo os que
ndo dividem o quotidiano de intimidade, porém estabelecem relacdes afectivas (Day et al.,
2003; Deslandes, Gomes & Silva, 2000). De acordo com OMS (2012), a violéncia
conjugal refere-se aos comportamentos que, numa relacdo intima, causem dano fisico,
sexual ou psicoldgico a um ou ambos parceiros, incluindo a agressao fisica, coagdo sexual,

abuso psicologico e comportamentos controladores.

Hirigoyen (2006), por sua vez, define a violéncia conjugal como um tratamento
brutalizante que se produz na intimidade de uma relacdo de casal, quando um dos parceiros
tenta impor seu poder pelo uso da forca. Narvaz e Koller (2006) entendem-na como a
violéncia contra a mulher, cometida pelo parceiro no contexto de uma relagédo afectiva e
sexual, independentemente de ser relacdo estavel e/ou legalizada. As visdes aqui
apresentadas sdo complementares, e todas enfatizam a vivéncia de uma relagéo afectiva
entre os envolvidos. Sofrer violéncia praticada por parte de alguém que ama e também
maltrata € uma situacdo que deixa a mulher confusa e com sérias dificuldades de atribuir

significacdo ao acto.

A manifestacdo da violéncia conjugal pode adotar diferentes formas, desde as mais subtis,
como a Vvioléncia psicoldgica, as mais visiveis como 0s maus tratos fisicos, todas elas com
potencial de causar sofrimento aos envolvidos (Diniz, 2013). Violéncia psicologica e
violéncia fisica estdo interligadas. A violéncia psicoldgica é um tipo de violéncia silenciosa
e, muitas vezes, as mulheres tém dificuldades em nomea-la como violéncia. A maior parte
dos cbnjuges violentos, primeiro prepara o terreno, aterrorizando a companheira. Quando
eles concluem que ndo conseguiram controlar a mulher como desejariam, partem entdo

para a violéncia fisica (Hirigoyen, 2006).

A violéncia psicologica refere-se a um conjunto de condutas que causam danos
emocionais, diminuicdo da autoestima, prejuizos e perturbacfes ao pleno desenvolvimento
fisico, emocional e social. Envolve ainda as condutas que visam degradar ou controlar as
accles, comportamentos, crencas e decisbes das pessoas a ela submetidas mediante

ameagcas, constrangimentos, humilhac6es, manipulacdes, isolamento, vigilancia constante,
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perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagdo, e exploracdo. Inclui também a
violéncia verbal e a limitacdo de ir e vir ou qualquer outro meio que possa causar prejuizo

a saude psicologica e a autodeterminacao (Assembleia da Republica, 2009; Diniz, 2013).

A violéncia psicoldgica é negada pelo agressor e minimizada pelas pessoas que deveriam
prestar assisténcia, pelo facto de ndo deixar provas visiveis (Hirigoyen, 2006). A
dificuldade de perceber a violéncia psicoldgica deriva do facto de seu limite ser impreciso.
E uma nogdo subjectiva: um mesmo acto pode ter significacdes diferentes segundo o
contexto em que se insere, e uUm mesmo comportamento pode ser visto como abusivo por
uns e nao por outros. Algumas mulheres submetidas a violéncia psicologica, pensam que
ela ndo ¢ suficientemente grave para que tomem atitudes que possam pér fim a tais actos.
Por essa razdo, elas tém dificuldades em denuncia-la, por temerem ser desacreditadas
(Casique & Furegato, 2006; Hirigoyen, 2006).

A violéncia fisica é qualquer conduta que ofende a integridade ou salde corporal da
pessoa. E o tipo de violéncia que chama mais atencdo, em funcdo das marcas que deixa e
também pelo facto de poder causar debilidades, mutilacdes ou até a morte (Diniz, 2013). A
violéncia fisica inclui uma ampla gama de sevicias, nomeadamente bofetadas, chutos,
empurrdes, beliscdes, mordidas, queimaduras, arranhdes, socos, pontapés, tentativas de
estrangulamento, agressdes com armas ou outros objectos (Assembleia da Republica,
2009; Hirigoyen, 2006).

A violéncia sexual é qualquer conduta que constrange a mulher a manter ou participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, coacdo, ameaca ou 0 uso da forca.
Inclui também condutas que a induzam a comercializar ou utilizar de qualquer modo sua
sexualidade; que a impecam de utilizar qualquer método contraceptivo, ou que a forcem ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, por meio do uso de coacdo,
chantagem, suborno ou manipulacdo. Inclui, por fim, ac¢cdes que limitem ou anulem o
exercicio de direitos sexuais e reprodutivos (Assembleia da Republica, 2009; Diniz, 2013).
Trata-se de uma forma de violéncia de que as mulheres tém mais dificuldades de falar.
Uma relacdo sexual imposta muitas vezes passa em siléncio porque faz parte do “dever
conjugal”, ainda hoje considerado como um direito para o homem e uma obrigac¢ao para a

mulher (Hirigoyen, 2006).

A violéncia patrimonial é entendida como qualquer conduta que configura retencéo,

subtraccdo, destruicdo parcial ou total de objectos, instrumentos de trabalho, documentos
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pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a
satisfazer as necessidades de mulheres e de seus filhos (Diniz, 2013). A esta forma de
violéncia agregamos a pressdo economica e financeira, que é exercida para tirar autonomia
da mulher e fazer com que ela ndo tenha margem de manobra se ela cogitar a possibilidade
de uma separacdo (Hirigoyen, 2006). O homem, para garantir a manutencdo do poder
financeiro, recusa-se a dar dinheiro suficiente para as despesas familiares ou o da em
conta-gotas, juntamente com observacGes culpabilizadoras. Nos casos em que a mulher
desenvolva alguma actividade geradora de rendimentos, o0 homem quer fazer a gestdo de
todos os ganhos do casal, incluindo o controle das contas bancarias da mulher (Hirigoyen,
2006).

O medo das dificuldades materiais em funcéo da dependéncia econémica, constitui um dos
factores que impede as mulheres de se separarem de um conjuge violento. Elas temem néo
conseguir arranjar trabalho e um local de moradia. Muitas vezes desconhecem seus direitos
ou apoios possiveis e ficam desencorajadas de se libertarem da situacdo (Hirigoyen, 2006).
Este tipo de dependéncia pode existir independentemente do nivel da renda familiar.
Alguns homens, para mascarar a pressao econémica que fazem quotidianamente sobre as

mulheres, oferecem-lhes de vez em quando presentes caros (Hirigoyen, 2006).

A violéncia moral é definida como qualquer conduta que configura callnia, difamacéo, ou
injaria (Assembleia da Republica, 2009; Diniz, 2013).

2.2.1. Género, sexo e violéncia contra a mulher

Vaérias pesquisas, como OMS (2012), Alvim e Souza (2005), Hirigoyen (2006), Lamoglia e
Minayo (2009), apontam que nas relacbes conjugais violentas 0s agressores Sao
predominantemente do sexo masculino, e as principais vitimas, do sexo feminino. Nesse
contexto, a violéncia conjugal é também considerada uma forma de violéncia de género
(Narvaz & Koller, 2006). Importa, por essa razdo, considerar 0s conceitos de sexo e de

género, para pensar a dindmica conjugal violenta.

O conceito de sexo pertence ao dominio da biologia e traduz o conjunto de caracteristicas
fisiolégicas que distinguem os homens e as mulheres, enquanto que género é uma
construcdo cultural que integra o conjunto de papéis, qualidades e comportamentos que as

sociedades esperam dos homens e das mulheres, e que formam a sua identidade social
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(Sccott, 1995). Assim, género é uma categoria social que orienta papeis e relagdes entre
individuos, no que se refere as complexas relagdes sociais, politicas, econémicas e

psicoldgicas entre homens e mulheres na sociedade.

No caso de Mogambique, particularmente nas regides Centro e Norte do pais, 0s ritos de
iniciacdo - espacos de transmissdo de saberes e praticas que permitem a passagem da
infancia e da adolescéncia para a vida adulta - desempenham um papel importante na
construcdo da identidade do masculino e do feminino. E nestes ritos que se recriam e se
inculcam os valores e 0s signos reconheciveis da adultez, os quais reiteram a estrutura de
dominacdo, traduzida na forma como a sexualidade masculina e feminina sdo construidas.
Enquanto a sexualidade masculina estd inscrita na liberdade sexual e no incentivo a
demonstracdo da virilidade por parte do homem, a sexualidade feminina é construida em

torno da repressao marcada por prescricoes e interdi¢es (Osorio, 2013).

No sul de Mogambique onde em geral estas préaticas rituais ndo séo institucionalizadas,
cabe aos membros mais velhos da familia instruir os jovens e as jovens sobre as questdes
de género e sexualidade (Tvedton, Paulo & Touminen, 2010). Esses ensinamentos sdo
transmitidos no processo de educacdo/socializacdo dentro do seu proprio grupo familiar.
Embora a forma de transmissdo dos papéis de género se dé de modo distinto, em ambos 0s
contextos enfatiza-se uma relagcdo assimétrica entre homens e mulheres, marcada por uma
posicdo de poder e dominacdo do homem e pela submissdo da mulher. Esta forma de
organizar a vida familiar pode propiciar a pratica de violéncia nos relacionamentos

conjugais.

No contexto africano, a unidade familiar ¢ definida como “um conjunto de individuos
consanguineos, pertencentes a mesma linhagem e segmentos de linhagem, ligados a um
antepassado conhecido” (Fernando, 1996, p. 14). Também sdo considerados membros da
familia outros individuos que ndo sendo do mesmo sangue se tornaram membros da
familia pelo casamento, e outros que correspondam a determinadas circunstancias exigidas

e aceites por todos (Fernando, 1996).

Na perspectiva sistémica, a familia € um sistema aberto, cujos membros estdo em constante
interaccdo uns com 0s outros e com sistemas extra-familiares como o meio ambiente e a
comunidade (Calil, 1987). A familia tende a funcionar como um sistema total. Neste
sentido, de acordo com Calil, (1987, p. 17) “as acgdes e comportamentos de um dos

membros influenciam e simultaneamente séo influenciados pelos comportamentos de todos
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os outros”. Tem sido no @mbito dessas interac¢fes entre os membros da familia e, de modo
particular, entre os conjuges, que se desenvolvem dinamicas que podem desembocar em

situacOes de violéncia.

A construgdo social de papéis de género em funcdo do sexo conduziu a uma concepgdo
diferenciada e hierarquizada do masculino e do feminino que atravessou a historia, e se fez
presente na vida social em todas as culturas. Em termos de importéncia, as funcdes e
comportamentos dos homens sdo de dominio publico e socialmente vistos como mais
valiosos, enquanto os papéis das mulheres se circunscrevem ao dominio privado, cabendo
a elas o cuidado da casa e da familia, com base em caracteristicas emocionais e relacionais
(Casique & Furegato, 2006).

Neste contexto, a violéncia praticada contra a mulher € legitimada pelos construtos sociais,
a partir dos quais se elaboram valores e lugares diferenciados para homens e mulheres o
que favorece a manutencdo de uma posicdo de poder para 0s individuos do sexo
masculino. A violéncia pode ser entendida, portanto, como uma forma de manifestacdo
desse poder. Uma vez que sdo o resultado dessas construcdes sociais, as interacgoes entre
homens e mulheres sdo profundamente marcadas por estas desigualdades, e isso inclui a
relagdo conjugal. A evolugdo para uma relacdo mais igualitaria, onde haja partilha de
afectos, responsabilidades e cumplicidades entre os conjuges, passa pela desconstrucao

deste paradigma.

As dindmicas de relacionamento que caracterizam as familias que convivem com a
violéncia, pdem em causa 0 imaginario social que segundo Sagim, Biasoli - Alves, Delfino
e Venturini (2007) considera o lar como um lugar seguro, de aconchego e tranquilidade,
onde o ser humano inicia o seu desenvolvimento, forma suas primeiras relacdes afectivas,
assimila modelos e se sente bem protegido. E justamente neste espaco que estdo em jogo
tanto as semelhancas quanto as diferencas, os desejos e a realidade concreta de vida de

homens e mulheres.

Lamentavelmente, ha que se compreender que nem sempre o casamento ou a familia
constituem lugares seguros. E nas relacbes privadas que o abuso fisico, psicoldgico e
sexual ocorre com maior frequéncia. E no lar que a mulher, muitas vezes, se encontra
exposta e a mercé de um companheiro com comportamento agressivo, contrariando todas
as expectativas de uma dinamica familiar idealizada pelas pessoas, que consideram a uniao

conjugal como uma oportunidade de partilhar necessidades afectivas, num patamar de
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igualdade e troca de direitos, deveres, cumplicidades e responsabilidades (Sagim et al,
2007).

2.3. Abordagens teoricas sobre a violéncia conjugal

No presente estudo, as nossas reflexdes terdo como referéncia o paradigma construtivista,
pois, a busca da compreensdo do fendmeno de violéncia conjugal basear-se-a nas
experiéncias dos actores e nos significados que eles os atribuem (Richardson, Peres,
Wanderley, Correia & Peres, 2008). O pensamento sistémico sugere que diante da
diversidade de aspectos que envolvem o fendmeno familia, é fundamental levar em conta a
sua complexidade, através da contextualizacdo social, historica e cultural (Boing, Crepaldi
& Moré, 2008). Nesse sentido, a abordagem teorica fundamentada na epistemologia

sistémica mostra-se bastante adequada para o desenvolvimento desta pesquisa.

A violéncia conjugal é um fendmeno complexo que resulta de mdltiplas causas e cujo
entendimento implica a adopcdo de uma abordagem holistica que englobe as vérias facetas
que condicionam o desenvolvimento de um ser humano. Existem vérias teorias que
procuram explicar o fenébmeno de violéncia, no entanto, na presente pesquisa tomamos
como marcos tedricos importantes e complementares para o estudo do fenémeno a
perspectiva de genero, o modelo bioecolégico de Bronfenbrenner (1996), a teoria do ciclo
de violéncia desenvolvida por Walker (1973) e a teoria da transmissdo intergeracional da

violéncia.

2.3.1. Género e Violéncia Conjugal

A perspectiva de género questiona e problematiza valores culturais e sociais presentes nas
relagdes interpessoais e sociais. Concebe a violéncia masculina contra as mulheres como
um abuso de poder que € produto de uma estrutura social que favorece que os homens
agridam as mulheres, como resultado do modelo patriarcal (Alencar-Rodrigues & Cantera,
2012; Pazo & Aguiar, 2012). A sociedade patriarcal é caracterizada pela imposicdo
institucional da autoridade do homem sobre a mulher (Aguiar e Diniz, 2010). Neste
modelo, o principal factor que sustenta e d& origem a violéncia conjugal é o uso do poder,
visto que a estrutura hierarquizada concede ao homem uma posicdo privilegiada para

exercer dominio em relagdo a mulher.
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O modelo patriarcal hierarquiza as relagdes entre homens e mulheres, atribuindo posicao
superior aos homens comparativamente as mulheres (Alencar-Rodrigues & Cantera, 2012).
Na regido sul de Mocambique, onde predomina este modelo, a mulher tem ao longo da sua
vida um homem que exerce controle sobre ela. Em idades mais novas, o pai ou um irméo
exercem esse papel e, pelo casamento faz-se a passagem dessa autoridade para o marido. E
curioso notar que mesmo tratando-se de um irmd mais novo, ele assume posi¢ao

hierarquica superior em relacéo as irmds, pois, 0 que importa € que o poder € masculino.

Carvalho-Barreto, Bucher-Maluschke, Almeida e de Souza (2009) afirmam que, ancorado
nas amarras do patriarcado, 0 homem faz uso do poder que Ihe é outorgado, e pode adoptar
mecanismos de dominacdo ja aceitos pela mulher e, assim, passar a controla-la. Estudos
sobre violéncia contra a mulher indicam como caracteristica marcante de homens violentos
a obsessdo pelo controle do comportamento da mulher. Esta atitude manifesta-se pela
imposicdo de restricdes, como impedir que a mulher prossiga seus estudos, trabalhe, saia
de casa, visite sua familia, entre outras proibices. E comum ainda o0 homem decidir sobre
0 tipo de roupa que ela deve usar e de amizades que ela pode manter (Aguiar & Diniz,
2010). Estes comportamentos dos homens encontram suporte no sistema patriarcal, que
concebe a mulher como objecto de dominio por parte de um sistema social masculino e

opressivo.

No caso de haver tentativa de resisténcia por parte da mulher e, em especial, se ela mostrar
sinais de autonomia, 0 homem pode passar a usar procedimentos cada vez mais violentos.
Quanto mais rotineiros e imprevisiveis sao 0s maus-tratos, menos a mulher passa a dispor
de mecanismos psicolégicos para romper com o relacionamento violento. Nesse contexto
relacional, a mulher pode vir a adoptar a negacdo ou anulacdo dos seus sentimentos, e

chegar até a uma identificagdo com o agressor (Carvalho-Barreto, et al., 2009).

No modelo patriarcal, a mulher deve assujeitar-se as necessidades do homem e da familia.
Ao homem deve respeito e obediéncia, a familia dedicacdo sem medida (Diniz & Pondaag,
2004). Nestas circunstancias, a mulher tem a sua existéncia alienada para viver em funcao
dos outros, ou seja, ela ndo tem autonomia de ser. Esta légica fundamenta diversas formas

de tratamento indevido as mulheres.

Ao nivel macro, constata-se a exclusdo das suas necessidades nos planos de
desenvolvimento, nas leis e politicas discriminatorias que dificultam a participagéo social

da mulher e culminam na falta de reconhecimento social do seu lugar e de seu trabalho,
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seja ele doméstico ou remunerado (Diniz & Pondaag, 2004). Ao nivel da familia, a mulher
possui uma multipla jornada de trabalho, ao lhe ser atribuida a responsabilidade pelos
afazeres domeésticos e pelos cuidados dos filhos, incluindo a sua educagdo. Cabe a ela
também cuidar e zelar pela satisfacdo do marido e de demais membros da familia, tais

como familiares idosos e doentes (Diniz & Pondaag, 2004).

As sociedades mais conservadoras e que tendem a perpetuar os papéis tradicionais de
género, tendem a ser mais tolerantes a pratica de actos de violéncia conjugal. Considera-se
que o homem tem a mulher como sua propriedade e que, portanto, deve exercer dominio
sobre ela (lop, 2009; Saffioti, 1999). No processo de socializacdo, alguns valores
inculcados nas meninas, induzem-nas a se submeterem a actos de violéncia, como mostra o
depoimento de uma jovem de Cabo Delgado (Mogambique) que acabara de participar dos
ritos de inicia¢cdo “0 homem tem todo o direito de pedir sexo e, nds é sO aceitar, é

obrigatdrio” (Osorio, 2013, p. 5).

Esta fala demonstra como o exercicio da sexualidade pode ser ensinado e vivido de forma
violenta, fazendo parte do vasto conjunto de deveres que a mulher deve cumprir. No
processo de socializagdo as mulheres sdo instruidas a serem pacientes e tolerantes para
com as atitudes e desejos dos maridos. Elas devem assumir que é vergonhoso contar ou
reivindicar algo que aconteca na relacdo conjugal. A atitude mais louvavel é calar-se e

assumir o seu sofrimento (Sagim et al., 2007).

As mulheres participantes do estudo de Diniz e Pondaag (2004) revelaram ter usado o
siléncio como forma de evitar que os conflitos e brigas conjugais tivessem continuidade.
Ficar calada é usado, portanto, como estratégia para evitar a violéncia. Diniz e Pondaag
(2004) também constataram que, tendencialmente as mulheres recorrem a estratégias de
enfrentamento de violéncia mais imediatas, em episédios que pdem em risco a sua

integridade fisica.

A atitude destas mulheres evidencia o quanto elas se sentem responsaveis pela manutencéo
dos relacionamentos na familia. A concepcdo estereotipada de papéis masculinos e
femininos leva as mulheres a admitirem que devem suportar sofrimentos causados pela
vida conjugal e familiar, sacrificar-se pelo marido e principalmente pelos filhos (Diniz e
Pondaag, 2004). A interiorizacdo desse tipo de valor pode, futuramente, limitar as
possibilidades de reagir perante actos violentos do marido por tratar-se de atitudes

justificadas e explicadas pelas normas vigentes na sociedade.
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Os rapazes, contrariamente, sdo preparados para assumirem posicdes de poder e, na vida
adulta, espera-se que assumam a chefia da familia. Prevalece a ideia do homem provedor
da casa e tomador de decisfes quanto as regras a serem seguidas (Osorio, 2013). Em caso
de desobediéncia por algum dos membros, na qualidade de chefe da familia, é tolerado o
recurso a violéncia para punir o infractor. Em algumas comunidades de Mocambique, é
largamente aceitivel que o homem devolva a mulher ao seu pai, se esta ndo corresponder
aos seus ideais (Osorio, 2013). Situacdo similar era permitida em alguns paises ocidentais,
em meados do seculo XX, se 0 marido comprovasse que sua mulher ndo era mais virgem,

ou que a encontrou em situacdo de adultério (lop, 2009).

A concepcdo de genero como construcao cultural nos leva a entender a violéncia conjugal
ndo como um problema de natureza sexual das relagdes entre marido e mulher, mas como
um fendmeno histdrico, produzido e reproduzido pelas estruturas sociais de dominacgéo de
género e reforcado pela ideologia patriarcal. Por outro lado, a violéncia conjugal, por ser
um subproduto da historia de dominacdo de género, pode ser transformada ao se questionar

e actuar nas bases sociais e culturais que a sustentam.

2.3.2. Teoria bioecoldgica e violéncia conjugal

A teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (1996) sustenta que o desenvolvimento humano
deve ser compreendido através da interacdo de quatro ndcleos: a pessoa, 0 processo, 0O
contexto e o tempo. Esse conjunto de dimensdes € denominado modelo PPCT, sendo que

cada letra deste acrénimo representa o termo.

A pessoa - de acordo com Bronfenbrenner (1996), as caracterieticas bioldgicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais da pessoa em desenvolvimento “eu ecoldgico” influenciam
a maneira como se desenvolvem as interaccdes com o ambiente, podendo facilitar a
violéncia no casal. Bronfenbrenner (1996) dedicou uma atencéo especial as caracteristicas
pessoais que o0s individuos trazem com eles para qualquer situacdo social, tendo-as

subdividido em trés tipos, assim denominados:

i) caracteristicas da demanda — sdo aquelas que agem como um estimulo imediato para

outra pessoa, tais como a idade, sexo, cor da pele, aperéncia fisica, entre outras. Essas
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caracteristicas podem influenciar as interac¢es iniciais em fungdo das expectativas que se

formam instantaneamente;

ii) caracteristicas de recurso — sdo caracteristicas parcialmente relacionadas com recursos
cognitivos e emocionais, por exemplo, experiéncias passadas, habilidades e nivel de
inteligéncia. Também fazem parte os recursos materiais e sociais, por exemplo 0 acesso a
alimentacdo, a moradia, aos cuidados dos pais e as oportunidades educacionais inerentes a

determinada sociedade;

iii) caracteristicas de forca — estas sdo relacionadas as diferencas de temperamento,
motivacéo, persisténcia, entre outras. Duas criangas podem ter as mesmas caracteristicas de
recurso mas seguirem trajectérias muito diferentes, se uma delas for motivada a ser bem-

sucedida e persistir nas tarefas, enquanto a outra, ndo sendo motivada, pode fracassar.

Cabe assinalar que, ao olhar a violéncia conjugal na perspectiva de género e bioecoldgica,
estamos a0 mesmo tempo problematizando a dimenséo da pessoa, do processo, do contexto
e do tempo. A socializacdo de género atribuiu ao longo da histéria valores diferentes ao
lugar do feminino e do masculino, facto que reflecte questdes estruturais da sociedade que

legitimam o uso da violéncia.

O processo € o principal componente do modelo bioecolédgico (Bronfenbrenner, 1996). Ele
relaciona-se com a maneira como a pessoa em desenvolvimento percebe ou da significado
aos eventos na sua vida. E neste nicleo que se estabelecem as relagdes dos parceiros entre
si e com os outros sistemas. A vida conjugal é construida numa relacdo bi-direcional e, se 0
casal ndo for capaz de usar estratégias eficazes na resolucdo de conflitos que naturalmente
acontecem, como citmes, diferencas de status entre o casal ou outros stressores externos,
pode fomentar um relacionamento caracterizado por discussées que poderdo resultar em

agressdo (Carvalho-Barreto et al., 2009).

O nucleo contexto é composto pela interaccdo de quatro niveis ambientais: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema. No microssistema, a familia € o ambiente
mais evidente, por se tratar do local onde sdo ensinadas e reproduzidas as prescri¢es
sociais de género. A familia também é o lugar onde geralmente ocorrem os episodios de
violéncia conjugal. Ela pode ser, portanto, factor de risco como factor de proteccdo. Ela é
responsdvel pelo processo de socializagdo da pessoa, por meio do qual esta adquire

comportamentos, habilidades e valores desejaveis em sua cultura. As familias nas quais

19



vigora uma hierarquia patriarcal sdo permeadas por normas que aprovam a dominagéo

masculina na familia.

O mesossistema € o conjunto de microssistemas frequentados activamente pela pessoa,
como a igreja, o local de trabalho, a vizinhanca, as redes sociais, entre outras. A afiliagdo
religiosa exerce grande influéncia na formacéo de valores morais e em relacdo a ocorréncia
de violéncia. Ela pode funcionar tanto como factor de risco quanto de proteccdo. Medeiros
(2010) constatou que mulheres sujeitas a violéncia conjugal sdo aconselhadas por lideres
religiosos a terem fé e confianca em Deus, que havera mudangas em suas vidas. Este tipo
de ensinamentos concorre para que as mulheres permanecam numa relacdo conjugal
caracterizada por violéncia, em nome da unido e do bem-estar da familia, o que constitui

um factor de risco para a continuidade de acgdes violentas.

O exossistema diz respeito as inter-relacbes dos microssistemas da pessoa em
desenvolvimento com outros microssistemas dos quais ela ndo participa mas sofre

influéncia, como a comunidade, a familia e o local de trabalho dos pais ou do c6njuge.

O macrossistema, por sua vez representa os valores culturais e a ideologia que influenciam
a definicdo de politicas e a concepcdo de leis de uma determinada sociedade. Dentre 0s
factores sociais e comunitérios, também merecem destaque como predictores da violéncia
contra parceira intima o desemprego, o baixo nivel socioeconémico, o isolamento da
mulher em relacdo a familia de origem e outras redes de relacionamentos e a maior
proporcéo de individuos com uma visdo positiva da violéncia contra a mulher (OMS, 2012;

Zacarias, Macassa, Svanstroom, Soares & Antai, 2012).

O nuacleo Tempo, também designado cronossistema, refere-se as mudancas relacionadas ao
tempo no individuo e no ambiente em que vive. Abrange as mudancas no ciclo de vida
individual e familiar. Este panorama nos convida a pensar sobre os factores de risco

presentes no nivel individual e nos contextos familiares e sociais.

2.3.3. Teoria do ciclo de violéncia

Segundo Hirigoyen (2006), um dos primeiros especialistas que estudou a violéncia
conjugal foi Walker (1979). Ela estabeleceu que a violéncia conjugal manifesta-se

frequentemente sob a forma de ciclos e instala-se progressivamente no casal, inicialmente
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por meio da tensdo e da hostilidade, nem sempre percebidas (Hirigoyen, 2006). O ciclo de
violéncia é composto por trés fases distintas, nomeadamente: acimulo da tenséo, exploséo
violenta e arrependimento ou lua de mel (Gallego e Garcia, 2011). A intensidade e o tempo
de duracdo de cada uma das fases variam tanto para 0 mesmo subsistema conjugal quanto

entre diferentes casais. Vejamos como ocorre cada fase:

Fase 1- Acumulo da tensdo: Esta fase é caracterizada pela tensdo e irritabilidade do
homem. Os incidentes de agressao sdo menores e transparecem através de mimicas, olhares
agressivos ou pelo timbre de voz. Tudo o que a parceira faz o enerva (Hirigoyen, 2006).
Nessas circunstancias, a mulher agredida por temer que a situacdo se agrave, admite
alguma responsabilidade pelo comportamento agressivo do marido. Ela esforga-se por ser

carinhosa, e tenta desesperadamente evitar que a situacdo se agrave.

A aparente aceitacdo da agressdo por parte da mulher incita 0 homem a reforcar a
agressividade e a brutalidade. Os seus esfor¢os para humilhar psicologicamente a mulher
tornam-se mais agudos e as agressdes verbais sdo mais hostis e duram cada vez mais
tempo (Morabes, 2014) .Os incidentes menores de agressao tornam-se mais frequentes e
seus efeitos mais prolongados. Nessa altura, a mulher agredida ja ndo consegue restaurar o
equilibrio devido a exaustdo resultante da tensdo constante. Ela geralmente evita o agressor
temendo a possibilidade de agravar a situacao.

Fase 2 - Explosdo violenta: A tensdo entre os dois parceiros torna-se insuportavel e fora
de qualquer possibilidade de controle. Entdo, ocorre a explosao violenta caracterizada por
uma descarga incontrolavel das tensdes que se vinham acumulando na fase anterior. Em
poucas ocasides o comportamento da mulher agredida tem sido o evento que deflagra esta
fase, geralmente um agente externo ou o estado interno do homem funcionam como
catalisadores (Morabes, 2014). Esta autora assinala que na sua experiéncia as mulheres
agredidas referem frequentemente como factores associados aos episddios de violéncia, o

consumo de alcool, de drogas e os cilimes por parte do agressor.

Segundo Morabes (2014) e Hirigoyen (2006), a antecipacdo do que pode suceder nesta
fase, causa uma tensdo psicoldgica severa na mulher agredida. Ela fica ansiosa, deprimida,
gueixa-se de sintomas psicofisiol6gicos, como a insonia, a perda de apetite, ou dormir e
comer em excesso, fadiga constante, dores de cabeca, enfermidades estomacais, alta tensdo

arterial, reaccdes alérgicas na pele e palpitacdes do coracdo. Morabes (2014) ainda afirma
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que de acordo com o reporter das mulheres agredidas, somente o proprio agressor pode por
fim a esta fase. A mulher tenta apenas encontrar um lugar seguro para esconder-se uma vez
que o terreno ja vinha sendo preparado através de pequenos ataques pérfidos e, ela sente-se

sem recursos e esta bastante assustada (Hirigoyen, 2006 & Morabes, 2014).

Segundo Morabes (2014) quando o ataque agudo termina segue-se geralmente um choque
inicial, negacdo e incredulidade em relacdo ao que realmente tiver ocorrido. Ambos 0s
envolvidos procuram suavizar a gravidade das agressdes, mesmo que tenha havido
violéncia fisica, a mulher tendencialmente minimiza os ferimentos. A maioria das
mulheres agredidas ndo busca ajuda no periodo imediatamente apds o episédio a menos
que estejam gravemente feridas e precisem de atencdo médica.

Fase 3- Arrependimento ou “Lua de mel”. esta fase € caracterizada por um
comportamento extremamente carinhoso, amavel e de arrependimento por parte do
agressor (Morabes, 2014 & Gallego e Garcia, 2011). As trés autoras referem que nessa
altura o casal vive um periodo ndo usual de calma. O agressor comporta-se de maneira
encantadora e carinhosa, pede perddo, mostra arrependimento, suplica que a mulher o
perdoe e jura que tal situacdo ndo voltara a acontecer. Hirigoyen (2006) assinala que nessa
altura o homem esta sendo sincero devido ao panico que experimentou com a ideia de ter
ido longe demais e a mulher poder vir a abandoné-lo. Ele acredita que ndo voltara a causar
danos a mulher que ama (Morabes, 2014). O agressor também cré que dali em diante pode
controlar o seu comportamento porém, isso ndo significa que ele ndo vai recomecar tudo

de novo.

De acordo com Hirigoyen (2006), tem sido pratica frequente o homem acusar a mulher de
ter sido ela quem provocou a sua ira, para livrar-se do sentimento de culpa ou, justificar o
seu comportamento agressivo evocando motivos externos como a raiva, 0 consumo de
bebida alcodlica, a sobrecarga de trabalho, entre outros. Com este tipo de atitude a mulher
convence-se que se for mais atenciosa e modificar o seu comportamento, podera evitar que
seu companheiro se irrite novamente. Morabes (2014) afirma que o agressor esforca-se
para convencer a todos 0s envolvidos que dessa vez esta realmente decidido a transformar-

se e inicia algumas accdes para demonstrar a sua sinceridade.

De acordo com Gallego e Garcia (2011) e Morabes (2014) esta € a fase que mais impede

que as mulheres rompam o ciclo de violéncia pois muitas delas, perante o episodio
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ocorrido na segunda fase, avaliam de maneira realista a sua situagéo e concluem sobre a
sua incapacidade de controlar o comportamento agressivo dos parceiros. Elas
experimentaram a ira e o terror, sentimentos que as motivavam a considerar a necessidade
de operarem grandes mudancas na sua vida, incluindo a possibilidade de por fim a relacéo.
Quando os seus parceiros demonstram atitudes extremas de arrependimento e carinho, elas
mudam de opinido e, nessas circunstancias elas acreditam ingenuamente nas belas
promessas e concedem o seu perdao perdendo assim a oportunidade de romper o ciclo de

violéncia.

2.3.4. Transmissdo intergeracional da violéncia

A familia funciona como a primeira instituicdo responsavel pela socializacdo do ser
humano. E no contexto familiar que os individuos observam e desenvolvem as suas
primeiras relacdes sociais, factos que condicionam o seu nivel de desenvolvimento social,
cognitivo e emocional através de processos de parentalidade e de socializacdo (Oliveira &
Sani, 2009). Neste sentido, as experiéncias familiares da crianga influenciam os seus
comportamentos e atitudes em idade adulta. A exposi¢édo a conflitos construtivos, entre 0s
pais, pode ser benéfica para o desenvolvimento psicoldgico infantil uma vez que a crianga
aprende a lidar e a gerir os conflitos, entretanto, a exposicdo a conflitos violentos entre 0s
pais, provoca sofrimento na crianca e pode condicionar a forma como esta percepciona o

mundo e o valor que atribui a vida (Machado & Gongalves).

A reproducdo de comportamentos violentos ao longo das geracbes tem sido
frequentemente explicada com base no modelo de aprendizagem social. De acordo com
Oliveira e Sani (2009), este modelo aponta que a observancia de comportamentos e
modelos de conduta violenta, constituem pressupostos para a transmissdo da violéncia
intergeracdes. A teoria da aprendizagem social postula que o comportamento de cada
individuo é determinado pelo ambiente em que este se insere, especialmente pelos
membros de sua familia, através de mecanismos de observagdo, reforco, modelagem ou
coaccdo (Calheiros, 2006). De acordo com Gomes, Diniz, Aradjo e Coelho (2007),
individuos que foram vitimas ou testemunharam comportamentos de violéncia na familia
de origem apresentam uma maior probabilidade de virem a desenvolver comportamentos

violentos no futuro ou a tolerar a violéncia nos seus relacionamentos.
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Segundo a teoria de aprendizagem social, criancas repetidamente expostas a formas
ineficazes de resolucdo de conflitos, por parte de seus pais, tém a oportunidade de
observar, adquirir e gerar, também, métodos ineficazes de resolver os seus proprios
conflitos interpessoais (Bandura, 1987) citado por Baptista, 2012). Tendencialmente, uma
crianga exposta a violéncia interpreta as interac¢fes que se desenvolvem entre as pessoas,
com base na nocdo de que este tipo de conflitos violentos séo inevitaveis, entendendo-os
como cultural e socialmente aceites. De acordo com Amar, Kotliarenko e Llanos (2003),
criancas expostas a esse tipo de vivéncias tendem a normalizar a conduta violenta,
percebendo-a como um estilo de vida comum que concorre para estabelecer um estado
funcional de equilibrio num ambiente pouco favoravel. Nesse contexto, a resolucdo de
conflitos familiares de forma agressiva é vivida pela crianca como uma experiéncia
quotidiana significando que a solucdo de problemas pode ser alcancada através do uso de

estratégias agressivas (Benetti, 2006, p. 263).

Os estudos de D’Oliveira et al., (2009) e de Contreras, Singh e Hellman (2011)
constataram que a exposi¢do a violéncia na infancia aumenta a probabilidade de se tornar
vitima ou perpetrador de violéncia na fase adulta. D’Oliveira et al., (2009) assinalam que
criangas que presenciaram suas maes sendo agredidas pelos pais, podem, no futuro, ter
reduzida a capacidade de se protegerem, além de considerarem a violéncia como algo
natural no quotidiano dos relacionamentos amorosos. A aprendizagem intergeracional da
violéncia apresenta algumas diferencas, de acordo com o sexo. Hernandez e Gras (2005)
constataram que frequentemente os rapazes, aprendem que a violéncia é uma estratégia
eficaz de resolucdo de conflitos, cuja manifestacdo assegura uma posi¢cdo de poder e
privilégio no seio familiar, enquanto as meninas aprendem a adoptar comportamentos de

submissdo e obediéncia.

De acordo com Fritz, Slep e O Leary (2012) verifica-se uma tendéncia de os individuos
reproduzirem comportamentos adoptados pela figura parental consistente com o seu
género. Por outro lado, a estrutura familiar patriarcal naturalizou as agressdes masculinas
contra a mulher e a passividade feminina em relacdo a elas conservando-se assim o ciclo
da violéncia e o poder masculino (Carvalho-Barreto et al., 2009). Estes autores ainda
referem que mulheres que presenciaram em crianca, a sua mée a sofrer violéncia conjugal,

se no futuro forem submetidas a0 mesmo tipo de experiéncia, tenderdo a tornar-se
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impotentes a violéncia. Devido as suas vivéncias, essas mulheres tendem a considerar a

violéncia como uma componente normal das relag@es intimas.

Dada a complexidade do fendmeno de violéncia, Oliveira e Sani (2009) referem que o
modelo de aprendizagem social apresenta algumas limitacbes para fundamentar a
reproducdo de comportamentos violentos ao longo das geragdes. O postulado principal
deste modelo é que os comportamentos humanos aprendidos baseam-se na observagdo, na
modelagem e no reforco. Os estudos ndo sdo conclusivos sobre a forma como as
experiéncias de violéncia na familia de origem induzem os individuos a adoptar
comportamentos agressivos. Dutton (1999) constatou na sua pesquisa que uma parte
significativa de pessoas que testemunharam violéncia na familia de origem, na fase adulta,
ndo pratica comportamentos violentos. Ademais, ndo existe ainda explicacdo para o facto
de uma pessoa que sofreu violéncia familiar tornar-se perpetradora de agressdo nos
relacionamentos. De acordo com Kalmus (1984) citado por Oliveira e Sani (2009) foram
notadas associagdes consistentes entre violéncia na familia de origem e subsequente abuso
nas relacdes intimas, porém, ndo sdo suficientemente fortes para explicar cabalmente a

transmisséo intergeracional da violéncia.

2.4. Violéncia conjugal e factores de risco associados

Os factores de risco s@o eventos negativos que, quando presentes no contexto pessoal,
relacional e social, aumentam a possibilidade de a pessoa apresentar problemas fisicos,
psicolégicos e sociais (Poletto & Koller, 2011). A idade dos cbnjuges estd associada ao
risco de praticar violéncia conjugal, todavia, ndo existe unanimidade entre 0s
pesquisadores. Blanco, Riz-Jarabo, Vinuesa e Martin-Garcia (2004) assim como Alo,
Odusina e Babatunde (2012) indicam que a incidéncia de actos de violéncia aumenta com a
idade. Os dados de Blanco et al., (2004) indicam que na Espanha, as taxas mais elevadas
de violéncia se ddo em mulheres de 44 a 64 anos. Na Nigéria, constatou-se que as
experiéncias de violéncia aumentam progressivamente com a idade, dos 15-19 anos até aos
30-34 anos, sendo que a maior incidéncia se situa na faixa dos 25 aos 34 anos, comegando
depois a declinar (Alo et al., 2012). As diferencas de idades quanto a evolucao de casos de
violéncia entre estes dois contextos, pode estar relacionada a idade com que normalmente

se inicia a vida conjugal.
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Alo et al., (2012) sugerem que a medida em que a idade aumenta, as mulheres véo
ganhando maior status social e, apds os 34 anos, tornam-se menos vulneraveis a violéncia.
Outro aspecto que pode concorrer para esta reducdo é o tempo de convivéncia do casal,
pois, quanto mais longo, proporciona maior nivel de compreensdo entre 0s conjuges. O
estudo de Khatum e Rahman (2012) concluiu que ser jovem constitui factor de risco para
as mulheres sofrerem violéncia praticada por parceiro intimo, situacdo agravada pelos
casamentos contraidos em tenra idade, facto muito comum, particularmente nas zonas
rurais de Mocambique e outros paises africanos (Arthur, 2010; Zacarias et al.,2012), o que

contribui para elevar os casos de violéncia conjugal.

A relacdo entre o nivel de escolaridade e a violéncia praticada pelo parceiro intimo
constitui outro factor de risco de natureza complexa. Deeke, Boing, Oliveira e Coelho
(2009) indicam que a violéncia pode ser praticada ou sofrida por individuos com qualquer
nivel de escolaridade. No grupo por eles estudado, 33,3% das mulheres tinham o ensino
fundamental incompleto, 26,7% concluiram este nivel, e 20% tinham o ensino superior.
Dentre 0os homens, 40% apresentavam ensino fundamental incompleto, 10% possuiam
ensino fundamental completo; 26,7% tinham o ensino médio completo e 10% o ensino
superior. De acordo com a OMS (2012), mulheres com baixo nivel de escolaridade tém 2 a
5 vezes mais risco de sofrerem violéncia pelo parceiro intimo que mulheres com alto nivel

de escolaridade.

Contrariamente, o estudo de Regassa (2012), constatou que, na Etiopia, as mulheres nédo
alfabetizadas sdo menos propensas a sofrer actos de violéncia, comparadas as mulheres
alfabetizadas. Por seu turno, Zacarias et al., (2012) concluiram que na cidade de Maputo,
as mulheres com nivel de formacdo médio ou superior, sofreram mais actos de violéncia,
comparadas as que ndo sabem ler e nem escrever. A expectativa que se tem € que as
mulheres com maior nivel de educacdo sejam mais assertivas e encarem a relacdo conjugal
com outras perspectivas e, consequentemente, 0s seus parceiros notam o seu poder e
capacidade de controle ameacados, 0 que os leva a recorrer a violéncia, como meio de se

impor.

Os dados apresentados parecem indicar que mulheres que ndo tiveram nenhuma educacao
formal, podem melhor corresponder as exigéncias culturais do ser mulher. Por essa via,
elas podem ser totalmente obedientes aos maridos o0 que garante o exercicio de dominio

sobre elas. Vale ressaltar que é importante considerar as particularidades do contexto

26



cultural, social e familiar, uma vez que podem influenciar a maneira como as pessoas dao

significado a alguns factos e dindmicas presentes em suas vidas.

Em diferentes estudos, o uso nocivo de &lcool é consistentemente associado a violéncia
conjugal. Autores como Day et al., (2003), d’Oliveira, et al., (2009), Tavares (2010) e Alo
et al., (2012) constataram uma forte correlacdo entre a ingestdo de alcool e a perpetracao
de violéncia conjugal. Similarmente, o alcool também concorre para maior vitimizacao.
Gil-Gonzélez, Vives-Cases, Alvarez-Dardet e Latour-Pérez (2006) alertam-nos para uma
analise cautelosa deste factor, uma vez que as evidéncias da presenca de relacdo causal

entre 0 uso nocivo de alcool e a violéncia conjugal sdo ténues.

A ingestdo de alcool tende a reduzir as capacidades cognitivas, 0 que limita as capacidades
individuais de negociacdo de modo a encontrar uma solugéo néo violenta para os conflitos.
As crencas individuais e sociais de que o alcool causa agressdes, fazem com que o0s
usuarios se sintam desinibidos e livres de censura, 0 que pode encorajar comportamentos

violentos e, a posterior, a negacdo de responsablidades (WHO, s.d.).

Outra questdo critica entre os casais é a da tomada de decisdes e a ideia da supremacia
masculina. Pesquisa realizada na provincia de Gaza, no sul de Mogambique, mostrou como
a hierarquia masculina é assumida nas comunidades estudadas, onde, tanto os homens
como as mulheres foram unanimes em afirmar que “uma mulher ndo deve mandar quando
um homem esta presente” (Tvedton et al., 2010, p. 28). Nestas comunidades, as mulheres
podem, com alguma liberdade, tomar decisbes relacionadas com a salde e a educacao das
criancas, embora em alguns casos necessitem de consultar os seus maridos, 0 que

demonstra a centralizacdo do poder na figura masculina.

Outra dimensao relacional que carrega um potencial explosivo diz respeito a forma como
deve ser gasto o rendimento familiar. Os homens, por serem geralmente os provedores,
tendem a querer ditar e controlar o uso dos recursos, subjulgando assim as mulheres ao seu

controle. Esta situacdo de dependéncia constitui outro factor de risco importante.

O homem Vé o trabalho como fonte de dignidade. O trabalho emerge como condicdo que
Ihe confere ndo apenas o sustento, mas a respeitabilidade diante da mulher, dos filhos e de
outros homens e, na falta deste, uma forte carga negativa - pessimismo, baixa autoestima,
inseguranca é sentida por esses homens, factor que contribui para o desencadeamento da

violéncia (Couto, Schraiber, d"Oliveira & Kiss, 2007). Numa sociedade em que a
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participacdo da mulher no mercado de trabalho é mais aceitavel, os parceiros sdo chamados

a partilhar os afazeres domésticos.

O homem, ao envolver-se mais em actividades relacionadas com a educacdo dos filhos,
com os cuidados com a casa, por exemplo, pode desenvolver outras formas de relacionar-
se com a sua familia que de igual modo Ihe irdo conferir uma relacdo de aceitacéo e
respeito, que ndo seja determinada pelas suas capacidades financeiras. Neste sentido,
alguns factores que fomentam situagdes de violéncia podem ser analisados segundo uma
I6gica circular em que o desemprego, ou a impossibilidade de corresponder as expectativas
quanto ao papel cultural do homem, de provedor das necessidades materiais da familia,
representam o ponto de partida para desentendimentos entre o casal e insatisfacdo no

relacionamento (Couto et al., 2007).

Couto et al., (2007) apontam que o impacto do desemprego e da privagao sécioecondémica
no abuso contra a mulher ¢ mediatizado pelo aumento de conflitos entre o casal. A
abordagem de género questiona os fundamentos da estrutura patriarcal que justificam o
facto de os homens se tornarem violentos devido a pressfes sociais como a pobreza, 0
desemprego e a ma qualidade de vida (Alencar-Rodrigues & Cantera, 2012). Este
fundamento perde sentido se atentarmos para o facto de que as mulheres vivem também

sob as mesmas condicdes.

De acordo com a OMS (2012), mdaltiplas parcerias e infidelidade sdo também factores
associados tanto a perpetracdo quanto a experiéncia de violéncia por parceiro intimo. Os
estudos de Abrahams, Jewkes, Hoffman e Laubsher (2004), e Johnson e Das (2009)
constataram uma forte relacdo entre a infidelidade percebida pelas mulheres e a ocorréncia
de violéncia perpetrada por parceiro intimo. Abrahams et al., (2004) e Johnson e Das
(2009) afirmam que esses homens podem buscar parcerias sexuais multiplas como fonte de
status e auto-estima, relacionando-se superficialmente com suas parceiras sem o devido
vinculo emocional. Esta situacdo sugere que homens que mantém relacionamentos extra-
conjugais, apresentam sérias dificuldades de se envolver amorososamente com as suas
esposas, sendo esse um forte indicio para desentendimentos entre o casal e o surgimento de

violéncias.
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2.4.1. DimensGes culturais e violéncia conjugal

Na dimensao antropoldgica, a cultura refere-se a um sistema de signos e significados
criados pelos grupos sociais. Ela “reproduz-se através da interaccao social dos individuos
que elaboram seus modos de pensar e sentir, constroem seus valores, manejam suas
identidades e diferengas e estabelecem suas rotinas” (Botelho, 2001, p. 74). A vivéncia de
certas dimensdes da cultura de alguns povos, tem propiciado a préatica de violéncia contra a

mulher.

Em algumas comunidades da Africa Sub-sahariana estudadas por Uthman, Lawoko e
Moradi (2009); Alo et al., (2012) e Zacarias et al., (2012), considera-se justificavel a
pratica de violéncia contra a mulher. Estes autores concluiram que a violéncia conjugal
praticada contra a mulher, € amplamente aceitavel, dependendo dos motivos. Essa opinido
é partilhada por homens e mulheres, sendo as razdes mais comuns, por ordem crescente as
seguintes: replicar na discussdo com o cénjuge, sair sem informar o marido e a negligéncia

no cuidado com as criancas.

A violéncia conjugal pode ser interpretada como sinal de virilidade em alguns meios
culturais. Estudo realizado pela OMS (2012) mostrou que em paises da Africa
subsahariana é consentido ao homem punir a mulher na falta de cumprimento das suas
“obriga¢des”, relacionadas ao seu papel de esposa, mae, dona de casa, de acordo com as
expectativas socialmente construidas. A analise da aceitabilidade da violéncia contra a
mulher deve portanto incluir, aspectos como a idade, o nivel de educacéo, o status social, 0
acesso a informacdo e outras experiéncias individuais. Estes sao componentes importantes
que influenciam significativamente a forma de encarar a vida, e interferem na aceitacdo de

algumas crencas culturais.

O isolamento social da mulher constitui outra condi¢do propicia para a pratica de abusos
contra ela (Narvaz e Koller (2006). Segundo Garcia-Moreno (2000), um dos maiores
preditores de sociedades com baixo nivel de violéncia é a possibilidade de a familia ou a
comunidade intervirem nas disputas entre marido e mulher. Nesse tipo de sociedades, tanto
a familia como a comunidade sentem como seu direito e dever envolver-se na busca de
solugdes aos problemas do casal. Em culturas onde as relagGes entre marido e mulher sdo

consideradas de ambito privado, verifica-se um elevado nivel de violéncia contra a mulher,
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uma vez que os membros da familia e/ou comunidade ndo interferem no relacionamento do

casal, mesmo presenciando maus tratos.

Os padrBes hegemonicos de masculinidade ressaltam como atributos essenciais de um
homem os seguintes: ser forte, bem-sucedido, resistente, insensivel e violento (Oliveira &
Souza, 2006). No processo de socializagdo, 0os meninos sdo ensinados a reprimir suas
emocdes, mas, a raiva € dos poucos sentimentos que podem expressar com aprovagao
social (Aguiar & Diniz, 2010). Como consequéncia, resultam homens que vém o perigo
como algo emocionante, com falta de empatia e que adoptam conduta violenta nos seus

relacionamentos sem o minimo de consideracao aos direitos da mulher.

A tendéncia de negacdo dos direitos humanos a mulher esta patente desde a primeira
declaracédo dos direitos humanos. Eles foram pensados no masculino: Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem e do Cidadao (Safiotti, 1999). Assumia-se que bastava mencionar
os direitos do homem, considerado protétipo da humanidade, estariam também
contemplados os direitos das mulheres. A desigualdade de direitos que sempre colocou a
mulher numa situacdo de desvantagem fez com que tudo, ou quase tudo, fosse feito sob
medida para o homem, o que inclui a concepcéo de leis e outras normas sociais (Safiotti,
1999). O facto de a mulher, durante vérios séculos, ter sido excluida do direito a educagéo,
concorreu para que ela se mantivesse a margem do desenvolvimento. Os lugares cimeiros,
tanto na vida privada quanto na publica, foram sempre ocupados pelos homens, desde os
Orgdos estatais até aos religiosos e, assim, tudo foi desenhado pelos homens em seu préprio
beneficio.

2.5. Violéncia conjugal e resiliéncia

E importante identificar os factores de risco associados & violéncia conjugal. Nesse
contexto, importa reflectir sobre os factores pessoais, relacionais, sociais e 0S recursos
ambientais que possam contribuir para evitar que as pessoas permanecam em situacoes de

violéncia ou a romper o ciclo dessas atrocidades.

Uma das formas de manejo de circunstancias adversas é o processo de resiliéncia. A
resiliéncia é um conceito relativamente novo em psicologia. Ainda ndo existe uma

definicdo consensual deste termo, dado tratar-se de um conceito ainda em construgéo.
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Atinentes a conceitualizacdo de resiliéncia, destacam-se duas correntes principais: uma que
enfatiza uma perspectiva mais individualista, ao definir a resiliéncia como uma capacidade
humana universal para enfrentar as adversidades da vida, supera-las e ser transformado por

elas (Mota, Benevides-Pereira, Gomes & Araujo, 2006).

A outra corrente entende a resiliéncia como um conjunto de processos sociais e
intrapsiquicos que acontece, em dado periodo, e possibilita o desenvolvimento de uma vida
sadia, apesar de um ambiente insano. Este processo resulta da combinacdo entre as
caracteristicas da pessoa e o seu ambiente familiar, social e cultural (Poletto & Koller,
2011). Deste modo, a resiliéncia ndo pode ser pensada como uma competéncia com a qual
0 sujeito nasce mas, de acordo com as circunstancias, o individuo pode adquiri-la
temporariamente em alguma fase do seu desenvolvimento. A resiliéncia é resultado de um
processo interactivo entre a pessoa e 0 meio, que possui variacdo individual em funcédo da

resposta ao risco (Poletto & Koller, 2011).

Junqueira e Deslandes (2003) definem a resiliéncia como a capacidade do sujeito de, em
determinados momentos e de acordo com as circunstancias, lidar com a adversidade, néo
sucumbindo a ela. Estas autoras alertam para a necessidade de relativizar, em funcdo da
pessoa e do contexto o aspecto de “superagdo” de eventos potencialmente stressores. Deste
modo, de acordo com Rutter (1987, p. 371) a resiliéncia “ndo pode ser vista como um
atributo fixo no individuo”, pois “se as circunstancias mudam, a resiliéncia se altera”.
Diante do exposto, vale enfatizar a afirmacdo de Martineau (1999) referida por Yunes

(2011) segundo a qual a resiliéncia é contingente/provisoria, imprevisivel e dindmica.

De acordo com Junqgueira e Deslandes (2003) o termo resiliéncia traduz conceptualmente a
possibilidade de superacdo num sentido dialéctico, o que representa ndo uma eliminacao,
mas uma re-segnificacdo do problema. Para o caso de um stressor como a violéncia
conjugal, o ponto de partida para o inicio do processo de resiliéncia € o significado que o
acto tem para as pessoas envolvidas, bem como a interpretacdo que dela fazem no contexto

€m que ocorre.

Uma compreenséo global de resiliéncia requer um complexo modelo interacional, no qual
a familia ocupa lugar de destaque (Yunes, 2011). Segundo a mesma autora, essa

abordagem implica o estudo dos processos-chave de resiliéncia em familias, organizando-
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0s em trés dominios: sistema de crencas da familia, padrfes de organizacdo e processos de

comunicagéo.

O primeiro dominio é constituido pelo sistema de crencas que séo a base do funcionamento

familiar. As principais crencas associadas a resiliéncia incluem:

1) A capacidade familiar de atribuir significado, normalizar e contextualizar a adversidade;

ter um senso de coeréncia quanto a dificuldade e ao atribuir causas e explicagdes;

i) O olhar positivo: ter esperanga e optimismo; coragem e encorajamento; iniciativa e
perseveranca; capacidade para confrontar o que é possivel mudar e aceitacdo do que nao

pode ser mudado;

iii) A transcendéncia e espiritualidade: amplos valores, propostas e objectivos de vida; fé,
comunh@o e rituais curativos; inspiracdo, vizualiza¢do de sonhos e de novas possibilidades;

transformacéo que significa aprender, mudar e crescer através das adversidades.

De acordo com Yunes (2011), o segundo dominio, nomeadamente o dos padrfes de
organizacdo, diz respeito aos padrbes considerados amortecedores dos choques familiares,

e engloba os seguintes elementos:

i) A flexibilidade, ou abertura para mudancas, isto €, para reformular, reorganizar e
adaptar-se aos novos desafios; forte lideranca que implica prover, cuidar, proteger e guiar;

parentalidade cooperativa; igualdade na parceria nas relagdes entre casais.

ii) A coesdo é o segundo elemento que deve estar presente na organizagdo familiar e inclui:
apoio mutuo, colaboracdo e compromisso; respeito as diferencas, necessidades e limites
individuais; busca de reconciliacdo e reunido em casos de relacionamentos conflituosos

familiares.

iii) Recursos sociais e econdmicos constituem o terceiro elemento. Nesse item é importante
a capacidade de mobilizacdo da familia extensa e da rede de apoio social; a busca de

modelos e mentores; a construgédo de seguranca financeira.

Os processos de comunicacao familiar compdem o terceiro dominio, na senda de Yunes

(2011). Os factores desse dominio s&o:

i) Clareza: mensagens claras e consistentes com as acc¢les, além do esclarecimento de

informagdes ambiguas e da busca da verdade.
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i) Expressdes emocionais abertas: capacidade de compartilhar sentimentos variados;
presenca de empatia nas relagbes; assumir responsabilidade pelos proprios sentimentos e

comportamentos, sem busca do culpado; manter interac¢Ges prazerosas e bem humoradas.

iii) Colaboracdo na solugéo de problemas: tomada de decisdes compartilhada; foco nos
objectivos; proactividade, ou seja, prevencdo de problemas, resolucdo de crises e
preparacgéo para futuros desafios. Estes processos podem estar organizados e expressarem-
se de diferentes formas e niveis uma vez que resultam de diferentes constelacdes, valores,

recursos e desafios presentes nas familias (Yunes, 2011).

A resiliéncia pode ser desenvolvida através das relagdes de confianca e de apoio. Em
relacdo as mulheres que sofrem violéncia conjugal, torna-se mais evidente o papel que as
redes sociais devem desempenhar neste ambito. Grossi, Tavares e Oliveira, (2008) definem
as redes sociais como estruturas sociais constituidas por todas as relagdes significativas que
uma pessoa estabelece no quotidiano, ao longo da vida. Cada pessoa é o centro da sua
prépria rede, que pode ser composta por familiares, vizinhos, pessoas amigas, conhecidas,
colegas de trabalho e integrantes das organizacdes das quais participa, que podem ser
politicas, religiosas, socio-culturais, dentre outras. A violéncia conjugal ocorre numa
relacdo afectiva, cuja roptura demanda, geralmente, uma intervencéo externa. Entretanto,
importa salientar que em algumas circunstancias, a actuacdo das redes sociais nem sempre

tem sido benéfica.

Uma mulher, raramente consegue desvincular-se de um marido violento sem um auxilio
exterior (Sagim et al., 2007 e Safiotti, 1999). Neste sentido, as palavras de Grossi, et al.,
(2008) ganham eco ao enaltecer o papel das redes sociais como factores protectores das
mulheres em situacao de violéncia conjugal. A rede de apoio social esta associada a salde
e ao bem-estar do individuo. Ela constitui um factor essencial para o processo de adaptacédo
a situacdes de stress e de susceptibilidade a distarbios fisicos e emocionais (Siqueira, Betts
& Dell”Aglio, 2006). Contudo, tanto a familia e as pessoas amigas, quanto as instituicdes
que intervéem nesse tipo de situacbes podem operar como factores de risco. As familias
constituidas por muitos membros, onde se verifica a presenca de violéncia, o consumo de
alcool ou de outras substancias psicoactivas ndo conseguem constituir-se em um ambiente
saudavel de modo a proteger os seus membros (Siqueira, et al., 2006). Os mesmos autores
referem que na adolescéncia, de modo particular, ha um distanciamento progressivo dos

filhos em relagdo aos seus pais e um maior engajamento nas relages com grupos de pares
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na busca da construgdo de identidade propria. No entanto, se 0 grupo apresentar
comportamentos desadaptativos, podera expbér o adolescente a situacfes de risco
aumentando a sua vulnerabilidade. Por outro lado, a intervencdo legal desconhecendo os
aspectos psicoldgicos envolvidos em situacdes de violéncia e as necessidades terapéuticas
das familias disfuncionais pode produzir um dano psicoldgico adicional a vitima
(Habigzang, Azevedo, Koller, & Machado, 2006).

As redes sociais permitem o exercicio da solidariedade em situagBes adversas. Nessa
perspectiva, as mulheres sujeitas a violéncia conjugal e que possuem uma forte rede de
relacionamentos (familia, amigos, instituicdes) podem, por contarem com 0 apoio e suporte
dessas redes, ser fortalecidas e influenciadas a tomar alguma atitude que concorra para por
fim a situacdo de violéncia. Sagim et al., (2007) assinalam que nem todas as mulheres que
denunciam a violéncia querem uma condenacdo para o marido. Elas buscam no apoio

externo uma forma de leva-lo ao controle de seu comportamento agressivo.

2.6. Sumario da revisao da literatura

Na pos-modernidade, a construcdo da conjugalidade é desafiada pelas mudancas que
ocorrem na sociedade, em busca de igualdade entre os sexos, como resultado das lutas dos
movimentos sociais, em especial, das lutas feministas. Actualmente, valoriza-se uma
conjugalidade que pressupde a instauracdo de intimidade e complementaridade entre os
parceiros. No processo de construcdo dessa relacdo, a individualidade e a conjugalidade
sdo duas dimensbes sempre presentes. A dinamica entre elas tem sido caracterizada por
tensbes devido a tendéncia de dar énfase a individualidade, em prejuizo da construcéo de

um projecto de vida conjugal.

Cada membro do casal traz para a relagdo uma heranca especifica da sua familia de
origem. Esta é outra dimensdo propensa a fomentar desentendimentos entre o casal, pois, a
construcdo do par conjugal implica um processo negocial para se estabelecer um contrato-
base de funcionamento conjugal. Essas negociacGes levam por vezes a momentos de
discordias que podem redundar em violéncia, devido as concepcdes estereotipadas dos
papéis socialmente aprendidos. As experiéncias dos conjuges sobre os seus papéis na vida
sdo marcadas pela dimensdo de género. No relacionamento conjugal, a violéncia cometida
contra a mulher é resultado das relagdes assimétricas fomentadas pelo sistema patriarcal

que outorga ao homem uma posicao de poder em relacdo a mulher.
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A perspectiva de género questiona e problematiza valores culturais e sociais presentes nas
relacOes interpessoais e sociais. No sistema patriarcal, o principal factor que sustenta e da
origem a violéncia conjugal é o uso do poder. Ancorado nessa ideologia, no
relacionamento conjugal, o homem tende a exercer dominio sobre a mulher e espera que
ela seja submissa e obediente. Se a mulher demonstrar sinais de autonomia, pode instalar-

se um clima de tens&@o que tende a evoluir para situagdes de violéncia entre o casal.

A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo, cujas causas actuam de forma
interdependente e, por isso, ela ndo pode ser entendida a partir de uma causa vista
isoladamente. A combinacdo de diferentes perspectivas tedricas permite uma visao mais
integrada e holistica da dindmica relacional violenta. Diante dessa realidade julgamos
importante a compelementaridade entre as teorias consideradas, nomeadamente: a
perspectiva de genero, o modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, a teoria do ciclo de
violéncia e a transmissdo intergeracional da violéncia, de modo a entender o fenémeno

com base em diferentes facetas.

A violéncia contra a mulher traz consequéncias nefastas para a sua saude fisica e mental.
Pode também gerar desajustes nos filhos que vivenciam esse tipo de situacdo familiar.
Diante deste cenario, e conhecidos 0s potenciais factores de risco associados a violéncia
conjugal, mostrou-se pertinente reflectir sobre os recursos individuais e ambientais que
podem ajudar as pessoas a contrariar a probabilidade de ocorréncia de actos de violéncia.
A psicologia positiva propde um quadro tedrico que tem no conceito de resiliéncia,
entendida como um conjunto de processos sociais e intrapsiquicos que possibilitam o
desenvolvimento de uma vida sadia apesar de um ambiente insano, uma das suas principais

proposicdes.

A resiliéncia resulta da combinacdo entre as caracteristicas da pessoa e 0 seu ambiente
familiar, social e cultural. Ressalta-se aqui a importancia das redes de relacionamento da
pessoa que sofre violéncia que podem operar como fortes suportes para superar este tipo de
adversidade. Uma mulher submetida a violéncia conjugal dificilmente consegue libertar-se
dessa situacdo sem contar com 0 apoio externo. Assim, o0 processo de resiliéncia requer um
complexo modelo interacional, em que as redes sociais, e de modo particular a familia, sdo

chamadas a desempenhar papel preponderante.

E responsabilidade da sociedade, como um todo, desenvolver acgdes tendentes a combater

este grande mal social. Para o efeito, a partir das familias, devem ser repensados o0s
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modelos educativos diferenciados entre meninos e meninas, factor que propicia a
construcdo e a manutencdo das desigualdades de género. Os factores sociais e culturais
também podem e devem ser modificados. Verifica-se, porém, a tendéncia de preservar

algumas normas e crencas culturais que ndo estdo em conformidade com a realidade actual.

Cabe questionar a relevancia da manutencédo de tais crencas, principalmente diante da luta
por uma sociedade mais igualitéria, onde os direitos humanos de homens e de mulheres
sejam efectivamente respeitados. Os referenciais tedricos que sustentaram a construcdo do
aporte tedrico sobre a tematica em estudo e, de modo particular, as producdes sobre a
violéncia conjugal, o modelo bioecoldgico, o género, o ciclo de violéncia e a transmisséo
intergeracional da violéncia contribuiram sobremaneira para a nossa compreensdo a
respeito das especificidades da violéncia conjugal, e conduziram-nos para uma melhor

reflexdo sobre o delineamento metodoldgico.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

Introducéo

Hoje, como nunca, a violéncia contra a mulher constitui um atentado contra a dignidade da
pessoa humana e uma violacdo dos direitos humanos (Espindola et al., 2004). No contexto
da violéncia conjugal, a mulher passa por situacbes de humilhacdo, de privacdo, de
agressdo fisica, de abuso sexual e outras formas de atrocidades. Levando em conta que a
violéncia conjugal carrega um potencial traumatico, foi nossa preocupacgdo identificar
estratégias metodoldgicas que permitissem o acesso a dados mas sempre com respeito aos
sentimentos das mulheres participantes do estudo. O processo de conducdo das entrevistas
foi pautado pela consciéncia de que as participantes iriam debrucar-se sobre assuntos

referentes a momentos dificeis das suas vivéncias com os parceiros.

O objectivo central desta pesquisa foi compreender dimens6es da dindmica conjugal e o
processo de resiliéncia de mulheres que vivenciaram situacdes de violéncia conjugal.
Assim, na escolha metodoldgica, foram tomadas providéncias para que 0 momento de
escuta constituisse também um espaco terapéutico, particularmente para as mulheres que
ainda ndo tivessem tido ocasido para exprimir 0s seus sentimentos. Em observancia ao
direito que toda pessoa tem a livre expressdo e a opinido propria, foram acauteladas as
especificidades culturais das mulheres e 0 ndo questionamento quanto as suas concepcdes

de género.

Neste capitulo vamos apresentar o contexto de pesquisa e as participantes. Apontaremos
também os procedimentos de pesquisa, dando especial atencdo a descri¢cdo dos métodos,
instrumentos de colecta de dados, e técnicas de analise. Merecerdo mencdo as

considerac0es éticas e as limitagcdes do estudo.

3.1. Métodos de pesquisa

Pelo seu delineamento metodoldgico, o presente estudo foi uma pesquisa descritiva de
cunho quanti-qualitativo. A pesquisa descritiva permite detalhar as caracteristicas do
fenomeno em estudo e/ou estabelecer relagbes entre variaveis (Gil, 2002). Na pesquisa

qualitativa os factos sdo interpretados a partir da significacdo que os participantes déo aos
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seus actos. Em ciéncias sociais, 0s factos sdo significados sociais, cuja interpretacdo néo
pode ser reduzida a quantificagdes frias e descontextualizadas da realidade (Michel, 2005).
Essa idéia € complementada por Minayo (2010, p. 57), ao afirmar que a pesquisa
qualitativa “¢ o estudo das relagdes, das representacdes, das crencas, das percepgoes e das
opinides, produtos das interpretacbes que 0s humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefactos e a si mesmos, sentem e pensam”. A pesquisa qualitativa,
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, valores e atitudes que
correspondem a um espaco mais profundo dos fendmenos, que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis. Assim, este estudo teve uma dimensdo qualitativa uma vez
que parte dos dados foi recolhida por meio de entrevista e foram interpretados tendo em

consideracdo as falas e os significados que as participantes atribuem aos factos.

A pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo uso da quantificacdo, tanto na colecta de
informagdes quanto no seu tratamento, através de tecnicas estatisticas, desde as mais
simples, como as percentagens, a média, o desvio-padrdo, as mais complexas, como o
coeficiente de correlacdo, a analise de regressdo, entre outras (Michel, 2005 e Richardson,
et al., 2008). A pesquisa quantitativa garante a precisdo dos resultados e evita distor¢des de
andlise e de interpretacdo, o que confere uma margem de seguranga quanto as inferéncias
(Michel, 2005 e Richardson et al., 2008). No presente estudo, a dimensdo quantitativa
envolveu a colecta de dados por meio do Teste de Identificacdo Familiar, os quais foram

analisados com recurso a técnicas estatisticas.

A estratégia metodoldgica utilizada foi o estudo de caso, uma investigacdo empirica que
estuda um fendémeno contemporaneo, no seu contexto real (Yin, 2005). Optamos pela
forma de estudo de casos multiplos, que permite a percepcao do fendmeno estudado em

diferentes perspectivas. Para o efeito, foram eleitos seis casos.

3.2. Contexto da pesquisa

O estudo foi realizado na Associagdo Mocambicana de Assisténcia Psicossocial e
Empoderamento as Vitimas de Violéncia Doméstica (CA-PAZ), localizada no Posto
Administrativo da Machava, no Municipio da Matola, provincia de Maputo. Na assisténcia
psicossocial a CA-PAZ usa um modelo denominado “Bons Vizinhos”. Trata-se de

membros da comunidade que trabalham como agentes de promocédo e defesa de direitos
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das mulheres daquela comunidade. Os/as integrantes dos “bons vizinhos” séo escolhidos/as
na comunidade, em colaboragdo com as autoridades locais. Beneficiam de um treinamento,
onde sdo capacitados/as para operar com trés servicos, nomeadamente salde, educacéao e
autoridades policiais. O papel dos “bons vizinhos” ¢ identificar, sensibilizar, dar apoio e
encaminhar os casos de violéncia para a policia ou para o Centro de Assisténcia (CA-PAZ,
2012).

3.3. Universo de pesquisa

Segundo Richardson et al., (2008) constitui universo de pesquisa o0 conjunto de elementos
que tém determinadas caracteristicas, tais como: sexo, idade, raca, condi¢do social, estado
civil, cultura. Para este estudo, constituiram universo as mulheres que experienciaram
violéncia conjugal e que receberam apoio psicossocial na CA-PAZ. Para a selecgdo do
grupo-alvo, foram tomados em consideracdo 0s seguintes critérios de inclusdo e de

exclusio.

3.3.1. Critérios de incluséo:
a) Ter experienciado violéncia, praticada por um parceiro intimo, nos ultimos dois
anos;
b) Ter denunciado a situacdo de violéncia;

c¢) Ter recebido assisténcia psicossocial na CA-PAZ.

3.3.2. Critérios de excluséo
a) Mulheres com experiéncia de violéncia conjugal ocorrida ha mais de dois anos;
b) Mulheres com experiéncia de violéncia conjugal que tenham sido assistidas a nivel

familiar ou por outras instituicdes que prestam apoio psicossocial.
3.3.3. Participantes da pesquisa
A amostra é um subconjunto do universo, submetida a uma observagdo comportamental
em interaccdo com as situacdes da vida (Richardson et al., 2008). Para este estudo, a

amostra foi seleccionada por conveniéncia, isto &, as informagdes foram obtidas de pessoas

que estavam disponiveis e dispostas a participar do estudo (Mutimucuio, 2008). Fizeram
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parte da pesquisa seis mulheres, as quais foram contactadas durante os meses de Janeiro e
Fevereiro de 2015, a partir dos dados registados na CA-PAZ.

3.4. Procedimentos do estudo

O contacto com as participantes teve lugar na sede da CA-PAZ, onde é prestada a
assisténcia psicossocial. As participantes foram devidamente esclarecidas sobre o0s
objectivos do estudo, o sigilo das suas informacdes, e 0 respeito pela sua dignidade e
liberdade de adesdo a pesquisa. Apos este esclarecimento, foi disponibilizado algum tempo
de reflexdo para que pudessem decidir sobre a sua participagdo. Posteriormente, foi-lhes
facultado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para leitura individual e posterior
assinatura (Anexo A). Para as participantes com dificuldades de leitura, a pesquisadora

procedeu a leitura do Termo e fez uma explicacdo exaustiva do seu contetdo.

As entrevistas individuais foram conduzidas pela autora do presente estudo, tiveram
duracdo méxima de duas horas e foram realizadas na CA-PAZ. As mesmas foram gravadas
na integra, com consentimento das entrevistadas. Foi usado um gravador digital.
Terminada a entrevista, as informagdes foram transferidas para um computador, cujo
acesso era permitido apenas mediante a digitacdo de uma senha de seguranca. Terminada a
pesquisa, os ficheiros contendo essas informacdes foram destruidos. Para preservar a
identidade das participantes, foram usados nomes ficticios. A parte final da entrevista foi
dedicada a aplicacdo do Teste de Identificagdo Familiar.

3.5. Instrumentos de colecta de dados

Para a consecucdo do presente estudo foram usados como instrumentos de recolha de

dados a entrevista semi-estruturada e o Teste de Identificagdo Familiar (FIT).

3.5.1. Entrevista

A entrevista, é definida por Michel (2005), como um encontro entre duas pessoas ou mais,
a fim de que uma delas obtenha informacgdes a respeito de determinado assunto, mediante
uma conversacdo de natureza profissional. Foi usada a entrevista semi-estruturada, com
questdes abertas, contemplando dados bésicos de identificagdo das participantes e outras
dimensGes relacionadas ao contexto de violéncia (Anexo B). Algumas participantes
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tiveram dificuldades em conversar sobre alguns acontecimentos, particularmente sobre as
recordagOes que Ihes vinham do seu sofrimento. Foram observados cuidadosamente os
sinais verbais e ndo verbais emitidos pelas participantes, para verificar a ocorréncia de
algum sinal de incobmodo. Nesses casos, a conversa era alternada com comentarios
empaticos na intencdo de promover o reconforto. Era sempre colocada a possibilidade de
terminar a qualquer momento a sua participacdo, caso a entrevistada ndo se sentisse

confortavel para dar continuidade.

3.5.2. Teste de Identificagdo Familiar (FIT)

O Teste de Identificacdo Familiar foi desenvolvido por Remschmidt e Mattejat (1999).
Este teste busca identificar a percepcdo real e ideal das participantes acerca de diferentes
membros da familia, a partir da classificacdo de cartdes que descrevem atributos de
personalidade como: seguro de si, independente, medroso, “de lua”, nervoso, satisfeito,
tranqguilo, animado, comunicativo, atencioso e simpatico. O FIT também permite apurar o
guanto a pessoa gostaria de ser semelhante a alguém da familia (Anexo C). Neste estudo
foram definidos como membros de referéncia para a aplicagédo do teste o parceiro, o pai e a
mde de cada participante. Nos casos em que esteve ausente a figura paterna foi notavel, ao
longo da entrevista, a presenca de uma irmd como figura significativa na vida da
entrevistada. Assim, em substituicdo do pai foi considerada essa irm4, para a aplicacdo do
FIT.

3.6. Analise de dados

Os dados obtidos por meio das entrevistas semi-estruturadas foram analisados com recurso
a estratégia de analise de conteldo. Esta é definida como um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes que permitem a inferéncia de conhecimentos sobre o objecto de
estudo (Bardin, 2009). O foco foram as falas das participantes da pesquisa e a significacédo
que elas atribuiam ao fendmeno da violéncia conjugal. A dimensdo qualitativa da analise
de conteudo supera a mera abrangéncia de conteido manifesto da mensagem, mediante a
inferéncia. A analise de conteido permite alcancar uma interpretacdo mais aprofundada
(Bardin, 2009). Optamos pela modalidade de analise tematica, que consiste na descoberta
de ndcleos de sentido que compdem uma comunicagdo, cuja presenca tenha significado

para o objecto em analise (Minayo, 2010).
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O processo de analise das entrevistas obedeceu ao que Bardin (2009) estabelece como
sendo as fases inerentes a este tipo de analise, nomeadamente:

a) Leitura flutuante das transcricdes das entrevistas, para a familiarizacdo com a mensagem
dos textos;

b) Releitura do material, para identificar palavras ou expressdes significativas de modo a
permitir a organizagdo das falas;

c¢) Organizacdo das verbalizagdes por temas identificados;

d) Interpretacdo das falas com base no referencial tedrico anteriormente considerado.

No processo de andlise das entrevistas foram apuradas as seguintes categorias: contexto de
violéncia, tipos de violéncia experienciados, mecanismos usados pelas mulheres para
lidarem com a violéncia, posicionamento dos parceiros, presenca e papel das redes sociais
e accOes do servico publico. Esta categorizacdo de temas resultou das falas das

entrevistadas pertinentes aos objectivos da pesquisa.

A aplicacdo do FIT permitiu a comparacdo entre a percepcdo real e ideal da participante
sobre si mesma e sobre os diferentes membros da familia considerados no estudo. A
identificacdo real envolve o quanto a pessoa se considera semelhante a alguém, e a
identificacdo ideal indica 0 quanto essa pessoa gostaria de ser semelhante ao membro da
familia considerado no estudo, mediante a observacdo das correlacbes entre as
caracteristicas descritas. Para o efeito, o coeficiente de correlagcdo de Pearson foi a medida
usada para avaliar o grau de relacdo linear entre as variaveis: seguro de si, independente,
medroso, “de lua”, nervoso, satisfeito, trangiiilo, animado, comunicativo, atencioso e
simpatico. As correlagdes foram assim classificadas: correlacdo forte negativa (-1,0 a -0,8);
correlacdo moderada negativa (-0,7 a -0,4); correlacdo fraca (-0,3 a 0,3); correlagdo

moderada positiva (0,4 a 0,7) e correlacdo forte positiva (0,8 a 1,0).

3.7. Considerac0es éticas

A fim de salvaguardar os direitos das participantes, no decurso deste estudo foram
observados os principios éticos que regem actividades de pesquisa que envolvam seres
humanos. A pesquisa teve aprovacdo do Comité Institucional de Bioética para a Saude, da
Faculdade de Medicina e Hospital Central de Maputo, pelo parecer registado sob o n°
CIBS FM & HCM/70/2014 (Anexo D).
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3.8. LimitacGes da pesquisa

Durante a realizacdo do estudo foram identificadas as seguintes limitacdes:
a) Escassez de dados de pesquisa referentes ao contexto cultural africano e, de modo
particular, 0 mogambicano;
b) Indisponibilidade de algumas mulheres, previamente seleccionadas, para participar
do estudo;
c) Fraco conhecimento da lingua portuguesa por parte de algumas das participantes,

factor que dificultou a condugéo das entrevistas.

Importa notar que a proposta inicial da amostra era de sete mulheres. Devido as
dificuldades encontradas no processo, uma das entrevistas foi conduzida em lingua
local e, pela qualidade das informacfes obtidas, ndo foi validada para a andlise de
dados.
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CAPITULO 4: RESULTADOS E DISCUSSAO

Introducéo

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os dados obtidos pela aplicagdo dos
instrumentos enunciados no capitulo anterior. A luz das contribuicBes tedricas descritas no
capitulo da revisdo de literatura sera feita uma confrontacdo dos dados ora colectados a fim

de se inferir os principais resultados em relagcdo aos casos em analise neste estudo.

4.1. Apresentacdo de Casos

Foram realizados seis (6) estudos de caso com mulheres que foram atendidas na sede da
CA-PAZ, onde é prestada a assisténcia psicossocial. Cada caso foi descrito
individualmente para depois serem apontados 0s elementos comuns bem como o0s

especificos de cada experiéncia.

4.1.1. Caso Rolela

Rolela tem 35 anos e concluiu a 5% classe do ensino prmario. Ela possui um pequeno
negocio informal — vende macaroca assada, 0 que Ihe garante uma renda mensal que nao
perfaz um salario minimo. O parceiro tem 38 anos. Rolela ndo tem certeza se ele concluiu
a 62 classe do ensino primario. Na ocasido da entrevista ele trabalhava como motorista de
transporte semi-colectivo de passageiros. Ele auferia um rendimento mensal equivalente a
um salario minimo. O casal coabitava ha 15 anos, em unido de facto, uma vez que néo
houve nenhuma formalizagdo da sua relacdo. O casal tem um filho que, na época, tinha 13

anos e uma filha que tinhal0 anos.

Rolela contou que quando se juntaram, no ano 2000, viveram inicialmente em casa dos
pais do marido, durante dois anos. Na época, 0 marido ndo tinha emprego. Fazia alguns
biscates. O sogro dela tem duas mulheres e chegou uma altura em que ja ndo conseguia
sustentar a familia. Como forma de minimizar as despesas convidou o casal Rolela a deixar

a casa paterna.

O marido possuia um terreno que lhe fora oferecido pela avo. Entdo, foram estimulados a

construir a sua habitagcdo nesse espaco. A muito custo, iniciaram a obra e, mesmo antes de
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terminé-la, o sogro lhes forcou a sairem de casa. Rolela pediu ajuda aos seus familiares
para completar algumas partes da casa, de modo que ficasse habitavel e assim passaram

para a sua actual residéncia.

Rolela ndo teve experiéncia de maus tratos na infancia. Ela perdeu o pai aos sete anos e
passou a viver em casa de uma irmd mais velha, até conhecer o parceiro. A irma estava

casada e ndo havia situagdes de violéncia entre ela e 0 marido.

4.1.1.1. O contexto de violéncia

O marido de Rolela trabalhou como cabeleireiro, na prépria residéncia, numa actividade de
auto-emprego. Passados dois anos, conseguiu empregar-se numa empresa de seguranca.
Nessa empresa teve uma promocado e passou a trabalhar como motorista do director geral
da empresa, 0 que resultou em um aumento do vencimento. Passou a ter acesso a carros de
luxo e a sua vida mudou. Ele conheceu outras mulheres e passou a ausentar-se de casa aos
fins de semana. Deixou de contribuir para a manutencdo da casa e para outras despesas

familiares.

As auséncias passaram a ser mais prolongadas, incluindo alguns dias de semana. Rolela
vinha sofrendo violéncia desde a altura em que o marido passou a estabelecer novos
relacionamentos amorosos. Isto condiz com dados da OMS (2012), de Abrahams et al.,
(2004) e de Johnson e Das (2009), que apontam a infidelidade como factor preditivo de
violéncias. Segundo o depoimento de Rolela, numa das discussdes com o marido, este
afirmou: “tenho uma mulher que me satifaz, (...) ao receber o meu dinheiro estou a comer,

curtir e mostrar-te que ando em carros caros” .

O acesso a melhores condicGes de vida pelo parceiro de Rolela marcou o inicio de
desentendimentos entre o casal. Este facto contraria parte da literatura que aponta que a
precariedade das condi¢Ges econdémicas constitui factor preditivo para o surgimento de
conflitos entre o casal (Couto et al., 2007). A melhoria das condicdes salariais do parceiro
de Rolela e a posse de uma viatura permitiram-lhe o acesso a mulheres com guem passou a
gastar o dinheiro, em detrimento de investir no bem estar da familia. Esta € uma clara
manifestacdo do paradoxo individualidade/conjugalidade, onde os interesses pessoais do
marido de Rolela se sobrepunham a um projecto de vida conjugal (Menezes & Lopes,
2007).
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O marido de Rolela abusava do privilégio de ter acesso aos carros de luxo e se permitia
usé-los sem a devida autorizacdo dos gestores da empresa. Aos fins de semana, conduzia
depois de consumir bebidas alcodlicas, situacdo que resultou em um acidente com o carro.
Devido a essa falta de responsabilidade, ele foi processado e acabou perdendo o emprego
nessa empresa. Desde entdo, acusa a mulher de ter rogado praga para ele. “Ele e a familia
dizem que eu sou feiticeira, sou eu que estou a lhe fazer ndo trabalhar” — desabafou a

Rolela durante a entrevista.

4.1.1.2. Tipos de violéncia experienciados por Rolela

O marido de Rolela praticava violéncia psicologica, ao desvalorizar as suas qualidades
como mulher. Numa das discussfes, o marido afirmou: “eu nem te olho como uma
mulher”. Por diversas ocasides o marido a insultou e chamou-lhe nomes feios. O marido,
também exercia um forte controle sobre ela. Havia periodos em que passava varios dias
fora de casa, coabitando com outras mulheres. Nesse contexto, as vezes ele aparecia a altas
horas da noite ou de madrugada para espiar se ela estaria na companhia de algum homem.
Também usava a filha para se informar sobre os movimentos dela, tendo oferecido um

telefone celular @ menina, para facilitar essa comunicacéo.

Rolela teve experiéncia de violéncia sexual, pois o marido tentou forca-la a manter
relacBes sexuais, contra a sua vontade. Ele a acusava de ndo o satisfazer sexualmente,
numa altura em que Rolela estava gravida do seu segundo filho e encontrava-se em estado
bastante avancado. Gragas a esse espirito protectivo de Rolela, o bebé nasceu em bom
estado de saude. Em outras ocasides, Rolela sofreu agressGes fisicas na forma de

espancamento e numa das vezes o marido tentou estrangula-la, apertando-a o pescoco.

Além dessas formas de violéncia, Rolela também experienciou violéncia patrimonial. O
marido impedia o acesso de Rolela ao quarto do casal. Como ela passava praticamente o
dia no negécio fora de casa, quando entendia, 0 marido substituia a fechadura da porta do
quarto do casal e levava consigo as chaves. Quando ela chegasse do trabalho e encontrasse
essa situacao, ligava ao marido a pedir que fosse abrir a porta. A resposta era sempre: “nao
vale a pena porque estou muito longe de casa”. Nesses casos, Rolela via-se obrigada a

recorrer as autoridades policiais para intervirem no sentido de o marido ir abrir a porta.
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O sogro, a sogra e a cunhada de Rolela contribuiam para a agudizagdo do conflito entre o
casal, numa clara manifestacéo de falta de empatia e solidariedade com a mulher que sofre
violéncia. Mostravam-se preocupados em reforcar as atitudes do agressor (Diniz, 2013). O
marido e seus familiares exigiam que ela deixasse a casa, com alegacdo de que fora
construida num terreno da familia e, por isso, ela ndo tinha nenhum direito sobre ela.
Referindo-se a essa interferéncia Rolela afirmou: “eu tenho muitos “maridos” naquela

casa, qualquer um que entende vem me agredir .

Os desentendimentos do casal sdo, geralmente, considerados de ambito privado em
algumas comunidades de Mogambique. Por essa razdo, pessoas da familia e/ou vizinhos
evitam intervir nesse tipo de brigas. No caso de Rolela, os familiares do marido juntavam-
se a ele para cometerem mais actos de violéncia, sem se importarem com a situacdo dos
filhos/netos ainda menores. Ademais, 0 sogro e a sogra acobertavam as infidelidades do

filho, cedendo-lhe espago para se encontrar com as amantes.

Apesar de Rolela encontrar-se a morar com o marido na casa que o casal construiu, 0 sogro
criticava-a em relacdo aos cuidados com a casa. Certa vez, alegando que estava a ajudar a
organiza-la, queimou um colchdo em que dormia uma das criancas, com o pretexto de que
este era muito antigo. Rolela participou o facto as autoridades policiais e, quando o sogro
foi interrogado respondeu: “é porque essa ai ndo sabe fazer limpeza e eu estava a ir fazer
limpeza”. No entanto, ele ndo deixou outro colchdo em substituicdo ao que alegadamente

estava velho.

4.1.1.3. Estratégias usadas por Rolela para lidar com a violéncia

Uma vez iniciado o clima de violéncia, Rolela ficava calada. Em uma de suas falas ela
afirmou: “quando meu marido comecava a fazer confusdo eu calava para ndo ter muito
barulho”. Este posicionamento confirma os resultados do estudo de Diniz e Pondaag
(2004) em como a atitude de ficar calada tem sido usada por mulheres que sofrem
violéncia como estratégia para evitar que a violéncia se agrave. Numa das brigas, 0 marido
apertou o pescoco de Rolela e, quando ela sentiu que estava a ficar sufocada, mordeu um
dos dedos do marido. Em referéncia a essa situagdo ela afirmou: “cheguei a morder-lhe o
dedo até sangrar, porque vi que ele estava para me matar”. Esta atitude de Rolela

corrobora com certa literatura, segundo a qual as mulheres usam estratégias imediatas de
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enfrentamento de violéncia, em episddios que pdem em risco a sua integridade fisica e a

sua propria vida (Diniz & Pondaag, 2004).

Algumas concepcgOes estereotipadas sobre os papéis de genero estavam presentes na
narrativa de Rolela. Ela sentia necessidade de preservacdo do status de mulher casada e
assumia a posi¢cdo de que a mulher deve sacrificar-se pelo bem-estar dos filhos, o que
confere com os dados da pesquisa de Diniz e Pondaag (2004). Essas crencas fizeram
Rolela permanecer nessa situacdo de violéncia, o que é evidenciado nas seguintes falas: “eu
ndo quero brincadeiras de amanha andarem a me dizer que ela é prostituta, porque eu sai
do lar”, (...) “estou aqui a sofrer por causa dos meus filhos” (...) “eu prefiro morrer aqui e

os meus filhos vdo saber que a mamd tentou cuidar da nossa vida ™.

Ela sentia-se de médos atadas. Entendia que ao assumir uma separacdo do marido, isso
implicaria a perda do status socialmente valorizado na cultura - o de mulher do lar, e
passaria a ser vista como uma méae solteira. Esse é um status indesejado, segundo as

normas de algumas comunidades mogambicanas.

Na ideologia patriarcal, esta subjacente a ideia de que uma mulher que viva na companhia
de seus filhos e sem marido, € de indole duvidosa. Esse entendimento concorre para que
algumas mulheres continuem presas a um casamento que sO lhes traz sofrimento, apenas
em troca de um bom nome. Rolela também se achava a responsavel por propiciar aos filhos
uma condicdo de vida mais aceitavel, o que passava pela manutencdo da familia unida.
Essa postura aparece como resultado da socializacdo dirigida a mulher. Diante dessa
expectativa cultural de género, ela sentia-se na obriga¢do de seguir o seu “destino”, ou
seja, sofrer e suportar os dissabores advindos da vida conjugal, marcada pela violéncia,

para preservar sua dignidade e status como mulher do lar e o status social de seus filhos.

A religiosidade manifesta por Rolela pode ser entendida como um factor de resiliéncia e de
risco. Por um lado constituia sua forca interior, que a ajudava a continuar seguindo a vida e
a acreditar que melhores dias viriam; por outro, parecia remeté-la a uma situagdo de
inércia, em que investia em poucas ac¢des para minorar 0 seu sofrimento. Esse processo
paradoxal fica evidente na seguinte afirmacgéo: “eu me encorajo e entrego 0S meus
problemas a Deus. Ele é a resposta”. O sistema de crencas e a espiritualidade constituem
elementos importantes dos processos-chave de resiliéncia (Yunes, 2011). Esses factores

podem também contribuir para colocar a vida de mulheres em situacdo de risco de
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violéncia. Cabe mencionar que esse pronunciamento corrobora dados da pesquisa de
Medeiros (2010).

A autora indentificou que lideres religiosos, também marcados pelas crencas patriarcais,
tendem a inculcar nas crentes que, pela fé, tudo tem solucdo em Deus. Enguanto Rolela
esperava pelo milagre que viria operar as mudangas necessarias no seu relacionamento
com o marido, a sua satde podia vir a ser arruinada, e ela poderia até chegar a desenvolver

doencas somaticas e mentais. Mais ainda, ela também poderia vir a ser morta.

Depois de uma auséncia de cerca de quatro meses, o0 marido de Rolela, voltou para casa e
quis retomar o seu relacionamento com a esposa. Ela exigiu que, antes, os dois fossem
fazer teste de soropositividade para HIV e outras doencas venéreas. O marido recusou-se.
Devido a isso, por temer ser infectada por doencas sexualmente transmissiveis, Rolela ndo
aceitou manter relac6es sexuais com ele. No momento da pesquisa, Rolela revelou que eles

dormiam em camas separadas.

Essa atitude de Rolela demonstra alguma autonomia ao conseguir pensar nela em primeiro
lugar, e deixar de priorizar as necessidades do marido. Ela mostrou preocupacdo em
preservar a sua saude, rompendo com um dos preceitos da ideologia patriarcal, em que a

mulher tem a obrigacdo de satisfazer sexualmente o marido.

Pelo facto de os actos de violéncia terem sido continuos, Rolela denunciou o caso.
Inicialmente, as autoridades locais foram lidando com os conflitos deste casal. Porém,
como ndo se registavam melhorias, 0 mesmo foi encaminhado as autoridades policiais.

Rolela disse que tinha esperanca que um dia estes problemas fossem solucionados.

Rolela também verbalizou o desejo de ter um novo relacionamento, o que foi manifestado
nos seguintes termos: “sou uma pessoa que tenho sangue. Peco ajuda, o que é que faco
para satisfazer a minha vontade, sou uma pessoa também”. “Estou a pedir separa¢do”.
Nessas falas pode ser reconhecida uma forte crenca de Rolela acerca de novas
possibilidades de vida. Fica evidente um desejo de mudanga, a partir da adversidade
vivida. O significado que ela atribui a situacdo que vem vivendo, da-lhe uma forca interior
de procurar novas perspectivas de vida. Ela percebeu que ja ndo podia contar com aquele

homem como seu parceiro, uma vez que ele a desvalorizava e maltratava.
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Em suma, verifica-se que Rolela recorreu as seguintes estratégias: a atitude de ficar calada
perante as provocagdes do marido, a aceitacdo de sacrificios para preservar o status de
mulher do lar e o bem estar dos filhos, a crenca em Deus como omnipotente e o instinto de

sobrevivéncia.

O relato sobre as estratégias usadas por Rolela no enfrentamento da violéncia evidencia a
presenca de alguns elementos dos processos-chave de resiliéncia: religiosidade, capacidade
de autonomia, e o olhar positivo (Yunes, 2011). O sentido de religiosidade constituiu uma
grande motivacdo para ela continuar a acreditar que a sua vida tinha algum sentido. A sua
capacidade de autonomia contribuiu para ela proteger a sua salde e prevenir a
possibilidade de contaminacdo por doencas sexualmente transmissiveis. O olhar positivo
em relacdo ao futuro, leva-a acreditar em novas possibilidades de reorganizar a vida, ao

manifestar o desejo de estebelecer novo relacionamento.

4.1.1.4. Posicionamento do parceiro de Rolela

As atitudes do marido de Rolela mostraram a presenca de uma adesdo rigida aos papeis
tradicionais de género, reflectida na concepcao de que a mulher € propriedade do marido e,
por essa razdo, deve estar a inteira disposi¢do para satisfazé-lo sexualmente (Osério, 2013).
Rolela foi violentada pelo marido por ter negado praticar relagdes sexuais em uma situacao

em que se encontrava gravida, ja em estado bastante avancgado.

O marido, influenciado pelas ideias de dominagdo masculina, minimizou os sentimentos e
as dificuldades da companheira, nos seguintes termos: “essa ai ndo me satisfaz, gravida
grande ndo ¢é nada”. Esse tipo de pronunciamento revela que o marido ndo reconhecia o
direito de a mulher exercer a sua sexualidade de forma livre. Em sua opinido, Rolela devia
ter ignorado a sua condicdo e, contra todos 0s riscos, sacrificar-se para satisfazer os seus

caprichos. Dessa forma ela teria cumprido cabalmente as suas obrigac6es de esposa.

Como sera referido na seccdo 4.1.1.6 da presente dissertacdo, em dada ocasido, o marido
da Rolela foi judicialmente notificado a pagar uma pensdo alimenticia. O parceiro de
Rolela recusou-se a pagar a pensdo decretada pelo tribunal e, grosseiramente disse a
mulher: “vai la dizer no tribunal que eu ndo quero pagar (...) eu ndo vou pagar essa
pensdo”. Ficou evidente que apesar da intervencdo da instancia de justica, ele manteve a

situacdo de privacbes a que vinha submetendo a familia. O parceiro de Rolela pode ter
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agido daquela forma para demonstrar a autoridade que ele possuia sobre a familia, e para
afirmar o direito de administrar o rendimento familiar, assuntos sobre os quais ninguém
podia obriga-lo a mudar de posicdo. Essa atitude € suportada por algumas normas numa

sociedade patriarcal, como € o caso da regido onde o estudo foi realizado.

4.1.1.5. Presenca e papel da rede social

A Rolela contava com uma rede de relacionamentos que incluia algumas pessoas da sua
familia, o pessoal da instituicdo de atendimento e a igreja. Ela tinha a irma mais velha
como sua confidente e como uma segunda mae, pois Rolela havia morado com ela a partir
dos sete anos. Ela referiu que recebeu diversas formas de apoio de seus familiares. Os
membros da sua familia de origem estiveram envolvidos, em varias ocasides, na busca de
solugdes para os problemas que ela vinha passando no seu relacionamento com o marido.
Sempre que precisava, também encontrava na CA-PAZ pessoas disponiveis para ouvir as
suas preocupacdes, mesmo que fosse através de uma chamada telefonica. Rolela mantinha
uma forte amizade com uma irméd da igreja, de quem recebia muitos conselhos. Foi gracas

a isso que ela aprendeu a controlar-se mediante as provocagdes do marido.

4.1.1.6. Accdes do servico publico

Na andlise deste caso, duas questdes chamaram a nossa atencdo sobre a actuacdo do
servico publico. Apesar de Rolela ter denunciado por diversas vezes a situagdo de violéncia
a que era submetida pelo marido, nenhuma medida foi tomada para protegé-la. Em uma
dessas ocasifes o tribunal deliberou que o marido pagasse uma pensdo alimenticia para 0s
filhos, mas ele ndo cumpriu com essa decisdo. Rolela comunicou ao tribunal sobre essa
falta de cumprimento, porém nenhuma accéo foi movida para o obrigar a cumprir a decisdo
judicial. Esse facto demonstra uma inefectividade no funcionamento de algumas

instituices do sistema judicial.

Outra questdo que merece atencdo é o facto de os profissionais responsaveis pelos servicos
tenderem a compartilhar ideias baseadas na desigualdade de género, 0 que pode gerar
atitudes influenciadas pelos mitos e crengas populares a respeito da violéncia contra a
mulher. Esse tipo de atitude pode significar a falta de conhecimento sobre os aspectos

psicologicos envolvidos em situagfes de violéncia e a necessidade terapéutica das familias
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disfuncionais, podendo ocasionar um dano psicoldgico adicional a mulher que sofre
violéncia (Habigzang et al., 2006).Trata-se de uma situacdo constrangedora, em que 0S
profissionais que deviam agir em prol da efectividade da lei posicionam-se do lado do
agressor. E caso para questionar e perguntar - quem zela pelo respeito aos direitos das

mulheres que sofrem violéncia?

4.1.1.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar

Numa outra etapa do estudo, e em obediéncia a metodologia estabelecida, Rolela foi
submetida ao Teste de Identificacdo Familiar (FIT). Os resultados do teste indicaram uma
autocongruéncia forte de 0,94, o que significa que a imagem real de Rolela coincide com o
modo como ela gostaria de ser. Rolela apresenta uma identificacdo moderada negativa com

0 parceiro (-0,4) conforme a Figura 1.

1 Mae
0.8

0.6
0.4
0.2

-0.2

-0.4
06 Parceiro

Figura 1: Identificacdo real de Rolela

Os dados do teste indicaram que Rolela atribuiu ao parceiro pontuacdo minima nas
caracteristicas “independente”, “atencioso” e “simpatico”. Ela também atribuiu pontuacédo
baixa nas seguintes caracteristicas: “satisfeito”, “seguro de si” e “compreensivo” (Anexo
E). De acordo com os dados do teste, Rolela se percebe como tendo essas caracteristicas
bem desenvolvidas. Quanto aos factores de risco para sofrer violéncia, Rolela se acha o
oposto do seu parceiro. Cabe aqui questionar se nas relacbes humanas também se verifica a

lei de Coloumb, segundo a qual os opostos se atraem.

Rolela tem com a mé&e e com a irmd uma correlacdo forte positiva de 0,84 e 0,89
respectivamente (Figura 1). Essa tendéncia € mais acentuada em relacdo a irm&, o que

significa que a tem como modelo.
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A figura 2 mostra as correlagbes entre a identificacdo ideal de Rolela com pessoas
importantes na sua vida. Foi aferida a identificacdo ideal com o parceiro de Rolela (0,52),
uma correlacdo moderada positiva. Foi interessante constatar que Rolela gostaria que ela e

0 parceiro tivessem algumas caracteristicas comuns.

1.2

Irma

1 Méie
0.8

0.6
0.4
0.2

Figura 2: Identificacdo ideal de Rolela

Rolela gostaria que ambos tivessem as seguintes caracteristicas: “seguro de si”, “animado”,
“independente”, “atencioso” e “simpatico” (Anexo E). Essa constatacdo leva-nos a inferir
que Rolela buscava e desejava um parceiro que a complementasse. Todavia, nota-se que as
caracteristicas das suas individualidades quase nada tinham em comum. A presenca desse
tipo de diferenca numa relacdo afectiva pode ser um indicador de insatisfacdo no casal. Tal
insatisfacdo tendencialmente pode influenciar a ocorréncia de conflitos que, mal geridos

podem culminar em actos de violéncia.

A identificacdo tanto com a mée (0,87) quanto com a irméa (0,98) ¢ forte e positiva. Esse
dado revela que Rolela gostaria de ser parecida com a mae e com a irma, particularmente
guanto ao ser uma pessoa tranquila, satisfeita, simpatica, segura de si e comunicativa (ver
Anexo E). Tanto na situagéo real como na ideal, Rolela tem a irma como modelo de vida a

sequir.

4.1.2. Caso Teasse

Teasse é uma mulher de 43 anos que tem como nivel de escolaridade a 82 classe do ensino
secundario. Ela ndo se lembra da idade do marido, mas ele é mais velho em relacdo a ela.

Ele estudou até a 5? classe do ensino primario. Na altura da entrevista o parceiro de Teasse
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trabalhava como funcionério publico e auferia cerca de um salario minimo. Enquanto vivia
com o marido, Teasse néo trabalhava, pois, ele ndo lhe permitia. Depois da separagéo
comecou a trabalhar como empregada doméstica. O seu rendimento € abaixo de um salario

minimo. Nem Teasse nem o marido consomem bebidas alcodlicas.

Teasse estava no seu segundo relacionamento conjugal, em virtude do falecimento do
primeiro marido. Da primeira relacdo teve cinco filhas e um filho que é o cagula. Enquanto
coabitava com o ultimo parceiro estava com os trés filhos mais novos. Este parceiro tem
uma histdria relacional marcada por separacfes sucessivas. Teasse foi a sua sexta mulher.
Ele teve filhos e filhas em relacionamentos anteriores. Quando os dois se conheceram,
passaram a morar juntos sem cumprirem nenhuma formalidade. Coabitaram durante quatro
anos e ndo tiveram filha(o). No momento da entrevista encontravam-se separados. Teasse

ndo teve experiéncias de maus-tratos na sua infancia.

4.1.2.1. Contexto de violéncia

Teasse revelou na entrevista que os desentendimentos entre o casal tinham comecado em
2012. O marido desaparecia de casa e passava varios dias sem voltar. Também ndo cuidava
do sustento da familia. No momento em que Teasse questionou sobre suas auséncias
constantes e pelo facto de ele ndo lhe dar dinheiro para as despesas, 0 marido ndo deu
justificacdo palpavel. As vezes alegava falta de transporte ao sair do servico e que, por
iSS0, Nd0 conseguia regressar a casa. Mais tarde Teasse ficou a saber que ele ficava em casa
de outra mulher com quem tinha um relacionamento extra-conjugal. Esse dado corrobora
com o estudo de Abrahams et al., (2004) e Johnson e Das (2009) em que a presenca da

infidelidade é associada a ocorréncia de violéncia conjugal.

Ele nunca se pronunciou quanto a falta de sustento. No meio de tantas cobrancas da parte
de Teasse, um dia 0 marido obrigou-a a sair de casa. Nas palavras da nossa entrevistada,
“ele disse que € para eu sair da casa dele porque ele ja ndo me precisa”. Teasse recusou-
se a sair e contou que quando eles se juntaram, ela abandonou a casa onde morou com o

falecido marido e que, portanto, ndo tinha como voltar para la.

O marido, ndo satisfeito com a resposta, convocou familiares de ambos e representantes
das estruturas locais para anunciar que ja ndo queria aquela mulher na casa dele. Todavia,

nenhum dos presentes concordou com a sua posi¢do. Fracassadas essas tentativas, ele
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passou a chantagear a mulher com ameacas de que iria suicidar-se se ela permanecesse ali.
Nessas circunstancias, a mulher, aconselhada pelas autoridades locais, deixou a casa do

parceiro.

Diante das autoridades e das familias o parceiro comprometeu-se a arrendar uma casa onde
ela passaria a viver. Ele ndo cumpriu 0 compromisso pois apenas pagou um més de renda.
Devido a essa falta de pagamento, o caso foi encaminhado ao tribunal e, em Novembro de
2013, foi julgado. Foi deliberado que ele devia arrendar uma casa para Teasse morar.

Novamente, ele se comprometeu, mas dessa vez nao moveu nem um dedo.

4.1.2.2.Tipos de violéncia experienciados por Teasse

Questionada se alguma vez o marido teria cometido alguma violéncia contra ela, Teasse
respondeu: “meu marido nunca me tocou. Ele ndo me batia, ndo posso mentir”. A partir
dessa verbalizacédo, nota-se a grande dificuldade que Teasse tinha de avaliar a gravidade de
determinadas atitudes do marido e reconhecé-las como actos de violéncia. As chantagens e
ameacas de morte que o marido fazia, constituem formas de violéncia psicologica. Este
dado coincide com os dizeres de Hirigoyen (2006) sobre a dificuldade de perceber a
violéncia psicoldgica, uma vez que tal percepcdo envolve uma dimensdo subjectiva. Uma

mesma experiéncia pode ter significacdes diferentes dependendo do contexto e da pessoa.

O marido de Teasse cometeu varios actos de violéncia psicologica. Ele fez chantagens ao
ameacar suicidar-se como meio de pressionar a mulher a sair de casa. Ele ndo permitia que
Teasse trabalhasse fora de casa, com intencdo de manter controle em relacdo aos seus
movimentos, caracteristica comum em homens violentos, que procuram restringir as
liberdades das mulheres (Aguiar e Diniz, 2010). O marido de Teasse deixou de sustentar a

familia, o que constitui uma forma particular de violéncia patrimonial (Hirigoyen, 2006).
4.1.2.3. Estratégias usadas por Teasse para lidar com a violéncia

Teasse passou momentos dificeis junto do parceiro, relacionados particularmente com a
falta de sustento. Apesar disso, ela ndo procurou desenvolver qualquer actividade
remunerada. Ela afirmou que “quando vivia com o meu marido ele ndo aceitava me ver a

trabalhar”. Essa verbalizacdo demonstra a assumpcao dos papeéis tradicionais de genero,
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em funcdo de que a mulher deve respeito e obediéncia ao homem (Diniz e Pondaag, 2004).
Teasse sujeitou-se a passar fome para ndo contrariar o marido, apesar de que ele néo
cumpria o seu papel de provedor. O facto € que as condigdes econdmicas desta familia
foram sempre precarias, mesmo na altura em que havia entendimento entre o casal. Ao
nosso ver, a participacdo de Teasse em alguma actividade geradora de rendimento teria

sido uma mais-valia, uma vez que permitiria a ela cuidar de si e também dos filhos.

Procuramos saber de Teasse se alguma vez teria pensado em separar-se do marido em
funcdo do que estava a passar. Ela respondeu: “eu ndo queria separar-me deste homem”
(..) “nunca tive ideia de lhe deixar”. Essas verbalizagbes mostram como aspectos
emocionais e afectivos, associados ao medo das dificuldades materiais em fungdo da
dependéncia econdémica, impediam Teasse de se libertar de um relacionamento que lhe
trazia muito sofrimento (Hirigoyen, 2006). Teasse tinha total dependéncia financeira do
marido e, ademais, temia ndo poder arranjar emprego que lhe permitisse pagar por um
local para morar. Ela perdeu o direito de morar na casa que construira com o falecido
marido por se ter juntado a este parceiro que decidiu larga-la sem o minimo de
consideracdo. Como se pode ver, as estratégias adoptadas por Teasse perante a situacao de

violéncia em que vivia resumem-se na obediéncia total as exigéncias do parceiro.

As estratégias de enfrentamento de violéncia adoptadas por Teasse, nao ilustram a
presenca de elementos dos processos-chave de resiliéncia. Importa lembrar que o marido a
sujeitava a chantagens e ameacas de morte, consideradas formas de violéncia psicoldgica
(Hirigoyen, 2006). No momento da entrevista ficou evidente que Teasse, em momento
algum reconheceu que tais actos representavam formas de violéncia. Junqueira e Deslandes
(2003) afirmam que o significado que as pessoas envolvidas em situacdes de violéncia
atribuem aos actos constitui 0 ponto de partida do processo de resiliéncia. Neste sentido,
pelo facto de Teasse ndo ter percebido as atitudes do marido como actos violentos,

dificilmente poderia iniciar o processo de resiliéncia.

4.1.2.4. Posicionamento do parceiro de Teasse

O parceiro de Teasse mostrou total desconsideragdo para com as necessidades da sua
parceira. Falhadas as suas intencdes de expulsa-la de casa, passou a chantagea-la dizendo

que se ela ndo saisse dali ele ia se matar. Com efeito, por duas vezes ele tentou suicidar-se.
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Na primeira tomou um insecticida, porém foi socorrido a tempo e salvou-se. Da segunda
vez, arranjou uma corda para se enforcar. A mulher notou suas movimentagoes estranhas e
procurou saber das razfes daquelas atitudes ao que ele afirmou: “eu jd ndo te quero ver
mais, enquanto tu te mantiveres aqui, eu ndo vou viver”. Teasse comunicou o sucedido as

autoridades locais. Ela foi aconselhada a sair de casa para evitar que o marido se matasse.

Pressionada por esse tipo de chantagens, Teasse teve que ceder para ndo sentir a culpa de
ndo ter sabido “ajudar” o marido (Hirigoyen, 2006). Antes de Teasse deixar a casa, 0O
marido, junto as autoridades locais, comprometeu-se a arrendar uma casa onde ela passaria
a viver. Pagou apenas um més de renda e depois disse que ndo continuaria a pagar sob o

argumento de que ela iria dormir I& com outros homens.

Os dados disponiveis mostraram que o parceiro de Teasse era muito instavel nos
relacionamentos afectivos. Teasse foi sua 6% unido conjugal. Mesmo antes de estar
separado dela, j& se encontrava a viver com uma nova parceira. Apesar de Teasse nao ter
feito referéncia a ocorréncia de agressdo fisica, ele exercia sobre ela muita pressdo
psicoldgica. E provavel que essa tenha sido a mesma estratégia usada por ele para se
desvencilhar dos relacionamentos anteriores. Fica evidente, nesse caso, que ele criava
situacbes de infidelidade, de modo a fazer com que as companheiras se sentissem

insatisfeitas e decidissem terminar a relacao.

4.1.2.5. Presenca e papel da rede social

A Teasse possui uma rede de relacionamentos pobre. Ela referiu que ndo tinha amigas/os e
que ela e os irmaos e as irmas se viam pouco. Contava apenas com 0 apoio de uma prima,
que era a sua confidente. Teasse afirmou que tinha bom relacionamento com os vizinhos,
porém, no seu depoimento contou que “eles ndo sabiam que nds andavamos em brigas e sé

ficaram a saber quando houve esta separagao ”.

Teasse procurava manter segredo sobre as dificuldades que passava no seu relacionamento
com o marido. Essa atitude é reflexo da socializacdo feminina numa sociedade patriarcal,
onde a mulher é instruida a assumir que € vergonhoso contar o que acontece na relagédo
conjugal. A atitude socialmente aprovada é aceitar que o sofrimento faz parte da vida
conjugal (Sagim, et al., 2007).
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Neste casal predominava a ideia de que os problemas entre marido e mulher sdo de &mbito
privado. Eles levavam uma vida isolada, condicdo favoravel para a pratica de abusos
contra a mulher (Narvaz & Koller, 2006). Teasse mantinha poucos contactos com
membros da sua familia de origem e relacionava-se superficialmente com a vizinhanca, o
que a deixava muito dependente do parceiro. Os aspectos aqui mencionados levam-nos a
inferir o nivel de imposic¢fes que o marido provavelmente fazia para manter Teasse isolada
de possiveis redes de relacionamento. Tal atitude visava facilitar o exercicio de controle
(Aguiar & Diniz, 2010). Estavam assim afastadas todas as possibilidades de apoio que

poderiam vir de pessoas proximas, 0 que agravava o sofrimento de Teasse.

A Teasse revelou a importancia da presenca de uma instituicdo de apoio a mulheres em
situacdo de violéncia. De acordo com ela, a CA-PAZ se fez presente em varios momentos
no seguimento dos problemas do casal. A CA-PAZ disponibilizou uma advogada para
orienta-la e assisti-la nos procedimentos judiciais. Afirmou também que, durante algum
periodo, essa instituicdo disponibilizou valores monetarios para arrendar a casa em que ela

vivia. Todavia, foram acc¢des imediatas e sem possibilidade de sustentacao.

Os dados disponiveis apontam que esse tipo de intervencdo tem a funcédo de oferecer uma
ajuda temporéaria. Nao parece, no entanto, eficaz para lidar com as necessidades de médio e
longo prazo, presentes em situagdes dessa natureza. Ha que se reflectir sobre a criagéo de
programas que possam ter maior sustentabilidade e que estejam voltados, sobretudo, ao
fortalecimento da mulher que sofre violéncia, a sua formacao/capacitacdo profissional, de

modo que ela mesma encontre vias de superacado e reconstrucao de sua vida.

4.1.2.6. Accdes do servico publico

A deliberacdo do tribunal, segundo a qual o parceiro de Teasse devia arrendar uma casa
para ela, ndo chegou a ser cumprida. O tribunal foi informado dessa falta e notificou o
infractor. Na data marcada para a audiéncia ele ndo compareceu. Dai em diante, nada foi
feito para obriga-lo a cumprir a decisdo do tribunal. Na altura em que foi entrevistada,
Teasse estava a arcar sozinha com as despesas relacionadas ao seu sustento e de seus
filhos, incluindo o aluguer da casa onde vivia. Essa situacdo deixava-a muito pressionada,

pois aufere um salario muito baixo. Sua situacdo era critica uma vez que 0 primeiro
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marido, pai de seus cinco filhos havia falecido. Ademais, ela ndo podia contar com o apoio

de seus familiares e nem de assisténcia publica.

No seguimento deste caso, ficou evidente que os servicos publicos ndo conseguiram fazer
valer a lei. Uma decisdo tomada por uma instancia de justica foi simplesmente ignorada
pelo agressor. O tribunal, por sua vez, mostrou-se impotente mediante o desacato e, ndo
moveu nenhuma accdo que levasse ao cumprimento do que fora sancionado. Essa falta de
accles que promovam o cumprimento das decisdes judiciais contribuem para aumentar a

condicéo de vulnerabilidade das mulheres sob situacdo de violéncia e seus filhos.

4.1.2.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar

Na parte final da entrevista foi aplicado o Teste de Identificacdo Familiar. Os dados
resultantes do FIT apontaram que Teasse tem uma autocongruéncia fraca (0,21), o que
significa que ela ndo se percebe do jeito como gostaria de ser. A correlagdo de
identificacdo real de Teasse com o parceiro é também fraca (0,26), como o ilustra a Figura
3.

05 Pai
0.4
0.3
0.2
0.1

Parceiro

-0.1
-0.2
-0.3

Figura 3. Identificacio real de Teasse

Os dados do teste revelaram que Teasse atribuiu pontuacdo minima ao parceiro na
caracteristica “independente”, e pontuacao baixa nas caracteristicas “satisfeito”, “animado”
e “atencioso”. Na sua percepgdo, Teasse considera que estas caracteristicas estdo bem
desenvolvidas na sua personalidade (Anexo E), o que pode explicar este nivel de

correlagéo.

A Teasse tem com 0 pai uma correlacdo moderada positiva (0,41) como indica a Figura 3.

O teste revelou que, na identificacdo real, Teasse atribuiu pontuagdo minima ao pai na
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caracteristica “seguro de si” e pontuagdo baixa nas caracteristicas “satisfeito” e “tranquilo”
(Anexo E). Dentre elas, as caracteristicas satisfeita e tranquila estdo mais desenvolvidas em

si, 0 que pode explicar a baixa correlacéo real entre Teasse e 0 pai.

Destaca-se uma correlaccdo fraca negativa com a mae (-0,25), como mostra a Figura 3. Os
dados do teste indicaram que, na identificacdo real, Teasse atribuiu pontuacdo baixa a mae
nas seguintes caracteristicas: “satisfeita”, “comunicativa”, “segura de si” e

“compreensiva”, 0 que contrasta com a maneira como Teasse se percebe (Anexo E).

A correlacdo de identificacdo ideal de Teasse com o parceiro € moderada positiva (0,62),

conforme a Figura 4.

0.8 Mae
Parceiro

0.6

Pai

0.4

0.2

Figura 4: Identificacdo ideal de Teasse

A comparagdo entre os dados de identificagdo real e ideal do marido de Teasse evidencia
que existem algumas caracteristicas que ela gostaria de vé-las mais desenvolvidas no
parceiro, quais sejam: “ser animado”, “seguro de si”, “independente”, “compreensivo” e
“atencioso” (Anexo E1). Essa constatacdo revela que Teasse buscava um parceiro com
guem tivesse muitas similaridades, isto é, que tivesse muitas das caracteristicas que ela
possui. Mediante essa constatacdo, podemos inferir que a nao realizagdo de parte das suas
expectativas pode ter ocasionado desentendimentos e conflitos que, mal geridos,

resultaram em violéncia.

A correlacdo ideal de Teasse com o pai também € moderada positiva (0,4) conforme
mostra a Figura 4. Esse dado pode significar que Teasse gostaria de ser um pouco parecida
com ele. A correlacdo de identificacdo ideal de Teasse com a mée é moderada positiva
(0,7) o que revela que é a pessoa com quem Teasse gostaria de ser mais parecida. Os dados

do teste revelaram que Teasse gostaria que a mae tivesse desenvolvidas as caracteristicas
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que, na sua percepcado, se encontram a um nivel baixo (Anexo E1). Essa constatagdo pode

revelar que a Teasse gostaria de ter a mde como modelo de vida a seguir.

4.1.3. Caso Alda

Alda tem 36 anos e concluiu a 72 classe do ensino primario. Na altura da pesquisa ela
trabalhava numa empresa de prestacdo de servigos. O parceiro tem 48 anos de idade,
possui a 72 classe e uma formacéo profissional. Trabalhava como professor. A renda
mensal familiar era de 2 salarios minimos. A Alda tem 3 irmdos e uma irm@; ela é a cagula.

Né&o teve experiéncias de violéncia na sua familia de origem.

Alda comecou a viver maritalmente quando tinha apenas 13 anos. O parceiro foi professor
dela e a assediou na escola. Houve muita polémica a volta do caso e tiveram que ficar
juntos. Coabitaram durante 23 anos. Estimulados pela igreja que a mulher frequentava,
mais tarde vieram a contrair casamento, tanto civil quanto religioso. Tiveram 1 filha que,
na altura da entrevista, tinha 22 anos, um filho de 18 e o ultimo de 8 anos. Na altura em
que decorreu a entrevista, 0 casal encontrava-se a viver em casas separadas, embora ainda

nao estivesse divorciado.

4.1.3.1. Contexto de violéncia

Alda contou que comegou a viver situagdes de violéncia em 1992, dois meses depois de
estarem a viver juntos. O parceiro de Alda ja tinha uma mulher, porém, ndo coabitava com
ela. Sempre que quisesse ir ter com essa, chegava a casa depois de consumir bebida
alcodlica e comecava a desqualificar Alda com expressdes do tipo “vocé ndo é mulher, ndo
é nada, sua burra, filha da puta”. Se a encontrasse a dormir, levantava os lencoéis e
comecava a dar chapadas. Conforme o depoimento de Alda“como eu ainda era mais
pequenininha, menor de idade, chorava e saia de casa a correr ”. Alda pedia aos vizinhos
que lhe dessem espaco para passar a noite. Uma vez “arrumada” a confusdo, o parceiro

tinha chance de ir ter com a outra mulher.

Alda iniciou a vida conjugal ainda menor, o que confirma os dados dos estudos de Arthur
(2010), Zacarias et al., (2012) e Khatum e Rahman (2012), que apontam ser frequente a
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presenca de violagdo de direitos em casamentos prematuros e onde a idade entre os
conjuges € muito diferente. Neste caso particular, a Alda foi assediada e violada pelo seu
professor, num total desrespeito aos seus direitos de crianga. Nessa altura, ela tinha apenas
13 anos e o0 seu professor era um homem adulto, com 25 anos. O inicio do seu
relacionamento com o marido foi marcado por uma situacdo de violéncia. Na tentativa de
resolugdo desse problema, sem o minimo de consideragdo pela sua dor, Alda foi obrigada a

conviver com o violador, ja na qualidade de marido.

Alda teve a sua infancia interrompida de maneira muito brutal. De repente foi forcada a
virar mulher de um homem que a maltratou desde o primeiro momento. Pelo facto de o
violador ter aceite assumir esta crianga como esposa, ficou ilibado de qualquer
responsabilizacdo pela violéncia cometida contra Alda. Esse tipo de decisdo foi uma
grande aberracdo e uma clara evidéncia de negacdo aos direitos humanos a mulher (Arthur,
2010; Safiotti, 1999).

Alda continuou a viver com o marido, mas a vida do casal foi sempre caracterizada por
violéncia. Ela sentia-se constrangida pelo sucedido, conforme seu depoimento: “como eu
tinha sido difamada na zona, faltou-me coragem de decidir larga-lo logo” (...) “também
como sai da casa do meu irmdo daquela maneira (...)”. Alda manteve-se nesta relagdo

abusiva por achar-se culpada e por temer a reac¢édo dos seus familiares.

A frequéncia dos maus tratos dependia da posse de dinheiro da parte do marido. Alda
disse: “sempre que ele tivesse dinheiro ia beber, voltava para casa e me batia, do nada
mesmo”. “Se for numa semana em que acaba de receber o salério, posso dizer que a
violéncia era diaria ”. Estas verbalizaces evidenciam a associacdo da pratica de violéncia
conjugal ao consumo de alcool (Day et al., 2003; d"Oliveira et al., 2009; Alo et al., 2012).
O parceiro de Alda, para se desinibir de censura e ter coragem de maltratar a mulher,
primeiro consumia bebida alcodlica e, sob essa méascara, cometia actos violentos (WHO,
s.d.).

Na qualidade de provedor, o parceiro da Alda ditava o destino dos recursos familiares. Na
aplicacdo do seu salario, priorizava a satisfagdo do seu vicio em detrimento das
necessidades da familia, o que levava a situacdes de conflito que, muitas vezes,
terminavam em violéncia. Este dado corrobora com a constatacdo de Tvedton et al., (2010)

segundo a qual os homens subjulgam as mulheres a partir do controle dos recursos. A
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forma como o parceiro da Alda agia espelha os ditames de uma sociedade em que 0s
homens exercem dominio e centralizam as decisfes, particularmente quanto ao uso de

recursos.

4.1.3.2. Tipos de violéncia experienciados

Alda foi diversas vezes submetida a violéncia fisica, na forma de espancamentos, socos e,
as vezes 0 marido, atirava-lhe qualquer instrumento que encontrasse por perto. Mesmo em
estado de gravidez o marido ndo a respeitava, segundo as suas falas “quando estava
gravida do 2° filho, o meu marido bateu-me e tive hemorragia. Fiquei hospitalizada

’

durante alguns dias”. No periodo de gestacdo, a mulher enfrenta mudancas fisicas e
psicolégicas que a tornam mais sensivel ou fragilizada e, por isso, precisa de um maior
apoio da familia, em especial do parceiro (Santos, Nery, Rodrigues & Melo, 2010). No
entanto, a situacdo da Alda, foi totalmente diferente. Ela foi submetida a violéncia fisica,
num periodo tdo especial como esse em que ela se preparava para trazer ao mundo uma

nova vida.

O marido da Alda, alguns anos mais tarde, passou a ndo prestar atencdo as criangas. N&o
dava dinheiro para as despesas e a familia passava fome. Ele exercia pressdo financeira e
econdmica sobre a mulher (Hirigoyen, 2006). Quando chegava o final do més, se Alda
perguntasse pelo dinheiro, isso constituia motivo para o inicio de brigas. Devido as
caréncias que a familia passava, Alda prop6s iniciar uma actividade rentavel, porém, o
marido ndo a deixou. A recusa do marido pode estar associada ao desejo de perpetuar a

dependéncia econdémica da mulher e, assim, poder oprimi-la cada vez mais.

Ela tentou voltar a escola contra a vontade do marido, o que ndo deu em nada, conforme as
suas falas: “fui me matricular mas nem acabei o tal ano, ele me perseguia até na escola”.
O desejo de controlar rigorosamente a mulher foi tdo forte e, conforme a Alda contou, 0
parceiro até deixou de dar aulas a noite, para persegui-la na escola e destrata-la a frente
dos/as colegas (Aguiar & Diniz, 2010).

Ele também praticava violéncia verbal e psicologica. Proferia todo o tipo de insultos na
presenca dos filhos, como retratam as seguintes verbalizag¢Ges: “os meus filhos, (...) mesmo
aquele de oito anos, ndo tem nenhuma parte intima no corpo de uma mulher que eles nao

conhecem”. Isso se deve ao facto de ser comum os parceiros insultarem as mulheres
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usando nomes das partes intimas. Este tipo de dinamicas relacionais mostram que este lar
ndo oferecia aos filhos as condi¢Bes necessérias para a formacdo das primeiras relages
afectivas e assimilacdo de modelos positivos de vida (Sagim et al., 2007). A filha e os
filhos deste casal, por crescerem num ambiente caracterizado por violéncia, podem vir a
assumi-la como uma forma aceite de resolver conflitos nos relacionamentos. Também
podem ser propensas/os a sofrer ou a praticar violéncia na fase adulta (D" Oliveira, 2009;
Contreras et al., 2011).

Alda contou que nos ultimos anos as brigas eram mais viradas a disputa dos bens. No
momento em que a pancadaria comegava, 0 marido exigia que Alda deixasse a casa em que
habitavam, apesar de a terem construido juntos. Segundo o depoimento dela, o0 marido
dizia: “esta casa é minha (...) e, vocé vai sair daqui. Se ndo sais viva € porque vais sair

morta”. Portanto, a Alda corria risco de ser morta pelo parceiro.

A disputa pelos bens é comum em casais, cujas dindmicas relacionais sdo caracterizadas
pela violéncia. Neste caso, o marido da Alda, educado numa sociedade patriarcal, foi
preparado para ser chefe de familia e, nessa condicdo, ele se achava o detentor de tudo
quanto o casal possuia. Ele ndo levava em consideracdo a participacdo da mulher e, por
isso, se achou com direito de expulsa-la de casa. A Alda também experienciou violéncia
moral. O marido a acusava de ndo ser fiel e a difamava junto a vizinhanca, afirmando que

ela ia sempre a esquadra da policia queixar-se do marido porque la tinha seus amantes.

4.1.3.3. Estratégias usadas por Alda para lidar com a violéncia

Alda tentou separar-se por duas vezes, devido a violéncia que vinha sofrendo. Ela afirmou
“eu vi de que eh, essa vida ja ndo da, estar toda a hora a levar porrada”. Um dia, deixou
que o marido fosse ao servico, pegou nas criancas e voltou para a casa dos pais. Passados
trés meses, o marido foi atras dela. Quando l& chegou, reuniu-se com os pais e apresentou
um pedido de desculpas pelo sucedido. Prometeu que ia mudar de atitude e, assim,
voltaram juntos. Segundo Alda, ele nunca mudou. A atitude tomada pelo parceiro da Alda
corresponde ao que Morabes (2014) e Gallego e Garcia (2011) designam a 32 fase do ciclo
de violéncia, em que o agressor demonstra arrependimento e, através de pessoas proximas,
consegue convencer a mulher a reatar o relacionamento, com promessas de nao mais voltar

a maltrata-la.
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Alda fugia para a esquadra da policia por diversas ocasifes, para escapar das agressdes
fisicas. Muitas dessas vezes ela se encontrava nua, inchada ou mesmo a sangrar. Quando o
parceiro era notificado e chamado para a resolugdo do caso, sempre pedia desculpas e
prometia que tal ndo voltaria a acontecer. Conforme a nossa entrevistada contou, mal
chegassem a casa ele gritava: “estdo a ver, a ile a ia ni mangalela ka va nuna va yena mas
hi mine lwey a va ni phfalelanga” (foi queixar-me aos amantes dela mas estou aqui, ndo

me prenderam ™).

A ida do marido a esquadra da policia, mediante queixas de agressdo por parte da Alda,
tinha-se tornado num acto tdo banal que para ele ndo representava ac¢do de uma
autoridade. Ele ja sabia que bastava prometer ndo voltar a agredir a mulher que o assunto
ficava encerrado. A situacdo aqui relatada leva-nos a inferir sobre a fragilidade do servicgo
publico, nesse caso a policia, que, diga-se de passagem, € vista socialmente como uma
instituicdo pautada em valores tradicionais. A consequéncia dessa dindmica foi que ela
levava o parceiro da Alda a considerar-se impune, 0 que incentivava 0S seus actos

agressivos.

Apesar das imposi¢cdes do marido, a Alda, por ver que a situacdo de fome e miséria eram
continuas, passados cerca de quinze anos, decidiu comegar um pequeno negdcio, sem 0
consentimento do parceiro. Segundo as suas palavras, “quando vi que estou a morrer de
fome foi dai que decidi ir ao mercado (...),“ia vender mas sempre que voltava levava
porrada, mas eu ndo deixei ”. Passados alguns meses, ela conseguiu emprego na empresa
em que trabalhava até o0 momento da entrevista. Mediante o posicionamento de Alda, o

parceiro sentiu o seu poder ameacgado, pois, ela mostrara capacidade de autonomia.

A Alda, mesmo diante de todas as agressfes sofridas, continuou firme no seu projecto de
realizar algo que a aliviasse da situacdo de total dependéncia do marido. Na tentativa de
impor a sua autoridade, o marido intensificou os actos de violéncia. Contudo a Alda foi
persistente e prosseguiu na luta pela sua emancipagdo, num desafio aos papéis tradicionais
de género impostos pela sociedade patriarcal (Tvedton et al., 2010).

Na altura em que foi entrevistada, a Alda encontrava-se fora do domicilio conjugal, por
decisdo prépria. Questionada sobre as perspectivas em relagdo ao futuro, afirmou néo ter
ainda uma ideia clara. Primeiro, pretendia reorganizar a sua vida que, segundo ela, esteve

praticamente parada ao longo dos anos que viveu com o marido. Sumarizando, as
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estratégias usadas pela Alda foram as seguintes: a dendncia da situacdo de violéncia junto
as autoridades policiais; a realizacdo de actividades de rendimento e a busca de um
emprego com vista a reduzir a dependéncia economica em relacdo ao marido; a deciséo de

separar-se do parceiro.

Nas estratégias de enfrentamento de violéncia adoptadas pela Alda é notdria a presenca de
alguns elementos dos processos-chave de resiliéncia definidos por Yunes (2011). A Alda
tinha um olhar positivo em relacdo a vida, que foi traduzido pela capacidade de iniciativa e
perseveranca. Estes elementos operaram como factores determinantes para ela aliviar-se da
dependéncia por parte do marido. Contrariando as ordens deste, a Alda insistiu em
desenvolver uma actividade rentavel para suprir algumas necessidades da familia e, por

essa via, acabou conseguindo um emprego.

Ela mostrou-se capaz de aceitar aspectos da vida que ndo podiam ser mudados, neste caso
a atitude violenta do marido. Face a isso, decidiu separar-se para preservar a sua vida, uma
vez que corria até risco de morte. A Alda aprendeu a atribuir outros significados as suas
experiéncias. Por essa via, ganhou forcas para dar novo rumo a sua vida. Ela tinha fé e

acreditava em novas possibilidades de conduzir a sua vida na condic¢do de mulher separada.

4.1.3.4. Posicionamento do parceiro da Alda

O parceiro de Alda é um dependente de alcool e nunca quis tratar-se. A Alda contou que
ele tem participado em diferentes igrejas, sob o pretexto de querer perceber o que esta a
acontecer na sua vida. A Alda referiu que nos poucos momentos de diadlogo que o casal
tinha, ele teria dito que “sente que a sua vida nao anda bem”. A Alda contou que na igreja
em que ela participava, os pastores propuseram que ele deixasse de beber, para ver se a
vida poderia melhorar. Em resposta ele afirmou que “preferia ficar sem ninguém mas,
continuar a beber”. Esse depoimento mostra que ele tem uma forte dependéncia do alcool

e Ndo consegue enxergar 0S prejuizos resultantes dessa pratica.

Devido ao nivel de desentendimentos que o casal atingiu, a Alda decidiu separar-se. Para o
efeito, prop6s ao marido que fizessem o divércio de comum acordo. Ele recusou-se. Desde
que ela abandonou a casa, 0 parceiro nunca a procurou. Um aspecto positivo é que as
mensagens insultuosas pararam. Tal constatacdo levou Alda a concluir que o seu interesse

era realmente pela casa e que ele ja ndo queria nada com ela.
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4.1.3.5. Presenca e papel da rede social

A Alda tem uma forte rede de relacionamentos. Os membros da familia de origem foram
empaticos com ela, ao longo dos anos em que ela passou por episodios de violéncia
perpetrados pelo parceiro. Ela afirmou que “eles n&o viviam tranquilos por ver tudo o que
eu estava a passar”. Apesar de 0 pai e a mde morarem em outra provincia, visitavam-na
regularmente. Os irmdos e a irmd também faziam visitas frequentes e contactavam-se
permenentemente. Nas suas palavras, “nunca passam dois dias sem nos termos
comunicado”. Um dos irmdos é o seu confidente. Ele sempre a acompanhou nas
desavencas que tinha com o marido. Essa forte presenca da familia na vida da Alda, a
empatia demonstrada pelos irmdos e o seu envolvimento e colaboracdo na busca de
solucdes, contribuiram para o fortalecimento da Alda para tomar uma atitude que pusesse
fim a violéncia que vinha sofrendo. Ela referiu que a familia sempre respeitou as suas

decisoes.

A igreja em que Alda participava também se fazia presente na vida do casal. A esse
respeito a Alda deu o seguinte depoimento: “em relacdo ao que passei com 0 meu marido,
eles lutaram muito, iam em casa nos aconselhar e envangelizar”. Alda afirmou que tinha
pessoas amigas, as irmas da igreja, e, posteriormente, os colegas de servi¢o, com quem
conversava normalmente, embora nao partilhasse com essas pessoas os conflitos no seu lar.
Esta forte rede de relacionamentos e a sua intervencdo na resolucdo dos problemas deste
casal, contribuiu muito para que Alda ndo se sentisse sozinha. A colaboracdo da sua rede
foi bastante util para ela decidir pelo rompimento dessa relacéo (Grossi et al., 2007).

Os vizinhos da Alda consideravam os problemas do casal como de ambito privado e, por
essa razao, ndo interviam nas brigas deste e nem davam apoio. Mediante os pedidos de
socorro de Alda, ndo se dispunham a ajuda-la e, segundo ela relatou, diziam: “nds também
ndo temos espaco para te deixar descansar, aqui s6 podes ficar algumas horas e depois
voltares para a tua casa”, num claro distanciamento em rela¢do ao seu sofrimento. Nao
obstante, se ela fosse a policia ou as estruturas locais para denunciar o sucedido, também a
criticavam fazendo comentarios desabonatérios, do tipo “ela ndo podia fazer isso, ndo

podia correr para a esquadra”.

As criticas dos vizinhos de Alda encontram sustento nos papéis tradicionais de género em

que a mulher é considerada a guardia dos relacionamentos, o que corrobora com as
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constatacGes de Diniz e Pondaag (2004). Diante dessa presuncgéo, a vizinhanga de Alda
assumia que ela devia ter suportado a violéncia a que era submetida pelo marido, sem
procurar nenhum apoio, porque isso fazia parte do destino da mulher. A atitude dos
vizinhos da Alda constitui um exemplo que ilustra como as redes sociais nem sempre agem
em beneficio do individuo (Siqueira et al., 2006) tendo por isso concorrido como um factor

de risco para a Alda continuar a sofrer violéncia.

4.1.3.6. Accdes do servico publico

Numa das audiéncias em tribunal, o marido foi condenado a uma semana de prisdo. Foi
também deliberado que o casal vivesse em quartos separados por um periodo de um ano.
Alda contou que durante esse periodo, a situacdo de violéncia agravou-se. O marido
acusava-a de pratica de infidelidade. Dizia também que aquela deciséo fora tomada pelo
facto de Alda estar a amantizar-se com um juiz. O marido enviava para ela mensagens

injuriosas ao telefone.

Apds esse periodo, houve a Ultima sessdo de julgamento. Dessa vez, a filha do casal foi
convocada para depdr como testemunha. Eis que, quando foi interrogada, afirmou que
nunca tinha visto o pai a agredir a mae. Mediante esse testemunho, o tribunal decidiu que o
casal devia reconciliar-se e retomar a convivéncia conjugal. E dificil para uma filha tomar
partido entre o pai e a mde, pois ela € dependente e ama os dois. Cabe, no entanto,
questionar se teria ocorrido alguma forma de chantagem por parte do pai para que ela

agisse daquela maneira.

A Alda ndo esteve de acordo com aquela decisdo e declarou perante o juiz:“eu ja néo
aguento porque este homem vai acabar por me matar”. Em resposta as suas palavras, foi
esclarecida que o processo em curso ndo era de separacdo e, se ela estivesse interessada
nisso, devia iniciar um processo de divorcio. Mesmo sendo verdade que 0 processo em
apreco nao visava a separacdo do casal, julgamos que era imperioso que tivesse sido
encontrado algum mecanismo para evitar que ela continuasse a sofrer violéncia. Os seus

apelos foram totalmente ignorados e ela devia cumprir a decisao judicial.

A Alda ja estava agastada pelo tipo de vida que levava e viu que o retorno a convivéncia
conjugal representava para ela um grave risco. Terminada a sesséo, no mesmo dia, saiu da

casa em que vivia com o marido e passou a morar numa casa de aluguer. Levou consigo o
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filho mais novo. E caso para afirmar que o posicionamento do poder judiciario, associado
ao depoimento da filha, tenha deixado a Alda destruida. Ela viu todo o seu sofrimento ser
desconsiderado e os seus esforcos desvalorizados. Coube a ela agir por conta prépria para

proteger a sua vida.

As palavras da filha e a sua falta de empatia causaram dor extrema a Alda. Essa dor e
decepcédo podem ser notadas nas seguintes verbalizagdes: “fiquei todos estes anos a sofrer
por causa deles agora, € ela quem vai ter esse tipo de resposta para mim, ou se calhar ela
V€ que vai ter boa vida se ficar com o pai”. A decepcdo que ela teve por parte da filha
serviu de alavanca para ela ver outras possibilidades de conduzir a sua vida. Pode-se
afirmar que mediante o acontecido, a Alda tomou uma atitude que nos leva a inferir que ela
passou a atribuir outro significado as suas experiéncias. O sofrimento serviu para a sua
transformacédo e, com isso, a Alda ganhou forcas para dar um novo rumo a sua vida
(Junqueira & Deslandes, 2003).

A Alda, denunciou varias vezes a situacdo de violéncia. Todavia, a actuacdo do servigo
publico reduziu-se a accdes imediatas, que em nada contribuiram para por fim ao seu
sofrimento. Tanto as autoridades locais quanto a policia, em momento algum se mostraram
preocupados em, juntamente com a Alda, desenvolverem mecanismos que servissem para

protegé-la. Tao pouco, se preocuparam em ser firmes e severos na repreensao ao parceiro.

A Ultima deliberacdo do tribunal foi que o casal retomasse o relacionamento conjugal. Essa
decisdo merece reflexdo por retratar, mais uma vez, o apoio ao modelo patriarcal. O relato
de Alda deixa claro que havia provas materiais suficientes para atender ao apelo da mulher,
porém nada foi feito em seu auxilio. Por decisdo do tribunal, a Alda foi “entregue” a um
homem que vinha mostrando niveis de agressividade cada vez mais intensos, que poderiam

inclusive resultar em sua morte.

A atitude do tribunal de ter tomado a Gltima decisdo em funcdo do depoimento da filha no
lugar de considerar as provas em seu poder, pode ser vista como uma negligéncia, até
mesmo como um absurdo. Esse processo deixa clara a tendéncia recorrente em 6rgaos
publicos de minimizarem a violéncia sofrida pelas mulheres. H& espaco para 0 seguinte
guestionamento: O que levou o tribunal, em uma ocasido anterior, a deliberar pela

separacdo do casal por um periodo de um ano? Porque é que o parceiro da Alda ficou
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encarcerado por uma semana? Reflectindo sobre a forma como este caso foi encaminhado,

verificam-se incoeréncias nos procedimentos tomados pelo tribunal.

A actuacdo do servigo publico, na conducdo deste caso parece influenciada pelo poder
patriarcal. A decisdo tomada tendia ao desejo de preservar a dominacdo masculina, de
acordo com a qual a Alda apenas devia se submeter ao poder do macho. Fica evidente a
necessidade de as equipes desses 6rgdos, incluindo os magistrados e juizes, passarem por
um processo de formacdo e treinamento que contribua para a compreensao das dinamicas
presentes nas relacdes violentas, seus riscos e consequéncias, ndo so para a mulher, como

também para todos os membros da familia, inclusive o homem autor.

4.1.3.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar

Da aplicacdo do Teste de Identificacdo Familiar resultou que a Alda tem uma
autocongruéncia moderada positiva (0,6) portanto, ela ndo é exactamente como gostaria de
ser. A Alda tem uma correlacdo fraca negativa com o parceiro (-0,04), conforme mostra a

Figura 5.
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Figura. 5: Identificagdo real da Alda

Os dados do teste indicaram que, na identificacdo real, a Alda atribuiu pontuacdo minima
ao marido nas caracteristicas: “seguro de si” e “compreensivo”. Ela também atribuiu-lhe
pontuacdo baixa nas caracteristicas: “tranquilo”, “atencioso” e “simpatico” (Anexo E1). A
Alda, por sua vez, em contraste com o0 parceiro, percebe-se como tendo essas
caracteristicas bem desenvolvidas. Essa constatacdo leva-nos a inferir que as diferengas de
personalidade entre eles podem ter contribuido para um clima de desentendimento no

casal.
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A correlacdo de identificacdo real da Alda com a mée é fraca (0,2) e com o pai (0,58), ou
seja, é também fraca e, por isso, ndo é significativa. A correlacdo de identificagdo ideal de

Alda e o parceiro é forte positiva (0,94), conforme a Figura 6.
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Figura 6: Identificacdo ideal da Alda

Os resultados do teste mostraram que Alda gostaria que o parceiro desenvolvesse muitas
das caracteristicas que ela possui, isto €, desejava alguém com quem pudesse ter muitas
similaridades (Anexo E1) e, nessa base, pudesse desenvolver com ele uma boa parceria.
Esses dados do teste indicam que Alda gostaria que o marido fosse mais compreensivo,
mais atencioso e muito seguro de si, caracteristicas que poderiam ter concorrido para um

ambiente de harmonia no seu relacionamento.

Os resultados do teste revelaram uma correlacédo ideal forte e positiva entre a Alda e a mée
(0,95), como mostra a Figura 6. Esse dado significa que a Alda gostaria de ter a mde como
modelo. A correlagdo com o pai também é forte e positiva (0,83), 0 que mostra que a Alda
também gostaria de ser parecida com ele. Em suma, com base nestas constatacdes
podemos inferir que o tipo de relacionamento vivido entre os pais era um modelo do que

Alda desejava para a sua vida conjugal.

4.1.4. Caso Jurema

Jurema tem 28 anos. Concluiu a 102 classe do ensino secundario. Durante o periodo em
que vivia com o marido, ela dedicava-se apenas as actividades do lar. Depois de se separar
do marido, passou a fazer um negocio de venda de roupas. O seu parceiro tem 34 anos e

concluiu a 62 classe do ensino primario - 2° grau. Na altura da pesquisa, ele trabalhava
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numa grande empresa e auferia um rendimento equivalente a cerca de oito salérios
minimos. Viveram juntos sete anos em unido de facto e, moravam na casa paterna do
marido. Jurema concebeu trés vezes mas teve infortunios. Na Gltima gravidez, perdeu o

bebé por causa da agressdo que sofreu do marido.

Jurema néo teve experiéncia de maus-tratos na infancia. Ela tem quatro irmé&os e uma irma.
Ela é a cacula. Jurema contou que cresceu junto dos pais, num ambiente de muito carinho.
Ela ndo consome bebidas alcodlicas, mas, o parceiro bebe quase sempre e também fuma.

Ele gosta de beber nas barracas e, as vezes, ficava por la até ao dia seguinte.

4.1.4.1. Contexto de violéncia

Jurema contou que sofria violéncia sem causa aparente. O marido ia beber e, ao regressar a
casa, batia nela, sem nenhum motivo. Segundo ela, 0 marido poucas vezes a agrediu em
estado de lucidez. Essa atitude mostra como alguns homens, antes de agredir as mulheres,
consomem bebida alcoolica, para se sentirem desinibidos a cometerem tais praticas (WHO,
s.d.). Jurema explicou o inicio dos desentendimentos com o seguinte depoimento: “foi em
2008, quando arranjou essa amante que agora é a actual esposa”. Este dado corrobora
com a constatacdo de Abrahams et al., (2004) e Johnson e Das (2009), que encontraram

uma forte associacdo entre a infidelidade e a préatica de violéncia conjugal.

Jurema relatou que, ao tomar conhecimento desse relacionamento, perguntou ao marido o
que estava a acontecer, e ele desmentiu totalmente. Nessa altura, Jurema estava gravida,
entdo, chantageou o marido nos seguintes termos: “tu ndo has-de me ver mais € nem vais
conhecer o teu filho (...). Para mim, a melhor coisa é ficares com essa pessoa”. Perante
essa ameaca, 0 marido admitiu que mantinha com a moca apenas uma relacéo de amizade e
nada demais tinha acontecido entre eles. Prometeu que tudo ficaria por ali. Jurema
acreditou no parceiro e fizeram as pazes. Contudo, ele continou a encontrar-se com a moga

as escondidas e, na altura em que ocorreu a entrevista, eles ja estavam a viver juntos.

4.1.4.2. Tipos de violéncia experienciados

Jurema era submetida a violéncia fisica. Foi espancada pelo marido por diversas vezes. Ela

afirmou: “ele me batia com as mdaos mesmo, ou qualquer instrumento que encontrasse por
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perto”. O marido também praticava violéncia psicoldgica através do controle cerrado que
exercia sobre a mulher. Ele restringia a0 minimo os movimentos de Jurema numa clara
manifestacdo de exercicio de dominio do homem sobre a mulher (Aguiar & Diniz, 2010).
As seguintes narrativas atestam isso: “quando ainda vivia com o meu ex ele ndo me
deixava trabalhar fora de casa. Em 1° lugar, impediu-me de voltar & escola porque ele
encontrou-me a estudar, ainda nova”. “Eu SO saia para a igreja e para o mercado para

fazer algumas compras”.

Jurema obedecia cegamente as ordens do marido, provavelmente como resultado da
socializagdo feminina (Diniz & Pondaag, 2004). Ela passou a assumir algumas
caracteristicas do parceiro como se fossem suas (Carvalho-Barreto et al., 2009), como
retratam as seguintes verbalizagcdes: “Ele ndo gostava de me ver a sair, tinha que estar
sempre em casa mas, eu também ndo gostava de sair (...) ao cabeleireiro eu ndo ia porque
ndo gostava, (...) eu cuidava do meu cabelo em casa”. O marido de Jurema também
cometeu violéncia patrimonial. Ela contou que rasgou-lhe um vestido que fora oferecido
pelos pais, alegando que era indecente. Essa era a manifestacdo de mais uma forma de
controle em que o marido determinava o tipo de roupa que Jurema devia usar (Aguiar &
Diniz, 2010).

4.1.4.3. Estratégias usadas por Jurema para lidar com a violéncia

Jurema afirmou que quando o marido comecgava a implicar-se com ela, ndo reagia. O seu
depoimento foi: “eu ficava calada porque ja sabia qual seria 0 resultado se eu tentasse

i)

alguma reac¢do”. Essa atitude foi também constatada nos estudos de Diniz e Pondaag
(2004). Todavia, Jurema ainda contou que um dia descontrolou-se e, segundo as suas falas:
“peguei num pau e bati na cabega dele e, acabei ferindo-0”. Ela relatou que, depois disso,
ficou arrependida porque o marido néo tinha sido muito agressivo. Nota-se aqui uma
tendéncia de minimizar a gravidade dos actos violentos do parceiro o que corrobora com a
experiéncia de Morabes (2014) em que as mulheres por ela assistidas suavizavam a

gravidade das agressdes sofridas.

Jurema tentou, em diversas ocasides, por termo a relacdo, em funcdo dos repetidos

episodios de violéncia. Por varias vezes voltou para a casa dos pais. Porém sempre que 0
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parceiro fosse atras, conseguia convencé-la a retomar, conforme o seu depoimento: “ele 1a

foi pedir-me desculpas e de novo, aceitei voltar por gostar dele”.

Jurema denunciou a situacdo de violéncia uma Unica vez as autoridades policiais, por
iniciativa prépria. Ela ficou muito aborrecida daquela vez em que o parceiro bateu nela e
rasgou a roupa nova que trazia vestida. Conforme o seu depoimento, ela disse de si para si:
“j& estou cansada e tenho que ir a policia”. Assim foi, fez a denuncia e recebeu uma

notificacdo para o marido.

O processo de denuncia, todavia nao teve seguimento. Segundo as suas falas: “quando
cheguei a casa ele fez-se de santo, pediu-me desculpas, saimos e fomos passear e, assim,
ndo voltei mais para a policia”. As atitudes de Jurema e seu parceiro coincidem com a
terceira fase do ciclo de violéncia, arrependimento ou lua de mel, caracterizada por um
comportamento carinhoso e amavel do agressor e o pedido de desculpas (Morabes, 2014 &
Gallego e Garcia, 2011). O parceiro de Jurema pedia perddo e, ela, ingenuamente o
perdoava e convencia-se de que ele ia mudar de comportamento. Nisso, 0 marido levava
Jurema a dar um passeio, mostrava muita gentileza e conseguia reconquistar 0s seus

sentimentos.

Mais tarde, Jurema decidiu separar-se do parceiro. Segundo ela narrou, ndo foi a situacéo
de violéncia que ditou a sua decisdo “separei-me dele mas o motivo néo foi a violéncia néo,
foi por causa dessa jovem (...) como eu ja estava habituada a ele e, também ja néo era
assim tdo agressivo (...)”. Nestas verbalizacbes € evidente a tendéncia de Jurema a
minimizar e subestimar a gravidade dos actos violentos perpetrados pelo marido, o que
coincide com as situacOes reportadas por mulheres participantes do estudo de Diniz (2013).
Jurema minimizou a agressividade do marido, alguém que ndo foi capaz de respeita-la

mesmo em estado de gravidez, um momento muito particular na vida de uma mulher.

Ela hoje esta sem filho, precisamente por causa dos maus tratos que sofria, conforme o seu
depoimento “na 3? gravidez, por causa da porrada acabei perdendo o bebé” (...) “a
pancadaria era frequente”. A violéncia contra a mulher tem estado na origem de muitas
complicacbes na gravidez que podem resultar em hemorragias, abortos, baixo peso ao
nascer, trabalho de parto prematuro, perdas fetais, infecgbes vaginais, e até mesmo na
infertilidade (Santos et al., 2010).
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Os pronunciamentos de Jurema conduzem a uma reflexdo sobre a complexidade da
experiéncia relacional. A presenca quase que simultanea de afecto e violéncia numa
relacdo conjugal confundem a mulher (Diniz, 2013). Ela acaba por ficar aprisionada ao
parceiro e vivenciar sérias dificuldades de atribuir significado ao tipo de sentimento que
nutrem um pelo outro. Em sintese, as estratégias usadas por Jurema foram: a oracdo; a
atitude de ficar calada; as tentativas de separar-se do parceiro; a denuncia da situagéo as

autoridades policiais; a decisao de por fim a relacdo conjugal.

Uma vez separada do marido, Jurema quer retomar a sua vida. Ela afirmou que “gostaria
de ter um emprego e voltar a escola, porque se um dia voltar a relacionar-me com alguém,
ja ndo quero viver dependendo dele”. Esta verbalizagdo mostra que Jurema teve alguma
aprendizagem e ficou transformada, a partir das experiéncias que vivenciou. Ela deseja
ganhar independéncia econdmica, o que pode indicar que mudou a sua concepgao sobre 0s

papéis de género numa relacéo conjugal.

Nos relatos de Jurema esta patente a influéncia do significado que ela atribuia aos actos
violentos do marido em relagdo as possibilidades de desenvolver capacidades resilientes.
Em diversas ocasifes, ela foi submetida a agresséo fisica, e num desses episodios chegou a
perder o bebé pois, encontrava-se em estado de gravidez. Tendencialmente ela ndo
reconhecia a gravidade da situacdo ao subestimar os actos praticados pelo parceiro. Na
altura em que foi entrevistada, Jurema estava separada do marido, alegadamente néo
devido a situacdo de violéncia. Ela alega que ja estava habituada e o marido ja ndo era
muito agressivo. O que levou Jurema a separar-se foi, alegadamente, a relagdo extra-

conjugal que o marido mantinha com outra mulher.

Importa referir que, embora timidamente, Jurema evidenciou a presenca de alguns
elementos dos processos-chave de resiliéncia. Ela passou por uma transformacéo, fruto da
adversidade vivida (Yunes, 2011). Jurema manifestou o desejo de se tornar
economicamente independente. Segundo afirmou, mesmo que no futuro venha a ter um
novo parceiro, ndo quer viver dependente dele, o que revela alguma mudanga em Jurema

sobre os padrdes relacionais entre os parceiros.
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4.1.4.4. Posicionamento do parceiro de Jurema

O marido de Jurema fazia de tudo para manté-la isolada da sua familia e de pessoas
amigas. Essa tem sido uma estratégia comum em homens que praticam violéncia contra as
mulheres. Também exercia um forte controle sobre ela; determinava o tipo de roupa que
podia vestir e impedia-a de sair de casa, justamente para evitar que familiares ou pessoas
amigas pudessem ajuda-la a reflectir sobre o que estava a passar. Certamente, ele temia que
a influéncia de outras pessoas a ajudasse a passar a encarar a relacdo com o marido de

maneira diferente.

4.1.4.5. Presenca e papel da rede social

Jurema possuia uma rede de relacionamentos precaria. Ela referiu que a relagdo com a sua
familia de origem estava meio complicada. De acordo com os seus dizeres, “eu estava
naquele lar contra a vontade dos meus pais; eles me viam a sofrer muito com aquela
pessoa e sempre me diziam para voltar para casa”. Apesar de o0 pai e a mae de Jurema
disponibizarem o seu apoio a filha, foi dificil para ela perceber o tipo de relagcdo que vivia
com o parceiro. A negacéo € um mecanismo de defesa presente e comum em contextos de
violéncia. Esse processo leva a mulher, no caso a Jurema, a manter-se no lar, apesar da

agressdo e das privacoes a que era submetida.

Jurema afirmou que ndo tinha confidente. Suas falas deixam claro o seu isolamento
social: “eu guardo comigo os meus problemas. Quando quero desabafar, as vezes vou a
igreja, e 14, quando mergulho em oracdo, me sinto mais aliviada”. Ela ndo partilhava o
seu sofrimento com ninguém, o que podia leva-la a viver uma situacdo de angustia

permanente por guardar consigo todas as magoas.

A relagdo de Jurema com os irm&os era muito superficial e isso fica evidente nas suas
palavras: “0s meus irmaos sdo boas pessoas, mas eu ndo 0s visito exactamente por causa
do comportamento das minhas cunhadas”(...) “a minha irm@ mais velha também néo a
tenho visitado”. Nessas falas, Jurema tentou responsabilizar as cunhadas pelo fraco
relacionamento que mantinha com os irm&os. Porém, ela referiu que nem a irma visitava.
Ela era proibida de visitar os seus familiares, e procurava obedecer o marido, numa clara

assumpcao das normas do patriarcado (Diniz & Pondaag, 2004). Ela fazia isso de maneira
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guase inconsciente. Além do mais, usava argumentos em defesa do agressor e procurava

culpabilizar outras pessoas sobre o distanciamento que mantinha da sua familia de origem.

A relacdo com a vizinhanca também era bastante ténue. Ela afirmou que “a relacdo com os
vizinhos era muito limitada, s6 nos saudavamos ”. Os depoimentos de Jurema mostram que
ela levava uma vida bastante isolada, condi¢cdo propicia para a pratica de abusos contra a
mulher (Narvaz & Koller, 2006). O ciime, o controle e a proibi¢do de trocas, tanto com 0s
familiares como com a vizinhanga, levaram a uma situacdo em que Jurema tinha apenas o
préprio agressor como pessoa de referéncia. Ela viviva afastada de todas as pessoas que
poderiam intervir e ajudar a solucionar os seus problemas. Jurema tinha como Unico

suporte a sua fé, pois, segundo ela, encontrava alivio toda vez que mergulhava em oracao.

4.1.4.6. Accdes do servico publico

Na analise do caso de Jurema dispomos de poucos elementos para avaliar a actuagao do
servigo publico. Numa primeira vista pode-se afirmar que este sevigo cumpriu o seu papel,
na medida em que, no momento em que Jurema procurou a atencdo destes servigos, foi
ouvida. Ela queixava-se de dores, resultantes da agressdo sofrida. Por isso, foi
encaminhada para uma unidade hospitalar, onde recebeu os cuidados necessarios. Como
primeiro passo para a intervencdo no problema de violéncia, as autoridades policiais

notificaram o agressor. Até esse ponto, o servico publico cumpriu com o seu papel.
4.1.4.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar
Os resultados do FIT mostraram uma autocongruéncia moderada positiva (0,59), o que

significa que Jurema ndo se percebe da maneira como ela gostaria de ser. Jurema tem uma

correlacgéo real fraca com o parceiro (0,28), como mostra a Figura 7.
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Figura 7: Identificacdo real de Jurema

Os dados do teste revelaram que ela, na identificacéo real, atribuiu ao marido a pontuagéo
maxima a caracteristica “ser nervoso” e baixa pontuac¢do as caracteristicas: “tranquilo”,
“compreensivo” e “simpatico” (Anexo E2). Essa constatacdo indica que tais caracteristicas

do marido podem ter influenciado negativamente o relacionamento entre o casal.

Ela tem uma correlagdo moderada positiva com o pai (0,5), sendo por isso, nao
significativa. A correlacdo entre ela e a mée ¢ fraca negativa (-0,17), como mostra a Figura
7. Os dados do teste levam-nos a inferir que Jurema percebe a mae como alguém que
possui muitas caracteristicas que ela gostaria de ter bem desenvolvidas. Jurema atribuiu
pontuacdo maxima a mae em caracteristicas como: “satisfeita”, “animada”, e “segura de si”
(Anexo E2).

Na figura 8, a identificacdo ideal de Jurema com o parceiro mostra uma correlaccao forte
positiva (1,0). Esse resultado pode significar que ela gostaria de ser muito parecida com o

parceiro.
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Figura 8: Identificacdo ideal de Jurema

Os dados do teste indicaram que ela gostaria que o marido tivesse bem desenvolvidas
algumas caracteristicas que ela possui, nomeadamente: “tranquila”, “animada”,

“compreensiva”, “atenciosa” e “simpatica” (Anexo E2). Com essa constatacdo, podemos
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inferir que ela buscava e desejava um parceiro com quem tivesse muitas similaridades e
afinidades. A ndo satisfacdo desse tipo de expectativa pode ter influenciado a presenca de

conflitos no casal.

Jurema tem também uma correlacdo ideal forte positiva com o pai e a mae (1,0), como
mostra a Figura 8. Os dados do teste revelaram que Jurema gostaria de ter bem
desenvolvidas algumas caracteristicas suas as quais se atribuiu pontuacéo baixa ou média
na percepcdo real, nomeadamente: “satisfeita”, “animada”, “segura de si”, “independente”
e “simpatica” (Anexo E2). O teste ainda indicou que é também seu desejo ver as mesmas
caracteristicas bem desenvolvidas em seus pais. Essa constatagdo pode indicar que Jurema
gostaria de ter o pai e a mde como modelos a seguir.

4.1.5. Caso Sofia

Sofia € uma mulher de 35 anos de idade, que concluiu a 112 classe do ensino secundario. O
parceiro tem 37 anos, estudou até a 82 classe e depois fez alguns cursos profissionalizantes.
Na altura em que Sofia foi entrevistada disse que o parceiro era homem de negécios. Ela
ndo soube precisar os rendimentos do parceiro mas afirmou: “meu marido é muito rico”.
Sofia dedicava-se a um negdcio, do qual rendia por més cerca de cinco salarios minimos.
Sofia e o parceiro viviam em unido de facto, passavam dez anos e ndo haviam formalizado
a sua relacdo. Eles tém um filho de onze anos e uma filha de sete. O casal viveu durante
muito tempo fora do pais mas, devido a problemas de satde do filho, teve de voltar e fixar
residéncia em Maputo, onde Sofia vivia com o filho e a filha, na altura em que foi

entrevistada. O marido continuava a viver fora, mas visitava regularmente a familia.

Sofia ndo teve experiéncia de violéncia na sua infancia. Ela cresceu sem o pai e conviveu
mais com a familia da mae, em casa da avé materna. Nunca ouviu falar sobre algum tipo
de violéncia entre o pai e a mde. Ela tem 11 irmé&os pela parte do pai. Pela parte da mae
tem uma irma mais velha. Sofia é praticante da religido mugulmana e, por conta disso, nao

consome bebidas alcoélicas. O marido bebe socialmente.
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4.1.5.1. Contexto de violéncia

Sofia contou que o ambiente de violéncia neste casal teve inicio quando ela se apercebeu
que o tipo de vida que ela vinha levando néo era normal. Desde que passou a viver com o
parceiro, o seu dia era preenchido pelas lides domésticas e cuidados com o marido e 0s
filhos. O parceiro fazia altas exigéncias em relagdo as refeigdes. Nas palavras de Sofia, “ele
queria ter a comida pronta e quente”. Esse relato condiz com os dados da pesquisa de
Diniz (2013), em que as participantes se queixavam de uma vida dedicada ao marido e aos

filhos, e com pouco ou nenhum reconhecimento do seu labor.

Ela vivia numa situacdo de varias restri¢des, sobretudo quanto a movimentagdes. Segundo
seu relato, “eu comecei a ver que ndo é normal ficar fechada, ndo saia de casa e s6 podia
sair com ele”. Sofia disse que no comeg¢o ndo se importava muito porque tinha um bebé
pequeno mas, quando este atingiu dois anos e comegou a ir a escolinha, comecou a sentir-
se muito sozinha. O marido tinha as suas ocupagOes fora de casa. Quando ela tentou
conversar com o marido sobre a possibilidade de arranjar um emprego, ele aborreceu-se e

comecou a trata-la com violéncia.

4.1.5.2. Tipos de violéncia experienciados

O parceiro de Sofia praticava frequentemente violéncia psicoldgica, evidenciada por
atitudes de controle, tais como ficar trancada em casa e sO sair acompanhada por ele. As
seguintes falas retratam essa situacdo: “ele saia comigo s6 para me acompanhar para o
shopping. Fiquei anos sem conhecer a cidade, sendo os locais para onde ele me levava”.
O parceiro restringia a circulacdo de Sofia aos locais por ele seleccionados para manté-la
sob controle. Esse tipo de atitude é muito comum em homens que praticam violéncia

contra a mulher (Aguiar & Diniz, 2010).

Ele também a humilhava com frequéncia. Sofia relatou: “...chama-me de pobre, e isso me
ofende muito; doi mesmo porque ele sabe que eu tenho muitas limitagoes”. “Diz que eu
falo muito, quando eu tinha que agradecé-lo, pois, foi gracas a ele que consegui sair da
casa da minha mae”. Durante a sua vivéncia conjugal, Sofia referiu ter também sofrido
agressdo fisica na forma de espancamento e violéncia patrimonial, quando o marido a

expulsou de casa.
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Nas dindmicas deste casal, as diferencas de status entre os parceiros fomentavam um clima
de desigualdade (Carvalho-Barreto et el., 2009). Isso revela as limitagdes ou a falta de
dialogo e a dificuldade que o marido tinha em entender as suas diferencas como formas de
manifestacdo das suas individualidades. Essas constituem dimensfes importantes que

devem ser consideradas na construcdo do projecto de vida conjugal (Diniz, 2011).

4.1.5.3. Estratégias usadas por Sofia para lidar com a violéncia

Nas primeiras manifestaces de violéncia, Sofia ndo informava nada a sua familia. S6
guando notou que estavam a tornar-se sistematicas é que revelou sua situacdo, conforme
seu depoimento: “No principio eu até escondia da minha familia mas, comecei a ver que
um dia ainda podia me fazer mal sem a minha familia saber”. Sofia narrou varios
episodios de violéncia psicoldgica e apenas um de agressdo fisica. Todavia, foi em
decorréncia desse Gltimo que, pela primeira vez, denunciou a situacdo, conforme as suas

falas: “ele bateu-me e dessa vez tive coragem e fui dar queixa”.

A atitude de Sofia mostra como muitas vezes as mulheres tém dificuldade de caracterizar
como violéncia algumas manifestagdes mais subtis de violéncia dos parceiros (Diniz,
2013). Por outro lado, como a violéncia psicolégica ndo deixa marcas visiveis, €
dificilmente reconhecida por aqueles que deviam agir em defesa da mulher. Muitas
mulheres que sofrem essa forma de violéncia tém dificuldades em denuncia-la, por

temerem ser desacreditadas (Casique & Furegato, 2006; Hirigoyen, 2006).

Numa das brigas, o marido expulsou-a de casa. Segundo contou: “ele estava a tirar- me de
casa e eu sai. Fui viver com a minha mée”. Sofia narrou que levou o caso a justica, de
acordo com as suas falas: “fui ter com o meu advogado para reivindicar os meus direitos,
nos ja estavamos juntos ha nove anos”. Por decisdo do tribunal, ela voltou a morar na casa
de onde o marido a expulsara. A assertividade demonstrada por Sofia e o nivel de
consciéncia dos seus direitos contrastam com o padrdo tradicional do ser mulher (Diniz &
Pondaag, 2004). A postura que ela assumiu pode ter levado o marido a sentir o seu poder
ameacado e, em funcgdo disso, insistir com o comportamento violento para se impor
(Zacarias et al., 2012).

Incentivada pelas amigas de infancia, com quem sempre manteve contacto, Sofia iniciou

uma actividade rentavel, contra a vontade do marido. Na pretensdo de manter o controle
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dos seus movimentos, ele ndo a deixava sair para comprar 0 material necessario. Sofia
fazia uma lista e ele ia adquirir o material. No momento em que o0 negocio comegou a dar
indicios de prosperar, o marido comecou a desvalorizar as suas capacidades. Conforme o
depoimento de Sofia, ele dizia que “0 negdcio s6 andava bem porque eu estava com ele. Se
eu estivesse na casa da minha mée nem teria condi¢Oes para fazé-lo”. Sofia sofria cada

vez mais humilhagdes mas, ela continuou firme.

Sofia tentou separar-se aquando da disputa pela casa. Nessa altura, 0 marido deixou de
fazer as despesas e a familia comecou a passar por algumas privacdes. Algum tempo
depois, houve reconciliagdo, como retratam as suas falas: “ele passou a visitar-nos e
acabamos voltando”. Sofia referiu que tinha dificuldades de separar-se do parceiro por
medo do futuro, como atestam as seguintes verbaliza¢bes: “Fu gostaria de ser forte para
conseguir me livrar disto mas, ndo consigo”. “Tenho medo de passar privagoes’(...)ja
pensei em lhe deixar mas comeco a perguntar-me, que tal se amanha o negécio ndo der
certo”. Sofia tem consciéncia de que ainda depende financeiramente do marido e isso a

impede de sair dessa relacdo alienante.

Em algumas ocasides, Sofia adoptava o siléncio como estratégia para enfrentar a violéncia,
como atesta a seguinte verbalizacdo: “quando ele vem com provocagdes, eu procur0
sempre nao responder”. Essa atitude coaduna-se com uma das concepgdes estereotipadas
do ser mulher: sofrer calada porque isso faz parte do destino da mulher (Sagim et al.,
2007). Diniz e Pondaag (2004) identificaram, em pesquisas realizadas com mulheres em
situacdo de violéncia, que o siléncio e o segredo sdo ferramentas usadas pelas mulheres
para se protegerem e se manterem na relagcdo, de modo a garantir a sustentacéo dos filhos.

Sofia mostrou, na entrevista, ter perspectivas quanto ao futuro. Ela afirmou: “eu gostaria
de alcancar alguma independéncia, (...), a guerra agora € juntar meu dinheiro para
construir a minha prépria casa”. Apesar de Sofia estar consciente dos direitos que tem
sobre os bens construidos com o marido, cabe apontar que muitas mulheres que se
separaram ficaram decepcionadas pela decisdo tomada judicialmente em relagdo aos bens
do casal. Devido a incongruéncias das instancias de justica, as mulheres que sofrem
violéncia quando decidem separar-se acabam sendo prejudicadas, uma vez que o esforgo
despendido ao longo dos anos de vivéncia conjugal para a construgdo do patrimonio do
casal € desconsiderado. A tendéncia da justica e da sociedade é ver o homem como o Unico

construtor e detentor do patrimonio.
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As mulheres que decidem separar-se assumem que se 0 preco da liberdade é recomecar
tudo de novo, estdo dispostas a empenhar-se nessa batalha. No caso concreto de Sofia, ela
afirmou que o casal possuia varias casas. Se ela acreditasse nas possibilidades de defesa
dos seus direitos, talvez ela tivesse outro tipo de preocupacdo, mas, ainda prevalece a
necessidade de ter uma casa propria. Sofia ainda tem esperanca de ver o comportamento do
marido mudado, conforme as suas falas: “eu espero que esta situacdo que a gente vive
agora termine por bem, ele mudar de algumas atitudes, deixar de pensar que ele pode
comprar as pessoas com o0s bens que ele tem”. Esse tipo de expectativa confere com 0s
dados da pesquisa de Sagim et al., (2007) em que as mulheres procuram apoio externo na
esperanga de que os maridos aprendam a controlar o seu comportamento agressivo. Em
resumo, Sofia adoptou as seguintes estratégias: a adop¢do do siléncio; a denuncia da
situacdo as autoridades policiais e judiciais; o desenvolvimento de uma actividade de
rendimento de modo a reduzir a dependéncia financeira em relacdo ao marido e a tentativa

de separacéo.

O relato de Sofia denota a presenca de elementos dos processos-chave de resiliéncia, como
a coragem, a perseveranca e 0 senso de coeréncia (Yunes, 2011). Quando o marido a
expulsou de casa, ela foi muito assertiva e corajosa na reivindicagéo dos seus direitos. Ela
fez de tudo para reverter a situacdo. O parceiro de Sofia desvalorizava constantemente as
suas capacidades no negdécio, todavia, ela foi perseverante e, gracas a isso, tem vindo a
conquistar mais espaco no seu relacionamento com o marido. Sofia manifestou o senso de
coeréncia, pois encara as crises no relacionamento com o marido como desafios
compreensiveis e administraveis e, por essa via, acredita em novas possibilidades de

conduzir a vida. Ela guarda boas perspectivas em relacdo ao futuro.

4.1.5.4. Posicionamento do parceiro de Sofia

O parceiro de Sofia € um homem bem posicionado financeiramente. Ele é profundamente
marcado pelas concepcOes estereotipadas dos papéis de género, ou seja, ele vé a mulher
como um ser que deve estar totalmente disponivel para servi-lo, sem ideias proprias e sem
iniciativa. A possibilidade de a mulher participar nos projectos da vida do casal e influir no
uso dos bens adquiridos ndo é cogitada por ele. A propria Sofia afirmou: “meu marido é
um homem rico”. Essa verbalizagdo mostra como ela, em momento algum assume os bens

do marido como sendo do casal, a julgar pela forma como 0s mesmos sdo geridos.
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E comum ouvir homens a vangloriar-se porque dao de tudo as esposas, e nio perceberem o
porqué delas insistirem em querer trabalhar fora. O comentario soa como se viesse de
alguém que de facto quer o bem a sua mulher. O que impera, todavia, é 0 seu egoismo e a
necessidade de controlar os movimentos da mulher. Ao manté-la numa situacao de total
dependéncia financeira, ele garante o seu poder sobre ela. As manifestacdes do parceiro de
Sofia se encaixam neste perfil.

A persisténcia de Sofia em desenvolver o proprio negécio representava uma afronta a
autoridade do marido e, por isso, ele intensificava as humilhacGes na tentativa de
reconquistar o seu dominio (Zacarias et al., 2012). O marido a proibia de conviver com a
sua familia de origem. Um dia ele chegou de viagem e encontrou Sofia a jantar com os
seus irmdos. Segundo ela contou, o marido expulsou todo o mundo aos berros dizendo: “na
minha casa eu ndo quero pobres e, nela s6 entra quem for convidado por mim”. Depois
dessa humilhacdo, os familiares de Sofia passaram a ter muitas dificuldades em visité-la,

para ndo correrem o risco de voltarem a ser destratados.

O marido de Sofia dirigia os seus negdcios, fazia a administracdo da vida financeira da
familia e dos bens do casal, sem o minimo envolvimento da mulher. Essa atitude retrata
uma tendéncia de dar énfase a sua individualidade na relacdo conjugal, 0 que constituia
motivo de tensdes que levavam a situagGes de violéncia entre os conjuges (Zordan, et al.,
2009). Por outro lado, influenciado pela concepcdo rigida dos papéis tradicionais de
género, ele acha que o lugar da mulher € no espaco privado, no lar, ocupando-se dos
cuidados com a casa e com a familia, enquanto cabe ao homem cuidar das actividades
relacionadas aos negdcios da familia (Casique & Furegato, 2006). Reitera-se assim a

premissa patriarcal do homem como chefe da familia e a mulher como sua dependente.

4.1.5.5. Papel e presenca da rede social

Sofia possui uma boa rede de relacionamentos. A muito custo, ela consegue manter as suas
ligagbes com a familia, embora o parceiro esteja apostando em encontrar maneiras de as
destruir. A tendéncia de manter a mulher afastada de sua familia e de outros
relacionamentos tem sido comum em homens violentos, uma vez que isso permite a eles

exercer melhor o controle sobre a mulher e os filhos (Diniz, 2013).
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A familia de Sofia, apesar destas contrariedades, continua apoiando a ela. Nas suas
palavras: “minha familia ja disse que eu tenho que tomar alguma atitude e, seja qual for a
minha decisdo, posso contar com 0 seu apoio mas, eu tenho medo ”. A atitude empaética da
familia de Sofia constitui um requisito basico para o seu fortalecimento pois, em caso de

necessidade, ela sabe que pode contar com a sua colaboracao.

Sofia também mantém uma boa relacdo com as amigas de infancia. Na entrevista ela
mencionou a importancia do apoio delas: “se continuo com o meu negocio, € gracas a
forca que elas me ddo” (...) “sdo minhas amigas desde a infancia”. Sofia goza de uma
relacdo de confianca e apoio, 0 que é entendido por Grossi et al., (2008) como um

elemento potencial para fortificar as mulheres que sofrem violéncia.

4.1.5.6. Accdes do servico publico

No caso de Sofia, dispde-se de poucos elementos para avaliar a actuacdo dos servicos
publicos. A principal constatacdo foi que, mediante a queixa apresentada por Sofia, 0s
servicos agiram de forma adequada. Foram tomadas medidas para evitar que o marido
voltasse a expulsé-la de casa. O marido foi advertido a respeitar o direito que a mulher tem
sobre a casa. Também foi esclarecido que sob hipotese alguma ele poderia vendé-la sem o
consentimento da mulher. O facto de Sofia ter contratado advogado e ser uma mulher que
possui um nivel de educacdo e consciéncia de seus direitos, pode ter contribuido para ela

ter obtido um tratamento diferenciado.

4.1.5.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar

Os resultados do FIT indicaram uma fraca autocongruéncia de Sofia (0,16). Esse dado
significa que ela se percebe muito diferente do jeito que gostaria de ser. Ela tem uma
correlagéo fraca negativa com o parceiro (-0,37), como se pode ver na Figura 9. Os dados
do teste apontaram que na identificacdo real Sofia atribuiu pontuacdo minima ao parceiro
nas caracteristicas: “tranquilo”, “animado”, ‘‘comunicativo”, ‘“compreensivo” e
“simpatico”, o que contrasta com a forma como se percebe a si propria (Anexo E2). Esse
tipo de diferencas pode ter originado desentendimentos entre o casal, uma vez que Sofia

esperava que o marido tivesse sido mais compreensivo das suas dificuldades e limitagdes.
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Figura 9: Identificaco real de Sofia

Sofia tem também com a mae uma correlacdo fraca negativa (-0,23) (Figura 9). Os dados
do teste indicaram que Sofia atribuiu & mde uma pontuacdo baixa nas caracteristicas:
“satisfeita”, “segura de si” e “independente” (Anexo E2). Sofia tem sido uma pessoa
batalhadora e muito segura de si. Ela quer ganhar autonomia e independéncia econémica
em relacdo ao marido. Esta constatacdo revela o quanto a Sofia se acha diferente da mae, o

que em parte pode explicar a congruéncia negativa entre elas.

A correlacéo real de Sofia com a irmd é fraca (0,06). As principais diferencas entre ela e a
irma residem no facto de a Sofia perceber a irmd@ com uma pessoa pouco medrosa,
comparativamente a ela. Os dados do teste mostraram ainda que Sofia atribuiu a irma
pontuacdo acima da média nas caracteristicas: “satisfeita”, “tranquila” e “segura de si”. Ela
considera que estas caracteristicas estdo pouco desenvolvidas em si (Anexo E2).

Os dados de identificacdo ideal de Sofia com o parceiro indicam uma correlacdo moderada
positiva (0,4) conforme a Figura 10. Esse dado revela que Sofia gostaria de ver
desenvolvidas no marido algumas das caracteristicas que ela possui como “tranquilo”,
“animado”, “comunicativo”, “compreensivo”, “atencioso” e “simpatico” (Anexo E3). Esta
constatacdo leva-nos a inferir que ela privilegiava a complementaridade na busca do
parceiro. A falta de respeito as diferencas, necessidades e limites entre os parceiros neste

casal, levou ao desenvolvimento de dindmicas ndo adequadas no seu quotidiano.
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Figura 10: Identificacdo ideal de Sofia

Sofia reconheceu vir de uma familia sem grandes posses e, o marido, no lugar de
demonstrar empatia em relagdo ao contexto de origem da mulher, usava-o como pretexto
para humilha-la. Apesar de o parceiro de Sofia possuir um status social elevado, faltava-lhe
a compreensdo e a empatia, que em muito contribuiriam para que as diferencas sociais néo
constituissem motivo de desavencas. Ele também ndo reconhecia as qualidades e

competéncias de Sofia nem a sua contribui¢do para a manutencdo do bem estar da familia.

Diante dessa realidade podemos inferir que Sofia ndo encontrou as caracteristicas que, nao
tendo sido desenvolvidas em si, buscava e desejava no parceiro, em termos de
complementariedade. Essa falta pode ter criado um vazio na vida de Sofia e um grande
distanciamento das suas expectativas. Tudo isso, aliado a falta de compreensao por parte
do marido, fez com que a situacdo evoluisse de tal modo que as diferencas entre eles

passaram a constituir factor de risco para Sofia sofrer violéncia.

Na identificacdo ideal, Sofia tem com a irmd uma correlagdo moderada positiva, porém
significativa (0,66). Este dado pode significar que a irma é a pessoa com quem Sofia
gostaria de ser parecida, isto é, tem a irmd como modelo a seguir. Os dados do teste
indicaram que Sofia reconhece na irma algumas caracteristicas que gostaria de vé-las bem

desenvolvidas em si, tais como: “satisfeita”, “segura de si”” e “compreensiva” (Anexo E3).

A correlacdo ideal de Sofia com a mae também é moderada positiva (0,62) conforme a
Figura 10. Esta constatacdo pode significar que Sofia gostaria que ela e a mée tivessem
desenvolvidas algumas caracteristicas similares, nomeadamente: “satisfeita”, “tranquila”,

“segura de si” e “independente” (Anexo E3).
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4.1.6. Caso lIsabel

Isabel € uma mulher de 35 anos, e possui como habilitacdes literarias a 112 classe do
ensino secundario completo. O parceiro tem 39 anos e estudou até a 32 classe do ensino
primario. Na altura da pesquisa, Isabel dedicava-se a actividade comercial - ela possuia
uma mercearia. O parceiro era proprietario de uma ferragem e de um armazém de venda de
bebidas. Isabel tinha um rendimento mensal de cerca de 3 salarios minimos. Ela ndo soube
dizer qual era a renda do marido, mas afirmou que ele tinha ganhos muito superiores aos

dela. Isabel ndo consome bebidas alcodlicas. O marido, contudo, bebe com frequéncia.

O tempo total de coabitacdo do casal foi de dezoito anos, mas eles s6 casaram oficialmente
em 2009. Na altura em que decorreu a entrevista estavam separados havia oito meses. Eles

tém uma filha de 16 anos, um filho de nove e outro mais novo de seis anos.

Isabel tem oito irm&os e sete irmas pela parte do pai. Do mesmo pai e mae, sdo seis irméaos
e ela é a unica mulher. Na sua infancia, viu a mae sendo agredida pelo pai. Ela contou que
0 pai era militar e que quando batia na mde pisava-a com botas que acabou por ficar
deficiente. Isabel disse que a mée ficava calada perante a violéncia que sofria e que nunca
denunciou a situacdo. Na ocasido em que foi entrevistada, o pai € a mae estavam

separados. O pai vivia com outra mulher.

4.1.6.1. Contexto de violéncia

Isabel contou que comecou a sofrer violéncia desde o inicio da sua coabitacdo com o
marido. Segundo ela, no principio as brigas ndo eram muito frequentes, porém, a situacao
foi se deteriorando e, nas suas palavras: “depois do casamento comegou a tratar-me COmMO
se fosse uma comprada”. Para perceber o uso da metafora “ser uma comprada”
questionou-se se 0 marido havia feito lovolo®. Ela respondeu negativamente, nos seguintes
termos: “0s meus irmaos nao quiseram lovolo. Disseram para o0 meu marido oferecer o que

ele quisesse aos meus pais”.

' O lovolo é uma pratica muito comum no sul de Mocambique na qual o noivo d& & familia da noiva uma
compensacdo monetaria e/ou em espécie. O lovolo tem a funcéo de legitimar a passagem da mulher do seu
grupo familiar para o grupo familiar do marido. Também confere & alianga conjugal um carécter mais ou
menos duradoiro (Bagnol, 2008).
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Alguns homens interpretam a pratica de lovolo como uma forma de aquisicdo da mulher, a
partir da qual passam a considerar que tém todos os direitos sobre ela. Se o marido de
Isabel tivesse feito lovolo, essa seria uma possivel explicacdo para a agudizacdo das

agressoes apds o cumprimento desse ritual.

Neste casal, 0 motivo central das brigas foi sempre o ciime. Isabel é uma mulher bonita e
que tem postura elegante. Ela relatou: “quando ele olha para mim vé uma mulher que tem
muitos homens” (..) “basta ele desconfiar come¢ca a bater”. ESsas verbalizacdes
evidenciam como a inseguranca do parceiro de Isabel contribuia para a construcdo de uma

dindmica relacional caracterizada por violéncia (Zordan et al., 2009).

Isabel referiu ter passado duas semanas em casa de uma das irméas que acabara de enviuvar.
Nesse periodo o marido envolveu-se com outra mulher e levou-a para casa. Ao regressar,
Isabel encontrou algumas pecas de roupa feminina no quarto do casal e perguntou ao
marido o que teria acontecido. Eis que ele respondeu: “vocé passou la 15 dias, acha que eu
1a aguentar ficar esse tempo sem mulher”? A resposta do marido revelava o lugar de
objecto em que ele colocava a mulher. Na falta de uma, tratou logo de buscar outra em
substituicdo, para satisfazer as suas necessidades, sem se importar com a lealdade implicita

em uma relacéo conjugal.

A atitude do parceiro de Isabel deixou claro para ela a sua tendéncia em preocupar-se com
a satisfacdo dos seus desejos pessoais (Zordan et al., 2009). Foi notoria a falta de empatia e
de companheirismo neste casal. O motivo da auséncia da mulher era sobejamente
conhecido pelo marido e, numa relacdo de respeito, ele no minimo teria se solidarizado
com a experiéncia de morte vivida pela irma da esposa. Desse modo, ndo se teria permitido

procurar outras mulheres na auséncia da esposa.

Isabel foi agredida fisicamente pelo marido, por Ihe ter oferecido um presente. Ela teve
intencdo de felicita-lo pelo dia dos namorados, porém, ndo o fez no dia 14 de Fevereiro.
Segundo explicou, quando o marido chegou a casa ela ndo tinha tido tempo de redigir uma
dedicatoria. Ao final do dia, o marido convidou-a a sair e foram jantar. Entdo, no dia
seguinte, logo pela manhd, Isabel dirigiu-se a ele e disse: “meu amor, aqui estd o teu
presente”. Segundo relatou Isabel, o marido reagiu de forma muito estranha. Chutou o

cestinho que continha o presente e, aos gritos dizia: “onde é que vocé apanhou isto aqui ”'?
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(...) “vocé anda a receber presentes de seus amantes para vir dar a mim (...)”. A partir de

entdo, ele ficou muito aborrecido e deixou de falar com a mulher.

Por algum periodo, o marido de Isabel mal dirigia uma palavra a mulher. Foi nesse clima
que, um dia, quis forca-la a manter relagcGes sexuais e ela recusou-se. Segundo contou
Isabel, esse tipo de atitude era frequente. Nas palavras de Isabel “quando zanga comigo
ndo fala comigo e ndo me diz nada mas, sobe em cima de mim” (...)”. “Dessa vez neguei,
fez todo o esforco, mas eu neguei”. A atitude de recusa por parte de Isabel enfureceu o
marido. Ele, dominado pela ideia de hegemonia masculina, sentiu o seu poder desafiado
por uma mulher que se recusava a cumprir com um dever conjugal (Hirigoyen, 2006;
Osorio, 2013).

No dia seguinte, o parceiro de Isabel, fazendo uso do poder que lhe é conferido no sistema
patriarcal, ordenou a mulher que arrumasse a roupa dela porque ia acompanhé-la de volta a
casa dos pais. Isabel ndo aceitou e afirmou: “estou aqui porque a casa € nossa. Aqui é
minha casa também e vamos viver juntos aqui”. E comum, em algumas familias
mocgambicanas que, se 0 marido nao estiver satisfeito com certas atitudes da mulher, a
devolva a casa de seus pais, sob pretexto de que precisa “ser educada”, situacdo que
confere com os ditos de lop (2009). Em alguns casos, 0 homem usa essa artimanha para se

livrar da mulher.

A recusa de Isabel em manter relacdes sexuais for¢adas representou mais uma afronta ao
poder do macho. O marido sentiu novamente o seu poder enfraquecido e comecou a
agredi-la fisicamente. Em resposta aos pedidos de socorro de Isabel, os vizinhos tiveram de
arrombar a porta do quarto para liberta-la. Foi nessa altura que ela conseguiu escapar das
agressdes do marido. Um dos irméos de Isabel também soube do que se estava a passar e
foi até a casa dela. Interrogado sobre o motivo daquelas agressdes, o parceiro de Isabel,
contornou a causa principal da agressao e afirmou: “eu quero saber porque é que ela me
deu presente no dia 15 e ndo me deu no proprio dia 14”. Todos os que estavam no local
ficaram indignados com esta resposta e viraram-se contra ele dizendo que todo 0 més de

Fevereiro era proprio para isso e ndo viam nenhum problema.

O marido de Isabel tendia a usar a violéncia frequentemente como estratégia para resolver
os conflitos entre o casal. A partir de pequenas divergéncias de ideias, ele ia acumulando

tensdes e, no lugar de dialogar com a mulher para exp6r o seu desagrado, fazia imposigdes
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de forma muito autoritaria. Isabel, por sua vez, encarava a relacdo conjugal como uma
oportunidade de companheirismo e de troca de afectos. Ela era muito assertiva e
provavelmente ndo correspondia ao tipo de mulher idealizado pelo marido. Importa
também considerar a possibilidade de as disparidades de nivel educacional entre estes
parceiros ter contribuido para que se instalasse um ambiente de violéncia no casal, o que

corrobora com os resultados do estudo de Zacarias et al., (2012).

4.1.6.2. Tipos de violéncia experienciados por Isabel

O marido de Isabel praticava violéncia fisica contra ela por meio de espancamentos,
empurrdes, chutos e socos. Também a agredia verbalmente. Segundo ela relatou, “guando
ainda so tinhamos a 12 filha, deu-me umas chapadas numa festa no meio de muita gente e
arrastou-me para o carro”. Na sua explanacdo, o marido ficara com ciimes porque um
dos convidados elogiou a sua beleza. Isabel afirmou que, dessa vez, ndo denunciou 0
marido porque o0 amava e, segundo as suas falas, “eu sempre alimentei a esperanca de que
um dia as coisas iriam mudar”. ESse pronunciamento de Isabel confere com os dados de
Sagim et al., (2007) em cuja pesquisa as mulheres participantes eram relutantes em fazer

denuncia, por acreditar que seus maridos iriam, eventualmente, mudar de comportamento.

Isabel sofreu violéncia psicoldgica por meio de insultos que o marido proferia, tanto na
presenca de outras pessoas, quanto da filha e dos filhos do casal. Numa certa altura, ela
pretendeu continuar com os estudos, porém, o marido ndo lhe permitiu. Isabel relatou que,
porque ainda gostava do marido, teve de desistir do seu sonho, para obedecer as
imposicdes do marido, atitude justificada na légica do patriarcado (Diniz & Pondaag,
2004).

Isabel também passou por humilhacdes. Ela contou que, numa certa ocasido, 0 marido a
expulsou de casa, acusando-a de ser infiel. De imediato, trouxe em seu lugar uma mocinha.
Passado algum tempo, o marido foi pedir que a mulher voltasse, com promessas de que

situacOes daquela natureza ndo voltariam a acontecer.

O marido de Isabel se achava um todo-poderoso e ndo tinha o minimo de consideracao por
ela. Mandava-a embora de casa quando bem entendesse e, depois, decidia que ela devia
regressar, isto é, as coisas funcionavam do jeito que ele quisesse. No momento em que

Isabel foi entrevistada, ja se encontrava fora da casa em gque morava com O parceiro,
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porém, as humilhagdes continuavam. Numa certa altura, Isabel manifestou o desejo de
passar a viver com as criangas. O marido recusou o seu pedido e, segundo ela, afirmou
“néo te dou os meus filhos para passarem fome (...) vocé e sua familia sdo pobres e ndo
téem como cuidar deles”. 1sabel relatou que, entretanto, tudo o que o casal possuia era
resutado do esforco conjunto. O marido, porém, se considerava o Unico proprietario dos
bens.

Isabel sofreu violéncia sexual. Ela viu-se forcada a ceder a pratica do acto sexual, contra a
sua vontade, por diversas ocasides, até que um dia recusou-se, conforme referido na péag.
95. De acordo com os papéis tradicionais de género, a mulher tem a obrigagdo de satisfazer
sexualmente o marido (Oso6rio, 2013). A partir desse tipo de ensinamento, muitas vezes as
mulheres vivem situacdes de sexo forcado e ndo tomam isso como violéncia, pois 0 sexo é

considerado parte das obrigacdes da mulher casada numa sociedade patriarcal.

A violéncia moral também esteve presente na vida de Isabel. Por varias ocasides o marido
a difamou, acusando-a de ter amantes. Essa cisma ficou evidenciada na sua reac¢do quando

da entrega do presente por ocasido do dia dos namorados, conforme relatado na pag. 94.

4.1.6.3. Estratégias usadas por Isabel para lidar com a violéncia

A pratica de violéncia pelo parceiro de Isabel vinha acontecendo desde o inicio da sua
coabitacdo. Ela referiu ter permanecido todo aquele tempo com o parceiro, porque “na
igreja aconselham que devemos orar sempre, que ha-de haver solucdo; as coisas vao
mudar mas, no meu caso, nada mudou”. Esse relato corrobora com as constatacbes de
Medeiros (2010) em que pastores e padres aconselham mulheres em situacdo de violéncia
conjugal a terem fé, esperanca de que o parceiro ird mudar e, assim, manterem a familia
unida. S8o estimuladas a serem perseverantes em oracdo e, como resultado Deus, vai

operar as mudancas necessarias em suas familias.

Isabel passou muito tempo seguindo esses preceitos, porém a situacdo de violéncia
prevaleceu e com tendéncia ao agravamento. Ademais, devido a situacdo de pressdao em
que ela vivia, chegou a desenvolver algumas doengas, segundo o seu depoimento: “Acabei
saindo por causa de problemas de saude (...) a minha tensdo arterial estava sempre
elevada”. Esse depoimento corrobora com os dados de Day et al., (2003) em que a situagédo

de violéncia é associada a graves problemas de salde na mulher. Nessas circunstancias, a
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crenga de Isabel de que por meio da sua fé e de orag¢des poderia ocorrer alguma mudanca
na conduta do parceiro constituiu um factor de risco para a sua saude. Vale a pena reflectir
sobre a validade da oracdo como forma de resolucdo dos problemas de violéncia contra a
mulher. A oracdo tem o papel de dar forca, mas a pessoa precisa de tomar atitudes que
levem & interrupgdo da violéncia. Importa também realcar a pertinéncia de as mulheres
serem capazes de detectar os primeiros sinais de violéncia e, em funcéo disso, procurarem

auxilio, o mais cedo possivel.

Isabel sentia-se de maos atadas e com poucas possibilidades de reagir. Ela estava muito
agastada com o tipo de vida que levava. Esse processo fica evidente em sua afirmacao: “eu
calei-me e suportei muita coisa porque queria viver com os meus filhos . Esse depoimento
revela a concepcao tradicional de papéis de género em que a mulher deve sacrificar-se
pelos filhos, colocando em risco a sua saude e, muitas vezes a prépria vida (Diniz e
Pondaag, 2004).

Isabel relatou que depois de mais um episodio de violéncia fisica, denunciou o caso a
policia. Suas expectativas ao fazer a denuncia foram as seguintes “eu apenas queria que
ele ficasse assustado, ou mudar de comportamento, mas depois disso, a situacao piorou”.
Esse depoimento confere com a constatacdo de Sagim et al., (2007) de que nem todas as
mulheres que vao a delegacia querem a condenacdo para o marido. A sua expectativa é
encontrar no apoio externo uma forma de levar os maridos a controlarem o seu
comportamento agressivo e, por essa via resgatar a relacdo familiar e conviver com

respeito e harmonia.

Mais tarde, Isabel tomou a iniciativa de se separar e disse que o fez por dois motivos. O
primeiro era a sua salde. Segundo as suas falas, “a minha tensdo arterial esta sempre
elevada (...) por isso estou decidida a me separar”. Outro motivo foi a acusacdo do marido
de que ela pretendia envenena-lo. Isabel ficou perturbada com isso e, na sua interpretacao,
achou que, provavelmente, o marido teria essa intengéo, conforme as suas palavras: “admiti

a hipotese de ser ele quem estava a pensar em envenener-me e foi dai que eu sai ”.

Isabel voltou para a casa dos pais e, na altura em que teve lugar a entrevista, estava em
curso o processo de divorcio. Na primeira sessdo de audiéncia, foram aconselhados a
permanecer juntos mas, por temer sofrer mais violéncia, ela manteve a sua decisdo. Ela

mostrou muita firmeza e disse que pretende levar o assunto até as ultimas consequéncias.
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Perguntada sobre perspectivas quanto ao futuro, ela revelou estar ainda preocupada com o
processo de divorcio. Manifestou o desejo de ter a guarda das criancas e disse que, depois
disso, iria pensar melhor na vida pessoal. Em suma, as estratégias adoptadas por Isabel
foram: a perseveranca em oracdo; a atitude de ficar calada; a denuncia da situacdo de

violéncia as autoridades policiais; a iniciativa de separar-se do parceiro.

As estratégias usadas por Isabel no enfrentamento da violéncia evidenciam alguns
elementos dos processos-chave de resiliéncia, nomeadamente, o sistema de crencas, o olhar
positivo e a flexibilidade (Yunes, 2011). O sistema de crencas foi demonstrado pela
capacidade de atribuir significado e contextualizar os actos praticados pelo parceiro. Esse
facto contribuiu para Isabel reconhecer que estava a viver situagdes de violéncia. O olhar
positivo foi manifesto por Isabel através da aceitacdo de que ndo podia mudar o
comportamento violento do marido. Mediante esse facto, ela tomou a iniciativa de se
separar para por fim ao ciclo de violéncia. A flexibilidade foi traduzida pela capacidade de
se proteger. Quando da primeira audiéncia em tribunal, Isabel preferiu seguir o processo de
divorcio afastada do marido, por temer a possibilidade de sofrer mais actos de violéncia. A
firmeza demonstrada por Isabel e a pretensdo de levar o processo até as ultimas
consequéncias revelam que ela possui a capacidade de perseveranga, outro elemento

essencial do sistema de crencas.

4.1.6.4. Posicionamento do parceiro de Isabel

O parceiro de Isabel tendia a centralizar a tomada de decisdes, o que é tipico de uma
sociedade patriarcal (Tvedton et al., 2010). O caso mais caricato foi em relacdo ao
casamento, em que ele decidiu unilateralmente pela sua realizacdo. A mulher teve
conhecimento de que iam se casar numa reunido de familia convocada pelo marido. Ela
assim o exprimiu: “chegaram os meus pais. Foi quando ouvi ele a dizer: papéas, nés
gueremo-nos casar (...) agora vamos a casa dos padrinhos. Foi nessa altura que eu fiquei
a saber que iamo-nos casar”. Terminado o encontro com os padrinhos, regressaram a casa.
Nos dias que se seguiram, ela ouvia 0 marido a comentar com 0s amigos e outras pessoas

da familia que estava para se casar porém, o casal nunca tinha conversado sobre o assunto.

Nesse contexto, um dia Isabel perguntou: “estou a ouvir que ha um casamento, € comigo

que queres casar? O marido respondeu afirmativamente e, entdo, ela retorquiu: “porque
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queres casar comigo”? A resposta do marido foi “eu vou me casar contigo porque tivemos
filhos juntos”. Segundo o ponto de vista de Isabel, terem filhos ndo era motivo suficiente
para se casarem e, terd dito: “se vocé quer casar comigo porque tivemos filhos, ainda tens
que encontrar uma mulher a quem tu amas para casar com ela”. “O casamento tem que
ser por amor e ndo é por causa de filhos”. Isabel contou que o marido ndo foi adiante com

a conversa. Os preparativos continuaram e, na data marcada, realizou-se a cerimonia.

Nesse pequeno didlogo verifica-se uma divergéncia sobre as expectativas em relacdo ao
casamento. O parceiro de Isabel v& o casamento como um acto vinculado ao sexo e a
reproducéo, enquanto para ela, o casamento tem que aliar amor, amizade e liberdade sexual
(Zordan et al., 2009). Neste relacionamento, sdo notdrias as dificuldades em construir um
projecto de vida conjugal. O marido de Isabel tende a ser muito rigido, caracteristica que

ndo favorece as cedéncias necessarias para o fortalecimento da relacdo (Paiva, 2009).

A construcdo de uma conjugalidade saudavel implica a existéncia de uma disposi¢do ao
didlogo constante. Exige também uma entrega ao parceiro, o equilibrio e a reciprocidade
nas trocas, em funcdo do interesse colectivo. A dificuldade de conviver com as diferencas
entre estes parceiros contribuiu para o surgimento de uma dindmica relacional

caracterizada pela violéncia.

O parceiro de Isabel é profundamente marcado pela concepc¢do tradicional dos papéis de
género. Ele entende que, pelo matrimonio, a mulher torna-se sua propriedade, sobre a qual
ele tem plenos direitos. Contrariamente, Isabel vé o casamento como uma relacdo de
reciprocidade que deve ser construida, e cujas dindmicas determinam a sua continuidade
ou ndo (Chaves, 2011). A este respeito, Isabel afirmou:“se ndo ha entendimento,
praticamente o casamento fica sem nenhum efeito. Ndo é por causa do casamento que
temos que ficar juntos”. Entre 0s membros deste casal existia uma grande divergéncia
guanto ao que leva os cdnjuges a permanecerem juntos. Enquanto para o marido € a forca
das regras e o efeito da formalizacdo da relacdo que determinam a continuidade de um

casamento, a mulher privilegia os beneficios que a relacéo a dois pode trazer.

O parceiro de Isabel considerava os problemas do casal como sendo de ambito privado.
Durante as discussdes com a mulher varias vezes ele teria afirmado: “nos problemas que
acontecem entre nos os dois, ninguém pode fazer nada” (...) “eu casei-te oficialmente,

entdo, tu pertences a mim”. Esse tipo de posicionamento encontra suporte nas regras da

95



sociedade patriarcal, em que o homem tem a mulher como sua propriedade (Osorio, 2013).
Na sociedade patriarcal, ¢ comum a presenca de um homem que exerce controle sobre a
mulher. Em idades mais novas, 0 pai ou um irmdo exercem esse papel e, uma vez que

Isabel estava casada, 0 marido passou a assumir essa autoridade.

Mediante a denuincia de violéncia feita por Isabel, 0 marido menosprezou a competéncia da
policia e proferiu ameacgas do tipo “vocé meteu queixa para mim, mas quero mostrar-te
que ndo vais fazer nada, nem a tua policia, ninguém me vai fazer nada”. Ele achava-se
acima de qualquer autoridade e, dito isso, intensificou os actos de violéncia. Passou
também a ausentar-se de casa. Depois de alguns dias, 0 marido regressou a casa e disse que
havia passado aquele tempo fora porque ficara a saber que a mulher estava para envenenéa-
lo. Avisou que ndo passaria mais as refeicGes ali, para ndo correr o risco de morrer

envenenado.

4.1.6.5. Presenca e papel da rede social

Isabel possui uma rede de relacionamentos solida. Ela tem uma forte ligacdo com seus
irmdos e suas cunhadas. O irm&o mais velho é o seu confidente. Ela e os irmos visitam-se
normalmente, embora a frequéncia tenha reduzido devido a algumas atitudes do marido.
De acordo com o depoimento de Isabel, “as vezes, na presenca deles, havia porrada,
discussoes, insultos. E como ndo gostavam desse tipo de ambiente, passaram a sentir-se
limitados”. O afastamento de familiares da mulher é condicdo favoravel para a
manutencg&o da violéncia (Diniz, 2013).

Houve situacdes em que o marido agrediu Isabel na presenca dos irmédos. Eles interviram,
porém, ele ndo se mostrava colaborativo. Ficou evidente que a pratica de violéncia na
presenca de familiares de Isabel poderia ser um acto premeditado pelo marido,
exactamente para causar mal-estar e fazer com que ela ficasse isolada. Com isso ele

promovia o afastamento da familia de Isabel e ganhava mais espago para maltrata-la.

Isabel referiu ter pessoas amigas, apesar de ndo ter muita intimidade com elas. Ela afirmou
“meus melhores amigos sdo os meus irmdaos. Com eles converso de tudo, menos nada”.
Ela participava activamente na igreja e sempre recebeu apoio dos irmdos da igreja e dos
pastores, relativamente aos problemas por que estava a passar. Isabel partilhou com a

familia a decisdo de se separar do marido. Os irmdos declararam que apoiariam qualquer
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decisdo que ela tomasse. Porém a mée néo esteve de acordo. Isabel esta decidida a seguir a
sua vida e afirmou “a minha mde sempre me falou que tenho que aguentar (...) mas eu
decidi ndo ouvir mais conselhos. Eu que sofro sou quem decide”. Apesar de Isabel ter
presenciado a mde a ser maltratada pelo pai, ela ndo ficou impotente perante as incursdes
do marido, ela desenvolveu capacidades de proteger-se e tomou iniciativa de separar-se do
parceiro violento. Este dado contradiz alguns autores segundo 0s quais criangas que
testemunharam suas mées sendo agredidas pelos pais tendem a considerar a violéncia
como algo natural nos relacionamentos amorosos (D’Oliveira et al., (2009). Deste modo,
os fundamentos da aprendizagem social ndo explicam cabalmente a transmisséo

intergeracional da violéncia.

Isabel tem bom relacionamento com os vizinhos. Muitas vezes foram elas/es que a
socorreram perante as incursdes do marido. A possibilidade de contar com a intervencédo da
vizinhanga mostra que a comunidade em que ela vivia entendia a violéncia conjugal como
um problema social e, por isso, preocupava-se em contribuir para a redugéo da violéncia
nos lares. Essa constatacdo corrobora com os ditos de Garcia-Moreno (2000), segundo
guem um dos preditores de comunidades com baixo nivel de violéncia é a possibilidade de

estas intervirem nas brigas entre marido e mulher.

4.1.6.6. Accdes do servico publico

No seguimento deste caso, cabe assinalar que dispomos de pouca matéria para analisar a
actuacdo do servico publico. Foi relatado apenas um encaminhamento de Isabel a uma
unidade hospitalar, devido as agressdes fisicas perpetradas pelo marido, o que corresponde

ao procedimento previsto em casos de violéncia.

4.1.6.7. Resultados do Teste de Identificacdo Familiar

Foi aplicado o Teste de Identificacdo Familiar cujos dados revelaram que Isabel tem uma
autocongruéncia forte positiva (0,9), o que significa que ela se percebe do jeito que

gostaria de ser. Isabel tem congruéncia fraca negativa com o parceiro (-0,21) conforme
mostra a Figura 11.
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Figura 11: Identificacio real de Isabel

Os dados do teste indicaram que, na identificacad real, Isabel atribuiu ao parceiro
pontuacdo minima nas seguintes caracteristicas: ‘“comunicativo”, ‘“compreensivo” e
“simpatico”. Também atribuiu pontuacdo baixa ao parceiro nas caracteristicas: “satisfeito”,
“tranquilo” e “atencioso” (Anexo E3). Em relacdo as mesmas caracteristicas, Isabel se
percebe como as tendo muito desenvolvidas. As acentuadas diferencas de personalidades

entre estes parceiros podem ter influenciado negativamente a sua dindmica relacional.

Isabel também tem com a mde uma congruéncia moderada negativa (-0,53). O teste
revelou que Isabel atribuiu pontuagdo minima a mae na caracteristica “independente” ¢
pontuacdo baixa nas caracteristicas “nervosa” animada”e “comunicativa” (Anexo E3).
Importa lembrar que a mée de Isabel, ao longo da sua vida conjugal, foi violentada pelo
marido mas, nunca denunciou o facto. Isabel, estd decidida a pér fim a violéncia a que
vinha sendo submetida pelo parceiro, 0 que revela o qudo ela é diferente da mée. Essa

situacdo é também evidenciada pelos dados do FIT (Anexo E3).

Em relacdo ao pai, a situacdo foi similar. Isabel tem uma correlagdo fraca negativa com o
pai (-0,38) conforme a Figura 11. Os dados do teste evidenciaram que Isabel percebe o pai
COmMO pouco comunicativo, inseguro e pouco atencioso (Anexo E3). Contrariamente, Isabel
se percebe como tendo essas caracteristicas bem desenvolvidas, 0 que pode explicar esse

fraco nivel de congruéncia entre os dois.

Na identificacdo ideal, os dados mostram uma correlacdo forte positiva de Isabel com os
trés membros da familia indicados no teste. Os resultados do teste revelam, em ordem
decrescente, a presenca de algumas diferencas entre eles. O pai aparece como o0 elemento
com quem Isabel gostaria de se identificar mais (0,96), seguido pela mée (0,89) e, por

ultimo, pelo parceiro (0,81), como mostra a Fig. 12.

98



0.95
0.9
0.85
0.8
0.75
0.7

Figura 12: Identificacdo ideal de Isabel

Os dados do teste revelaram que Isabel gostaria que o parceiro tivesse desenvolvidas
muitas caracteristicas que ela possui, como: “satisteito”, “tranquilo”, “comunicativo”,
“compreensivo”, “atencioso” e “simpatico” (Anexo E3). Essa constatacdo leva-nos a

inferir que ela buscava alguém com quem pudesse ter muitas similaridades.

Ora, as diferencas manifestas na personalidade destes parceiros podem ter influenciado
negativamente a qualidade do seu relacionamento. O individualismo e o autoritarismo do
parceiro ndo encontravam espaco em lIsabel, pois ela buscava um homem que além de
marido fosse também companheiro e amigo. Essa constatacdo nos leva a perceber que as
suas diferencas constituiam motivo de desavencas em associacdo com uma postura

tradicional quanto aos papéis de género.

Os dados do teste indicaram que Isabel gostaria de ver desenvolvidas as caracteristicas em
que tanto a mae como 0 pai tiveram baixa pontuacdo na identificacdo real (Anexo E3).

Essa constatacdo pode sugerir que Isabel gostaria que os pais fossem modelo para ela.

4.2. Discussao dos Resultados

4.2.1. Aspectos sdcio-demogréficos

De entre as mulheres que participaram do estudo, duas delas tinham um nivel de
escolaridade equiparavel ao dos parceiros. Quatro mulheres possuiam nivel mais elevado
do que os parceiros. Pontuar essa questdo da escolaridade é importante, uma vez que, de
acordo com o Instituto Nacional de Estatistica- INE (2011), as taxas de pessoas nédo

alfabetizadas em Mocambique s&o mais incidentes em mulheres.

99



Na nossa analise, ficou patente que as disparidades de nivel educacional entre os parceiros
constituiram factor de risco para as mulheres sofrerem violéncia. As mulheres com nivel de
escolaridade mais elevado tendiam a ser mais assertivas e conscientes dos seus direitos.
Essas atitudes eram entendidas pelos parceiros como um desafio ao poder masculino.
Numa sociedade patriarcal, tendencialmente, o homem ndo admite que uma mulher tenha
um nivel de escolaridade superior ao seu e, por isso, utilize actos de violéncia para reprimi-
la. Este dado coincide com os estudos de Regassa (2012) e Zacarias et al., (2012), em que
as mulheres com nivel de escolaridade mais elevado tendencialmente sofreram mais actos

de violéncia se comparadas as mulheres ndo alfabetizadas.

Foi notoria a tendéncia de as mulheres iniciarem a vida conjugal em idade muito tenra, o
que corrobora com os dados do estudo de Arthur (2010). Dentre as participantes do estudo,
trés iniciaram a vida conjugal no periodo entre os 16 e 20 anos. Uma participante foi um
caso gritante: iniciou a coabitacdo aos 13 anos, forcada pela ocorréncia de um abuso por
parte de um professor que se tornou seu marido. As outras duas participantes iniciaram a

vida conjugal em idade maior - tinham 21 e 25 anos respectivamente.

Cabe ressaltar que Alda e Isabel passaram a coabitar com 0s seus parceiros aos 13 e 16
anos, respectivamente. Foi constatado no presente estudo que, o inicio da vida conjugal em
tenra idade constituiu factor de risco para sofrerem mais actos de violéncia, situacéo

também constatada por Khatum e Rahman (2012).

As condicBGes econdémicas das familias das mulheres entrevistadas eram diversas. Trés
delas tinham rendimentos equivalentes ou abaixo de um salario minimo. As outras trés
possuiam uma situacdo financeira estavel, cujo rendimento mais baixo era de oito salarios
minimos. As mulheres de baixa renda familiar eram economicamente dependentes dos
maridos. Nessas circunstancias, os parceiros-provedores tendiam a ndo cuidar do sustento
da familia, o que levava a insatisfacdo no relacionamento. Esse processo, muitas vezes,
culminava em actos de violéncia. Tal constatacdo sugere-nos que 0 baixo nivel
socioecondémico, associado a dependéncia em que essas mulheres viviam, constituiu um
factor de risco para a vivéncia de experiéncias de violéncia, o que confirma os dados dos
estudos de Couto et al., (2007). Estes autores apontam que o impacto da privagdo
socioecondémica no abuso contra a mulher € mediatizado pelo aumento de conflitos entre o

casal.
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Seis casos de mulheres em situacdo de violéncia foram estudados. Entre elas, apenas Isabel
cresceu em um ambiente de violéncia. Ela presenciou a mée a ser agredida fisicamente
pelo pai. Autores como d"Oliveira, et al., (2009) e OMS (2012) referem que esse tipo de
experiéncia constitui factor de risco de a pessoa no futuro vir a considerar a violéncia como
algo normal nos relacionamentos afectivos. Isso pode levar a mulher a ter dificuldades de
se proteger perante um parceiro violento. Isabel revela a presenga dessa tendéncia ao
afirmar: “eu calei-me e suportei muita coisa porque queria viver com os meus filhos ”. Esse
pode ser o reflexo da experiéncia da mée que, apesar da violéncia que sofria, permaneceu
no lar ao ponto de sofrer uma agressao que a deixou deficiente. A ironia é que, no caso da
mde de Isabel, foi 0 marido quem decidiu abandonéa-la.

4.2.2. Tempo de coabitacdo dos casais

Na altura em que decorreram as entrevistas, Alda e Isabel tinham 23 e 18 anos de
convivéncia conjugal, respectivamente. Segundo o seu depoimento, 0s actos de violéncia
iniciaram logo que comecaram a viver maritalmente, e tenderam a intensificar-se ao longo
do tempo. Esse dado nos leva a inferir que quanto mais longo o tempo de convivéncia do
casal, maior a probabilidade de ocorréncia de mais actos de violéncia. A experiéncia
vivenciada por essas duas mulheres contraria os ditos de Alo et al., (2012), segundo 0s
quais, com a passagem do tempo, os parceiros vao ganhando maior nivel de compreensdo

entre eles e, por essa via, tendem a reduzir os actos de violéncia.

O tempo de coabitagdo com 0 mesmo parceiro variou entre as participantes. O mais curto
foi de 4 anos e o mais longo foi de 23 anos. Todas as mulheres entrevistadas relataram ter
comecado a coabitacdo com o0s parceiros sem nenhuma formalizacdo. Dentre elas, quatro
viviam em unido de facto até ao momento da entrevista, e duas haviam contraido
casamento. Isabel referiu que apos esse acto, 0 marido passou a trata-la como se fosse uma
comprada. De acordo com o marido, ela “pertencia-lhe”. Alda, também casada

oficialmente, encontrou barreiras quando pretendeu p6r fim ao relacionamento.

A presente pesquisa mostrou que, em algumas circunstancias, ser casada oficialmente
contribui para a ocorréncia de violéncia. Na concep¢do do marido de Isabel, o casamento
constituiu um acto que formalizou a “posse” da mulher. A partir da sua realizacéo, ele

passou a considerar-se “’legitimo proprietario” da parceira, pelo que podia fazer dela o que
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bem entendesse. Quanto a Alda, os altos custos associados a um processo de divércio

representaram um constrangimento para efectivar a separagéo.

4.2.3. Contextos de violéncia

A infidelidade dos parceiros foi referida por quase todas as mulheres entrevistadas como
sendo o episodio que marcou o inicio dos desentendimentos no casal. A unica excep¢ao foi
a estoria de Sofia. Essa constatacdo nos leva a inferir que as relacBes extra-conjugais
constituiram factor de risco para estas mulheres sofrerem violéncia praticada pelos
parceiros. Esse facto confere com os dados de Abrahams et al., (2004); Johnson e Das
(2009) e OMS (2012) que apontam as parcerias mdltiplas e infidelidade como estando

associados a ocorréncia de violéncia entre os parceiros.

Outro aspecto muito presente nos relatos das nossas entrevistadas foi que, geralmente os
maridos as agrediam depois de terem consumido bebida alcodlica. Alda, por exemplo,
ressaltou que nos dias seguintes ao recebimento do salario, 0 marido a agredia quase
diariamente, pois, por essas alturas, ele tinha dinheiro para ir beber. Estas constatacdes
coincidem com os resultados de Day et al., (2003); d"Oliveira et al., 2009; Tavares (2010),
e Alo et al., (2012), que concluiram que a ingestdo de alcool é fortemente relacionada a
perpetracdo de violéncia conjugal. Deste modo, pode-se assumir que o consumo de alcool
constituiu factor de risco para a ocorréncia de violéncia na vida destas mulheres. Em suma,
0 presente estudo validou dois tipos de contextos de violéncia, nomeadamente a
infidelidade conjugal e o consumo exagerado de bebidas alcodlicas por parte dos parceiros.

4.2.4. Tipos de violéncia experienciados

As mulheres participantes do presente estudo referiram-se a presenca, nas suas vidas, dos
diferentes tipos de violéncia tipificados pela Assembleia da Republica, Lei n® 29/20009,
nmeadamente a violéncia psicoldgica, a violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia
patrimonial e a violéncia moral. O facto de as formas de violéncia a que essas mulheres
foram submetidas, coincidirem com os tipos de violéncia previstos na lei contra a violéncia
domeéstica em Mocambique, constitui um ponto essencial de partida para a actuacdo dos

servidores publicos perante as denuncias efectuadas pelas mulheres.
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Todas as mulheres participantes deste estudo relataram ter sofrido violéncia psicoldgica, o
que nos remete as constatacdes de Hirigoyen (2006), que aponta que, tendencialmente, 0s
maridos violentos, no principio usam a violéncia psicologica para aterrorizar suas
companheiras. A violéncia psicoldgica sofrida pelas participantes do presente estudo era
materializada na forma de insultos, ridicularizagdo, chantagem, ameagcas, isolamento,
controle constante e humilhagGes. Algumas das nossas entrevistadas também
experienciaram a violéncia moral, através da difamacao, pois os maridos as acusavam de
serem infiéis. Essa difamacdo pode ser entendida como uma projecdo da situacdo de
infidelidade dos préprios maridos, uma vez que apenas um relato ndo incluiu mencéo a

presenca de traicao.

Outra forma de violéncia experienciada pelas mulheres entrevistadas foi a patrimonial. A
disputa pela casa onde o casal morava foi referenciada por quase todas as mulheres
participantes do estudo. Exceptua-se o caso de Jurema, provavelmente pelo facto de ela e o

marido terem sempre vivido em casa dos progenitores do parceiro.

Numa sociedade patriarcal, os homens sdo preparados para se assumirem como chefes de
familia e, por essa via, tendem a considerar-se 0s proprietarios e gestores, ndo apenas do
dinheiro mas de tudo quanto o casal consegue conquistar ao longo da vida. Esse dado
confirma os resultados do estudo de Hirigoyen (2006) que mostram que os homens
violentos tendem a exercer pressdo econdémica e financeira para perpetuar a dependéncia

da mulher e, dessa forma, anular a possibilidade de ela sequer pensar em uma separacao.

A violéncia fisica também esteve presente na vida de quase todas as mulheres
entrevistadas, a excepcdo de Teasse. Elas foram espancadas, chutadas, empurradas;
levaram socos e foram arrastadas. Duas das mulheres entrevistadas mencionaram que 0s
maridos faziam uso de qualquer objecto que achassem pela frente para as agredir. Uma

delas referiu que o marido tentou sufoca-la, apertando-lhe o pescoco.

A violéncia sexual foi relatada por Alda, Isabel e Rolela. Tem sido comum as mulheres
terem dificuldades em referir-se a essa forma de violéncia. O caso de Alda é critico devido
ao facto de que ela foi vitima de um abuso sexual aos 13 anos e, devido aos preceitos
morais, foi obrigada a viver maritalmente com seu abusador. Chamou atencdo também o

facto de mulheres serem agredidas sexualmente durante a gravidez.
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Na construcdo da sexualidade feminina, a pratica da relacdo sexual faz parte dos deveres
conjugais que a mulher deve cumprir (Hirigoyen, 2006; Osorio, 2013). Com base nesse
tipo de ensinamento, é provavel que mais alguma(s) de entre as mulheres entrevistadas
possam ter sido forcadas a participar de uma relacdo sexual indesejada, sem, no entanto, a
reconhecerem como uma forma de violéncia, devido as assumidas prescri¢fes sociais de

género.

4.2.5. Estratégias usadas pelas mulheres para lidar com a violéncia

As mulheres entrevistadas expressaram diferentes formas que elas usaram para lidar com a

violéncia, de entre as quais se destacam as seguintes:

a) A atitude de ficar calada- Foi frequentemente referida pelas participantes do estudo
como uma forma de evitar o agravamento da situacdo de violéncia. Essa estratégia foi
relatada por quatro das mulheres entrevistadas. Situacdo similar foi constatada por Diniz e
Pondaag (2004), cujas mulheres participantes do seu estudo revelaram ter usado o siléncio
para evitar a continuidade dos conflitos conjugais. Se é verdade que essa forma de agir
pode, de algum modo, evitar que determinado episddio de violéncia se agrave, ela nao
constitui mecanismo eficaz para cessar com a pratica de violéncia. Assim, os dados
disponiveis apontam que o ficar calada actuou como factor de risco para as mulheres

continuarem a sofrer violéncia.

b) Denuncia da violéncia - de entre as mulheres participantes do estudo, cinco delas
denunciaram a situacio de violéncia, movidas pelas mais variadas expectativas. E dado
comum que todas elas ndo o fizeram logo apds as primeiras manifestacdes de violéncia.
Isabel referiu que ao efectuar a denlncia ndo queria que o marido ficasse preso, mas
esperava que com a intervencdo da policia ele mudasse de comportamento. Este tipo de
atitude confere com os resultados do estudo de Sagim et al., (2007), segundo os quais
muitas mulheres que denunciam a violéncia praticada pelos parceiros buscam no apoio
externo uma forma de leva-los ao controle do seu comportamento agressivo. Sofia também
manifestou esperanca de ver o marido mudar de comportamento e, consequentemente, ter a

harmonia restaurada no seu relacionamento.

Esse tipo de expectativas levou essas mulheres a permanecerem num relacionamento

violento. A esperanga de mudangas no comportamento dos parceiros constituiu um factor
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de risco importante para a continuidade de violéncia. Cabe ressaltar que em parte essa
atitude das mulheres foi também incentivada por alguns lideres religiosos.

Rolela e Alda denunciaram varias vezes a situacdo de violéncia a que eram submetidas,
tanto as autoridades locais como as instancias da policia e ndo receberam o apoio do qual
necessitavam. A ineficicia do aparato institucional contribuiu para fortalecer a idéia do
agressor de que ele ficaria impune. Jurema fez apenas uma denlncia. Esse processo
todavia, ndo foi adiante porque, segundo contou, quando entregou a notificacdo ao marido,
ele mostrou-se arrependido e pediu desculpas. Jurema perdoou-o0 e retomaram a vida. No
dia marcado para a audiéncia, o casal ndo se fez presente. A atitude de Jurema corrobora
com as constataces de Gallego e Garcia (2011) e (Morabes (2014) segundo as quais, 0
parceiro apos ter cometido violéncia, arrepende-se, pede perddo e mostra gestos
carinhosos, com a intencdo de convencer a parceira a retomarem o relacionamento. Essa
presenca alternada de amor e édio, agressdo e carinho, confundiu Jurema. Ela ficou com
muitas dificuldades em tomar alguma decisdo, 0 que constituiu factor de risco para a

continuidade de actos violentos.

Teasse nunca denunciou a violéncia que vinha sofrendo. Note-se que o parceiro dela ndo
chegou a agredi-la fisicamente, porém cometeu Vvéarios actos de violéncia psicoldgica.
Situacdo similar foi vivida por Sofia. Ela vinha sofrendo vérios actos de violéncia
psicoldgica, todavia referiu que denunciou o marido quando ele a agrediu fisicamente. A
atitude dessas duas mulheres encontra explicacdo no trabalho de Hirigoyen (2006), que
chamou atencdo para as dificuldades das mulheres em perceber a violéncia psicoldgica,

facto que as levou a permanecerem em relacionamentos violentos.

c) Tentativa de separar-se dos parceiros - a excepcdo de Rolela e Teasse, as outras
mulheres entrevistadas tomaram iniciativa de se separarem dos maridos em algum
momento de suas vidas. Foi notoria a tendéncia de saidas e regressos consecutivos ao lar
conjugal. As mulheres entrevistadas, que apds algumas brigas decidiram ir embora,
relataram que, mais tarde, os parceiros foram procurar por elas. Outros apresentaram
pedido de desculpas através de pessoas proximas. De modo geral, esses pedidos continham
promessas de mudanca de comportamento, situacdo também constatada por Hirigoyen
(2006). Essa atitude foi um forte factor de risco para a continuacdo da violéncia pois,
segundo elas, os parceiros nunca mudaram e, em alguns casos, até houve tendéncia ao

agravamento da violéncia.
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Na altura em que decorreram as entrevistas, Alda, Jurema e Isabel estavam separadas dos
maridos por decisdo delas. Teasse também ja ndo estava na companhia do parceiro, porém,
ndo foi por sua iniciativa. Rolela e Sofia ainda coabitavam com os parceiros e continuavam
a sofrer violéncia. Rolela, Alda e Isabel afirmaram ter permanecido com parceiros
violentos porque queriam proteger os filhos, o que transparece que elas assumiam que
deveriam sacrificar-se por eles, situacdo que confere com os dados do estudo de Diniz e
Pondaag (2004) em que as mulheres assumiam que devem suportar sofrimentos causados
pela vida conjugal para protegerem os filhos. Rolela, por seu turno, sentia a
responsabilidade de manter a familia unida e a necessidade de preservar o status de mulher
casada, valores exaltados numa sociedade patriarcal.

d) Obediéncia as exigéncias do parceiro - a estreita obediéncia ao marido esteve presente
na vida de Teasse, Alda e Jurema. No caso de Jurema, de tanto ceder aos mecanismos de
dominacdo adoptados pelo marido, chegou a uma identificacdo com o agressor, ao assumir
algumas exigéncias do marido como se fossem seus desejos. Ela afirmou que o marido
exigia que ela estivesse sempre em casa, mas ela também ndo gostava de sair. Esse dado
confere os resultados do estudo de Carvalho-Barreto et al., (2009) que concluiram ser
comum em mulheres sujeitas a maus-tratos rotineiros, a atitude de negagéo ou de anulagéo

de sentimentos pessoais e a identificagdo com o agressor.

Teasse e Alda, apesar de viverem numa situacdo de escassos recursos, ndo procuraram
trabalho porque os parceiros nao lhes permitiam. Assinala-se, entretanto, que Alda,
passados quinze anos de vida conjugal, acabou por se rebelar e procurou emprego, apesar
de todas as contrariedades demonstradas por parte do marido. As atitudes aqui descritas
evidenciam como a assumpcao de papé€is tradicionais de género contribuiu para manter

essas mulheres em relacionamentos violentos.

Sofia e Isabel, contrariamente, tiveram sempre consciéncia dos seus direitos e, apesar de
terem cedido em algum momento, foram persistentes em conquistar o seu espaco. Rolela
também ndo se deixava submeter cegamente as exigéncias do parceiro. Ela conseguiu
proteger-se de algumas incursées do marido, como por exemplo, quando recusou a pratica
de relagdes sexuais forgadas no momento em que ela ndo se sentia disposta e nem em
condicdes de fazé-lo. Também mostrou a capacidade de preservar a sua saude. Depois de 0
marido ter passado quatro meses fora de casa, ela ndo aceitou relacionar-se sexualmente

com ele antes que fossem a uma unidade sanitaria para saberem do seu estado de saude.
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e) Sentido de religiosidade e fé em Deus — este tipo de estratégia foi manifesta por Rolela,
Jurema e Isabel. Esta atitude pode ser vista sob duas perspectivas. Por um lado, a fé pode
ser considerada benéfica por ter proporcionado momentos de alivio, como no caso de
Jurema que afirmou “quando mergulho em oracdo me sinto mais aliviada”. Também
serviu de sua forca interior que fazia a sua vida continuar a ter sentido. Essas mulheres
acreditavam na possibilidade de recomecar a vida com novas perspectivas. Por outro lado,
a fé constituiu um factor de risco, pois, propiciou a permanéncia dessas mulheres em

relacdes violentas, onde estava presente a ameaca de morte.

Isabel contou que decidiu separar-se porque a sua tensdo arterial estava sempre elevada.
Esse tipo de adoecimento pode ter resultado do longo periodo em que ela permaneceu
constantemente pressionada pelo marido. Esse pronunciamento confere com a situagdo
constatada por Day et al., (2003), em que a situacdo de violéncia é associada a graves
problemas de satde na mulher. Ao acreditar que, pela graca de Deus, o marido mudaria de
comportamento, ela perdeu a oportunidade de tomar precaugdes com vista a pér fim a
violéncia. Rolela também confiava muito no poder da fé e afirmou que Deus era a solugéo
dos seus problemas. Esses relatos mostram como a fé, algumas vezes, pode condenar as
mulheres a colocarem as suas vidas em risco e a viverem eternamente em situacdo de
violéncia. Sumarizando, as estratégias de enfrentamento de violéncia usadas pelas
mulheres participantes deste estudo foram: a atitude de ficar calada, a dentncia da situacao
de violéncia, as tentativas de separar-se dos parceiros, a obediéncia as regras impostas

pelos parceiros, a pratica de oracdo e a fé em Deus.

4.2.6. Processos-chave de resiliéncia identificados

De entre as mulheres entrevistadas, foi possivel identificar, nos seus depoimentos, a
presenca a nivel individual, de alguns processos-chave de resiliéncia, tais como: o olhar
positivo, 0 sistema de crencas, a capacidade de autonomia e flexibilidade, o senso de
coeréncia, e a capacidade de transformacdo, os quais foram manifestos de diferentes

formas:
1. Olhar positivo

Rolela acreditava em novas possibilidades de organizar a vida, ao manifestar o desejo de,

no futuro, estabelecer um novo relacionamento conjugal. Alda e Isabel mostraram a
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capacidade de aceitar aspectos da vida que ndo podiam ser mudados, neste caso, O
comportamento violento dos parceiros. Face a isso, tomaram a iniciativa de se separarem

dos respectivos parceiros, para por fim ao ciclo de violéncia.

Alda, Sofia e Isabel foram perseverantes. Gragas a essa capacidade, Alda conseguiu
aliviar-se da dependéncia econdémica em relagdo ao marido. Apesar de tantas
contrariedades por parte do marido, ela insistiu em desenvolver alguma actividade
geradora de renda e acabou por conseguir um emprego. Sofia, por sua vez, mostrou
firmeza no negdcio, apesar dos comentarios desabonatorios do marido. Esse tipo de atitude
permitiu que ela fosse conquistando o seu espaco no relacionamento com o parceiro. Isabel
estd decidida a levar o processo de denincia do marido como agressor, até as Ultimas

consequéncias.
2. Sistema de crencas

Rolela tinha um profundo sentido de religiosidade, que constituiu uma grande motivacao
para ela continuar a acreditar que a sua vida tinha algum sentido. Isabel demonstrou a
capacidade de atibuir significado e contextualizar os actos praticados pelo marido.
Consequentemente, ela reconheceu que estava a viver numa situacdo de violéncia,

condicéo essencial para iniciar o processo de resiliéncia (Junqueira e Deslandes, 2003).
3. Capacidade de autonomia e flexibilidade

Rolela enfrentou os ditames dos papéis tradicionais de género ao recusar-se a praticar
relacBes sexuais for¢cadas com o marido. No ultimo episodio, pelo facto de o marido nédo
ter aceite fazer o teste de seropositividade, por iniciativa de Rolela, o casal passou a dormir
em camas separadas. Rolela temia a possibilidade de contrair doengas sexualmente
transmissiveis e, por isso, mais uma vez, ndo aceitou relacionar-se com o marido. Essa

flexibilidade e autonomia por parte de Rolela contribuiram para ela proteger a sua saude.

Isabel assumiu a separacdo apesar de 0 processo de divorcio ainda estar em curso. Desse
modo, ela evitou qualquer possibilidade de ser novamente violentada pelo marido. De
modo similar, Alda estava fora do domicilio conjugal, apesar de ndo ter havido um
processo de divorcio. Esse tipo de atitude ilustra a capacidade de proteger a sua vida, uma

vez que ela até corria risco de ser morta pelo marido.
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4. Senso de coeréncia

Sofia encarava as crises no relacionamento com o marido como desafios compreensiveis e
administraveis. Por essa via, ela acreditava em novas possibilidades de conduzir a vida. Ela
guardava boas perspectivas em relacdo ao futuro. Quando o marido a expulsou de casa, ela
foi muito assertiva e corajosa na reivindicacdo dos seus direitos. Ela fez de tudo para

reverter a situagéo.
5. Capacidade de transformacéo

Jurema, embora timidamente, revelou ter aprendido com a vida. Ela ficou transformada,
em resultado das situacOes de violéncia a que foi submetida. Jurema manifestou o desejo
de tornar-se economicamente independente. Segundo afirmou, mesmo que no futuro venha
a ter um novo parceiro, ndo quer viver dependente dele, o que evidencia que Jurema

mudou a sua concepcdo de papéis de género, particularmente numa relagcdo conjugal.

4.2.7. Posicionamento e perspectiva dos parceiros

Uma dimensdo importante dos estudos dos casos foi identificar como as mulheres em
situacdo de violéncia percebiam o posicionamento e a perspectiva dos parceiros em relagao
a vida conjugal, familiar e a violéncia. Pelo relato destas mulheres, verificou-se que as
atitudes dos parceiros eram muito influenciadas pela concepcdo estereotipada dos papéis
de género. A ideia de que a mulher é propriedade do marido levou alguns dos parceiros a
assumirem que ela ndo tinha o direito de manifestar os seus sentimentos e desejos. Esses
factos foram evidentes nos relatos de Rolela e de Isabel, que foram violentadas pelos

parceiros a fim de obriga-las a satisfazé-los sexualmente.

Em relacdo ao parceiro de Isabel, prevalecia a ideia de que os problemas que o casal tinha
eram de ambito privado. Ele repetia nas discussdes com a mulher que:“nos problemas que
acontecem entre nos os dois, ninguém pode fazer nada” (...) “eu casei-te oficialmente”. O
uso da expressao “casei-te oficialmente” revela que, para ele, o casamento ndo € um acto
reciproco. Ele é quem casou a mulher e, por isso, tinha o direito de decidir tudo a respeito
da vida conjugal. Ao anular a possibilidade de intervencdo de outras pessoas na busca de
solucdes dos problemas que o casal enfrentava, pretendia isolar a mulher das suas redes de

relacionamentos e, nessas condicOes, perpetrar violéncia sem que ela tivesse a quem
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recorrer para pedir apoio. A atitude do marido de Isabel corrobora com os dados do estudo
de Narvaz e Koller (2006), que evidenciaram que o isolamento social da mulher constitui

condicdo propicia para a pratica de abusos contra ela.

A ideia de que o lugar da mulher é o espaco doméstico, onde se deve ocupar pelos
cuidados da casa e da familia estava presente na mente, nos valores e, portanto, no
quotidiano de vida dos parceiros e das mulheres entrevistadas. Eles manifestavam essa
tendéncia recusando que as mulheres se envolvessem em actividades fora de casa. Esse
tipo de atitude coincide com as constatacbes de Casique e Furegato (2006), segundo as

quais os papéis sociais das mulheres se circunscrevem ao dominio privado.

A centralizacdo da tomada de decisfes na figura masculina foi patente nas atitudes dos
parceiros das nossas entrevistadas. A titulo de exemplo, o parceiro de Sofia geria 0s
negocios e fazia a administracao da vida financeira da familia sem o minimo envolvimento
dela. Esse dado confere com o estudo de Tvedton et al., (2010) cujas comunidades por eles
estudadas tanto homens como mulheres assumem a supremacia masculina. Tambem foi
notdrio que a diferenca de status social entre parceiros ocasionava momentos de friccdo. O
parceiro de Sofia, possuidor de muitos bens, considerava-se um ser superior, facto que o

levava a humilhar constantemente a esposa.

O parceiro de Isabel também tendia a decidir unilateralmente sobre aspectos importantes
da vida do casal. Isabel relatou que até a realizacdo do casamento foi pensada so6 por ele. A
noiva tomou conhecimento de que iam se casar em uma reunido familiar convocada pelo
parceiro. Esse tipo de atitude revela que ele privilegiava a sua individualidade. Esse dado
confere com os resultados do estudo de Zordan et al., (2009), onde os participantes
tendencialmente se preocupavam consigo mesmo em primeiro lugar. A falta de negociacéao
entre 0s parceiros, com vista a desenhar um projecto de vida conjugal levava a dindmicas

relacionais caracterizadas por violéncia neste casal.

O parceiro de Teasse mostrava a tendéncia de responsabilizar as mulheres pelo fracasso
nos seus relacionamentos conjugais. Esse entendimento é sustentado pelos papéis
tradicionais de género, em que as mulheres sdo consideradas as responsaveis pela
manutencdo dos relacionamentos na familia (Diniz e Pondadag, 2004). Pelo relato de
Teasse, 0 parceiro tem sido muito instavel nos relacionamentos afectivos, porém ele nédo

assumia essa sua dificuldade e ficava sistematicamente a mudar de parceiras. Uma vez que,
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na opinido do seu parceiro, Teasse ja ndo correspondia aos seus anseios, comegou a
praticar violéncia para obriga-la a sair e, desse modo poder trazer outra mulher, em sua

substituicao.

4.2.8. Presenca e papel das redes sociais

O isolamento social da mulher é apontado na literatura como um dos factores de risco para
a perpetuacdo da dinamica de violéncia (Narvaz & Koller 2006; OMS 2012). Nesse
contexto, entendemos ser fundamental investigar a presenca ou ndo de redes sociais de

apoio, assim como o papel dessas redes em relacdo a experiéncia de violéncia.

A partir dos relatos feitos pelas nossas entrevistadas constatamos diferentes formas de
estar: Teasse e Jurema tinham uma rede social precéria. Elas ndo tinham uma pessoa de
confianga com quem pudessem exprimir oS seus sentimentos, trocar impressées ou mesmo
desabafar as suas magoas. Mantinham um relacionamento distante com os membros da sua
familia de origem. Tanto uma como outra relacionava-se muito superficialmente com a
vizinhanca. Esse distanciamento podia ser resultado das imposi¢cGes dos parceiros, que
pretendiam tornar-se a Unica referéncia para elas e, desse modo exercerem melhor controle
(Diniz, 2013). Teasse referiu que os vizinhos nem sabiam que ela andava em problemas
com o marido. Esse pronunciamento mostra que ela ndo podia contar com o apoio da
vizinhanca em caso de necessidade, o que constituia um factor de risco para sofrer
violéncia. Importa referir que a posi¢do das comunidades em que estas mulheres viviam

ndo pode ser vista de forma analoga.

Foi demonstrado neste estudo que as redes sociais também podem operar como factores de
risco (Siqueira, et al., 2006). Como se pode ver, 0s vizinhos de Alda tendiam a considerar
os problemas do casal como de ambito privado. Eles ndo se mostravam disponiveis a
apoia-la. Também a criticavam pelo facto de recorrer a policia para denunciar a situacdo de
violéncia por que ela passava. Essa forma de ser encontra suporte nos papéis tradicionais
de género, em que a mulher deve aceitar o sofrimento, incluindo a violéncia perpetrada

pelo marido, como fazendo parte da vida conjugal.

Essa constatacdo corrobora com os resultados do estudo de Sagim et al., (2007) segundo 0s
quais, no processo de socializacdo, as mulheres sdo instruidas a assumir que a vida

conjugal traz sofrimentos mediante os quais a atitude mais louvavel da mulher € calar-se e
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aceita-los como fazendo parte do seu destino. Alda, sem poder contar com a ajuda dos
vizinhos, ndo tinha ninguém perto de si que pudesse socorré-la no momento em que o

marido comecasse a agredi-la, o que constituia um forte factor de risco.

A vizinhanca de Isabel, no entanto, agia de forma diferente. Ela referiu que em uma das
ocasides em que o marido a agrediu fisicamente, os vizinhos tiveram que arrombar a porta
do quarto para libertd-la das agressdes do marido. O posicionamento desta comunidade
mostra que ela assumia os conflitos do casal como um problema social. Estes vizinhos nao
mediam esforcos para ajudar a mulher, e sentiam o dever de contribuir na cessacdo de
violéncia, aspecto que constituiu factor protectivo. A atitude assumida pela vizinhanga de
Isabel confere com as constatacdes de Garcia-Moreno (2000), em que o envolvimento da
comunidade nas disputas entre marido e mulher constitui um dos preditores de sociedades

com baixo nivel de violéncia.

Rolela, Alda, Sofia e Isabel possuiam redes de relacionamento fortes e estaveis. Cada uma
delas tinha como confidente um irm&o ou uma irma. Relataram que o relacionamento com
a sua familia de origem era marcado por encontros regulares e, se isso nao fosse possivel,
contactavam-se telefonicamente. Os membros das suas familias de origem estiveram
sempre presentes em suas vidas, davam-lhes apoio e colaboravam na resolugdo dos seus

problemas.

Na altura em que Alda e Isabel decidiram separar-se dos parceiros, elas tiveram o apoio da
familia. Esse tipo de atitude mostra que as familias compreendiam a importancia da sua
colaboragéo e compromisso na busca de solugdes aos problemas dos casais, 0 que constitui
um fator de protecdo importante para a reducdo da violéncia (Garcia-Moreno, 2000).

A empatia e a colaboracdo da familia na resolucdo dos problemas serviram de suporte para
estas mulheres prosseguirem com um tipo de decisdo que representa grandes desafios, o
que coincide com os resultados do estudo de Yunes (2011). A instituicdo de apoio
psicossocial também se fez presente na vida destas mulheres, como parte da sua rede
social. Nos seus relatos, as mulheres destacaram a importancia da intervencio da CA-PAZ
em momentos de crise no relacionamento com os parceiros. Também foi enaltecida a
disponibilizagdo de assisténcia e orientagdo juridica no encaminhamento dos processos nas
instancias de justica. Em sintese, nos casos que consubstanciam o presente estudo, foi

casuisticamente notada a presenca e funcionamento de membros da familia (em particular
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irmaos/irmas) vizinhos, comunidade e a CA-PAZ como importantes redes de apoio a

mulheres em situacdo de violéncia conjugal.

4.2.9. Accdes do Servico Publico

A presenca e o papel das instituigdes publicas que oferecem atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica e familiar precisa de ser questionada. Em principio, essas
instituicbes tém o papel de acolher, oferecer atendimento com vistas a fortalecer,
empoderar e construir, com as mulheres, estratégias de proteccdo. Lamentavelmente, em
trés dos casos estudados, essas instituicbes ndo cumpriram adequadamente o seu papel. Foi
notdria a fragilidade deste servigo, particularmente nas situaces em que as mulheres

denunciaram sistematicamente os actos de violéncia.

Os casos de Rolela e Alda evidenciam claramente o facto. Apesar de elas terem
denunciado por diversas vezes a situacdo de violéncia, ndo foi criado pelo servigo publico,
nesse caso a esquadra da policia, nenhum mecanismo para a sua proteccdo. Tratava-se de
um ciclo vicioso em que elas apresentavam a queixa, 0S parceiros eram convocados,
discutia-se a situacdo e depois voltavam ao convivio familiar, e assim sucessivamente.
Alda referiu que algumas vezes, quando a agressdo acontecia a noite, ela corria para a
esquadra da policia. Como o caso dela ja era muito conhecido pelos policias da sua zona de
residéncia, eles iam buscar o marido para deixa-lo passar a noite na cela e, assim, Alda
voltava para casa. No dia seguinte, logo pela manhd, o marido era solto. Segundo ela, esse

procedimento repetiu-se em varias ocasides.

Ficou evidente que esse tipo de atitude demonstrava alguma fragilidade na actuacdo da
policia, e dava ao agressor a sensacdo de impunidade. Ele sabia que simplesmente passaria
a noite em local diferente da sua casa mas, logo que amanhecesse estaria livre. Essa
atitude, ainda que em parte gerasse proteccdo para a mulher, por outro lado, ndo constituia
uma acgdo que colocava um fim a violéncia. Pelo contrério, acabava incentivando a
continuidade das ac¢des violentas, o que deixava a mulher mais vulneravel. Ndo se
vislumbra, portanto, neste tipo de procedimento, qualquer oportunidade para o casal
reflectir sobre algumas dindmicas do seu relacionamento e, quicd, encontrar outras

possibilidades de solucionar conflitos e conduzir a sua vida.
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Outra fragilidade foi verificada no atendimento aos casos de Rolela e de Teasse. Os
parceiros dessas duas mulheres foram sancionados pelo tribunal a pagarem uma penséo.
Nenhum dos dois cumpriu essa decisdo. O tribunal, porém, mostrou-se impotente e nao
moveu nenhuma ac¢do que os obrigasse a materializa-la. Esse tipo de atitude evidencia
uma ineficacia no funcionamento do servico publico, que reforca a impunidade dos

homens autores de violéncia.

Uma reflexdo em torno da actuacdo de alguns profissionais ligados a esses servigos nos
leva a considerar que eles tendiam a compartilhar ideas baseadas nas desigualdades de
género. Varios procedimentos tomados no atendimento prestado a essas mulheres parecem
ter sido induzidos pelos mitos e crengas populares a respeito da violéncia contra a mulher
que podem resultar em atitudes de banalizacdo as queixas das mulheres que sofrem
violéncia. Tal facto pode estar aliado a falta de conhecimento, por parte destes
profissionais, dos aspectos psicoldgicos envolvidos em situagdes de violéncia e das
necessidades terapéuticas das familias disfuncionais (Habigzang et al., 2006)

Outro aspecto que chamou a nossa atencdo sobre a actuacdo do servigo publico foi a
posicao tomada pelo juiz do caso da Alda. O tribunal deu o desfecho do caso em func¢éo do
depoimento da filha do casal, que, estranhamente ndo confirmou a violéncia que o pai
praticava contra a mée. A decisdo do juiz foi que o casal deveria retomar o relacionamento
conjugal. Cabe apontar que o profissional que dirigiu essa sessdo de audiéncia ignorou uma
série de provas materiais na posse do tribunal, que teriam fundamentado uma anélise e

tomada de decisdo mais justa e sensata.

A nossa reflexdo a volta deste caso leva-nos a um questionamento sobre o papel das
instituicBes de justica no atendimento a mulheres que sofrem violéncia conjugal. A deciséo
tomada tende a preservar a dominacdo masculina, onde Alda apenas devia submeter-se ao
poder masculino. Esse tipo de procedimento leva-nos a inferir que a actuacdo do
profissional que conduziu esse caso sofreu grande influéncia das normas do poder
patriarcal. Fica evidente que esses profissionais, sejam da esquadra da policia ou do
tribunal, precisam de passar por um treinamento dirigido ao entedimento da complexidade
de factores envolvidos nas situacdes de violéncia contra a mulher. Eles precisam de ter
consciéncia dos factores de risco, assim como do seu papel na promocao da proteccéo a

mulheres que sofrem violéncia conjugal.
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4.2.10. Teste de Identificacdo Familiar

A aplicacdo do Teste de Identificacdo Familiar (FIT) permitiu aferir alguns aspectos que
podem ter contribuido para propiciar situacdes de violéncia entre os conjuges. Merecem
destaque as diferencas de personalidade notadas entre os parceiros. Rolela, Alda, Sofia e
Isabel obtiveram um resultado negativo na identificacdo real com os parceiros e, na
identificacdo ideal verificou-se que estes parceiros nao correspondiam ao perfil idealizado
por elas. Em relacdo as outras duas mulheres, nomeadamente Teasse e Jurema, apurou-se
uma correlacéo real fraca com os parceiros (0,26 e 0,28 respectivamente). Na identificacdo
ideal o resultado do teste mostrou que elas gostariam que 0s parceiros tivessem
desenvolvidas algumas caracteristicas que nelas estavam bem desenvolvidas. Essa
constatacdo nos leva a inferir que elas buscavam e desejavam um parceiro com quem
tivessem muitas similaridades e afinidades. A néo realizacdo das expectativas das mulheres
participantes do estudo pode ter influenciado a presenca de conflitos nos casais.

Os resultados do FIT demonstraram a presenca de algum membro da familia que é tomado
como modelo pelas participantes da pesquisa. Excepto Isabel e Sofia, as outras mulheres
tinham a mée como um exemplo a seguir. Jurema e Alda viam o tipo de relacionamento
vivido pelos seus progenitores como um modelo que desejavam para a sua vida conjugal.
O FIT também revelou que as participantes do estudo ndo apreciavam algumas
caracteristicas de membros da familia submetidos ao teste. A Sofia e a Isabel, gostariam
que suas maes tivessem desenvolvidas algumas caracteristicas importantes que as dotassem

de capacidades para lutar por uma vida mais digna e auténoma.
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CAPITULO 5. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

5.1. Conclusoes

A violéncia ¢ vista pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e pela Organizagdo das
Nacbes Unidas (ONU) como um fendmeno que causa danos as pessoas, as familias e a
sociedade como um todo. A nivel mundial, a violéncia é uma das principais causas de
mortalidade. Um estudo da OMS, feito em 70 paises, aponta que a prevaléncia de violéncia
fisica e sexual contra as mulheres, praticada por parceiro intimo, é de 30% (WHO, 2013).
O mesmo relatério destaca Africa como uma das regides do mundo cujos indices de
prevaléncia sdo mais elevados, atingindo 36,6% de mulheres. A presenca de diversas
formas de violéncia nas relacGes afectivas, ou seja, no contexto do casamento e da familia,

merece, portanto, atengao.

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender as dimensdes da dindmica conjugal e o
processo de resiliéncia de mulheres, residentes no municipio da Matola, que vivenciaram
situacdes de violéncia conjugal e foram assistidas na CA-PAZ - Associacdo Mogambicana
de Assisténcia Psicossocial e Empoderamento de Mulheres Vitimas de Violéncia
Doméstica. Os objetivos especificos foram: i) Descrever os tipos de violéncia
experienciados pelas mulheres participantes do estudo; ii) Identificar os factores de risco
associados a violéncia conjugal, presentes na experiéncia dessas mulheres; iii) Verificar
processos-chave de resiliéncia nas historias das participantes do estudo; iv) Propdr accGes
que possam contribuir para o fortalecimento de mulheres com experiéncias de violéncia
conjugal em Mocambique. Concluido o estudo, podemos afirmar que as perguntas de

pesquisa foram respondidas, nos seguintes termos:

Primeira pergunta - que tipos de violéncia foram experienciados pelas mulheres
participantes do estudo - foi dado comum que todos os parceiros das mulheres
participantes do estudo praticaram a violéncia psicoldgica, tida como a estratégia a que
parceiros violentos recorrem inicialmente para amedrontar as companheiras. Outras formas
de violéncia também estiveram presentes nas vivéncias dessas mulheres, nomeadamente: a

violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a violéncia moral.

Segunda pergunta - que factores de risco estdo associados a violéncia vivida por essas

mulheres — a concepc¢éo tradicional dos papéis de género, constiuiu um vasto campo de
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factores que contribuiram para que as mulheres participantes do estudo sofressem

violéncia. De entre os factores de risco constatados, destacam-se 0s seguintes:
i) a centralizacdo da tomada de decisdes na figura masculina;

ii) a falta de didlogo e a ndo adopcdo da negociacdo na construcdo do projecto de vida

conjugal;
iii) a diferenca de status e as disparidades de niveis educacionais entre 0s parceiros;

iv) as diferencas de personalidade entre o0s parceiros e a ndo realizacdo de expectativas em

relacdo ao casamento;

V) a visdo tradicional que considera as mulheres como responsaveis pela manutencdo da

unido conjugal;

vi) 0 medo das mulheres de passarem por privacdes em funcao da dependéncia econdémica

em relacdo aos parceiros

vii) a esperanca que as mulheres alimentavam de ver os parceiros mudarem de

comportamento;
viii) 0 ndo envolvimento da comunidade na busca de solu¢des aos problemas dos casais;

iX) o papel moralizador de alguns lideres religiosos que incentivavam as mulheres a

preservarem a unido da familia;
x) a fragilidade das ac¢des do servico publico;
xi) o desrespeito aos direitos das mulheres;

xii) a banalizacdo do sofrimento das mulheres participantes do estudo, tanto pelos

parceiros quanto por parte de alguns prestadores do servigo publico.

Terceira pergunta - que processos de resiliéncia estdo presentes nas historias das mulheres
participantes do estudo - nos seus relatos foi notoria a presenga de processos-chave de
resiliéncia, a nivel individual, nas familias e nas redes sociais das mulheres participantes
do estudo. As mulheres entrevistadas evidenciaram a presenga, a nivel individual, os

seguintes processos-chave de resiliéncia: o olhar positivo, o sistema de crencas, a
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capacidade de autonomia e flexibilidade, o senso de coeréncia, e a capacidade de
transformacdo. Nas familias destas mulheres foi constatada a presenca de coeséo,
transcendéncia e espiritualidade, expressao aberta de emoc0es e a colaboracdo da familia e

da rede social na solucéo de problemas.

Quarta pergunta - que accdes contribuiriam para o fortalecimento de mulheres com
experiéncias de violéncia conjugal - terminada a pesquisa, trazemos como propostas para

minorar e prevenir situacdes de violéncia conjugal, as seguintes ac¢oes:

i) Criar espacos de escuta e de partilha de experiéncias entre mulheres que sofrem

violéncia conjugal;

i) Possibilitar momentos de reflexdo grupal com essas mulheres acerca dos papéis
tradicionais de género na sociedade mocambicana. Esse procedimento visa leva-las a
reflectirem e questionarem dinamicas presentes nos seus relacionamentos. Tais dinamicas
sdo baseadas nas concepc¢des de cada parceiro sobre o que € ser homem e ser mulher e

muitas vezes propiciam a ocorréncia de violéncia;

c) Desenvolver programas de intervencdo em grupo, com homens envolvidos em situacdes

de violéncia conjugal, particularmente no papel de agressores;

d) Desenvolver programas de treinamento para todas as equipes das instituicbes que
prestam servico as mulheres em situacdo de violéncia conjugal e familiar. Essas equipes
precisam adquirir conhecimento acerca das dindmicas presentes nos contextos de
violéncia, sobre os factores de risco e protec¢éo, e ainda sobre os impactos dessa violéncia

na saude fisica e mental de todas as pessoas envolvidas.

5.2. Considerac0es Finais

As narrativas das mulheres participantes do estudo trouxeram a tona as desigualdades
vividas entre homens e mulheres na relacdo conjugal, como reflexo do sistema patriarcal e
da construcdo social dos papéis de género, que atribui aos homens uma posicao de poder
superior comparativamente as mulheres. Homens e mulheres socializados nesse tipo de
sociedade tendem a reproduzir, no seu quotidiano, certas condutas que concorrem para

situagdes de violéncia entre os conjuges.
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Suportados pela hegemonia masculina, os parceiros das mulheres participantes do presente
estudo assumiam o papel de disciplinadores, sempre que julgassem que o comportamento
das mulheres estava fora das regras impostas por eles e, algumas vezes, mesmo sem

motivo aparente. Nesse processo cometeram variadas formas de violéncia.

Numa sociedade em que vigoram as normas do patriarcado, o casamento ndo é um acto
reciproco entre os conjuges, entende-se que “o homem casa a mulher”. Por essa via, ele
adquire todos os direitos sobre ela. Esse tipo de concepgéo levou alguns dos parceiros das
nossas entrevistadas a considerarem suas esposas como parte da sua propriedade. Nessas
circunstancias, ndo tinha cabimento a mulher reclamar a posse da casa porque ela era

apenas mais um dos bens do marido.

Nas vivéncias destas mulheres, o papel de alguns lideres religiosos representou um factor
de risco para perpetuar a ocorréncia de violéncia. No seu papel moralizador, eles
incentivavam as mulheres a preservarem a unido da familia. Convenciam-nas que com fé
em Deus os problemas seriam resolvidos. Com base nesses ensinamentos algumas
mulheres mantiveram-se em relacionamentos violentos a espera do milagre que operaria a
mudanca no comportamento dos parceiros. Todavia, eles continuaram violentos e, nesse

processo de espera uma das mulheres chegou ao adoecimento.

Um outro aspecto da pesquisa que chamou a nossa atencdo foram as diferencas de
personalidade entre os parceiros. Foram constatadas situacdes em que as mulheres
percebiam seus parceiros como tendo personalidades opostas as suas. A par disso certas
dindmicas entre os casais eram visivelmente influenciadas por essas diferengas. Algumas
mulheres tinham expectativas em relacdo a um tipo de parceiro idealizado que nao era
correspondido pelo parceiro real. Essa divergéncia pode ter ocasionado situacGes de

frustracdo e insatisfacdo conjugal.

O factor cultural, com génese no patriarcado e nas prescricdes sociais de género também
mostrou-se influente na actuacdo de alguns/algumas profissionais do servico publico. Foi
notdria a tendéncia de banalizar o sofrimento das mulheres, o que revela o sentimento e as
crengas pessoais desses funcionarios sobre o lugar da mulher na sociedade. Influenciados
por essas ideias o servigo publico mostrou-se fragilizado e, ndo cumpriu o seu papel de
proteger as mulheres que sofrem violéncia. O desrespeito aos direitos da mulher foi uma

tonica nas atitudes de alguns prestadores do servigo publico que pareceram solidarios com
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0 agressor e, tomaram as suas dores pelo facto de o seu poder ser posto em causa pelas

mulheres.

Em quatro de entre os seis casos estudados os familiares dessas mulheres tiveram papel
protectivo. Pais ou irmdos foram empaticos com as mulheres, prestaram apoio e
colaboraram na busca de solucGes para os problemas que os casais enfrentavam. As outras
duas mulheres foram isoladas de seus familiares e da rede social por meio de ac¢des dos

maridos.

O papel da comunidade foi varidvel em funcdo das interpretacfes dadas aos problemas
conjugais. Nos casos em que a comunidade se distanciou dos problemas, isso representou
um factor de risco para a mulher sofrer mais violéncia, como foi o caso de Alda. Nas
situacbes em que as comunidades entendiam a violéncia contra a mulher como um
problema social e atuaram de modo a proteger e colocar limites, elas serviram de factor
protectivo ao intervir e apoiar o casal na busca de solucdes. As accdes da CA-PAZ
contribuiram para oferecer apoio psicossocial e providenciar assisténcia e orientagédo

juridica.

As historias das mulheres participantes deste estudo ilustram a teia complexa de factores
que permeiam as situagdes de violéncia. As mulheres, ao assumirem uma unido conjugal
quer seja ela formal ou ndo formalizada, tornam-se vulnerdveis ao poder masculino,
presente no quotidiano da vida pessoal, conjugal, familiar e nas instituicGes sociais. Cabe
ressaltar, no entanto, que a cultura é dindmica e por isso 0s seus elementos sdo
modificaveis. Diante dessas circunstancias, a familia pode contribuir para a reducdo da
violéncia através de processos que promovam a construcdo tanto de uma masculinidade
qguanto de uma feminilidade que ndo estejam circunscritas a parametros hegemanicos de
papéis de género que tém o potencial de fomentar a violéncia de género (Carvalho-Barreto
etal., 2009).

A responsabilidade pelo combate a violéncia conjugal, uma forma de manifestacdo da
violéncia de género, é de toda a sociedade. Deve estar presente na familia, nas diversas
instituicdes sociais: em todos os niveis de formag&o escolar; nas instituicdes do estado, tais
como 0s servicos sociais e juridicos, a esquadra da policia, nas instituicfes religiosas.
Todos precisam dirigir accbes no combate as diversas formas de manifestacdo da

violéncia.
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Cada familia deve ser orientada a actuar em prol da elimina¢do das desigualdades na
socializagdo dos meninos e das meninas nas diversas culturas. E igualmente importante
que homens, mulheres, jovens de ambos 0s sexos, meninos e meninas sejam envolvidos em
programas de sensibilizacdo. Tais programas devem contribuir para o entendimento da
nocividade das diversas formas de manifestagdo de violéncia, de modo particular aquela
que é praticada contra a mulher, em funcdo das desigualdades de género. Esse processo

deve ter em vista uma mudanca de mentalidades.

As violéncias sofridas por mulheres configuram-se como uma violacdo dos seus direitos
humanos (Espindola, et al., 2004). A Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminagdo Contra a Mulher, realizada no México em 1979, e da qual Mogambique é
signatario (resolucdo n°® 4/1993), é o principal instrumento internacional relativo aos
direitos humanos das mulheres. Nela estdo presentes as preocupacdes com as
discriminacdes e com a necessidade de os Estados actuarem na protec¢do das mulheres e
no combate as discriminacdes e aos danos causados por elas. Mediante o proposto,
reiteramos mais uma vez a nossa preocupagdo com a forma como alguns representantes do
papel do estado negligenciaram o atendimento aos problemas relacionados com a violéncia

contra a mulher nos casos estudados.

Os relatos das mulheres participantes desta pesquisa revelaram algumas incoeréncias
cometidas por determinados agentes de justica no seguimento de certos casos. Esses
depoimentos suscitaram-nos duvidas e questionamentos. Mediante esses factos, sugerimos
a realizacdo de pesquisas voltadas a entender como os papéis tradicionais de género
influenciam as acc¢des dos profissionais afectos nas instancias de justica, particularmente
em situaces relacionadas a violéncia contra a mulher. Vale lembrar que as multiplas
formas de violéncia constituem factor de dano a saude fisica e mental das pessoas e que no
ano 2000, inicio do novo milénio, a ONU apontou a erradicacdo de todas as formas de
violéncia como um dos objetivos que devem congregar esforcos politicos, sociais, legais de
todas as na¢des do mundo.

O foco desta pesquisa foi estudar dimensdes das dinamicas relacionais que contribuem
para manter mulheres em situacdo de violéncia conjugal. Ficou evidente que as relacdes
conjugais e familiares podem ser permeadas por ac¢des violentas de natureza diversa que
tém o potencial de causar danos a saude fisica e mental das mulheres e das demais pessoas

envolvidas. Nesse contexto o casamento e a familia ndo podem ser vistos como lugares
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necessariamente seguros. A ideia do lar como um lugar privado e intocavel precisa ser
revista. Familias e casais precisam de apoio social que envolva acgdes no campo das

politicas pablicas, sociais, educativas e de saude fisica e mental.
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Anexo A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, ,
abaixo assinada, concordo em participar do estudo Dinadmica conjugal violenta e

resiliéncia em mulheres assistidas na CA-PAZ, como sujeito. Fui suficientemente
informada sobre os procedimentos do estudo, bem como a forma da minha participacéo.
Ponderei sobre a minha decisdo em fazer parte do estudo. Foram claramente explicados os
objectivos do estudo, as garantias de confidencialidade e a possibilidade de
esclarecimentos adicionais, sempre que 0s desejar. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes,

ou durante o mesmo, sem penalidades.

Matola, de de

Assinatura
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Anexo B: Guido de Entrevista

. Dados socio-demograficos

. Codigo da entrevistada

. Idade (anos completos): Idade do parceiro (anos completos)

. Nivel escolar completo; Nivel escolar do parceiro

. Ocupacédo; Ocupacéo do parceiro; Renda familiar ___ (salarios minimos)
. Morada

. Situagéo conjugal e tempo de permanéncia com o parceiro

. NUmero de pessoas morando na mesma casa e grau de parentesco

. Consumo de bebidas alcoodlicas

© 0O N O O A W N P

. Consumo de drogas, por quem? (grau de parentesco)

10. Relacionamentos significativos: na familia de origem e na do parceiro, confidente,
amigas (0s), vizinhos, colegas de servico

11. Participacdo em alguma igreja

12. Participacdo em actividades publicas

I1. Contexto de violéncia

. Experiéncia de maus tratos na infancia

. Relacionamento entre os pais

. Inicio de desentendimentos com o parceiro/ violéncia

. Tipo de violéncia praticada e frequéncia com que ocorria.

. Procura de atendimento medico

. Motivos evocados pelo marido para a violéncia e local de ocorréncia.
. Mecanismos usados para se proteger

. Pessoas que presenciavam a ocorréncia de violéncia

© 00 N oo o B~ W N P

. Dendincia da violéncia

10. Ideia de separar-se do marido por causa da violéncia.

11. Partilha da situacdo com a familia. Tipo de reaccdes por parte da familia.

12. Tipo de coisas que uma mulher pode fazer e que na sua opinido, constituem razdes para
0 marido a violentar.

13. Em todas as familias é normal haver conflitos. Quando isso acontecia, como é que
VOceés resolviam?

14. Na sua opinido, quais sdo as tarefas/responsabilidades da mulher no lar? E do homem?
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15. Quem toma as decisdes na sua familia?
16. Quais os motivos que desencadeiam conflitos na sua familia?
17. Pode contar-me como € que as coisas acontecem /aconteciam?

18. Na sua opinido, 0 que é ser homem? E o que é ser mulher?

19. Entre marido e mulher, haverd quem deve ser o primeiro a tomar refeigcdes, ou ir

descansar? Porqué?
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Anexo C: Teste de Identificacdo Familiar

Gostariamos de saber como vocé e alguns membros da sua familia sdo. Para o efeito vocé
precisa colocar cada cartdozinho no tabuleiro, debaixo da descricdo que melhor
corresponde a caracteristica da pessoa indicada. Nao existem respostas certas e nem

erradas, apenas solicitamos que exprima a sua opinido a respeito da pessoa.

Animado Satisfeito
Nervoso Comunicativo
Atencioso Compreensivo
Independente Simpdtico
“De Lua” Medroso
Seguro de Si Tranquilo
Né&o Corresponde | Corresponde em | Corresponde Corresponde
corresponde (1) pouco (2) parte (3) muito (4) totalmente (5)
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Anexo D: Parecer do Comité Institucional de Bioética em Saude

Comité Institucional de Bioética em Satde H&EM
da Faculdade de Medicina/Hospital Central o e
QQ de Maputo (CIBS FM&HCM)

O Dr .Jahit Sacarlal, Presidente do Comité Institucional de Bioética em Satide da Faculdade de

Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS FM&HCM)

CERTIFICA

Que este Comité avaliou a proposta do (s) Investigador (es) Principal (is):
Nome (s): MARIA DE LURDES GILBERTO GUAMBE

Protocolo de i igacdo: versdo 2 de Novembro de 2014
Consentimento informado: versdo 2 de Novembro de 2014

Guiéio de entrevistas: versdo 2 de Novembro de 2014

Questiondrio: versédo 2 de Novembro de 2014

Do estudo:
TITULO: “O processo de resiliéncia, em mulheres vitimas de violéncia doméstica, assistidas na CA-
PAZ”

E faz constar que:

12 Apds revisdo das respostas dos investigadores das recomendagées feitas no dia 04 de Setembro
de 2014 pela Comité, e que foi incluida na acta 09/2014 o CIBS FM&HCM, emite este informe
notando que ndo hé nenhuma inconveniéncia de ordem ética que impega o inicio do estudo.

22 Que a revisdo se realizou de acordo com o Regulamento do Comité Institucional da FM&HCM —
emenda 2 de 28 de Julho de 2014.

32 Que o protocolo estd registado com o numero CIBS FM&HCM/70/2014.

42 Que a composicdo actual do CIBS FM&HCM estd disponivel na secretdria do Comité.

52 Que ndo existiu nenhum conflito de interesse registado pelos membros do CIBS FM&HCM.

62 O CIBS FM&HCM faz notar que a aprovagéo ética ndo substitui a aprovacgdo cientifica nem a
autorizagdo administrativa.

72 A aprovagio tem validade de 1 ano e termina a 08 de Dezembro de 2015. Um més antes dessa
data o Investigador deve enviar um pedido de renovacéo se necessitar.

82 Recomenda aos investigadores que mantenham o CIBS informado do decurso do estudo no
minimo uma vez ao ano.

99 Solicitamos aos investigadores que enviem no final de estudo um relatério dos resultados obtidos.

E emite
RESULTADO: APROVADO

— X% )
- VY
P N
Assinado em Maputo aos 09 de Dezembro de 2014

Faculdade de Medicina, Av. Salvador Allende n2702, telefone: 21428076 Pagina 1 de 1
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Anexo E: Dados do Teste de Identificacdo Familiar (FIT)

Dados de Identificacdo real de Rolela

<
an
[5)
=
o

Variaveis Rolela Parceiro
Medrosa/o 1 5

De Lua
Nervosa/o
Satisfeita/o
Tranquila/o
Animada/o
Comunicativa/o
Segura de si
Independente
Compreensiva/o
Atenciosa/o
Simpética/o

SIS ENES IS E N FN N T
RPNk A w| s (o]

Sloa|s|aloo|w|lw|[d|N|F|w
a|uja|ulas|aio|oo|e =N

Dados de Identificacdo Ideal de Rolela

<
an
[5)
=
oy

Variaveis Rolela Parceiro
Medrosa/o 1 5

De Lua
Nervosa/o
Satisfeita/o
Tranquila/o
Animada/o
Comunicativa/o
Segura de si
Independente
Compreensiva/o
Atenciosa/o
Simpaética/o

ga|bhjojoafob~oa|o|N|E-
gbh|hlwlOA~ (BN
g~ lOICIOIWIFL(N
mmmmmmbmmmr—w—\g

Dados de Identificacdo Real de Teasse

Y,
2.

Variaveis Teasse Parceiro
Medrosa/o 2 1

De Lua
Nervosa/o
Satisfeita/o
Tranquila/o
Animada/o
Comunicativa/o
Segura de si
Independente
Compreensiva/o
Atenciosa/o
Simpética/o

waWHN-PCDNNH-bQZn
@D

AN FRPIWONINW(ARINW
WINIWIRFR(WIARINWINIFLIN
AW WIRPIBRWININWIEFLIN

Legenda: 1 — ndo corresponde; 2- corresponde pouco; 3- corresponde em parte; 4 — corresponde muito; 5-

corresponde totalmente
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Anexo E1: Dados do Teste de Identificacdo Familiar (FIT)

Dados de Identificacio Ideal de Teasse

<
an
)

Variaveis Teasse Parceiro

Medrosa/o 3 2

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

AR IRWWININ AP
AR WNEFRP|EAINBRNE
BN IBRIDNWIN BB INFP W

Simpética/o

Lwl\)l—‘wl\)wbbl\)l—‘l\)g

Dados de Identificacdo Real de Alda

<
o
)

Variaveis Alda Parceiro

Medrosa/o 3 1

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

NA(Mlw[AN W w|N [N -
N[N R W |o|w|N|w| |-
Nw|bd|D|D|lw|D|D|D|w|—|N

Simpaética/o

RIS I ENEN N X EN PR PRI SN PN

Dados de Identificacio Ideal de Alda

<
oy
)

Variaveis Alda Parceiro

Medrosa/o 1 1

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

Al OOIWWIAARFP|F
AlbhlWOON A BB RPE
WA [BOINWIAARP|RFL(F

Simpatica/o

PN FNIIT 1 FNSPE 1 PN TN PN Y P I PN

Legenda: 1 — ndo corresponde; 2- corresponde pouco; 3- corresponde em parte; 4 — corresponde muito; 5-

corresponde totalmente
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Anexo E2: Dados do Teste de Identificacdo Familiar (FIT)

Dados de Identificagdo Real de Jurema

<
an
)

Variaveis Jurema Parceiro

Medrosa/o 3 1

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

WO INDNO|W oWk~
N WINOCOIOO|W|IN|W (o~
gjlooanNnoroog|ofol| || ol

Simpética/o

U'IU'IU'IU'IU'IU'IU'IU'IU'IQ)I—‘I—‘B

Dados de Identificacdo Ideal de Jurema

<
o
)

Variaveis Jurema Parceiro

Medrosa/o 1 1

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

gjojojojofoaoa|ol| =
gajojojojofaoa|ol| |-
ojojoajoiojojoafa|o|FL ||k

Simpaética/o

mmmmmmmmml—w—w—\g

Dados de Identificacdo Real de Sofia

<
oy
)

Variaveis Sofia Parceiro

-

o)

Medrosa/o 4 1

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

QOB (WNOORP|W W[~
RPINFRPOIN|FP(FRPINoTo
QBB INNRWIEFRLINWW(W

Simpatica/o

Ahmw##wpmmpmg

Legenda: 1 — ndo corresponde; 2- corresponde pouco; 3- corresponde em parte; 4 — corresponde muito; 5-

corresponde totalmente
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Anexo E3: Dados do Teste de Identificacdo Familiar (FIT)

Dados de Identificacdo Ideal de Sofia

<
an
)

Variaveis Sofia Parceiro

o)

Medrosa/o 2 2

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

gwINofgfaol|al|O1(N =
gojagwindoo|ol|ol|Fk(w
oo~ ORPr|W|(F

Simpética/o

SIEGHGIENIGIENENES NN

Dados de Identificacdo Real de Isabel

<
o
)

Variaveis Isabel Parceiro

Medrosa/o 2 2

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

oo~ oM~RlOICIOIN| -
RINFP(OCIOTRPWININ[OTN
QOO ([WINNOCIOTIN[NN

Simpaética/o

Mr—\mwmmmwwmmhg

Dados de Identificacdo Ideal de Isabel

<
oy
)

Variaveis Isabel Parceiro

Medrosa/o 2 2

De Lua

Nervosa/o

Satisfeita/o

Tranquila/o

Animada/o

Comunicativa/o

Segura de si

Independente

Compreensiva/o

Atenciosa/o

ool
QOO NW|ACIOIOTINN
QOO N[OOI OT| N N[N

Simpatica/o

U'IU'IU'II\)-PU’IU’IU’IU’II\)I\)I\)g

Legenda: 1 — ndo corresponde; 2- corresponde pouco; 3- corresponde em parte; 4 — corresponde muito; 5-

corresponde totalmente
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