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GLOSSARIO DE TERMOS

Esta pesquisa por ter sido realizada em Mocambique em particular na regido sul, contém termos
especificos utilizados na abordagem de vérios aspectos que fazem parte deste trabalho. Assim, foi
elaborado o presente glossario para auxiliar a compreensdo do texto, conforme se pode ler o

significado de cada termo a seguir:

Kuphalha - termo tsonga da lingua shangana que identifica o acto de evocacdo dos antepassados da
familia. Segundo Honwana (2002, p. 258) kuphalha “é uma forma permanente de comunicagéo, de
apresentar respeito aos antepassados. A realizacdo de kuphalha da aos individuos e grupos a

sensacao de seguranca e estabilidade que necessitam para levar por diante as suas vidas”.
Mabhizueni — Termo que significa Chara na lingua shangana e ronga.

Sistema de char4 - trata-se de uma pratica dos habitantes da regido sul de Mogambique de atribuir
nomes de antepassados da familia as criancas que nascem, como forma de homenagea-los e
perpetuar a sua existéncia e continuidade como membro da familia, conforme a mitologia africana
de que a familia integra a relacdo entre os vivos e 0s mortos. Considera-se sistema pelo facto de ser
um acto continuo que passa de uma geracdo a outra, e neste caso da geracdo dos antepassados da
familia as geracdes que estdo nascendo.

Tinlholo- é um instrumento de diagnostico, utilizado pelos médicos tradicionais, wvulgo,
curandeiros, constituido por um conjunto de ossos de algumas partes de animais domeésticos,
bravios e aquaticos, moedas e outros objectos. Cada um destes elementos tem o seu significado, e
sdo manipulados no processo de adivinhacdo e, interpretados pelo curandeiro para determinacédo do

diagnadstico.

Mhamba (Missa) — “E um ritual e, como tal, um conjunto de crengas e praticas que congregam o0s
membros de uma comunidade para apresentarem o0s seus respeitos aos espiritos ancestrais”

(Honwana, 2002, p. 256),

Mhamba ya vafi - Missa dos defuntos;
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Mhamba ya vangoma - Missa de chamamento dos espiritos da familia para possessao de algum

membro da familia, passando este a ser 0 hospedeiro do agente espiritual da familia.

Lovolo - Acto de estabelecimento da relacdo marital entre um homem e uma mulher, praticado na
regido sul de Mocambique. Este consiste no pagamento do dote a familia da mulher, facto que a

torna membro legitimo no sistema familiar do marido.
Kossazana - Uma antepassada tia da familia, sendo a irma do avé paterno do patriarca da familia.

Nhamussoro - Individuo possuido pelos espiritos, devidamente treinado que exerce a funcdo de
médico tradicional, com poderes espirituais que Ihe permitem encarnar um antepassado da familia

de modo que possa comunicar-se com pessoas Vivas.

Kufemba - E o acto de encarnacao do espirito, em que este contacta com a sua familia falando sobre
diferentes aspectos que lhes preocupam, inclusive dando orientacdes sobre aquilo que a familia

posteriormente deveréa fazer.

Nyanga - termo que na lingua Shangana e Ronga designa a pessoa que exerce funcdes de médico

tradicional.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como objectivo conhecer a dinamica do funcionamento das familias
mocambicanas com trés geracdes vivas a luz dos seus rituais, das suas funcdes e de outros factores
que afectam a sua interac¢do solidaria intergeracional, para melhor ajudar os sistemas familiares a
encontrar o seu equilibrio funcional. Foi aplicada a metodologia de pesquisa qualitativa, utilizando
o procedimento de estudo de caso, no qual foi observada a variante multicaso, pelo facto de serem
cinco familias seleccionadas para o efeito na CA-PAZ. Os instrumentos de pesquisa utilizados
foram a entrevista semi-estruturada, o genograma e o FAST. Utilizou-se um suporte multiteérico,
com abragéncia de trés teorias basicas, nomeadamente, teoria de diferenciacdo; teoria das relacdes
interpessoais e a teoria do ciclo de vida. A presente pesquisa permitiu saber que as familias
mocambicanas possuem uma estrutura familiar organizada segundo o modelo sistémico, onde estdo
definidas as hierarquias e as fronteiras do sistema familiar. Foram identificadas as praticas
ritualistas familiares que contribuem no estabelecimento das dindmicas e interacgOes relacionais,
bem como desempenham um papel importante na promocdo e desenvolvimento do clima
intergeracional entre os membros do sistema familiar. Constatou-se também que na maioria das
familias predomina a estrutura relacional equilibrada. Para além das praticas ritualistas muitas

familias utilizam a igreja como reflgio para o tratamento de problemas de natureza tradicional.

PALAVRAS-CHAVE: Dinamica relacional, Familia multigeracional; Interaccdo familiar;
Kuphalha; Mabhizueni; Mhamba; Sistema de chara; Sistema familiar; Solidariedade

intergeracional; Subsistema familiar.
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ABSTRACT

The study in which this dissertation is based had the objective to learn the rituals, the functions and
factors which affect the solidarity among generations to better help the familiar systems to find their
functional balance. The method applied was a qualitative research methodology, using the process
of case study, in which was observed a multi-case variant due to the fact that have been selected
five families to study.The research tools used were the semi-structured interviews, the genogram,
and the FAST. Due to the nature of this research, a multi-theory support including four basic
theories, namely the systemic and familiar structural theory, differentiation theory, the relationships
theory and the life cycle theory.This research concluded that the Mozambican families have an
organized structure, according to the systemic model, where the hierarchies and familiar system
limits are defined. There were identified familiar rituals practices which contribute to the dynamics
and relationships interactions establishment. Another outcome of the research was to learn that in
the majority of the families a structured balanced relationship structure is predominant. Also it was
verified that many families use the church as a refuge for the treatment of traditional related

problems.

KEY WORDS: Familiar interaction; Multigenerational family; Multigenerational solidarity;
Relational dynamic;
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CAPITULO I: INTRODUCAO

Estudos sobre a multigeracionalidade constituem vectores importantes no estabelecimento de
relacdes entre pessoas de diferentes geracdes, que regem a interaccdo, a dindmica e a
solidariedade entre membros de um determinado sistema familiar. Por familia multigeracional
alguns tedricos, tais como Vicente e Sousa (2007), referem-se as familias onde existem
representantes vivos de pelo menos quatro geragdes, abarcando uma multiplicidade de familias
nucleares. No contexto africano e em Mocambique particularmente, a familia tem sido lata e ndo

estreita.

A literatura sobre familias multigeracionais aborda com frequéncia a solidariedade
intergeracional e o0 seu contexto social. No que concerne a solidariedade intergeracional constitui
tema de investigacdo mais comum no dmbito das familias multigeracionais e, é vista como uma

das tendéncias de pesquisa mais produtiva e proficua no campo das relagdes intergeracionais.

Quanto ao contexto social das familias multigeracionais, nas pesquisas aborda-se com frequéncia
0 impacto da mobilidade geogréafica dos individuos em idade activa, facto que afecta a dindmica
familiar multigeracional. A entrada da mulher no mercado de trabalho € vista como um factor
determinante na alteracdo do papel desta na familia deixando de ser a guardia das parentelas

familiares.

As referéncias ao nivel da literatura sobre as relagdes mutigeracionais mostram, de certo modo, a
relevancia deste campo de investigacdo para os investigadores e a sociedade em geral. Na
perspectiva tedrica Vicente e Sousa (2010), estudiosos da matéria sobre a multigeracionalidade,
afirmam que este tema constitui um grande desafio a humanidade, e em especial a comunidade
cientifica, tendo em consideracdo que as familias multigeracionais, com elementos vivos em 3 ou
4 geracOes, tornam-se actualmente mais comuns, devido a um conjunto de alteragdes sociais,
familiares e demograficas, principalmente a diminuicdo da taxa de natalidade e o aumento da
longevidade. Eles alertam também, sobre as implicacdes da multigeracionalidade na familia e
nos seus membros, como por exemplo, o facto de que a maior longevidade pode aumentar a

duracéo de determinados papéis, tais como de cénjuges, pai/mae, av6/avo, irméaos etc.
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O fendmeno da multigeracionalidade requer a adaptacdo dos sistemas familiares a novas formas
de ser e estar social dos membros da familia, dai que reiteramos a importancia do presente
estudo. Do ponto de vista tedrico, € um facto que, enquanto o desenvolvimento cientifico
continuar a crescer, e com maior relevancia nas ciéncias de satde e na melhoria das condi¢es de
vida, a média da longevidade dos seres humanos vai melhorando progressivamente
impulsionando as familias a conviver com o entrecruzamento de geracGes no seio dos seus

sistemas.

Segundo os factos acima narrados uma realidade inegével, surge a preocupacdo de como gerir 0s
sistemas familiares hoje e no futuro mais préximo de modo que eles sejam integrativos. Este
projecto de pesquisa, pretende dar a sua contribui¢do a sociedade mogcambicana, explorando a
dindmica relacional nas familias mogambicanas em trés geracdes, na perspectiva de incentivar e

promover a solidariedade entre as geragdes que vivem e convivem mutuamente.

O tema em estudo articula-se em cinco capitulos: o primeiro contextualiza a pesquisa, justifica a
escolha do tema, define o problema, apresenta os objectivos e perguntas de pesquisa. O segundo
é de revisdo da literatura, evidenciando trés teorias interpretativas do fendmeno multigeracional
dos sistemas familiares. O terceiro capitulo apresenta a metodologia seguida neste estudo que €
de tipo qualitativo, exploratério, descritivo e analitico. O quarto procede a discussdo dos casos e
andlise dos resultados e, o quinto e Ultimo capitulo apresenta as conclusdes e recomendacdes da

pesquisa.

1.1.Contexto da pesquisa

A presente pesquisa tem como finalidade estudar a dindmica e solidariedade intergeracional em
familias mocambicanas com pelo menos trés geracdes vivas, conhecer o seu funcionamento e o
tipo de interaccdo através de rituais, as funcdes e outros factores externos que afectam a
solidariedade intergeracional, propdr intervengdes adequadas para melhoria das relacGes e
funcionamento das familias multigeracionais mogcambicanas. Neste sentido, impde-se uma breve
chamada de atencdo sobre o contexto em que se realiza a nossa pesquisa, para clarificar e
contribuir a uma melhor leitura e compreensdo da realidade da estrutura e funcionamento das
familias mocambicanas com, pelo menos, trés geragdes vivas.
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Mocambique é um pais que se localiza na costa oriental de Africa, confinado ao norte com a
Tanzania, ao sul com a Africa do Sul e a Suazilandia, a oeste com o Malawi, a Zambia e o
Zimbabwe e a este € banhado pelo Oceano indico. Tem uma extensdo de cerca de 785.000 Km, e
a largura varia de 50 a 500 Km. A sua superficie é de 799.380 Km2, com uma densidade
populacional de 22 habitantes/lKm2. A taxa de crescimento populacional é de 1.8%, com
esperanca média de vida de 49 anos. Segundo os dados estatisticos resultantes do censo de 2007,

a populacdo de Mogambique estimava-se em 20.226.296 (INE, 2016).

E porque a alma de um povo é a sua cultura, parece-nos Util ter uma visdo de cultura no contexto
mog¢ambicano para uma maior percep¢do das geragdes que se pretende estudar. A cultura € vista
como um conjunto estruturado de expressdes especificas da personalidade humana numa

determinada sociedade.

Na Africa negra, as sociedades que a constituem sio caracterizadas por uma cultura determinada
de “Bantu” baseada nos seus elementos essenciais tais como concepgdes filoséficas e
antropoldgicas, ideais, atributos, habitos, costumes, crengas, rituais e significados, valores e
simbolos, ética e organizacdo social, que ddo vida durante milénios, uma estrutura e forma de

vida a sociedade de Africa negra, transmitida de geracdo em geracgo.

Nesta perspectiva, a familia € o nicleo central, a base que determina a estrutura socio-cultural,
politica, econdmica na Africa negra. E o espaco de valores vitais, 0 eixo da sua transmiss&o. Sem
davida que a sua atitude é a de instituicdo que faz viver, sobreviver, sustentar, tutelar e assume
incondicionalmente cada membro que pertence ao sistema. Eis porque na cultura bantu é
inconcebivel uma pessoa sem familia, sem comunidade. Segundo Altuna (1974, p. 18) “ a vida
social bantu fundamenta-se na nocdo do valor da paternidade e da maternidade. O matrimonio é
uma obrigacdo social, prova de responsabilidade ante a sociedade e de equilibrio moral, e 0
celibatarismo voluntario uma deformacdo degradante, lesiva do corpo social e, por isso,
reprovavel”. E neste contexto que se coloca a pesquisa como uma tentativa de contribuir no

mundo cientifico trazendo este estudo mais contextualizado.
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1.2. Justificativa da escolha do tema

A dificuldade de convivéncia multigeracional em Mocambique € um facto posto em evidéncia
pela comunicagdo social quando se refere a casos de maus tratos a pessoas idosas, inclusive a
morte por parentes proximos, o que indica a falta de interaccdo relacional solidaria entre as
diferentes gerac6es do sistema familiar. O jornal Noticias de 01/04/2014, no seu artigo intitulado
“Estigmatizacdo de idosos preocupa Acgao Social”, confirma a inquietacdo da ac¢do social,

sobre a situacdo de pessoas idosas no pais.

Estes factos justificam a escolha do tema desta pesquisa com o objectivo de contribuir na
inovacao e construcdo de certos padrdes relacionais e actos de solidariedade entre os membros de
diferentes geracdes, de forma a facilitar a interaccdo e comunicac¢do. Por outro lado, o
pesquisador estd convicto que uma boa interaccdo e convivéncia mutua entre os membros da
familia multigeracional, garante a conservacdo das raizes historico/culturais, pois 0s mais idosos
tém um papel importante na transmissao do saber e de valores que contribuem na educacao dos
mais jovens, a0 mesmo tempo que se tornam Uteis a sociedade pela sua fungdo no sistema

familiar e na comunidade.

1.3. Definicdo do problema

O aumento da longevidade tornou-se, nos dias de hoje, comum em muitas familias do nosso
planeta. Assim, surgem sistemas familiares multigeracionais, nos quais convivem e interagem
mutuamente varias geracdes. Se por um lado a existéncia de sistemas familiares multigeracionais
constitui um valor, uma riqueza social, por outro ndo deixa de ser um desafio pois o processo de
interaccdo destes sistemas multigeracionais, com muita frequéncia traz consigo problemas que
afectam as familias no seu todo e que se manifestam fundamentalmente na dificuldade de
integracdo e solidariedade entre os seus membros. Em Mogambique também se constata a

existéncia e coabitacdo conflitual entre as varias geragdes constituintes do sistema familiar.
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A partir da observacao do fendomeno que tem vindo a acontecer no pais, de familias contendo no
seio duas a quatro geragdes, em que 0s membros mais novos acusam os mais velhos de feiticaria,
de serem a causa do insucesso na vida e por isso mesmo ndo raras vezes tém sido alvos de actos
de violéncia e de abandono, deixando-os a sua sorte, desprotegidos da parte dos sistemas
familiares e da parte da sociedade. Tal fendmeno deixa transparecer o desfasamento dos vinculos
familiares entre as geracdes 0 que suscitou no pesquisador a inquietagdo em averiguar como
ocorre a dindmica e a solidariedade nas familias mogambicanas com pelo menos trés geracoes

vivas.

1.4. Objectivos da pesquisa

Para o melhor desenvolvimento desta pesquisa foi necessario proceder a definicdo dos objectivos
a atingir, sendo o geral, o que faz uma referéncia em termos globais daquilo que a pesquisa deve

alcancar. Os objectivos especificos funcionam como parciais na operacionaliza¢do do primeiro.
1.4.1. Geral

Constitui objectivo geral:

Conhecer a dinamica e a solidariedade intergeracional para melhor ajudar os sistemas familiares

a encontrar o seu equilibrio funcional.
1.4.2. Especificos
Constituem objectivos especificos:

a) ldentificar os rituais que constituem motivo de celebracdo nas familias
participantes do estudo;

b) Indicar os factores intervenientes na dindmica relacional, que influenciam a
solidariedade no sistema familiar multigeracional;

c) Relacionar o papel das préaticas ritualistas no desenvolvimento da dinamica e
solidariedade intergeracional;

d) Propdor forma de intervencdo para o fortalecimento das interacgdes entre o0s
membros das diferentes geracoes.
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1.5. Perguntas de pesquisa

O presente estudo surge no contexto da problematica relacionada com a dindmica, solidariedade
e interaccdo que se estabelece no sistema familiar multigeracional. A luz da observagéo e da
reflexdo da realidade quotidiana das familias mogambicanas em relagéo ao processo interacional

que decorre no seu seio, surgiram as seguintes perguntas de pesquisa:

a) Que rituais constituem motivos de celebracdo nas familias participantes do
estudo?

b) Quais sdo os factores que intervém na dinamica relacional e que influenciam a
solidariedade no sistema familiar multigeracional?

c) Qual é o papel das praticas ritualistas no desenvolvimento da dindmica relacional
e solidariedade em familias multigeracionais?

d) Que formas de intervencdo podem contribuir para o fortalecimento das

interac¢des entre membros da familia multigeracional?

1.6. Contribuicdes do estudo

A abordagem feita no presente estudo tem relevancia pelo seu carécter actual e inovador no
estudo das relacbes existentes nas familias multigeracionais mocambicanas. A pesquisa pode
trazer algum contributo nos seguintes aspectos:
a) Na melhoria das relagdes intergeracionais com a tomada de consciéncia sobre a
importancia das relac@es entre as diferentes geracdes que constituem a familia;
b) No despertar da importancia dos papéis desempenhados por cada um dos
membros do sistema familiar multigeracional;
c) Despertar a consciéncia das pessoas sobre as vantagens da manutencdo de uma

harmonia na interaccdo entre as diferentes geragdes da familia;
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d) Disponibilizar a informacédo e/ou conhecimento as entidades interessadas, para o
entendimento dos diferentes fenOmenos sociais que acontecem nos sistemas
familiares multigeracionais;

e) Contribuir no estabelecimento de normas e regras de convivéncia em familias

multigeracionais.

1.7. Sintese do capitulo

Neste capitulo o pesquisador procurou contextualizar a pesquisa, caracterizando 0 espago
geografico e cultural onde ela se realiza, incidindo nos aspectos filosoficos e antropolégicos da
populacdo da Africa negra, da qual Mocambique faz parte. Progressivamente justificou as razoes
da escolha do tema de pesquisa, definiu o problema de pesquisa, 0s objectivos gerais e
especificos, delineou as perguntas de pesquisa e apresentou as possiveis contribui¢des do estudo.
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CAPITULO 2: REVISAO DA LITERATURA

2.1. Conceitualizacao

2.1.1. Familia

O conceito de familia pode ser visto sob diferentes angulos, conforme a evolugdo que 0 mesmo
vem sofrendo ao logo das geracBes. Numa visdo antropoldgica, segundo Lévi Straus (1982), a
familia é definida do ponto de vista do vinculo de consanguinidade, filiacdo e alianca. Do ponto
de vista sociologico, Meneses (2007) diz que a familia constitui uma configuracdo do individuo,
composta pela estrutura nuclear, extensiva e de procriacdo, assente no numero de membros
integrantes. As definicdes destes dois autores remetem-nos ao pensamento em que a familia
estava intrinsecamente ligada as afinidades e a procriacdo. Na actualidade regista-se uma certa
evolucdo deste conceito, privilegiando as relagcbes que se estabelecem entre os diferentes

membros do sistema familiar.

E no contexto actual que surge a visdo sistémica de varios autores, e segundo Carneiro (1996, p.
40), Salvador Minuchin ¢ o principal tedrico da escola estrutural para quem “a familia ¢ um
sistema que se define em funcdo dos limites de uma organiza¢do hierarquica”. No contexto
sisttmico Minuchin (1998) considera que na familia deve existir interaccdo entre 0s seus
membros e com o0 meio que lhes rodeia, onde cada membro exerce um papel na manutencéo e

equilibrio do sistema familiar.

Considerando as raizes culturais africanas a que as familias mogcambicanas em estudo pertencem,
torna-se imperioso analisar a visdo africana da familia. Segundo Honwana (2002), no contexto
africano, a familia integra a relacdo entre os vivos e os mortos e inclui a relacdo com a
comunidade histdrica, geogréafica e sociocultural. Esta afirmacdo demonstra que na perspectiva
africana o conceito de familia tem um sentido mais amplo, ao integrar os vivos, 0s mortos, as

comunidades histérico-socioculturais e geograficas.

Reforcando o pensamento estrutural sistémico de Minuchin, Calil (1987, p. 17), no quadro da

J4

teoria sistémica afirma que a familia ¢ considerada como um ‘“sistema aberto devido ao
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movimento de seus membros dentro e fora, de uma interac¢do uns com 0s outros e com sistemas

extrafamiliares (meio ambiente e comunidade) ™.

Nesta perspectiva pode se entender que um sistema familiar funciona como um sistema total, no
qual as acgcOes e comportamentos de um dos membros, influenciam e sdo influenciados
simultaneamente pelos comportamentos dos outros. Um subsistema familiar é uma

suborganizacao da familia nuclear, e encontra-se inserido na familia nuclear.

Segundo Vicente e Sousa (2007, p. 145) familias multigeracionais definem-se como sendo
“familias onde existem representantes vivos de trés geragdes”. Trata-se de um sistema que
integra muitas familias nucleares e ¢ também designado de “familia alargada”. Ainda de acordo
com 0s mesmos autores este tipo de familias constitui um conjunto de pessoas unidas por “lagos
de sangue ou de afinidade, vivendo ou em coabitacdo, com diferentes distancias geogréaficas e
emocionais”. Complementarmente, eles afirmam tratar-se de um sistema que “possui uma
histdria longa e complexa, onde questdes tdo criticas como as herancas, cuidados aos idosos e
criangas, lealdades, sentimentos de justica e seguranca emergem e se repercutem nas Varias
geracdes”. Isso significa que, uma familia multigeracional agrega elementos importantes e
intrinsecos a sua identidade no quadro das relacdes entre os seus membros, que tém efeito nas

diferentes geragdes do sistema.

2.1.2. Sistema e subsistema familiar

Em termos estruturais, uma familia multigeracional é constituida por cinco subsistemas
importantes, nomeadamente: individuo, geracdo, linhagem, ndcleo familiar e composicado
familiar. O individuo € a unidade bésica que condiciona o surgimento de uma familia. Ele
constitui o subsistema individual que é composto por cada um dos individuos os quais
desempenham funcgBes e papéis noutros sistemas e/ou subsistemas. Segundo Vicente e Sousa
(2007, p. 153), “esta dupla pertenca cria-lhe um dinamismo que se repercute no seu

desenvolvimento e na forma de estar em cada um desses contextos”.

Entende-se por Geracdo aos membros da familia que fazem parte do mesmo grupo de pares na

hierarquia de nascimentos dos diferentes nucleos familiares. O subsistema geracional, conforme
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Fine e Norris (1989), citados por Vicente e Sousa (2007, p. 153) é composto pelos individuos

com a mesma posicao geracional, por norma com idades similares e vivéncias partilhadas.

Define-se Linhagem a “associacdo vertical de individuos de diferentes geracdes, com diferentes
idades e vivéncias sociais e culturais” (Vicente & Sousa, 2007, p. 153). Segundo estes autores, a
linhagem encontra-se ligada por lagos de consanguinidade, de ascendéncia e descendéncia, e 0s

seus membros, de modo geral, partilham o mesmo patrimonio genético.

Conforme Vicente e Sousa (2007, p. 154) nucleos familiares compreendem um determinado
numero de individuos que coabitam, ligados ou ndo por lagos familiares (consanguinidade ou
afinidade) e equivalem, em geral, ao agregado familiar. Os mesmos autores referem que as
composicdes familiares sdo constituidas pela associagdo ou coligacdo de dois ou mais nucleos

familiares.

2.1.3. Intergeracionalidade

O termo intergeracionalidade ndo se encontra descrito no dicionario da lingua portuguesa
afirmam Cortez e Sousa (2012). Tratando-se de uma palavra composta, a sua analise passa pela
sua decomposicdo. Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (2008), a palavra intergeracional
é uma palavra composta, aglutinando os termos inter e geracional. O termo inter exprime “a
ideia de entre; dentro de; no meio”. O termo geracional remete-nos a ideia de “relativo a uma
geragdo; proprio de uma gera¢do”. Desse modo, analisando a palavra intergeracional, concluimos

que ela “significa relagdes entre geragdes”.

Jacob (2007) apesar de reconhecer que sempre que se faz referéncia as relacdes intergeracionais
associa-se as relacbes entre jovens e idosos, assinala que existem mais tipos de
intergeracionalidade com outros actores intervenientes. Grazina Cortez e Sousa (2012, p. 6) na
sua definicdo referem que a palavra intergeracional ¢ aplicada “as relagdes que ocorrem entre
individuos pertencentes a diferentes geracdes e que envolvem, ndo apenas o contexto familiar,
mas toda a vida social dos individuos”. A presente defini¢do é abrangente, porque demonstra o
facto de a intergeracionalidade ndo se limitar apenas ao contexto familiar, transbordando a sua

representacdo ao nivel das organizacGes sociais e economicas. Dai que, segundo Grazina Cortez
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e Sousa (2012, p. 6) ha também autores que definem relagdes intergeracionais como sendo “uma
interaccdo planeada de grupos de pessoas com diferentes idades, em diferentes fases da vida e
em diferentes contextos, tendo como principios a equidade ¢ a solidariedade”. Pode-se dar como
exemplos o0 que sucede em organizagOes empresariais, onde existem e interagem diferentes

geracOes de trabalhadores.

2.1.4. Geracao

Goldani (2004, p. 225) falando da defini¢do de gera¢do observa que “pode significar tudo ou
nada para um conjunto de conceitos que se esconde por detras de uma tnica palavra”, chamando
atengdo que “é preciso ter claro o conceito de geragdo com o qual pretendemos trabalhar”. De
acordo com este autor, o termo geracdo pode ser compreendido de quatro formas diferentes, a

saber:

a) Geragcdo como uma coorte de idade, operacionalizada como um grupo nascido entre um
intervalo de cinco ou dez anos, utilizando uma analise macrossocial;

b) Geracdo como uma linha descendente de parentesco, operacionalizada como a sucessao
social/biolégica, numa analise a nivel micro;

c) Geracdo como grupo etério historico ou subgrupos de coorte de idade, que fazem parte de
algumas elites, operacionalizada como um movimento social, em niveis de analise
macrossociais;

d) Geracdo como um grupo de idade operacionalizado por coortes ao nivel de anélise
macrossocial.

No caso em analise, 0 conceito geracdo remete-nos as relacfes familiares, ou seja, como uma
linha descendente de parentesco, como sucessdao social e biologica ao nivel de analise
microssocial. Pelo que “multigeracional”, na conjugacdo das duas partes toma o sentido de “mais
de uma geragdo”, o que permite afirmar que multigeracional significa muitas gera¢des. Na
presente pesquisa o termo “familia multigeracional” ¢ utilizado em referéncia as familias onde

existem representantes vivos de pelo menos trés geracdes.
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2.1.5. Multigeracionalidade

Familia multigeracional é definida por Vicente e Sousa (2007) como um conjunto de pessoas
ligadas pelo nascimento, casamento, adopgéo ou escolha, que partilha lagos sociais e emocionais
pautados por responsabilidades duradoiras, particularmente em termos de desenvolvimento,
socializagdo, suporte e educacdo. Trata-se de uma palavra composta, cuja analise requer a sua
decomposicdo, tendo como base a palavra multigeracional. Para uma analise criteriosa, a palavra
multigeracional devera ser decomposta em duas partes, sendo “multi” a primeira parte, que
significa muito ou mais do que, e “geracional”, a segunda parte, indicando algo relativo a

geracao.

2.1.6. Dinamica relacional

As dinamicas relacionais sdo estabelecidas em varios contextos onde se regista algum tipo de
relacionamento entre as pessoas. No presente estudo, por se tratar de uma pesquisa sobre familias

multigeracionais, sera feita uma abordagem no quadro da dinamica relacional ao nivel familiar.

Segundo Minuchin e Fishman (1990), a dindmica relacional pode ser compreendida tendo em
consideracdo a estrutura, os subsistemas e as fronteiras de funcionamento da familia. A estrutura
familiar “¢ um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza a maneira pela qual o0s
membros da familia interagem” (Minuchin, 1982, p. 57). Sendo invisivel, ela s6 se exprime
através das dimensdes do funcionamento familiar, nomeadamente, os subsistemas, a hierarquia
dos papéis desempenhados pelos membros do sistema familiar e as fronteiras. Para além disso, e
segundo o ponto de vista de Peixoto (2003), a qualidade e o tipo de relacionamento estabelecido
no sistema familiar, revelam-se igualmente importantes na defini¢do do conceito de dindmica
relacional ao nivel familiar. Neste ambito, pode-se definir a dindmica familiar como sendo todas
as manifestacbes resultantes do conjunto de actos invisiveis que ocorrem no quadro das

dimensdes que constituem a estrutura familiar.
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2.1.7. Interaccéo familiar

No dicionario integral de lingua portuguesa, a palavra interaccdo significa “uma relagdo de
comunicagdo entre individuos ou grupos”. Analisando o termo “interac¢do familiar” pode-se
concluir que tem enquadramento no significado da palavra, em dois contextos, nomeadamente,

comunicacdo e individuo ou grupo:

a) Quanto ao contexto comunicacdo, é o facto de a interaccdo sO poder acontecer num
processo de comunicacao;

b) Quanto ao contexto individuos ou grupos, é porque a interac¢do que acontece no processo
de comunicacgdo, visa o0 estabelecimento de relagcdes entre individuos ou grupos de

individuos com os quais ocorre o processo de interacgao.

Portanto, tratando-se de interac¢do familiar, ela envolve a estrutura familiar, os subsistemas e
operacionaliza-se de forma hierarquizada, o que significa que ocorre também ao nivel de

hierarquia familiar.

2.1.8. Solidariedade intergeracional e suas dimensdes

Pelo Dicionério Integral da lingua portuguesa (1996, p. 1375), solidariedade significa, qualidade
de ser solidario; responsabilidade mutua, reciprocidade de interesses e obrigacdes; estado de
varias pessoas em que cada uma delas se obriga por tudo, no caso da falta de pagamento por
parte dos outros. Destes significados para o presente estudo séo elegiveis, por aproximacao, 0s
que se referem a “responsabilidade mutua” e “reciprocidade de interesses e obrigagdes”, que € o

que se pretende analisar nas relacbes multigeracionais.

Neste estudo, a grande preocupacdo prende-se com a solidariedade que deve existir entre as
diferentes geracbes membros de um determinado sistema familiar, no qual se deve colocar as
pessoas idosas em igual nivel de responsabilidade com outros integrantes do sistema, quanto a
sua contribuicdo no desenvolvimento do sistema familiar. Silva d’Alencar (2012, p. 10),
considera que para que haja solidariedade intergeracional efectiva é importante colocar de lado a
“compreensdo negativa que ainda domina sobre a velhice” e integrar os idosos no sistema
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familiar onde devem desempenhar as suas fungdes, contrariando o “conceito socialmente
produzido de que as pessoas idosas sdo quase sempre conotadas com isolamento, incapacidade e

doencas”.

As familias multigeracionais sdo consideradas como sendo redes de suporte de membros
integrantes de varias familias nucleares. Esse suporte manifesta-se através de accbes de
solidariedade intergeracional de apoio mutuo entre os seus integrantes. Vicente e Sousa, (2007,
p.146), apresentaram evidéncias empiricas que confirmam a manutencéo da conexao das familias
nucleares, contrariando a visdo de que estas familias estavam desconectadas umas das outras.
Esta posicdo foi reforcada por Bengtson, Lowestein, Putney e Gans (2003) que referem a

inexisténcia de um declinio das relagdes intergeracionais na familia.

Vicente e Sousa (2007) revelam que estudos sobre a solidariedade intergeracional continuam a
ser 0s mais produtivos e proficuos no campo das relagdes intergeracionais. Eles concluiram que a
solidariedade entre as diferentes geracdes da familia multigeracional, apresenta seis dimensdes,

nomeadamente:

a) A Dimensdo Estrutural, que se caracteriza pela proximidade, nimero de familiares vivos
e composicdo dos agregados;

b) A Dimensdo Associativa, que se manifesta pela frequéncia do contacto social e das
actividades partilhadas entre os membros;

c) A Dimensdo Emocional que se demonstra através de sentimentos de proximidade
emocional, afirmacéo e intimidade entre familiares;

d) A Dimensdo Consensual na qual se regista o consenso real ou percebido sobre opinides,
valores e estilos de vida;

e) A Dimensdo Funcional, na qual acontecem trocas de assisténcia, apoio financeiro e
instrumental;

f) A Dimensdo Normativa, que se resume nas obrigacOes sentidas para com os familiares.

Na pesquisa realizada por Landwerlin (1999) sobre a mudanca familiar e solidariedade familiar
na Espanha, num projecto financiado pela comunidade de Madrid, destacou as seguintes

dimensodes da solidariedade familiar:
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a) Dimensdo de solidariedade relacional ou associativa (ndo material), na qual trata-se de
contactos entre os membros da rede familiar, que tem como uma das fun¢Ges manter vivo
0 sentimento de pertenca a uma unidade comum;

b) Dimens&o prestacdo de servi¢co de apoio ndo remunerado, doacdes e ajuda em forma de
bens ou dinheiro. Pode-se chamar também a esta dimensdo, de solidariedade funcional,
material ou intercAmbios familiares;

c) Solidariedade residencial, que consiste na convivéncia no mesmo espaco. Trata-se de

uma forma tradicional de apoio matuo entre geragdes.

Numa analise ponderada destes dois grupos de dimensdes verificam-se certas coincidéncias no
conteido de algumas delas. O facto € mais perceptivel entre as dimensdes estrutural de Vicente e
Sousa (2007) e a dimensdo de solidariedade relacional de Landwerlin (1999), por tratarem do

mesmo conteddo.

A dimensdo “prestacdo de servigo de apoio ndo remunerado”, do segundo grupo ¢ também
similar a dimensdo ‘“funcional” do primeiro grupo, quanto ao seu conteudo e respectivo
significado. As dimensdes “consensual ¢ normativa”, de Vicente e Sousa (2007, p. 146) e a
dimensdo “solidariedade residencial” de Landwerlin (1999) apresentam contetudos distintos com
significados consideravelmente importantes no quadro da solidariedade que deve existir entre

familias multigeracionais.

Landwerlin (1999), na sua pesquisa refere-se a estrutura de suporte de algumas dimensfes da
solidariedade, nomeadamente, a dimenséo solidariedade residencial, relacional e material entre
as geracOes, tendo como base de analise dos resultados do estudo a situacdo que se vive
actualmente nos paises da Unido Europeia, em particular na Espanha. Nessa pesquisa apresenta a
dimenséo solidariedade residencial como sendo aquela que tem como estrutura de suporte, as
familias nucleares, referindo que com a crise que se vive na Europa e que afecta com muita
incidéncia a empregabilidade da populagdo jovem, ha muitos casais que constituem a sua familia
vivendo na casa dos pais, por falta de residéncia propria, facto que condiciona o estabelecimento

de relagdes intergeracionais.

Desse modo, a familia nuclear constituida pelos pais, também exerce a fungdo estrutural de
manuten¢do da dimensdo relacional “facilitando o profundo processo de democratizagdo das
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relacdes intergeracionais no seio da familia nuclear a reduzir o controlo exercido pelos pais sobre

0 comportamento dos filhos, e evitar os consequentes conflitos intergeracionais” (Landwerlin,

1999, p. 131).

A solidariedade material entre as geracdes consiste no apoio em dinheiro, bens e servigos
pessoais que proporcionam um bem-estar aos individuos. Segundo Landwerlin (1999, p. 138)
esta forma de ajuda “depende em grande medida das pautas de convivéncia das geragdes”. Este
autor afirma ainda que “quando as geragdes vivem separadas, pelo contrario a ajuda financeira
entre 0os membros da familia ndo sé é menos frequente, mas deriva maioritariamente da

necessidade, pelo que ndo esta baseada na norma de reciprocidade mas sim na norma de ajuda”

2.2. Funces na familia multigeracional

Para melhor compreensdo das funcbes na familia multigeracional é importante analisar e
conhecer em primeiro plano as funcges da familia nuclear, como conjunto basico do qual é
construida a familia multigeracional. Minuchin (1982), classifica as tarefas da familia em duas
vertentes nomeadamente, a vertente interna que se ocupa da protec¢do psicossocial dos membros
da familia, e a vertente externa que trata da acomodacéo e transmissdo da cultura. Na perspectiva
de Vicente e Sousa (2010), estas vertentes demonstram que a primeira esta ligada a problemas
quotidianos da familia, enquanto a segunda aborda questdes de desenvolvimento da familia
quanto ao seu passado, presente e futuro. Sublinha também que as funcdes familiares sdo

influenciadas social e culturalmente, estando sujeitas a mudancgas ao longo do tempo.

Neste ambito, segundo Vicente e Sousa (2010, p. 160), nas familias multigeracionais destacam-
se trés aspectos relevantes, nomeadamente: “a importancia dos legados e herangas; a
complexidade das redes sociais familiares; e o papel central do apoio familiar inserido no quadro
mais vasto ou suporte social”. Por seu turno estes autores apresentam como caracteristicas

especificas de uma familia multigeracional, as seguintes:

a) O longo e complexo percurso historico das diferentes geracGes da familia;
b) O elevado nimero de subsistemas que geram numerosos individuos distribuidos pelas

diferentes geracgdes e linhagens da familia multigeracional;
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c) A coexisténcia de individuos e familias nucleares e todas as fases do desenvolvimento
individual e familiar, cada qual com suas tarefas e desafios particulares (Vicente &
Sousa, 2010, p. 160).

As caracteristicas acima apresentadas permitem compreender a familia multigeracional quanto a
sua dimensdo historica, a sua amplitude no que respeita ao numero de individuos membros do
sistema familiar, bem como permite imaginar o nivel de cesdo e hierarquias estabelecidas e a
dindmica relacional que ocorre no relacionamento entre as diferentes geragdes que nela
convivem. Vicente e Sousa (2010,161) concluiram que numa familia multigeracional existem
trés fungdes primcipais: “a guarda das memorias familiares; a ligacdo entre susbsistemas e o

apoio aos varios subsistemas”.

A fun¢do “Guarda das memdrias familiares” é uma funcdo que tem como base de andlise a
importancia dos legados e herangcas, um dos aspectos tidos como relevantes na familia
multigeracional, “envolvendo relacdes entre subsistemas da familia multigeracional e neste caso
em especial subsistemas geracionais” (Vicente & Sousa, 2010, p. 161). Estes autores sublinham
que apesar das repercussdes em outros subsistemas, as suas dinamicas tém lugar em especial e de
forma distinta no Sistema familiar multigeracional. Mais adiante 0s mesmos autores afirmam que
a transmissdo dos saberes, valores e codigos entre geracfes pertence ao eixo vertical da memoria
familiar, enquanto a ligacdo entre microcultura familiar e o ecossistema sociocultural situam-se
no eixo horizontal. Aos individuos que no sistema familiar multigeracional desempenham esta
funcao foi lhes atribuida a designagdo de “guardido da memorias familiares” (Vicente e Sousa,

2010, p. 161).

A ligacdo entre subsistemas surge na sequéncia dos estudos sobre as redes sociais que revelaram
a importancia da ligacdo entre os subsistemas da familia multigeracional, afirma Slizki
(1996/2002), sublinhando a necessidade do estabelecimento de contactos intergeracionais e
intrageracionais, que se resumem no relacionamento entre bisavds e bisnetos; avds e netos e
entre pais e filhos. Varios estudos das redes sociais referem-se a elementos que condensam as
ligagOes familiares, aos quais Vicente e Sousa (2010) chamaram pontes sociais. Mais tarde, no

seguimento referem que ele enfatiza a existéncia de elos mais fracos que podem ser mais
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importantes que os elos mais fortes, podendo conduzir ao “desabamento” das relagdes da familia

multigeracional.

Quanto ao apoio aos Vvarios subsistemas a literatura tem-se dedicado a analise do papel do
cuidador familiar de longa duracéo ao idoso e nas trocas de apoios entre pais e filhos ao longo da
vida (Vicente & Sousa, 2010). Nos diferentes estudos realizados sobre esta matéria, verificou-se
que existe uma enorme complexidade dos desafios que demandam a vida do individuo,
considerando que as familias multigeracionais s&o habitualmente muito numerosas e,
consequentemente, surgem necessidades de varia ordem em todo o sistema. Vicente e Sousa
(2010, p. 163), propuseram que em cada familia houvesse mais elementos que desempenham a
funcdo de interventores na crise, facultando as primeiras ajudas, aconselhamento e/ou

encaminhamento, ou seja, “ pronto-socorro da familia”.

2.3. Teorias basicas da pesquisa

Pela importéncia e abrangéncia que o presente estudo representa no universo da vida
sociocultural da sociedade mogambicana e, na avaliacdo dos aspectos abordados, decidiu-se pela
fundamentacdo multitedrica; ou seja, o uso de mais de uma teoria para a sustentacdo da presente

pesquisa. Para o efeito, foram consideradas como basicas e seleccionadas as seguintes teorias:

Teoria de diferenciacdo (Bowen, 1978), teoria das relacbes (Boszormenyi-nagy e Spark, 2012) e
a teoria do ciclo de vida (Bermudez & Brik, 2010)

A teoria de diferenciacdo de Bowen (1978), cumpre o papel de demonstracdo do processo natural
de crescimento e de maturidade dos membros do sistema familiar, que vai acontecendo ao longo
dos anos da sua existéncia. Tratando-se de um estudo de familias multigeracionais é fundamental
que haja a promocdo da convivéncia entre as diferentes geracGes vivas da mesma familia, e para
que isso aconteca foi necessario incluir nesta pesquisa as no¢ées que mostram a genese da

diferenciacdo humana com base na abordagem da presente teoria.

A teoria das relacBes de Boszormenyi-nagy e Spark (2012), surge como consequéncia da

anterior, considerando que uma familia multigeracional inevitavelmente constitui-se numa rede
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de relacdes, que através disso se concretizam todos 0s processos relacionais entre 0S seus

membros, portanto constitui-se como uma teoria basica na fundamentacgéo desta pesquisa.

A teoria do ciclo de vida de Bermddez e Brik (2010) € imprescindivel numa abordagem
multigeracional, considerando que os membros de qualquer sistema familiar passam por varios
estagios de vida. No caso da fundamentacdo aqui apresentada, certos autores tém um ponto de
vista de que o ciclo vital ndo deve ser visto apenas como estagios de vida, mas sim como um

processo de desenvolvimento e de transformacédo dos individuos.

Embora as teorias aqui indicadas sejam todas de igual importancia, é pertinente destacar a teoria
de diferenciacdo por esta apresentar na sua abordagem aspectos que concorrem na manutencao
das dindmicas relacionais, e interaccdo no relacionamento entre os membros dos sistemas
familiares multigeracionais. Nesse contexto é de sublinhar o papel que esta desempenha no
campo motivacional e nos processos de transmissdo no quadro do bom relacionamento entre os
seus membros. A teoria das relacBes € também de destaque pelo facto de permitir que se
estabeleca a estruturacdo das relagdes familiares, definindo hierarquia no relacionamento dos
membros do sistema multigeracional. Para uma melhor anélise e avaliacdo segue o detalhe de

cada teoria que faz parte do sistema multite6rico que sustenta a presente pesquisa.

2.3.1. A teoria de diferenciacéo e sua influéncia na dindmica relacional

E abordado nesta teoria o conceito de diferenciacio do Self onde se explicam as formas de
relacionamento entre as diferentes geracGes nas familias multigeracionais, a relacdo desta teoria
com este tipo de familia, o papel que a diferenciacdo exerce na motivacdo em relacbes

intergeracionais, e 0s processos de transmissao em familias multigeracionais.

2.3.1.1. A teoria de Bowen e sua relagdo com a familia multigeracional

Martins et al (2008:), fazendo referéncia a Bowem (1988) afirma que as relagdes humanas sdo
conduzidas através de um contrabalanco de duas forcas presentes nas nossas vidas,

nomeadamente, a individualidade e a irmandade que nos une. Mais adiante Bowen afirma que as
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pessoas perderam autonomia na nossa vida emocional, no lugar de assumi-la. Tornaram-se

dependentes e reactivos para os outros, no lugar de pensar em si.

A importéncia da teoria de Bowen (1978) nesta pesquisa resume-se no facto de descrever como a
familia € uma rede de relacionamento multigeracional, de interaccdo da individualidade e
irmandade no seu todo, usando conceitos interlagados entre eles, nomeadamente, “diferenciacao
do Self; triangulacdo; processo emocional de familia nuclear; processo de projeccéo da familia;
processo de transmissdo multigeracional e de posicéo irmanada (de irmandade) ” (Bowen, 1966).
De todos os conceitos aqui nomeados, Bowen (1978) destaca trés que sdo: processo emocional
de familia nuclear; processo de projec¢do da familia; processos de transmissdo multigeracional,
sublinhando que os problemas que se vivem nas familias, na maioria dos casos, pertencem ao
passado, ou seja, tém origem nas geracdes passadas. Mais uma vez esta teoria revela ser um

pressuposto importante para a presente pesquisa.

A abordagem da dinamica das relacbes familiares ndo pode estar dissociada da esséncia do
individuo, membro do sistema familiar em andlise, dado que néo se trata de qualquer individuo,
mas sim, membro de uma determinada familia. A dindmica relacional ocorre dentro de um
conjunto de individuos unidos por algum laco que lhes identifica, pertencentes a uma

determinada geracdo e interagindo com outras gerac6es que fazem parte do mesmo sistema.

Boszormenyi-Nagy e Spark (2012), concluiram que o fortalecimento das relacdes familiares ou o
seu afecto sobre os individuos é muito dificil de medir, considerando que as alteracOes
observaveis na familia ndo modificam necessariamente a influéncia que as relagdes familiares
exercem entre um e outro membro do sistema familiar. Esta concluséo levou estes autores ao

aprofundamento sobre teorias da personalidade e dindmica relacional entre individuos.

No quadro desse aprofundamento Boszormenyi-Nagy e Spark (2012, p. 204) analisaram o
pensamento formulado ssobre a psicologia individual sobre o aparato psiquico das relacGes de
objecto e, concluiram que os homens possuem uma necessidade inata de estabelecer certas
pautas de relacionamento, facto que leva ao desenvolvimento da personalidade dos individuos.

Entretanto, com o andar do tempo o0s terapeutas tornaram-se melhores especialistas ao
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reconhecerem a reciprocidade que existe ou que deve existir na dindmica relacional que ocorre

nos sistemas familiares.

Analisando a importancia do que foi dito acima, podemos concluir que a reciprocidade quando
efectivamente € aplicada no quadro da dindmica relacional, pode enfocar-se mais nas questdes de
natureza ética do que nas psicologicas. Isso permite elevar a integridade e a totalidade existencial

das relac6es familiares, e promover a lealdade entre 0s seus membros.

2.3.1.2. Familias multigeracionais e 0s processos de transmissao

Ainda no quadro do relacionamento intergeracional é importante abordar os processos de
transmissdo que constituem o esteio da teoria intergeracional familiar, que segundo Bowen
(1978), ¢é o padrdo de interaccdo recriado ao longo das geracdes. Esta afirmacdo de Bowen tem o

seu sustento na realidade objectiva da vida dos homens.

Sobre a transmiss@o, muitos autores apresentam o0s seus pontos de vista e todos concorrem para o
mesmo objectivo, que € a importancia que é dada a passagem de testemunho das geracGes mais
velhas as novas geracdes. Para Williamson e Bray (1988) os processos de transmissdo ocorrem
largamente através da aprendizagem social, comecando normalmente pelo triangulo primario que

comporta pai, mae e filhos, estendendo-se pelos restantes membros da familia.

O ponto de vista de Boszormenyi-Nagy e Krasner (1987), considera que a familia paterna deve
assegurar a transmissdo ao longo das geracdes através de colocacdo de questfes ou temas por
pessoas com titularidade e créditos confirmados na abordagem dos assuntos. Enquanto Bowen
(1978), resume a transmissao como sendo “processos de projeccao da familia” e, Framo (1992)
reafirma tratar-se de um processo de projeccdo parental, sublinhando que deve ser também de
interiorizacdo. Elder, Caspi, e Dowenwy (1986), consideram a transmissao um processo ciclico
que revela o traco de personalidade parental.

Lawson e Brossart (2001), afirmam que existem poucos estudos sobre os processos de
transmissdo na perspectiva dos sistemas familiares intergeracionais. Entretanto confirmam que
h& numerosos estudos de transmissdo de sintomas comportamentais ao longo das geracdes, no

que respeita as influéncias parentais sobre os filhos. Ao nivel de influéncia parental, estes
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autores, indicam que existem diferencas nos processos relacionais quanto ao género, observando
que as mulheres tém tido um relacionamento positivo com 0s seus parentes, facto que néo
acontece com os homens. Do ponto de vista intergeracional, Lawson e Brossart (2001, p.432),
confirmam a existéncia de dois estudos sobre esta matéria, indicando que o primeiro foi
desenvolvido por Hervey, Curry, e Bray, J.H. (1991), no qual examinaram a intimidade e
individualidade numa perspectiva de duas geracdes, e concluiram que directa ou indirectamente,

existe influéncia de parentes tanto ao nivel de intimidade como da individualidade das criangas.

No segundo estudo Tuason e Friedlander (2000), examinaram o nivel parental da diferenciacédo e
angustia psicoldgica das criancas. Nesse estudo os autores concluiram que ndo existe suporte

para transmissdo intergeracional da diferenciacdo e psicopatologia dos parentes para as criancas.

Em conclusdo Lawson e Brossart (2001, p. 433), baseando-se na teoria intergeracional da
familia, num estudo corrente sobre os processos de transmissdo ao longo de trés geracGes, na

perspectiva de um individuo em cada familia, apresentam as seguintes hipdteses testadas:

a) Um participante que estabelece um relacionamento corrente com seus parentes, pode-se
prever um futuro relacionamento com a esposa;

b) Um participante que estabelece um relacionamento corrente com seus parentes, pode-se
prever que venha a ter um relacionamento corrente com o nucleo familiar;

c) Um participante que estabelece um relacionamento corrente com a esposa, pode-se prever
um relacionamento corrente com o ndcleo familiar;

d) O género do participante sera uma variavel significante no relacionamento ao longo das

geracoes.

2.3.2. Teoria das relagdes e o conceito sobre o sistema relacional

A teoria das relagbes constitui um desafio, em relacdo a psicologia dindmica individual
contemporanea, centrando o seu questionamento sobre a validade do pensamento freudiano
classico, o qual ressaltava as dimensdes fixas de uma ordem relacional incipiente do mundo.

Segundo Boszormenyi-Nagy e Spark (2012), a teoria das relagcbes tem como base do seu

surguimento a necessidade de rejuvenescimento dialéctico do enfoque relacional no campo
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relacional das pessoas. A esséncia da dialéctica das relagdes consistiu na liberacdo da mente de
conceitos absolutos que se limitavam na explicacdo dos fendomenos sem considerar a realidade
material de existéncia humana. Neste contexto, a teoria das rela¢gdes tomando o individuo como o
objecto principal, reconheceu a necessidade de ter em consideragdo os postulados da teoria
individual no debate sobre o relacionamento entre as pessoas. Dai em diante surgiram debates
entre especialistas dos diferentes campos da ciéncia, formulando conceitos, como € o caso de
conceitos estruturais sobre a personalidade basica que foram determinantes para a dindmica
relacional. Boszormenyi-Nagy e Spark (2012), referem-se a Fairbairn e Guntrip (s.d.)
formularam uma psicologia individual baseada no aparato psiquico das relacbes do objecto. A
partir dai o estabelecimento das relagdes deixou de ser visto apenas como necessidades e
regularidades psiquicas individuais. O surgimento de especialistas em terapia tornou a dialética
relacional existencialmete mais apropriada.Os terapeutas dos sistemas familiares reconheceram a
importancia das relacdes multipessoais no que concerne a dinamica relacional na familia. Hoje, a
aplicacdo da teoria das relagdes tornou imprescindivel, em qualquer familia, a existéncia de uma

rede e hierarquia de obrigacOes a serem observadas por todos os membros do sistema familiar.

2.3.2.1. A importancia do conceito multipessoal e dos ritos familiares na dinamica
relacional

No sistema relacional e na terapia familiar o conceito multipessoal da teoria motivacional é um
dos mais importantes. Segundo este conceito “o individuo ¢ uma entidade bioldgica e psicologica
dispar, cujas reac¢des sdo determinadas tanto pela sua propria psicologia como pelas regras que
regem a existéncia de toda a unidade familiar” (Boszormenyi-Nagy e Spark, 2012, p. 22). O
contetido deste conceito deixa clara a necessidade de conciliar aspectos de natureza psicol6gica
de cada membro e as regras estabelecidas a serem observadas por todos 0s membros da unidade
familiar, ou seja, um sistema familiar caracteriza-se pela dependéncia mutua como factor

principal da sua existéncia.

A este conjunto de conceitos adicionam-se 0s ritos do sistema familiar que incorporam aspectos
relativos a estruturacdo motivacional basica dos sistemas familiares, onde é suposto que se

manifestem acgdes tangiveis, tais como: oferta de sacrificios, a traicdo, o incesto, a dignidade
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familiar, a angustia, os testamentos, entre outros, formando um conjunto de ritos que na sua

actuacao interrelacionada caracterizam o sistema relacional duma familia num dado momento.

Na verdade com os aspectos aqui referidos pretende-se evidenciar a importancia dos rituais no
sistema relacional entre os membros da familia multigeracional. Segundo Bossard e Boll (1950),
sdo praticas familiares, em especial os rituais familiares, que muitos autores reconhecem como
portas de entrada para o estudo de representacdes e praticas que ocorrem regularmente nas
familias. Interpretando esta ideia, Costa (2014) define rituais como praticas prescritas que
resultam na interaccdo familiar, direccionadas para um fim especifico e dos quais se pode tirar

um significado simbélico.

Sendo a sociedade mogambicana multicultural e multiétnica fica claro que as préaticas ritualistas
nas familias diferenciam-se em funcdo das zonas culturais e das diferentes etnias existentes no
pais. Na presente pesquisa, uma das familias estudadas refere-se a pratica dos ritos de iniciacdo
cujo objectivo é preparar os jovens para a vida adulta, onde sdo ensinados como devem se
comportar nessa fase etéria, incluindo sobre a sexualidade. Osorio (2013), na sua pesquisa na
qual se debruca sobre identidades do género e identidades sexuais no contexto dos ritos de
iniciacdo nas regifes centro e norte de Mogambique, afirma que identidades de género estdo
relacionadas com o masculino e o feminino, enquanto as identidades sexuais sdo a forma como
nos pensamos e vivemos a sexualidade. Sobre a sexualidade Osério (2013), citando Alferes
(2002), diz que deve ser compreendida na sua relagdo com contextos sociais, culturais e politicos
em articulacdo com padrdes normativos resultantes de disposi¢cdes legais. Para este autor, estes
padrdes tém como suporte as praticas legitimadas culturalmente, ou seja, sdo consideradas
legitimas porque fazem parte da nossa cultura, e desempenham a func¢éo de socializacdo familiar
com base em praticas explicitadas nos estatutos que cada membro tem na hierarquia de
distribuicdo de poder. Ainda de acordo com a mesma autora, nos ritos de iniciacdo, aos rapazes e
raparigas a sexualidade é ensinada ou transmitida utilizando-se uma metodologia autoritaria, ndo
considerando os iniciandos como sujeitos da pratica ritualista. Aos rapazes € inculcada a
mentalidade de superioridade sexual exaltando a liberdade sexual e a demonstragdo da virilidade

reiterando a dominacdo sobre a mulher. As raparigas o foco dos ensinamentos destina-se a
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repressdo da sua sexualidade, convergindo na necessidade de obedecer as ordens do futuro

marido. A realizacdo dos ritos de iniciacdo tem uma duracao que varia de uma semana a um més.

Outro ritual de grande significado simbdlico € a atribuicdo de nome a um recém-nascido,
designado na presente pesquisa de ‘“sistema de charas” que obedece a algumas regras
socialmente legitimadas. No inicio do Século XX, o missionario suico Henri Junod, por
considerar como sendo “raizes de um povo”, escreveu sobre os aspectos étinico-culturais e
antropologicos dos povos que habitavam o sul de Mogambique. Dentre outros, Junod (1996), no
seu livro com o titulo Usos e Custumes dos Bantos, referiu-se ao ritual “sistema de charas”,
sobre o qual sistematizou quatro formas de escolha do nome da crianca, conforme se pode ler a
sequir:

1° - Muitas vezes os pais dao ao filho o nome de um chefe, (...) o que Ihe lisonjeia a vaidade.

2° - Habitualmente os pais atribuem o nome de um antepassado da familia como forma de
recorda-lo. Neste caso chegam a consultar tinlholo para certificar o nome do antepassado que
quer “sair na crianc¢a”, o qual passa a ser chara dessa crianca.

3% — Um amigo da familia pode pedir para atribuir o seu nome, ou um viajante que
coincidentemente passa pela aldeia na altura do nascimento da crianca.

48 — Atribuicdo do nome inspirado pelas circunstancias do nascimento da crianca. Se a crianca

nascer durante uma viagem da mae, pode chamar-se Ndleleni, por exemplo.

O livro “Espiritos Vivos, Tradi¢des Modernas”de Honwana (2002), dentre as diferentes matérias
de natureza sécio cultural constante do livro, aborda também certas praticas ritualistas cuja
analise é de maior interesse do presente trabalho, nomeadamente timhamba e kuphalha.
Honwana (2002), define o ritual mhamba como um conjunto de crengas e praticas que juntam os
membros de uma determinada comunidade para apresentarem respeitos aos espiritos ancestrais.
Para esta autora mhamba nao € simplesmente objecto, acto ou pessoa isolada, mas sim resume-se
na combinacdo de todos esses elementos, e por isso, traduz-se huma dinamica lacional entre 0s
membros de um sistema familiar pelo significado simbdlico que representa. Kuphalha é outro
ritual considerado po Honwana (2002), como um acto de veneragao que nao se circunscreve aos
rituais timhamba. Define-o como sendo apenas uma forma permanente de comunicacdo, de
apresentar respeito aos antepassados, e é realizado com muita frequéncia para dar significado a
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actos do dia-a-dia que ocorrem no sistema familiar. O Kuphalha é um acto que confere aos
individuos a seguranca e a estabilidade que necessitam para levarem em diante a sua vida

quotidiana com optimismo.

2.3.2.2. Conceito e significado dos rituais na vida familiar

Costa (2014), refere que existem enormes dificuldades na definicdo de rituais familiares devido a
grande diversidade de disciplinas e autores interessados neste objecto de estudo. Esta
preocupacdo é legitima na Optica desta autora, mas no caso de Mogambique a preocupacgdo é
inversa, considerando que estamos no comeco onde nos deparamos com pouquissimos
estudiosos sobre estas matérias. Ademais, a diversidade étnico-cultural e linguistica da sociedade
mocambicana, acrescenta dificuldades na identificacdo das praticas familiares que possam
incorporar caracteristicas ritualistas, no seu verdadeiro sentido, o que também acarreta

dificuldades na defini¢do do conceito.

Contudo, dos poucos estudiosos que existem encontramos uma autora mogambicana que define
ritual como sendo “ um conjunto de crencas e praticas que congregam 0s membros de uma
comunidade para apresentarem os seus respeitos aos espiritos ancestrais” (Honwana, 2002, p.
256). A presente definicdo segundo Costa (2014, p. 87), constitui, “ uma das portas de entrada
para o estudo das representa¢des e praticas na e da familia”. Para a sua operacionalizacdo esta
autora define rituais familiares como “praticas prescritas que resultam da interac¢do familiar,
direccionadas para um fim especifico e das quais se pode retirar um significado simbdlico”
(Costa, 2014, p. 88).

Quanto ao significado dos rituais Kaufmann (1997), citado por Costa (2014, p. 88), diz que
“através dos rituais a familia observa-se, percebe-se e sente-se”. Bourdieu (1993) e Gillis (1996),
acrescentam que com a pratica dos rituais as familias constroem-se enquanto realidade objectiva
e enquanto representacdo. Os aspectos aqui referidos, sdo de grande significado na vida das
familias, visto que quando se observam, se percebem e se sentem, é sinal de que descobrem e
sentem a sua existéncia real e sua identidade representada na comunidade em que estdo

integradas.
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No refor¢o do significado dos rituais, Semblano (2009, p. 11), afirma que “por defini¢do os
rituais envolvem os varios membros da familia, e ajudam a dar significado as actividades do
grupo”, facilitando a definicdo da identidade familiar através da pratica conjunta de rotinas e

rituais, factos que atribuem o sentido de pertenca a cada membro do sistema familiar.

2.3.2.3. Importéncia dos rituais numa familia multigeracional

No caso do presente estudo os rituais familiares ttm uma grande importancia quanto ao papel
que desempenham na unido dos membros do sistema familiar multigeracional. Alguns autores
consideram que os rituais familiares constituem espacos privilegiados onde os membros do
sistema familiar procedem a reflexdo acerca das suas origens e raizes culturais e sobre as
mudancas que vém acontecendo ao logo das geracgdes. Fiese (1993), avalia os rituais como sendo

uma forma poderosa de organizacdo do comportamento dentro do sistema familiar.

Este mesmo autor, considera que na familia, os rituais demonstram o grau de coesao existente, e
constroem as regras e padrdes de relacionamento entre os seus membros. A nivel individual,
desempenham o seu papel no desenvolvimento psicossocial. Esta afirmacdo integra a coesao, que
constitui o aspecto mais importante e significativo na interaccdo, na dinamica relacional e no
estabelecimento do relacionamento interpessoal entre os membros do sistema familiar

mutigeracional.

No entanto, importa frisar que na literatura, e segundo Fiese, Douglas, Josephs, Poltrock, e
Tomcho (2002, p. 385), estabelece-se diferenga entre rotinas e rituais, definindo rotinas como 0s
que “envolvem uma comunicagdo pratica, orientada para a realizacdo das tarefas, para o que é
preciso fazer e como fazer”. Este tipo de rituais normalmente consistem na pratica dos actos
cotidianos e rotineiros dos membros do sistema familiar, como por exemplo, o levantar-se nas

manhas, o encontro na mesa de refei¢Bes, 0 habito de passatempos ou férias em familia etc.

Para estes autores, ritual ¢ algo “associado a uma comunicagdo simbolica, que afirma a
identidade da familia e confere um sentido de pertenca aos membros do sistema familiar
envolvidos” (Fiese et al., 2002, p. 389). Estes rituais s&o mais significativos que as rotinas, tém
efeitos duradoiros no comportamento dos individuos que deles participam. O contexto de

abordagem desta pesquisa enquadra-se neste ultimo conceito de rituais.
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A analise dos rituais pelos diferentes autores configura varias opinides, mas que convergem nos
beneficios que se registam na vida das familias e seus membros. Deste modo, Semblano, (2009,
p. 13), refere-se a importancia dos rituais por focar a familia e 0s processos que ocorrem no seu
seio, como um todo, afirmando que existem evidéncias da contribuicdo destes no bem-estar do
sistema familiar e dos seus membros. Este mesmo autor acrescenta que “os rituais contribuem
para a definicdo das relacdes interpessoais, para a integracdo de novos membros na familia, e

para situar os individuos no espago e no tempo” Semblano (2009, p. 12).

Este posicionamento é reiterado por Fiese, Douglas, Josephs, Poltrock e Tomcho (2002), ao
afirmarem que estudos anteriores indicaram a importancia da relagdo entre a pratica dos rituais, o
bem-estar da familia e a adequacdo psicossocial dos jovens. Para Meske, Sanders, Meredith e
Abbott (1994), os rituais contribuem para a estabilidade emocional, manutencédo das relagdes

familiares e as ligagbes emocionais.

Semblano (2009) apresenta como sendo funcGes mais importantes dos rituais, a possibilidade
que tém de gerir mudancas que sucedem na familia criando, dessa forma, a estabilidade, a
definicdo da estrutura familiar que possa facilitar a transmissdo de valores e crengas que
contribuem para formacdo e manutencdo das relagcdes interpessoais, ajudar a exprimir valores e
crencas, elaborando significados que contribuem para a coesdo e identidade familiar. Finalmente
pode-se concluir que os rituais familiares devido a sua importancia e significado, permitem
conhecer o funcionamento da familia, unindo todos os seus membros em torno de um objectivo
comum, que se resume na manutencao de uma boa coesdo familiar, interaccdo familiar, dindmica

relacional e bom relacionamento familiar.

2.3.2.4. A dinamica relacional no contexto familiar

A teoria das relagfes familiares tem como questdo principal a resolver “o que sucede no contexto
de accéo da familia e como afecta a tendéncia da familia de manter essencialmente inalterado o
sistema” (Boszormenyi-Nagy e Spark, 2012, p. 25). A resposta a esta questdo passa pelo
estabelecimento de uma dinamica relacional entre os membros do sistema familiar, devidamente

regrada quanto as obrigacdes e lealdades definidas como forma tipica de ser e estar de cada
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membro. I1sso acontece porque a teoria dialéctica das relacbes tem como base do seu surgimento,

a existéncia de compromissos e obrigacdes que recaem sobre a conduta do individuo.

Segundo Boszormenyi-Nagy e Spark, (2012, p. 48), “a conduta individual ¢ a interiorizagdo das
relacdes objectais como indicador da justica que rege o proprio universo humano”. A lealdade ¢
um conceito polissémico quanto ao seu significado, podendo cobrir Vvarios campos,

nomeadamente, psicologico, social, moral, filosofico e politico.

No estudo em analise a conduta individual é vista como atitude positiva dos individuos que
inspira confianca, considerados objectos da lealdade Boszormenyi-Nagy e Spark, (2012), sao
considerados como sendo seus marcos de referéncia a confianga, 0 mérito, 0 compromisso e a
accdo. Notavelmente os aspectos aqui referenciados sdo 0s mais importantes e necessarios para o
estabelecimento de relacdes familiares duradoiras, fundadas na interiorizacdo dos deveres,
compromissos e obrigacdes, para satisfazer as expectativas do grupo, por cada membro do

sistema familiar.

A teoria dialéctica das relagdes cumpre sua missao, “enfocando as relagcdes do ponto de vista
multilateral, isto é, envolver a todos os membros do sistema familiar, contudo, manter o
individuo como centro do universo sublinhando a interdependéncia uns com os outros”

(Boszormenyi-Nagy e Spark, 2012, p. 58).

2.3.2.5. Os conceitos de equilibrio e desequilibrio e o seu papel no sistema relacional

Boszormenyi-Nagy e Spark (2012), referem que a abordagem dos conceitos de equilibrio e
desequilibrio em qualquer relacdo subentende a existéncia de uma relacdo entre duas ou mais
pessoas. Falar de equilibrio ou desequilibrio das relacbes pressupGe analisar as possiveis
funcionalidades ou disfuncionalidades bem como as patogenicidades nas relagdes, significa
tratar-se de relagdes boas ou afectadas por alguma anormalidade, seja de que natureza for.

Os autores sdo unanimes em afirmar que “o conceito de equilibrio relacional ndo substitui o
conceito de psicologia individual, mas que os dois conceitos se entrelagam quantos as suas
experiéncias, bem como no seu desenvolvimento” (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012, p. 129).

Em virtude disso afirma-se que uma relacdo equilibrada favorece também um crescimento
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individual s&o, mesmo sabendo que os critérios do equilibrio das relagbes ndo excluem certos
momentos inconvenientes tais como o conflito e a desilusdo que por vezes sdo responsaveis pelo

desequilibrio das relacoes.

O contraste equilibrio e desequilibrio requer um estado mutavel na justica e equidade relacionais,
conceitos que quando sdo bem aplicados permitem reestruturar o equilibrio. A justica rege-se
pelo principio basico que orienta as partes no estabelecimento da equidade relacional pelo facto
de permitir a reciprocidade na relacdo (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012, p. 130). Entretanto,
0s autores chamam a atencdo ao facto de o equilibrio na reciprocidade de uma relagdo néo ser
estatico, e que sempre requer restauracdo, por forma a evitar-se que a relacdo degenere

progressivamente e atingir uma tensdo cada vez mais explosiva.

Em resumo, o equilibrio e o desequilibrio das relacbes resultam como mecanismo natural e
intrinseco ao relacionamento interpessoal. Nesta abordagem fica claro que se trata de fendbmenos
que fazem parte da convivéncia humana em familias multigeracionais. Foi também dito que na
convivéncia familiar tém surgido contrastes motivados por estes fendmenos requerendo aos
membros do sistema familiar o estabelecimento de relagbes reciprocas por forma a eliminar

tensOes e manter um bom ambiente relacional.

2.3.3. Teoria do ciclo de vida familiar

Tratando-se de uma pesquisa cujo tema versa sobre familias multigeracionais, a teoria do ciclo

de vida familiar constitui um suporte teérico fundamental na dissertacdo sobre o assunto.

Bermudez e Brik (2010) advogam que o termo ciclo vital tem a sua origem do campo de
Sociologia referenciando as varias etapas pelas quais o individuo passa no intervalo que vai
desde 0 seu nascimento até & morte. Para melhor entendimento importa salientar que ele decorre
de processos que incluem dois sistemas vivos e integrados, o “Individuo ¢ a familia”, ambos em
processo de mudanca e evolucdo atraves das diferentes etapas pelas quais passam através do

ciclo vital.

O ciclo de vida apresenta uma série de fases pelas quais os individuos passam, as quais

Bermudez e Brik (2010, p. 170), intitularam-nas de “periodo de namoro, matrimoénio, nascimento
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dos filhos, dificuldades matrimoniais, desmame dos pais e a retirada da vida activa”. Por seu
turno Munuchin e Fishman (1992), consideram que o ciclo vital de uma familia, sucede devido a
existéncia de periodo de adaptacdo e aprendizagem de novas tarefas, seguido de desequilibrios
que resultam da maior complexidade ao entrar em novas crises e adaptacOes. Esta afirmacao
demonstra as mutacfes que acontecem ao longo do ciclo de vida, e as crescentes exigéncias que
se impdem ao sistema exigindo a superacdo para conseguir escalar novas fases, cada vez mais

complexas.

O ciclo vital pode ser definido como um parametro fundamental para avaliar a funcionalidade de
uma familia e também para ndo cometer erros na hora de constatar disfuncionalidade (Bermtdez
& Brik, 2010). Para uma melhor compreensdo do ciclo vital, estes autores apresentam trés

dimensGes, que permitem obter uma ampla visdo, nomeadamente:

a) Dimensdo socio-cultural, que faz referéncia a cultura e a situacdo social em que se
encontram mergulhados os membros da familia. Nesta dimensdo é de considerar a
influéncia que os valores culturais e os sistemas sociais mais amplos exercem nos
sistemas familiares, operacionalizados na forma de rituais como processos de aquisicéo
de identidade da familia.

b) Dimensdo psicoldgica, que se ocupa de questdes sobre a maturidade que o individuo vai
adquirindo na medida em que cresce, a mudancga na forma como se vai reconhecendo e o
reconhecimento dos outros, ou diferentes modos de vinculagdo entre os individuos em
funcéo do ciclo vital;

c) Dimensdo bioldgica, que se ocupa das mudancas de natureza bioldgica e fisioldgicas do
individuo, tais como a adolescéncia e a velhice. Estas mudangas repercutem-se na
organizacdo do sistema familiar pela necessidade de novos recursos de suporte e
capacidade de adaptacdo (Bermudez e Brik, 2010, p. 171).

As dimensdes aqui apresentadas caracterizam o individuo na vertente sécio-cultural, psicolégica
e bioldgica, chamando atencdo a evolucdo deste no ambito do quadro do sistema familiar, o qual
pertence a uma determinada geragédo, que por sua vez faz parte de um conjunto de geracOes da

familia. Pelo que as manifestacBes socioculturais, psicoldgicas e bioldgicas que ocorrem no
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individuo, influenciam todo o sistema multigeracional da familia, bem como este se beneficia do

processo de transmissao multigeracional.

Oliveira (2008, p. 213) analisa o ciclo vital ndo apenas na perspectiva psicoldgica, mas associa
esta dimensdo ao desenvolvimento, ao afirmar que o conceito “ciclos de vida, pode ser mais
promissor para uma compreensdo de maior alcance do fenémeno de desenvolvimento do que a
ideia dos estdgios, normalmente utilizada em psicologia”. Na Optica desta autora
desenvolvimento significa transformacao, e fundamenta a sua tese ao afirmar que “processos de
transformacéo ocorrem ao longo de toda a vida do sujeito e estdo relacionados a um conjunto

complexo de factores” (Oliveira, 2008, p. 213).

2.4. Sintese do capitulo

O segundo capitulo dedicou-se a revisdo da literatura, identificando trés teorias que se prestam a
fundamentacédo do tema de pesquisa. A primeira parte da revisdo consistiu na recolha do material
bibliografico e definicdo de conceitos relacionados com o tema de pesquisa. Na parte final foi
feito um estudo aprofundado das teorias seleccionadas e resumo dos aspectos considerandos
importantes na discusséo dos resultados da pesquisa. Foi também abordado com profundidade o

significado e a importancia dos rituais no sistema familiar multigeracional.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

A metodologia é a estratégia que permite responder aos objectivos da pesquisa e organizar a
informacdo de forma logica e perceptivel. Descreve 0s procedimentos, conforme as
peculiaridades de cada pesquisa, sendo que para este estudo foi feita uma combinacdo de
metodologias observando aspectos relevantes tais como, conhecimento cientifico, métodos

cientificos e técnicas de pesquisa.

3.1. Tipo de pesquisa

Segundo Gil (2002) existem diferentes tipos de pesquisa, tais como a pesquisa qualitativa,
pesquisa quantitativa e pesquisa ex-post facto. Sobre a pesquisa quantitativa, Michel (2005, p.
33), refere que se trata de uma pesquisa relacionada com o tratamento de quantidades, colectando
informacBes e procedendo ao seu tratamento estatistico utilizando processos simples e
complexos, tais como célculos de percentagens, coeficiente, desvio padrdo, coeficiente de
correlacdo, analise de progressao, etc. O mesmo autor observa que na pesquisa quantitativa o

pesquisador apenas descreve, explica e prediz.

A pesquisa Ex-post facto, ¢é realizada a partir dos factos ja passados. “Isso significa que neste
tipo de pesquisa o estudo foi realizado apds a ocorréncia de variacGes na variavel dependente no
curso natural dos acontecimentos” (Gil, 2002, p. 490). E, a pesquisa qualitativa € utilizada em
ciéncias sociais e biomédicas, onde a verdade comprova-se com base numa analise detalhada,
porque os factos sdo constituidos pelos significados sociais, pelo que nao sao quantificaveis. Este
é 0 tipo de pesquisa aplicado no presente estudo, tomando em conta que “na pesquisa qualitativa
o pesquisador participa, compreende e interpreta” (Michel, 2005, p. 33). Este estudo exigiu o
envolvimento do pesquisador, quanto a sua participacdo, compreensao e interpretacdo dos

fendmenos sociais pesquisados.

Tendo em consideracdo os objectivos e as perguntas de pesquisa delineadas para o presente
estudo, concluiu-se que, pela sua natureza, esta pesquisa presta-se a uma abordagem qualitativa

de tipo exploratoria, descritiva e analitica, que permite a aferi¢do das relagdes, dos sentimentos,
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opinides e valores sociais, entre outros aspectos que ajudaram a perceber a interaccdo dos

membros de um sistema familiar.

Segundo Gil (1999, p. 73) a abordagem exploratoria permite “explorar situagdes da vida real
cujos limites ndo estdo claramente definidos”. A abordagem descritiva, permite “descrever a
situacdo do contexto em que esté sendo feita determinada investigacdo e a analitica permite fazer
uma analise aprofundada dos fendmenos em estudo, proceder a comparacao dos diferentes casos,

e a descricdo das variaveis causais de determinados fenomenos”.

A opcdo por uma pesquisa exploratoria corresponde também a natureza do presente estudo,
tendo em conta que ela proporciona maior familiaridade com o problema, podendo desse modo
torna-lo mais explicito. O recurso a metodologia combinatdria corrobora com Lakatos (2009)
que admite que na maioria das investigacOes regista-se a combinacdo de métodos ou técnicas de

pesquisa, ndo somente aqueles que se conhecem, mas todos 0s que forem necessarios.

No que respeita ao procedimento técnico foi adoptado o estudo de caso, pelo facto de ser uma
das técnicas que permite entender em detalhe determinados factos sociais ou familiares. Segundo
Michel (2005, p. 55), um estudo de caso “é uma técnica de pesquisa de campo que se caracteriza
por ser o estudo de uma unidade, ou seja, de um grupo social, uma familia, uma instituicdo, uma
situacdo especifica, empresa, entre outros, com o objectivo de compreendé-los em seus proprios

termos”’.

Sendo a familia uma unidade social constituida por um sistema de relacBes sociais, estruturada
em subsistemas e obedecendo a uma hierarquia, 0 seu estudo enquadra-se perfeitamente na
aplicacdo da técnica de estudo de caso, dado que permite aprofundar e obter dados sobre

questdes que ocorrem e afectam os sistemas familiares.

Yin (2001, p. 32) reforga a importancia do estudo de caso salientando o contexto em que ocorre
como sendo “uma investigagdo empirica dedicada a um fendémeno contemporaneo da vida real,
particularmente os que nao tém limites claramente bem definidos”. Consequentemente classifica
estudos de caso de investigacbes tecnicamente Unicas com muito mais variaveis de interesse,
baseadas em varias evidéncias, com a vantagem de beneficiar-se de varias preposi¢oes teoricas

que permitem a colecta e analise de dados e informac@es a favor da pesquisa.
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Estas abordagens e técnicas favoreceram a escolha do presente estudo de caso o qual observou a
variante Multicaso, tendo em conta que a amostra inicial foi de 14 familias multigeracionais.
Uma das vantagens de utilizacdo da técnica de estudo de caso, é o facto de ela possibilitar uma
investigagdo para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida
real (Yin, 2001).

3.2. Apresentacéo da populacéo de pesquisa

De acordo com Lakatos e Marconi (2009, p. 27) o “universo ou populagdo ¢ o conjunto de seres
animados ou inanimados que apresentam pelo menos uma caracteristica comum e, a amostra é
uma porcdo ou parcela, convenientemente seleccionada do universo, € um subconjunto do

universo”.

Em observacdo ao conceito de universo ou populacdo, na realizacdo do presente estudo foram
identificadas 14 familias como grupo alvo desta pesquisa. Foi aplicada a cada familia uma
entrevista semi-estruturada, ao longo da qual procedeu-se a aplicacdo do genograma, fazendo a
identificacdo dos membros de cada sistema familiar. Importa destacar que o processo de
identificagdo das familias foi facilitado pelas “Boas Vizinhas”, isto ¢, um grupo de voluntarias da
CA-PAZ, utilizando a amostragem “bola de neve”, valendo-se também do conhecimento que tém

das familias residentes na comunidade.

No processo de analise da informacédo e dos dados recolhidos, 6 familias foram descartadas por

ndo responderem aos critérios de inclusdo definidos para este estudo, pelas seguintes razdes:

a) Trés familias estavam incompletas, porque faltaram o0s representantes de algumas
geragdes, nuns casos faltou uma pessoa e noutros casos faltaram duas pessoas;

b) Duas familias em que as representantes da primeira geragdo vivem sozinhas, pelo que ndo
puderam estar com representantes de outras geracoes;

c) Uma familia em que um dos membros representante da terceira geracdo estava
impossibilitada de participar por ser portadora de deficiéncia que ndo lhe permite falar,

sentar e nem andar.
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Das oito familias que respondiam positivamente aos critérios de inclusdo, trés foram

desqualificadas pelo facto de a informacéo prestada ndo ser relevante para esta pesquisa. Assim

foram seleccionadas apenas cinco familias para a composicdo da amostra, conforme se pode ver

no ponto 3.3. que segue:

3.3. Apresentacdo da amostra

A amostra da pesquisa € constituida por cinco familias resultantes da seleccdo acima efectuada,

nomeadamente:

a)

b)

d)

Familia Huma, representada pela Senhora Hm de 56 anos, matriarca da familia e
pertencente a 12 geracdo (G1), pela Lnd de 25 anos, representante da 22 geracdo (G2) e
pela Yne de 10 anos, representante da 32 geragédo (G3);

Familia Uque, representada pelo Senhor Ec de 57 anos, patriarca da familia e pertencente
a 12 geracdo (G1), pela Aha de 18 anos, representante da 22 geracdo (G2) e pela Mrt de 19
anos, representante da 32 geracdo (G3);

Familia Hw, representada pelo Senhor Fh de 57 anos, patriarca da familia e pertencente a
12 geracdo (G1), pelo Hws de 31 anos, representante da 2% geracdo (G2) e pelo Zmi,
representante da 3? geracdo (G3);

Familia Mone, representada pelo Senhor Jnh de 54 anos, patriarca da familia e
pertencente a 12 geracdo (G1), pela Amé de 17 anos, representante da 22 geracdo (G2) e
pela Hel de 9 anos, representante da 32 geragédo (G3);

Familia Css, representada pela Senhora Css de 78 anos, matriarca da familia e pertecente
a 12 geracdo (G1), pela Suz de 49 anos, representante da 22 geracao (G2) e pela Prc de 32

anos, representante da 32 geragéo (G2).

Nesta apresentacdo da amostra foi utilizada a nomenclatura de Vicente (2010, p. 163), na qual

apelida a primeira, segunda e terceira geracdo de G1, G2 e G3 respectivamente, abreviando dessa

forma a representacdo geracional da familia.
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3.4. Coesao, hierarquia e estrutura relacional

No 2° capitulo vimos que a familia € definida por Minuchin como um sistema que se organiza
em funcdo da hierarquia e da coesédo, que determinam a dindmica da interaccdo da relacao entre
0s seus membros. Para mensurar as variaveis que influenciam a dindmica intergeracional nas
familias mocambicanas com trés geragdes vivas, 0 pesquisador usou o modelo de classificacdo

dos tipos de hierarquia e coesdo no sistema familiar indicado no gréafico 7.

Grafico 6: Modelo de classificacdo das varidveis Hierarquia e Coesdo, (adaptado de Gehring &
Marti,1993)
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De acordo com o modelo de hierarquia e coesdo de Gehring e Marti (1993), quando a familia
apresenta média ou alta coesdo, e a hierarquia for média, a estrutura familiar é classificada de
equilibrada. Quando a familia apresenta média coesdo e baixa ou alta hierarquia, a estrutura
familiar tem como resultado a classificacdo de desequilibrada-instavel. E quando a familia
apresenta-se com valores extremos de coesdo e de hierarquia, ou seja, alta coesdo e alta

hierarquia, a estrutura familiar é classificada de desequilibrada.

A coesdo e verificada através da proximidade de pecas colocadas no tabuleiro, sendo que quanto
mais proximas estiverem colocadas entre si, significa que mais alta é a coesdo. A hierarquia
calcula-se com base na elevacédo das pecas sobre blocos da madeira, sendo o0 mais alto de 4,5cm
correspondente a 3 pontos, 0 de 3 cm equivalente a dois pontos e o bloco mais baixo possui 1,5

cm classificado com 1 ponto.

3.5. Fiabilidade e validade dos instrumentos

O investigador utilizou como instrumentos de pesquisa a entrevista semi-estruturada, o
genograma e o FAST. Todos os instrumentos mencionados foram aplicados nesta pesquisa com
0 rigor necessario que permitiu a recolha de informacdo e dados relevantes para a prossecucdo

dos objectivos tragados para este trabalho.

A entrevista semi-estruturada foi a opgéo escolhida por ser considerada adequada para pesquisas
exploratérias, porque segundo Gil (1999) ela é utilizada para abordar realidades pouco
conhecidas pelo pesquisador, possibilitando a obtencdo de uma visdo aproximada do problema
em pesquisa. Nesta pesquisa, este tipo de entrevista permitiu fazer uma grande exploragdo dos
factos, particularmente as revelagBes sobre os factos histéricos de cada familia, através de
intervencdes livres dos entrevistados, sobretudo por facilitar o didlogo entre os membros do
sistema familiar. Porém, antes foi feita a testagem do instrumento, ou seja, do guido de
entrevista, tendo resultado na eliminacdo de algumas perguntas por se terem revelado
desnecessérias e reformulacdo outras. Pelo que das 15 inicialmente programadas, foram
validadas 11.
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A entrevista semi-estruturada proporcionou a obtencéo de informacdo detalhada e pormenorizada
do assunto em pesquisa, 0 que confere maior fiabilidade e validade a este instrumento de

pesquisa.

“O Genograma Familiar ¢ uma representacao grafica que mostra o desenho ou mapa da familia.
Actualmente tem sido difundido como um instrumento cientifico para colecta de dados,

especificamente em pesquisas qualitativas com familias” (Crepaldi & Wendt, 2007,p.302).

Esta definicdo enquadra-se perfeitamente a poderosa capacidade demonstrada na aplicacdo do
genograma nesta pesquisa. E um instrumento de aplicacgo facil e flexivel tendo sido, neste caso,

aplicado em simultaneo com a entrevista semi-estruturada.

Nesta pesquisa foi possivel que, enquanto o entrevistado estivesse a fazer a narrativa historica da
familia, o investigador tracava o genograma e as respectivas ligacGes que estabelecem as
relacbes familiares. Os dados sobre a populacdo da pesquisa, nomeadamente as pessoas
envolvidas e a amostra extraida para o estudo, foram conseguidos gracas a construcdo dos
genogramas de cada familia. Também foi possivel analisar a dindmica relacional da familia e os
padrGes que a caracterizam. Estas referéncias aqui mencionadas do genograma quanto a sua
aplicacdo, qualificam-no como instrumento de pesquisa cientifica com fiabilidade requerida, que

permite obter resultados imediatos.

Segundo De Antoni (2005, p. 36), “o FAST ¢ um teste originalmente desenvolvido para avaliar a
representacdo da coesdo e da hierarquia em familia (grupos) e seus susbsistemas (membros e
diades)”. De Antoni (2005) refere que com o uso do FAST, numa amostra de 346 estudantes
universitarios encontrou uma correlacdo positiva entre afectividade familiar, socializacdo e
extroversao. Este facto demonstrou a correlacdo positiva que existe entre a consisténcia familiar
e a autonomia do individuo. Isso demonstra a fiabilidade deste instrumento que por si apresenta

altas propriedades psicométricas na sua aplicacao.

O FAST nesta pesquisa foi projectado para recolha de dados qualitativos, considerando a
natureza desta pesquisa. A sua apresentacdo as familias na altura da recolha de dados cria uma
certa curiosidade as pessoas, e consequentemente, motivador na participacdo delas,

especialmente as criancas. Consequentemente, foi aplicado as cinco familias submetidas a
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entrevista semi-estruturada, num exercicio em que se conseguiu avaliar o nivel de coesédo e
hierarquia estabelecidas em cada familia. Gehring e Marti (1993), denominam de estrutura
relacional a relacdo entre a coesdo e hierarquia, e de facto durante o exercicio facilmente nos
apercebemos desta dicotomia funcional no relacionamento dos membros do sistema familiar.
Uma das grandes vantagens do uso deste instrumento é o facto de a sua aplicacdo ser
“silenciosa”, isto €, o individuo durante a representacdo nao precisa de dialogar com outrem,
limitando-se apenas a colocar os blocos de madeira no tabuleiro, sem pronunciar nomes, facto
que d& maior liberdade ao individuo de se manifestar. De um modo geral pode-se concluir que se
trata de instrumentos fiaveis para pesquisa e apresentam um grande contributo que convalidam

os resultados.

3.6. Instrumentos de pesquisa

O investigador utilizou como instrumentos de pesquisa a entrevista semi-estruturada, o
genograma e o FAST. Todos os instrumentos mencionados foram aplicados nesta pesquisa com
0 rigor necessario que permitiu a recolha de informacdo e dados relevantes para a prossecucao

dos objectivos tracados para este trabalho.

A entrevista semi-estruturada foi a opgéo escolhida por ser considerada adequada para pesquisas
exploratdrias. Segundo Gil (1999), este tipo de entrevista tenciona abordar realidades pouco
conhecidas pelo pesquisador, o que lhe possibilita ter uma visdo aproximada do problema
pesquisado. Nesta pesquisa, a entrevista semi-estruturada permitiu fazer uma exploragdo dos
factos, particularmente as revelagBes sobre os factos histéricos de cada familia, através de
intervencdes livres dos entrevistados, sobretudo por facilitar o didlogo entre os membros do
sistema familiar. A técnica aplicada na entrevista semiestruturada proporciona a obtencdo de
informacao detalhada e pormenorizada do assunto em pesquisa, o que confere maior fiabilidade e
validade a este instrumento de pesquisa.

As entrevistas, conforme o consentimento informado acordado, foram gravadas o que permitiu a
recolha minuciosa da informacdo e, foi utilizada a mesma tecnologia na construgdo dos
genogramas. O investigador utilizou a entrevista de tipo semi-estruturada na sua modalidade

clinica por esta permitir explorar mais amplamente as questfes de interesse da pesquisa, e dar
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liberdade ao entrevistado de abordar qualquer assunto que considere adequado. A opcao poresta
modalidade deveu-se ao facto ser a utilizada para estudar motivos, sentimentos, conduta de
pessoas, interac¢des, entre outros aspectos de natureza clinica (Michel, 2005). A entrevista semi-
estruturada elaborada pelo autor desta pesquisa, foi composta por 11 questdes, subdivididas em
dois grupos, sendo o 1°grupo referente a abordagem historica da familia, e 0 2° grupo de questdes

sobre as relacbes familiares.

Outro instrumento utilizado foi o Genograma familiar, definido por Crepaldi e Wendt (2007),
como uma forma de representar graficamente o desenho do mapa da familia. Em pesquisas
qualitativas tem sido difundido como um instrumento cientifico para a colecta de dados. Este
instrumento possui uma poderosa capacidade na recolha de informacdo em pesquisas cientificas
com um alto grau de fiabilidade. E um instrumento de aplicacdo facil e flexivel tendo sido, neste

estudo, aplicado em simultdneo com a entrevista semiestruturada.

Nesta pesquisa foi possivel que, enquanto o entrevistado estivesse a fazer a narrativa histérica da
familia, o investigador tracasse o genograma e as respectivas ligacdes que estabelecem as
relacbes familiares. Os dados sobre a populagdo da pesquisa, nomeadamente as pessoas
envolvidas e a amostra extraida para o estudo, foram conseguidos gracas a construcdo dos
genogramas de cada familia. Também foi possivel analisar a dindmica relacional da familia e os

padrdes que a caracterizam.

O FAST é um instrumento projectado para colectar dados quantitativos e/ou qualitativos sobre a
sua percepcdo do grupo, das estruturas que regem as relaces familiares em suas diferentes
situacBes, podendo ser aplicado a pessoas a partir dos 6 anos de idade (Gehring & Marti, 1993).
Nesta pesquisa foi utilizado com a funcdo de avaliar duas dimensdes denominadas “coesdo e
hierarquia” que intervém no relacionamento entre os membros de um determinado sistema
familiar, obtendo como resultados a classificacdo da estrutura relacional da familia. Explicando
melhor, De Antoni (2005), afirma que a coesdo estd relacionada com o desenvolvimento
saudavel e bem-estar psicossocial das familias, e sublinha que o funcionamento familiar é
promovido pela relacdo que se estabelece no sistema familiar e seus subsistemas (casal, pais e
filhos e entre irmdos). Enquanto a hierarquia ¢ uma relacdo de influéncia e controle que

caracteriza 0s grupos sociais.
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Usando o FAST o pesquisador pretendeu identificar as variaveis coesao e hierarquia que entram
em jogo na interaccdo das familias mogambicanas com trés geracdes vivas. A importancia das
dimensdes de hierarquia e coesdo, consiste em serem uma base de andlise da dinamica e
solidariedade intergeracional que consiste nas relagbes multigeracionais, nas suas representagoes
em situacdo tipica, ideal e de conflito. A situacdo tipica trata da representacao da interac¢cdo dos
membros da familia no seu dia-a-dia, ou seja, da convivéncia normal da familia. A situacéo ideal
representa o que seria desejavel que a familia fosse quanto ao seu funcionamento, isto €, como
devia ser a coesdo e a hierarquia na sua familia. E, a situacdo conflituosa representa a reaccao
dos membros da familia quando surge algum conflito ou desacordo entre os membros sobre

alguma questao crucial que perturba a vida normal da familia.

Considerando a natureza deste estudo o pesquisador utilizou o FAST para recolha de dados
qualitativos. A sua apresentacdo as familias na altura da recolha de dados criou uma certa
curiosidade as pessoas, e consequentemente, motivador na participacdo delas, especialmente as
criancas. Foi aplicado as cinco familias submetidas a entrevista semiestruturada, num exercicio
em que se conseguiu avaliar o nivel de coesao e hierarquia estabelecidas em cada familia.

Uma das grandes vantagens do uso deste instrumento é o facto de a sua aplicacdo ser
“silenciosa”, isto ¢, o individuo durante a representacdo nao precisa de dialogar com outrem,
limitando-se apenas a colocar os blocos de madeira no tabuleiro, sem pronunciar nomes, facto
que da maior liberdade ao individuo de se manifestar. De um modo geral pode-se concluir que se
trata de instrumentos fidveis para pesquisa e apresentam um grande contributo que convalida os

resultados.

3.7. Considerac0es éticas

O objecto do curso de Terapia Familiar e Comunitaria é preparar técnicos com competéncias que
Ihes permitam intervir em situagdes de conflito, que normalmente afecta um sistema familiar ou
comunitario, e consequentemente a vida dos individuos envolvidos. 1sso requer a observancia de

certos principios éticos.

Sublinhando a sua importancia, Bermudez e Brik (2010), consideram a ética como uma

disciplina que trata dos problemas da conduta humana. Referem que no dominio da psicoterapia
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a ética € uma ferramenta poderosa para o clinico na abordagem de diversos conflitos

intrapessoais e interpessoais que se apresentam no seu exercicio profissional.

Para realizar esta pesquisa foi necessario submeter a Comissdo de Bioética um protocolo, que
ficou registado sob o niumero CIBS FM & HCM/71/2014, elaborado segundo os procedimentos
instituidos por este 6rgdo. Pelo que a presente pesquisa observou as normas estabelecidas pelo
Comité Institucional de Bioética em Saude da Faculdade de Medicina e Hospital Central de
Maputo (CIBS FM & HCM), tendo sido autorizada pela acta 09/2014, onde esta anotado que

“ndo hd nenhuma inconveniéncia de ordem ética que impega o inicio do estudo” (ANEXO E).

No trabalho de campo, os encontros com as familias decorreram nas suas residéncias. No inicio
de cada sessdo o investigador comecava por explicar sobre o recrutamento e consentimento
informado, como fundamento ético que permite a livre participacdo e informou sobre os
objectivos e contelidos da pesquisa, sublinhando o principio moral de respeito, autonomia e
liberdade e voluntarismo em tomar parte no estudo, podendo, quando julgar conveniente, desistir
em qualquer etapa do processo. Foi também explicado pelo pesquisador o aspecto dos beneficios
e possiveis riscos da pesquisa, realcando a solidariedade multigeracional, matéria de fundo da
presente pesquisa, como sendo pressupostos basicos que poderdo trazer beneficios na

convivéncia dos sistemas familiares vigentes.

Sobre os possiveis riscos o investigador referiu que ndo temia nada que pudesse impedir o bom
andamento da pesquisa, tal como falta de participacdo e dificuldades de encontrar familias que
respondessem aos critérios de inclusdo definidos pelo estudo. Em cada familia foi lido, explicado

0 contetdo do consentimento de participacao e, assinado pelo representante da familia.

3.8. Local de pesquisa

O trabalho de campo foi realizado no bairro de Fomento, zona periférica pertencente ao Posto
administrativo da Machava, em colaboracio com a CA-PAZ — Associacdo Mogambicana de
Assisténcia Psicossocial e Empoderamento as Vitimas de Violéncia Doméstica. Esta instituicdo
localiza-se no Posto Administrativo da Machava e foi criada sob o despacho no.133 de 30 de
Outubro de 2007. A CA-PAZ criou um Centro de atendimento das vitimas de violéncia, que

60



forma uma rede com instituicGes publicas ligadas as areas de Ac¢do Social, policia, Saude e
estruturas locais nomeadamente, secretarios dos bairros e chefes de quarteirdo, régulos e
AMETRAMO. Ao nivel das comunidade criou agentes da comunidade, dentre os quais as
designadas de Boas Vizinhas, que sdo activistas voluntérias formadas pela CA-PAZ, que Ihe
apoiam nas actividades de assisténcia a comunidade, particularmente na dendncia a actos de

violéncia domeéstica e apoio as vitimas deste mal.

Para esta pesquisa a CA-PAZ, destacou as boas vizinhas para acompanhar o investigador durante
0 levantamento de dados. As boas vizinhas desempenharam um papel importante na indicacao e
no estabelecimento de contactos com as familias, segundo os critérios de incluséo estabelecidos

nesta pesquisa. A pesquisa durou um ano desde a sua concepc¢do e materializagéo.

3.9. Procedimentos metodoldgicos

A presente pesquisa iniciou com a fase da definicdo do tema de pesquisa, resultado da reflexéo
feita pelo investigador sobre a convivéncia que se estabelece em familias de diferentes geracdes.
A defini¢do do tema observou os seguintes passos:

a) Andlise e identificacdo das areas tematicas em que o tema melhor se enquadra;

b) Melhor formulacdo do tema por forma a corresponder ao objecto da pesquisa.
Estes dois passos foram realizados durante as aulas de supervisdo promovidas pela direccdo do
curso, facto que permitiu partilhar as sugestBes dos colegas que enriqueceram a visdo do

investigador sobre o0 assunto em estudo.

A segunda fase consistiu na recolha do material bibliografico e sua revisdo, como forma de
aprofundamento do tema de pesquisa, 0 que ampliou a visdo do investigador sobre este campo de
estudo, bem como adquiriu capacidade de argumentacdo e fundamentacdo das razdes que lhe
levaram a optar por este tema. Consequentemente, isso permitiu-lhe proceder a uma melhor
delimitacdo do estudo, definicdo dos objectivos, formulacdo das questbes de pesquisa e,

identificacdo dos instrumentos de pesquisa que permitiram a recolha dados.

Na terceira fase, em observancia dos principios éticos requeridos em pesquisas com seres

humanos, foi elaborado o protocolo de dissertagdo submetido ao Comité Institucional de Bioética
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em Saude da Faculdade de Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS FM&HCM), conforme

as regras estabelecidas por aquele 6rgéo.

Aprovado o protocolo, e autorizada a realizacdo da pesquisa, foi de imediato, iniciado o trabalho,

seguindo 0s seguintes passos:

a) Estabelecimento de contacto com a CA-PAZ solicitando o apoio desta organizacdo na
realizacdo da pesquisa nas comunidades sob sua jurisdicéo;

b) Realizacdo de uma reunido com as Boas Vizinhas, na qualidade de activistas voluntarias
que exercem funcdes de apoio & CA-PAZ, num total de treze pessoas. Nessa reuniéo o
investigador explicou os objectivos da pesquisa, pendido o apoio delas na identificacdo e
marcagdo dos encontros para entrevistas com as familias;

c) As entrevistas foram planificadas pelas Boas Vizinhas no contacto prévio estabelecido e
realizadas nas residéncias das familias visadas. O investigador deslocava-se a casa da

familia acompanhado pela Boa Vizinha dessa comunidade.

No encontro com as familias, a Boa Vizinha acompanhante, no inicio da sessdo apresentava o
investigador a familia apelando a colaboracdo de todos. A seguir, o investigador explicava 0s
objectivos da pesquisa, 0s beneficios e os riscos, bem como sobre a declaracdo do consentimento
da participagdo na pesquisa, destacando a natureza, confidencialidade e voluntariedade da
pesquisa. Esta declaracdo foi assinada pelo representante da familia.

Para a recolha de dados foram aplicados como instrumentos de pesquisa a entrevista semi-
estruturada, o genograma e o FAST. Foram também aplicados como meio de captacdo da
informacdo, um gravador para o registo de som e uma maquina fotografica para o registo de
imagens. Estes ltimos instrumentos foram utilizados com consentimento das familias, pois, no

inicio da sessdo solicitava-se o consentimento do seu uso, tendo sido aceite por estas.

Nas entrevistas participaram os representantes de cada uma das trés geracgdes (G1; G2 e G3), por
forma a cumprirmos com um dos critérios de inclusdo mais importantes, definidos para esta

pesquisa, e todos os elementos da familia que estivessem presentes, desempenhavam papel de
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auxiliar ao respondente principal que era o representante da familia. As entrevistas duravam

entre uma hora e meia a duas horas.

Em simultaneo, durante a conversa com a familia o investigador solicitava a informacao que lhe

permitisse elaborar o genograma familiar, que era analisada posteriormente.

Considerando as varidveis principais desta pesquisa, nomeadamente, familia multigeracional de
trés geragOes e a dindmica relacional que acontece no sistema intergeracional, na parte final da
entrevista foi introduzido o FAST com a finalidade de avaliar trés dimensdes nas familias

multigeracionais mogambicanas:

a) A coesdo, relacionada ao desenvolvimento saudavel e bem-estar das familias;

b) A hierarquia que esta relacionada com o poder decisorio, seja nas situa¢des quotidianas
quer nas adversas;

c) Fronteiras geracionais, constituem um pardmetro importante para a avaliagdo das
estruturas familiares. Pode ser definido pelas regras que determinam como pertence a um
determinado sistema ou subsistema e de que maneira eles pertencem;

d) O FAST foi aplicado em cada familia, com participacdo de representantes de cada uma
das geracOes cobertas pela pesquisa, ou seja, Geracdol(G1), representantes da geragdo
mais velha; Geracdo 2 (G2), representantes da geracdo intermédia, Geracdo 3 (G3),
representantes da geracdo mais nova. Portanto, foi aplicado a trés individuos de cada
familia, e considerando que participaram oito familias, foram no total 24 pessoas que
manusearam o FAST nesta pesquisa. Segundo Gehring (1988, p. 24), a “administra¢do do
FAST consiste na representacdo de trés formas basicas da familia, nhomeadamente,

representacdes de situagdes tipicas, ideais e os de conflito”.

Na fase de aplicacdo do FAST o investigador deu explicacdo sobre como se deve fazer dizendo
que, vamos proceder a um jogo de representacdo das relagdes familiares dividido em trés fases,

sendo que:

a) Na primeira fase vamos representar as relagGes tipicas de como a familia se relaciona

cotidianamente, ou seja como vocés interagem no dia-a-dia;
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b)

c)

Na segunda fase vamos demonstrar neste jogo como gostariamos que o relacionamento
na familia fosse em termos ideais;

Na terceira fase devera representar o que acontece quando a familia estad em conflito, ou

seja, relacdo conflituosa.

A seguir o investigador procedeu a explicacdo dos instrumentos do FAST e os procedimentos a

serem observados na sua aplicacdo, bem como o significado das pecas que compdem o jogo. Por

exemplo mostrava as pecas e dizia quais séo as que representam as figuras masculinas e quais as

que representam as figuras femininas, bem como se deve representar a hierarquia na familia, e o

significado da coesdo. Ao longo da explicacédo o investigador fez demonstrac6es de aplicacédo do

FAST nas suas diferentes fases.

3.10. LimitacOes da pesquisa

Tratando-se de uma matéria pouco pesquisada no pais é 6bvio que o autor da presente pesquisa

se tenha deparado com dificuldades que resultaram em limitacfes de varia ordem, sendo de

destacar as seguintes:

a)

b)

Por se tratar de um estudo de sistemas familiares multigeracionais, implicou ponderagéo
na escolha da metodologia de pesquisa, tendo o investigador optado pela definicdo de
representantes de cada geracdo, neste caso trés por familia, como respondentes as
questdes de pesquisa 0 que resultou na omissdo de alguns aspectos essenciais para a
pesquisa. Mangen (1996), citado por Vicente (2010, p. 109), confirma que “quando Se
recorre a apenas um respondente por familia, ou se focam sobre padrdes relacionais que
ocultam a experiéncia subjectiva dos seus membros, sobrestimam as regularidades do
sistema e obscurecem as suas particularidades”;

Escassez de material bibliogréafico, em especial nacional, com abordagem relacionada ao
tema em pesquisa;

Falta de instituicbes comunitérias ligadas aos assuntos de familia e, consequentemente a
existéncia de dificuldades de acesso dos investigadores as familias que constituem

amostra da pesquisa;
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d) Falta de abertura das familias na abordagem dos assuntos estritamente ligados a familia,
particularmente no que se refere as praticas tradicionais da familia;

e) Dificuldade de abordagem do assunto em lingua materna.

3.11. Sintese do capitulo

O presente capitulo integra no seu conjunto aspectos metodolégicos que definem o perfil da
metodologia usada nesta pesquisa, ordenados pelas seguintes alineas: Tipo de pesquisa,
apresentacdo da amostra e dos instrumentos de pesquisa, homeadamente, 0 genograma, a
entrevista semi-estruturada, o FAST e modo de sua aplicacdo nos cinco estudos de caso, para 0

efeito seleccionados.

Este capitulo integra também e explica o funcionamento do modelo de classificacdo das
variaveis coesdo e hierarquia, a fiabilidade e validade dos instrumentos, consideracGes éticas e
procedimentos metodoldgicos.

Quanto aos tipos de pesquisa o investigador considerou ideal a pesquisa qualitativa, por ser a
mais adequada a pesquisas em areas das ciéncias sociais, e complementada pela aplicacdo de

estudos de caso.

Neste capitulo da metodologia foi também explicitado o titulo, o objecto e a forma como surgiu
o0 tema do estudo. Foram também objecto de referéncia neste capitulo a apresentacdo da amostra
e a descricdo detalhada dos instrumentos de pesquisa, sobretudo quanto a sua aplicacdo na
colecta de informagé&o e de dados para substanciar a pesquisa. Foram apresentadas a amostra e 0s
instrumentos de pesquisa utilizados, bem como foi feita a avaliacdo da fiabilidade e validade dos

instrumentos aplicados na pesquisa.

As consideracdes éticas sdo uma referéncia obrigatdria em pesquisas desta natureza, pois trata-se
de uma pesquisa que mexe com seres humanos. Foi explicado o processo de elaboracdo e
submissdo ao Comité da Bioética para aprovagédo e autorizacdo sobre a realizagdo da presente

pesquisa.
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Na parte final do capitulo apresenta-se em detalhe o procedimento metodologico seguido na
pesquisa, abrangendo todas as fases do percurso desta, desde a concepc¢do que inclui a

formulacdo do tema, a justificativa, definicdo dos objectivos e questdes de pesquisa.

Nos procedimentos de pesquisa pode-se também encontrar o detalhe da forma como foi realizado
o trabalho de campo, desde o contacto estabelecido com a CA-PAZ, instituicdo através da qual o
investigador, com ajuda das activistas desta organizacdo (Boas Vizinhas), conseguiu ter acesso

as familias que constituiram a amostra da pesquisa.

Finalmente, neste capitulo, j& em contacto com as familias, apresenta-se de forma metodica a
aplicacdo dos instrumentos de pesquisa no processo de recolha de dados, seguindo-se as
instrucBes do investigador, ao longo do didlogo estabelecido com as familias.
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CAPITULO 4. APRESENTACAO, DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS
4.1. Introducao

No capitulo sobre a metodologia fez-se a descri¢do da estrutura da pesquisa pondo em evidéncia
as razbes da preferéncia pelo estudo qualitativo. Apresentou-se a populacdo e a amostra da
pesquisa e as suas caracteristicas, 0s instrumentos usados para o diagnostico dos casos e 0s
respectivos procedimentos metodoldgicos. Neste capitulo serdo apresentados, 0s c€asos
estudados, analisados e discutidos os resultados obtidos, referentes a cada um dos cinco sistemas

familiares multigeracionais.

Tratou-se de um estudo de familias multigeracionais, cuja metodologia usada para a aplicacdo do
FAST consistiu num contacto directo com um elemento de cada geracdo, tendo participado na
pesquisa, desta forma, trés elementos de cada sistema familiar como representantes da primeira,
segunda e terceira geracOes. Para preservar a identidade dos participantes nesta pesquisa, 0S
nomes utilizados séo ficticios. Sendo uma amostra que comporta um grande nimero de membros
em cada sistema familiar, foi adoptado pelo pesquisador o formato utilizado por De Antoni
(2005) que consiste em seleccionar algumas letras do alfabeto ao critério do autor (no maximo
trés), que fazem parte do nome verdadeiro, atribuindo assim o nome ficticio ao individuo. Os
resultados a serem apresentados e discutidos referem-se a familia Huma, familia Uque, familia

Hw, familia Mone e a familia CSS.

4.2. Apresentacdo dos resultados
4.2.1. Caso da Familia Huma

O nucleo da familia Huma é constituido pelo Senhor Jm e pela Sra. Hm, os quais tiveram 4
filhos, nomeadamente a Pl de 40 anos, casada e mae de trés meninas, seguida da Sd de 35 anos,
casada e mée de 4 filhos, sendo dois rapazes e duas meninas. A terceira filha chama-se Gr¢ de 28
anos, casada e mae de uma filha de 2 anos e, a quarta e ultima filha do casal Jm e Hm chamada
Lnd de 25 anos, é solteira e mée de 2 filhos, isto €, um rapaz e uma menina. Na recolha de dados

a familia Huma indicou trés membros do sistema familiar como seus representantes
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nomeadamente, a senhora Hm que constitui a 1# geracdo-G1, uma das filhas, a Lnd, pertencente
a 22 geracdo-G2, e um dos filhos desta, Yne de 10 anos, que faz parte da 32 geracdo-G3, como

mostra 0 genograma abaixo.

No prosseguimento da entrevista o investigador pediu & Sra. Hm que falasse da historia da sua
familia de origem, e em resposta ela disse: “Esta familia radicou-se em Conjoene onde foram
cedidos poder nessa regido por serem genros dos Conjos, mas pelo que sei, sdo originarios de
Siyaya, na zona de Xai-Xai em direccdo a Chibuto. A familia Huma, pertence a uma familia do
regulado facto que lhes obrigava a tomar conta dos pobres, pelo que os filhos cresceram
juntamente com pessoas que ndo eram da familia, mas que 14 cresceram e quando adultas os

pais organizavam casamentos como se fossem filhos da familia”.

Gréfico 1-Genograma da Famiia Huma
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Segundo Wendt e Crepaldi (2007), o genograma € uma representacdo grafica que mostra o
desenho ou mapa da familia contendo a multigeracionalidade dentro do sistema familiar. O
genograma identifica a composicdo do sistema familiar, as suas relagfes e interaccdes, 0S seus
padrBes de comportamento, nas suas diferentes vivéncias. No genograma da familia Huma pode-
se observar a existéncia do conflito no sistema conjugal, que resultou na separacdo dos conjuges,
bem como entre a Sra. Hm e a filha mais velha Pl. No sistema filial € notorio o distanciamento
relacional, particularmente entre a filha mais velha e a segunda, assim como no sistema parental

entre as duas filhas e a mae.

Através do genograma o pesquisador conseguiu conhecer a familia e a sua dindmica relacional.
Pdde constatar que existe um conflito relacional entre alguns membros do sistema familiar
caracterizado pela triangulacdo entre a mae e duas filhas em relacdo a outras duas filhas. O
processo de triangulacdo € bastante desgastante nas familias pois, de acordo com Lawson e
Brossart (2001) indica a caréncia de individualidade no nucleo familiar e, no caso desta familia
em que a sra Hm é a chefe ela demonstra alguma fragilidade e para se afirmar necessita de se
unir a uma parte das filhas numa posicéo de hostilidade contra as outras. A Sra. Hm matriarca da
familia, confirma este facto quando diz: a familia ndo se entende desde que os mais velhos
morreram. Para ela a interaccdo entre os diferentes membros integrantes da familia
multigeracional é fraca e o que mais lhe entristece é o facto de ndo haver entendimento entre ela
e as filhas e, mesmo entre estas. Este dado pode prejudicar a funcdo da familia multigeracional

como guarda de memorias familiares referida por Vicente e Sousa (2010).

Em relacdo a dindmica e solidariedade intergeracional, verifica-se, por um lado, a ruptura da
solidariedade entre a mée (12 geracdo) e as duas filhas que constituem a segunda geragéo e, por
outro lado, uma forte dindmica e solidariedade na relagdo entre os membros da segunda geracao.
A situacdo constatada neste sistema familiar contraria as evidéncias empiricas apresentadas por
Vicente e Sousa (2007), que confirmam a manutencdo da conexdo das familias nucleares. Do
mesmo modo refuta o entendimento de Bengtson et al (2003) que se referem a inexisténcia de

um declinio das relagdes multigeracionais.
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4.2.1.1. Resultados da entrevista

Na entrevista semiestruturada aplicada a familia Huma para além das préticas ritualistas, foi
possivel recolher e analisar a informagdo sobre as dinamicas relacionais e solidariedade

intergeracional que ocorrem neste sistema familiar, conforme o texto que segue:

4.2.1.1.1.Préticas ritualistas no sistema familiar Huma

Com a aplicacdo da entrevista nesta familia foram constatadas as seguintes praticas ritualistas:
timhamba ta marilo, timhamba ta wungoma, kuphalha, sistema de charas e evoca¢do do nome da
familia “Huma/ZYEE”. Neste sentido, as praticas ritualistas deste sistema familiar enquadram-se
na concepcdo de Costa (2014), segundo a qual resultam na interaccdo familiar e séo
direccionadas para um fim especifico. Conforme a familia afirmou, estes rituais servem para
manutencdo da coesdo com 0s seus antepassados pelo que se pode concluir que estes possuem
um significado simbdlico (Costa, 2014). Entretanto segundo Honwana (2002) o kuphalha néo se
circunscreve aos rituais Timhamba, mas “é antes uma forma permanente de comunicagdo, de

apresentar respeito aos antepassados”.

Ainda sobre o ritual Kuphalha, Honwana (2002) explica que se trata de um acto que tem lugar
em varios momentos, podendo ocorrer quando nasce uma crianca na familia, antes ou depois da
colheita, durante a refeicdo, antes de uma viagem, etc. Para esta autora “a realizagdo de
Kuphalha dé& aos individuos a sensacdo de seguranca e estabilidade de que necessitam para levar
por diante as suas vidas” (Honwana, 2002, p. 258).

A familia “Huma” apresenta caracteristicas especiais que a diferenciam de outras, visto que por
razdes histdrico-culturais e tradicionais, esta é chefiada por uma mulher. A Sra. Hm, de 56 anos
de idade, durante a entrevista disse que mantém o apelido Huma da sua familia de origem
(paterna), por ter sido possuida pelos espiritos da familia, o que significa que “casou-se” com os
espiritos desta, facto que lhe confere responsabilidade sobre todos os actos relacionados com as
tradicOes desta familia. Pelo facto de a Sra. Hm ser a guardid dos espiritos da familia Huma isso

Ihe confere a posicdo de chefe desta, e sendo praticante da medicina tradicional exerce fungdes
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de nyamusoro. O estatuto que é atribuido a Sra. Hm pela familia corrobora com o dito por
Honwana (2002, p.59) segundo a qual “(...) os nyamusoros detém conhecimento, 0 que por seu

turno, lhes confere poder”.

Continuando com o depoimento da entrevista e em relagdo as préticas ritualistas, a senhora Hm
disse: “No passado os familiares juntavam-se para preparar e realizarem ceriménias e outros
eventos. Entretanto ela afirmou que j& ndo existe este relacionamento entre 0s membros da
familia, conforme o seu depoimento “as divergéncias comecaram com a nossa geracao
sobretudo quando chegaram as cunhadas na familia”. Este dado contraria o estudo de Bengtson
et al, (2003) que defendem a manutencao das relacfes intergeracionais da familia.

4.2.1.1.2. Dinamicas relacionais no sistema familiar Huma

Questionada sobre as dindmicas que ocorrem na familia, a Sra Hm afirmou que ndo havia
entendimento nem respeito, devido por um lado, as transformacgdes que estdo a acontecer no pais,
e por outro, por causa da maneira de pensar das filhas que se traduz num comportamento de
isolamento e projeccdo em relacdo a experiéncia afectiva na interaccdo com a mde. A Senhora
afirmou ainda que entre as irmds também ndo havia entendimento, e isso preocupava-a muito

porque o comportamento delas revela falta de amor umas pelas outras.

O depoimento da Sra. Hm sobre as dindmicas que ocorrem no sistema familiar Huma confirma a
afirmacdo de Boszormenyi-Nagy & Spark, (2012), que chama a atencdo ao facto de que o
equilibrio na reciprocidade de uma relacdo ndo é estatico e sempre requer restauracdo por forma
a evitar-se que a relacdo degenere progressivamente. Portanto, estd patente nesta familia a
necessidade de alguma accgéo que leve ao restabelecimento de relagcdes harmoniosas entre 0s seus

membros.
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4.2.1.2. Resultados do FAST

Neste sistema familiar participaram na administracdo do FAST trés pessoas representantes das
trés geragdes da familia, nomeadamente, a senhora Hm em representagdo da 12 geracdo-G1, uma
das filhas, a Lnd em representacdo da 22 geracdo-G2, e um dos filhos desta, Yne de 10 anos, em

representacdo da 32 geracdo-Ga3.

Com a aplicacdo do FAST a familia Huma o pesquisador pretendia avaliar a dinamica e a
solidariedade intergeracional neste sistema familiar. Nesta unidade de analise o pesquisador
avaliou duas dimensdes, nomeadamente a coesdo e a hierarquia, em trés contextos situacionais a
saber: Situacdo tipica, situacdo ideal e situacdo conflitual. Em cada uma das situacdes foi
determinado o grau de coesdo e classificada a hierarquia relativas a cada geracdo da familia

multigeracional em estudo, cujos resultados vém representados nos quadros abaixo.
a) Representacdo e avaliacdo da situacao tipica

Quadro 1: Representagdo tipica da Hm- G1 Quadro 2: Representacéo tipica da Lnd -G2
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Quadro 3: Representacao tipica de Yne -G3

RPINWA OO |00(©

Na situac&o tipica a Sra. Hm p6s os elementos do seu sistema familiar proximos uns dos outros,
excepto um que foi posicionado distante dos restantes membros, facto que confere média coeséo
a familia. Em relacdo a hierarquia a Sra. Hm colocou a sua figura (boneco) acima de dois blocos

de madeira, indicando assim, 0 membro detentor de maior poder no sistema, que é ela.

A Lnd, filha da Sra. Hm, na avaliacdo da situacdo tipica, procedeu tal como a mée fez, apenas
posicionando de forma diferente os membros do sistema familiar dentro do quadrante, com
maior destaque na aproximacdo da Gr¢ junto dela e da mée, talvez devido a influéncia da alianca
que existe entre elas, demonstrada no genograma familiar. Foi visivel o afastamento da Pl e da
Sd, facto que confere coesdo média deste sistema familiar. Na hierarquia ficou classificada em 3
pontos, por ter colocado debaixo da sua figura um bloco de 4,5cm que é equivalente a uma

classificacdo de 3 pontos.

Na percepcdo de relacionamento solidario entre os membros da familia, na situagdo tipica,
posicionou a mde distante dos restantes elementos da familia, o que confirma a presenca de
média coesdo porque todos os membros do sistema estdo proximos uns dos outros. Em termos de
hierarquia, Lnd colocou a figura de mulher em sua representacdo, sobre o bloco de 4,5cm,

definindo-se assim como o elemento que tem maior autoridade no sistema.

O Yne em representacdo da terceira geracao, posicionou 0os membros do sistema familiar uns ao
lado dos outros, como indica o quadro 3. Este posicionamento de proximidade pode indicar a

percepcdo que o Yne tem do tipo de relagcBes que tecem na familia, o que ele interpreta como
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sendo uma familia caracterizada por coesdo alta. De facto, tal percepgdo pode reflectir certa
imaturidade da parte do Yne, sendo um individuo na fase evolutiva. Quanto a hierarquia familiar
ele sobrep0s a sua figura de homem num bloco de 4,5 cm obtendo 3 pontos. Isto significa que
Yne reconhece na avé como a figura com maior influéncia na vida do sistema uma vez que ele
vive e cresce sob o cuidado dela. Prosseguindo com a recolha de informacdes atraves do FAST,
0 pesquisador estimulou a familia a representar a sua dinamica relacional e solidaria na situacao

ideal traduzida nos quadros 4, 5 e 6 a seguir.

b) Representacéo e avaliacéo da situacéo ideal

Quadro 4: Representacédo ideal de Hm-G1 Quadro 5: Representacéo ideal de Lnd-G2

RPINW [ &~O1IO |N|0O|©
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Quadro 6: Representacéo ideal de Yne-G3
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Na representacdo da situacdo ideal, a Sra. Hm, agindo como incentivadora da coesdo na familia,
no seu ideal colocou ao seu lado, a PI, filha com a qual tem vivido em conflito. Colocou também
junto a si, os outros membros uns ao lado dos outros, como demonstracdo da vontade que tem de
ver a existéncia de uma coesdo alta na familia. Quanto a hierarquia classificou-se em 3 pontos ao

colocar-se sobre um bloco de 4,5 cm, confirmando o poder que possui na familia.

A Lnd seguindo a linha de pensamento da mde, também demonstrou o desejo de ver a familia
mais unida ao colocar-se junto da mae, e também os outros membros do sistema familiar uns a
seguir a outros, procedimento que resultou numa coesdo alta na familia. Na classificacdo
hierarquica familiar atribuiu 4 pontos a sua mée, ao juntar debaixo da figura desta, dois blocos de
madeira de 4,5 cm e de 1,5 cm que somados resultam na pontuacdo acima referida, conferindo a

ela o poder de lider da familia.

No quadro 6 pode se ver a representacdo ideal de Yne, neto, na qual também demonstrou a
vontade de viver numa familia mais unida, resultando desse modo numa coesdo alta. Na
classificacéo quanto a hierarquia familiar Yne, o neto, sobrep6s-se a um bloco de 4,5 cm obtendo
3 pontos, sem pretensdo nenhuma de assumir o poder da familia, reiterando o papel da avd no

exercicio dessa funcéo.

c) Representacdo e avaliacdo da situacdo conflituosa

Quadro 7: Representacdo conflituosa da Hm-G1  Quadro 8: Representacdo conflituosa da Lnd-G2

Sd PI

Pl
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Quadro 9: Representacdo conflituosa de Yne-G3

RPINWA OO |00(©

Considerando o conflito que se vive na familia Huma, particularmente com a primeira e a
segunda filha, nomeadamente a Pl e a Sd respectivamente, na representacdo da situacédo
conflituosa a Sra, Hm procurou demonstrar 0 que acontece na realidade. Assim, ela colocou-se
junto da Lnd e Grg, a ultima e a penultima filha com as quais mantém um bom relacionamento, e
também mais proximo dela os netos Yne e Eca. Colocou fora do quadrante a Pl e a Sd,

conferindo desse modo uma baixa coesdo ao sistema familiar.

Quanto a hierarquia, por ter colocado abaixo da sua figura de mulher um bloco de madeira de 4,5
cm e acrescido do outro de 1,5, com a pontuacdo de 3 e 1 ponto respectivamente, totalizando os

4 pontos, confirma o poder que possui no sistema familiar.

A Lnd na representacdo da situacdo conflituosa, em solidariedade com a mée, colocou-se junto a
esta, aos filhos e & irma Grg, isolando a Sd dentro do quadrante e, colocando fora deste a irma PI.
Este procedimento pesou para uma avaliagdo do sistema familiar como sendo de baixa coesdo. A
classificacdo da sua hierarquia foi de 3 pontos, por se ter elevado a um bloco de madeira de 4,5

cm, mantendo o poder da mae na gestao da familia Huma.

Na percepcdo do Yne, apesar do conflito que se vive na familia e talvez devido ao factor de tenra
idade, ainda ndo reune capacidade de andlise sobre as consequéncias de um relacionamento
conflitual. Ele colocou todos os membros do sistema familiar dentro do quadrante, facto que

permitiu a avaliacdo do sistema familiar como sendo de coesdo media. A sua classificacdo na
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hierarquia familiar é de 3 pontos por se ter sobreposto num bloco de 4,5 que permite a

manutencdo do poder na responsabilidade da avo.

4.2.1.3. Niveis de coesdo e hierarquia na familia Huma

As tabelas que seguem demonstram os niveis de coeséo e hierarquia existentes na familia Huma,
nas diferentes situacdes (tipica, ideal e conflituosa), resultando na estrutura relacional que

caracteriza este sistema familiar.

Tabela 1: Resultados do Caso familia Huma na situagdo tipica

Repres. Geracéo | Coesado/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Hm Gl Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

Lnd G2 Coesdo média Instavel
Hierarquia baixa

Ynes G3 Coesdo média Instavel
Hierarquia baixa

Na tabela 1 nota-se que na situacdo tipica a coesdo e a hierarquia vai de baixa a média,

originando em termos relacionais, um funcionamento estrutural instavel e equilibrado.

Tabela 2: Resultados do Caso familia Huma na situag&o ideal

Repres. Geracao | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Hm Gl Coesdo alta Desequilibrada
Hierarquia baixa

Lnd G2 Coesdo alta Equilibrada
Hierarquia média

Ynes G3 Coesdo alta Equilibrada
Hierarquia média

Na 22 tabela a familia Huma mostra coesdo alta em vez da hierarquia que vai de baixa a média,

com repercussao na estrutura relacional caracterizada pelo equilibrio e desequilibrio.
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Tabela 3: Resultados do Caso Huma na situacdo conflituosa

Repres. Geracao | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Hm Gl Coesdo baixa Equilibrada
Hierarquia média

Lnd G2 Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Ynes G3 Coeséo média Instavel
Hierarquia baixa

Na tabela 3 os resultados mostram que os niveis de coesdo e hierarquia existentes no sistema
familiar da Sra. Hm, vdo de baixa a média. Estes niveis de proximidade e de poder tém como
consequéncia uma estrutura relacional que umas vezes € instavel e desequilibrada, e noutras €

equilibrada.

Foi feita uma analise qualitativa com base nas representacdes de cada geracdo em estudo nesta
pesquisa e, conforme o resumo contido nas tabelas acima apresentadas, facilmente pode-se
verificar que a natureza da estrutura relacional encontrada ndo é consistente, distribuindo-se
entre as trés situacdes (instavel, desequilibrada e equilibrada), com maior destaque na estrutura
relacional equilibrada, que segundo Gehring e Marti (1993) ao se estabelecer a relacdo entre as

varidveis coesao e hierarquia, obtém-se como resultado a avaliacdo da estrutura relacional.

No caso da familia “Huma”, os resultados aqui apresentados no ambito de aplicagdo do FAST
confirmam as inquietaces da Sra. Hm, reveladas durante a entrevista e a construcdo do
genograma, as quais revelaram as relacdes deficientes existentes entre 0s membros deste sistema
familiar multigeracional. Esta situacdo contraria 0 pressuposto pela teoria das relagbes, que
defende o envolvimento de todos os membros do sistema familiar na manutencéo de relacfes
entre as diferentes geracOes e a interdependéncia uns com o0s outros (Boszormenyi-Nagy &
Spark, 2012).
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4.2.2. Caso da Familia Uque

A entrevista foi aplicada ao Senhor Ec, patriarca da familia, acompanhado pela sua esposa Ac. O
investigador comegou a entrevista questionando sobre o nome da familia, e em resposta o
interlocutor disse: “é a familia Uque, e eu me chamo Ec”. A esposa disse: “chamo-me Ac, porque
assim determinam as leis da igreja que assim seja, mas que o apelido da minha familia é Csa”.
Em seguida explicaram que eram originarios de Magude, mas devido as guerras radicaram-se no
Chokwé. Questionado sobre a histéria da familia Uque o senhor Ec afirmou: “somos origindrios
de Lhenguene”. O investigador, querendo certificar a origem da familia, perguntou se
Lhenguene ndo era Malvérnia, o que foi confirmado pelo patriarca da familia dizendo que ficava
junto a fronteira com o Zimbabwe, mas logo de seguida o senhor Ec disse: “Fu nasci na Macia,
localidade de Incaia”.

A construcdo do genograma na familia Uque encontra o seu fundamento na afirmagio de Wendt
e Crepaldi (2007), ao afirmar que este serve para 0 mapeamento da estrutura familiar, a
identificacdo dos seus padrdes de relacionamento no sistema familiar, bem como a identificacéo
das dificuldades existentes que impedem uma boa convivéncia. Conforme se nota no genograma
a representacéo grafica da familia nuclear Uque é constituida pelo Sr. Ec e a Sra. Ac, que tiveram
7 filhos (2 homens e 5 mulheres), dos quais morreram trés (2 Homens e 1 Mulher)
nomeadamente a Ad de 38 anos, mae de uma menina, seguida pela Ang, ja falecida, que deixou
trés filhos, (uma menina e dois rapazes). Seguiram a Ang, dois rapazes ja falecidos, dos quais um
foi em tenra idade. A quinta filha chama-se Ru de 23 anos, casada e mée de Bet de seis anos e da
Tun de 8 meses. A penultima filha, Aha, de 18 anos, casada e em estado de gestacdo, e, por

altimo a So, de 14 anos. Assim, a familia Uque se identificou conforme o genograma que segue:
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Gréfico 2 - Genograma da Familia Uque
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4.2.2.1. Resultados da entrevista

Neste tdpico sdo apresentados e analisados os resultados da entrevista semi-estruturada os quais
contemplam as praticas ritualistas, a dindmica relacional e a solidariedade intergeracional que

ocorrem no sistema familia Uque, conforme se pode ver a seguir.

4.2.2.1.1. Praéticas ritualistas no sistema familiar Uque

O pesquisador questionou sobre os rituais praticados na familia ao que o Sr. Ec afirmou que
utilizam o “ Sistema de Charas”, e logo a seguir a Senhora Ac apresentou os nomes das filhas
dizendo: “a primeira filha ficou apenas com o nome de Ad, no caso da segunda filha, o nome de
Ang foi inspirado no da minha mée que se chamava An, portanto é chara da avo dela. Mas o
nome tradicional dela chama-se Mpa, irma mais velha da minha Mée. A Ru recebeu o nome da
minha avo Dna, enquanto que a Aha tem o0 nome da mae do pai dela, ou seja a avo paterna, e se
chama Wci. A S6 o seu nome tradicional é Wapsi”. Porque Wapsi € diminuitivo de Wapsikarati
e, na lingua changana significa “pessoa de dificil relacionamento”, 0 investigador para melhor
entender perguntou se era de facto um nome atribuido ou foi assim chamada por ser uma pessoa
de dificil relacionamento? A resposta foi de que ndo se conheciam as razdes, pois trata-se de
pessoas que existiram ha muito tempo, eles ndo conviveram com essa geracao. Sobre a forma
como foram atribuidos os nomes no quadro do “Sistema de Chards” afirmaram que foi apenas
para homenagear 0s seus antepassados, e ndo foi necessario consultar “Tinlholo”.O formato
utilizado na atribuicdo de nomes por esta familia é confirmado na literatura por Junod (1996), ao
referir-se a um dos quatro modos utilizados na escolha de nomes que consite em dar o nome de

um antepassado (kupfuxa vito dra khale) como forma de recorda-lo.

Segundo 0 nosso entrevistado outros rituais que decorrem na familia, sobretudo no ambito da
vida espiritual desta sdo o Timamba ta Marilo — missa dos defuntos que é liderada pela Igreja
Velhos Apostolos. E acrescentou: “Nos somos crentes da Igreja Velhos Apostolos, a tradigéo foi

utilizada pelos nossos antepassados”. Em relacdo a outros eventos na familia, como casamentos,
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e lobolo a sua preparagéo, organizacao e realizacdo € liderada por um tio que vive no Damanso e

uma tia que vive na Matola rio.

Com a insisténcia do investigador sobre as razGes que levam a familia a abandonar o modelo
tradicional na observancia dos cultos aos espiritos da familia, o Senhor Ec respondeu: “ 4
tradicdo é complicada e muitas vezes leva a desentendimento familiar, por exemplo quando vou
consultar Tinlholo, podem dizer que quem traz feitico na tua familia € um dos seus familiares,
isso resulta em desentendimento, dai que o nosso refugio é a Igreja”. Essa tendéncia confirma o
estudo de Honwana (2002), onde um dos informantes disse que a sua familia pertencia a igreja
Doze Apdstolos e o mhamba da familia era presidido pelo pastor da igreja. Apesar de o
entrevistado realcar que a familia segue os preceitos da Igreja, as praticas ritualistas por ela
vivenciadas demonstram que na esséncia cumprem rituais relacionados com o culto dos

antepassados.

Sobre a evocacgdo do apelido Uque o Senhor. Ec. disse: Shilhango/Bendane, e explica que a
forma de evocagdo depende de regido em regifio. Questionado sobre o porqué a palavra “Uque”
ndo é mencionada durante a evocacao, ele afirmou: “sim também € evocada, s6 que ja ndo me

lembro como isso é feito ”.

4.2.2.1.2. Dinamica relacional no sistema familiar Uque

Quanto a dinamica intergeracional as relagdes existentes no seio da familia nuclear Uque sdo
caracterizadas por uma forte alianca entre os conjuges, constituindo exemplo positivo para 0s
restantes membros. Este tipo de dindmica relacional pode concorrer para um bom desempenho
da funcdo da familia como guarda de memorias familiares que visa garantir a transmissdo dos
saberes, valores e codigos entre geracdes (Vicente & Sousa, 2010). Entretanto, nota-se um
conflito entre o casal e a neta Mrt, pelo facto desta ndo se interessar pelos estudos. A atitude
desta neta leva-nos a evocar a dimensdo consensual e normativa referida por Vicente e Sousa
(2010), que regem a dindmica e solidariedade entre as diferentes geracfes da familia
multigeracional. As duas dimensdes privilegiam o consenso sobre valores e estilos de vida e a
observancia de obrigacGes. No caso em analise o relacionamento entre os avos e a neta é

afectada por falta de observancia do teor destas dimensoes.
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Quanto a educacgdo dos jovens 0 Senhor Ec disse: “nos dias de hoje é sempre uma luta porque
sdo poucos os que nos ouvem . O investigador, para enfatizar e elogiar os ensinamentos que em
pouco tempo pdde constatar na familia Uque disse o seguinte: Estou a ver uma jovem (referindo-
se & neta Mri), a moer milho para fazer Wupsa®, o que ja ndo acontece em muitas familias, isso é
sinal de que ainda consegue educar os jovens da sua familia. Esta abordagem sobre a educacéo
dos mais jovens decorre no quadro do relacionamento intergeracional construido na familia
Uque, ilustrando como ocorrem os processos de transmissdo, e confirma a afirmagio de
Williamson e Bray (1988) ao referir que 0s processos de transmissao ocorrem largamente através
da aprendizagem social os quais comecam normalmente pelo tridngulo primario que comporta

pai, mée e filhos, estendendo-se pelos restantes membros da familia.

Os dados obtidos da presente entrevista permitiram compreender a dindmica relacional assente
nas praticas ritualistas e na interacgdo existente entre os membros do sistema familiar Uque. A
realizacdo dos rituais, particularmente a aplicacdo do sistema de charas consolida a solidariedade
intergeracional, mantendo vivas as memorias dos antepassados da familia, pelo papel que

desempenha na recordacdo dos feitos das geracdes passadas.

4.2.2.2. Resultados do FAST

O FAST foi aplicado & familia Uque com o objectivo de avaliar a dindmica e a solidariedade
intergeracional no sistema familiar, tendo para isso usado duas dimensdes basicas,
nomeadamente a dimensdo coesdo em situacdo tipica, ideal e de conflito e a da hierarquia que foi
classificada por cada geragdo da familia multigeracional em estudo.

Participaram na aplicacdo do FAST, trés membros da familia Uque em representacio das trés

geracOes, nomeadamente, o Senhor Ec, em representacdo da 1% geracdo-G1, uma das filhas, a

'Eum prato feito de milho cujo processo de preparacdo obedece a duas etapas:

12 Etapa- Pilar os grdos de milho, que resulta na retirada de farelo utilizando (Tchuzri) — pildo, instrumento
feito de tronco de arvore e um Mussi (pau de pilar);

22 Etapa- Moer os graos de milho num Xihisso (alguidar), depois de estar de molho no minimo durante 24
horas.
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Aha de 18 anos, em representacdo da 22 geracdo-G2 e a neta Mrt de 19, na qualidade de

representante da 3? geracdo-G3, cujos resultados s@o evidenciados nos quadros que seguem:

a) Representacdo e avaliacdo da situacao tipica

Quadro 10: Representagéo tipica de Ec-G1 Quadro 11: Representacdo tipica da Aha-G2
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 Mrt 3
2 2
1 1

Quadro 12: Representacdo tipica da Mrt-G3

Mrt

RINWA~ (OO |0

Na representacdo tipica o Sr. Ec, pai da familia Uque, colocou-se ao lado da Sra. Ac,
confirmando a forte alianca que existe entre o sistema conjugal, devidamente ilustrada no
genograma familiar. Progressivamente colocou também os netos e as filhas, mais préximos dele.
Entretanto, colocou a Mrt, uma das netas, fora do quadrante, o que revela a existéncia de conflito

relacional entre os avos e a neta Mrt pelo facto desta ndo se importar com os estudos. Face a este
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problema a solidariedade e a dindmica relacional ficam afectadas, resultando em baixa coesdo no
sistema familiar. Quanto a hierarquia o sr. Ec, na representacdo tipica, € classificado com 3
pontos, por ter colocado abaixo da sua figura de homem, um bloco de 4,5 cm e confirma-se
como detentor de poder na familia.

Na representacgdo tipica da Aha, penultima filha da familia, na qualidade de representante da 22
geracdo, isolou a Mrt. Entretanto ela colocou-se junto aos pais, sobrinhos e Ad, a irma mais
velha, como pode notar-se no quadro 11. Esta representacdo confere uma coesdo média ao
sistema familiar. Na hierarquia familiar a Aha ficou classificada em 3 pontos por ter sobreposto a
figura que representa mulher em cima de um bloco de 4,5 cm. Entretanto, reconhece que o avo é

que tem o poder na familia.

A Mrt, na qualidade de representante da 32 geracdo, confirma o conflito que abala a familia ao
colocar-se fora do quadrante na representacdo tipica, em demonstracdo do sentimento de
exclusdo na familia, facto que revela que ndo se sente arrependida, mantendo o conflito em
aberto. Em contrapartida coloca dentro do quadrante os avés lado a lado, seus irméos (Té e Chd)
e as tias Ad, Ru e Aha, conferindo uma baixa coeséo ao sistema familiar. Quanto a hierarquia foi
classificada com 1 ponto, por a sua figura de mulher ter sido sobreposta sobre um bloco de
1,5cm o que sisgnifica que a Mrt ndo possui nenhum poder na familia. Na situacdo ideal a

familia representou-se como indicam os quadros 13, 14 e 15, que seguem:

b) Representacéo e avaliacéo da situacéo ideal

Quadrol3: Representacao ideal do Ec-G1 Quadro 14: Representacéo ideal da Aha-G2
9 9
8 8
7 7 Bet
6 Fic 6 Ad
5 To 5 Tun || Fic
4 4
3 3
2 2
1 1
112/ 3] 4/ 5] 6] 7189 1] 2] 3] 4] s5[6| 78|39
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Quadro 15: Representacéo ideal da Mrt-G3

et

R (NWAs OO0

Na representacdo ideal o Sr. Ec colocou-se ao lado da esposa Ac e no espago seguinte a Mrt a
neta com a qual estd em conflito, manifestando a vontade de estabelecer um bom relacionamento
com ela, progressivamente colocou os filhos e o0s netos dentro e fora do quadrante e junto a linha
diviséria, adoptando o raciocinio de Gehring (1993), sobre o nivel de coesdo nas familias

numerosas. Assim, nesta representacdo a familia foi considerada como sendo de coesdo média.

Na representacao ideal o Sr. Ec sobrepds-se sobre dois blocos de madeira, sendo um de 4,5cm e
outro de 1,5 cm, facto que Ihe conferiu a classificacdo da hierarquia de 4 pontos, mantendo o

poder sobre o sistema familiar.

A Aha na qualidade de representante da 22 geracdo da familia Uque, na situacdo ideal,
representou a familia como sendo de coesdo média, colocando-se junto aos pais, seguidos da
sobrinha Mrt, outros sobrinhos e as irmds Ru e Ad, sendo que a Gltima juntamente com dois
sobrinhos estdo colocados fora do quadrante, mas junto a linha diviséria. A sua classificacao
hierarquica equivale a 2 pontos, correspondentes a sobreposic¢do da sua figura de mulher sobre

um bloco de 3 cm.

Na representacdo ideal a Mrt demonstrou a vontade que tem de se reconciliar com os avds ao
coloca-los junto de si, seguidos pelas tias Aha, SO0 e Ru, irmdos e primos. Com este
procedimemto a familia foi classifica como sendo de coesdo media, pelo facto de alguns

membros estarem fora do quadrante, mas juntos da linha divisoria. Na hierarquia apresenta uma
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classificacdo de 3 pontos, pelo facto de a sua figura de mulher ter sido colocada por cima do

bloco de 4.5 cm.

Na situacdo de conflito as representaces da familia confirmam-se segundo os quadros que
seguem;

c) Representacdo e avaliacédo da situacdo conflituosa

Quadro 16: Representacdo conflituosa do Ec-G1 Quadro 17: Representacéo conflituosa da Ah-G2
9 9
8 Mrt 8
7 7
6 6
5 5
4 To 4 Mrt
3 3
2 2
1 1

1] 23] 4] 5| 6] 7]8]09 112) 3] 4] 5] 6]7] 8]9

Quadro 18: Representacdo conflituosa da Mrt-G3

Aha

Ec | Ac

RINWAOT OO0 |©

Em situacdo conflituosa o Sr. Ec, pai da familia, colocou-se junto a esposa Sra. Ac, as filhas
Aha, Ru e Ad, com a maior parte dos netos dentro do quadrante, com excepcao de Mart e To que
ficaram isolados fora do quadrante. Nesta representacdo mais uma vez o Sr. Ec reafirmou a sua

tristeza sobre o conflito que afecta o sistema familiar manifestado através do mau
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comportamento da sua neta Mrt. Esta representacdo atribuiu uma baixa coesdo & familia Uque,
afectando a dindmica e a solidariedade entre os membros da familia. Na avalia¢do da hierarquia a
figura do Sr. Ec ficou sobreposta sobre um bloco de madeira de 4,5 cm, ficando com uma
classificacdo de 3 pontos, mantendo o poder de decisdo sobre os membros da familia.

A Aha, representante da 22 geracdo colocou a figura de mulher, em sua representacdo, dentro do
quadrante seguido pelos pais, as irmas Ad e Ru, e também pelos sobrinhos Tun, Fic e To. Fora
do quadrante colocou a Mrt pelos mesmos motivos apresentados pelo pai. Com esta
representacdo podemos compreender que o conflito instalado afecta a dinamica relacional e a
solidariedade que devia existir entre 0s membros da familia. Este procedimento concorreu para
classificar o sistema familiar como sendo de baixa coesdo. A sua hierarquia foi classificada com
a pontuacdo 2, por a sua figura estar colocada sobre o bloco de 3 cm, reafirmando o poder do pai

na orientacdo do sistema familiar.

A representacao da situacdo de conflito da Mrt mostrou uma vontade de dominar a familia ao
colocar-se dentro do quadrante, num lugar de destaque que sempre foi ocupado pelo avo, seguido
de seus irmdos To e Cha, como quem diz: “se eu tiver poder vou mandar a todos e ter 0s meus
irmaos sempre perto de mim”. Ainda dentro do quadrante colocou a sua tia Ad, os primos Bet e
Tun. Fora do quadrante colocou bem distantes os seus avos Ec e Ac e também a sua tia Aha. Este
comportamento é indicio de vinganga, de ressentimento em relacdo aos avos, conferindo uma
baixa coesdo a familia. Esta representacdo demonstra que o conflito esta longe de ser resolvido,
afectando cada vez mais a dinamica relacional, a solidariedade desejada pelos membros do
sistema familiar. Entretanto nota-se que o conflito existente que envolve os avos e a neta Mrt €
gerido de forma solidaria por todos, tendo em vista a correcgdo do comportamento desta. Na sua
percepcao de hierarquia, Mrt colocou-se em cima de dois blocos de 4,5 e de 1,5, correspondentes
a 3 e 1 ponto respectivamente, totalizando 4 pontos, demonstrando desta forma o seu poder

dentro do sistema familiar.

Regista-se neste sistema familiar algum desvio de comportamento de um membro da familia, a
Mrt, que em algum momento tentou estabelecer coalisdo com seus irmaos To e Cha. Mas porque
a maioria dos membros do sistema estdo solidarios na gestdo correctiva deste comportamento, a

acgdo da Mrt ndo tem perturbado a dindmica relacional e, o interesse de todos em contribuir na
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correccdo do seu comportamento, catalisa ac¢des de solidariedade multigeracional. Na hierarquia
todos consideram o Senhor Ec, a pessoa com poder de decisdo sobre todos os membros do

sistema familiar.

4.2.2.3. Niveis de coesdo e hierarquia na familia Uque

As tabelas que abaixo seguem apresentam os resultados encontrados na anélise da relagdo entre a
coesdo e hierarquia, resultante da avaliacdo das situacoes tipica, ideal e conflituosa, ficando aqui
demonstrada a dindmica e solidariedade intergeracional. Este exercicio permitiu também a

identificacdo da estrutura relacional do sistema familiar Uque.

Tabela 4: Resultados do Caso familia Ugue na situacéo tipica

Repres. Geracao | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Ec Gl Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Aha G2 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média

Mri G3 Coesdo baixa Instavel
Hierarquia média

A tabela 4 refere-se a avaliacdo da situacdo tipica onde a coesdo e a hierarquia sao
predominantemente baixa e média respectivamente, favorecendo uma estrutura relacional

distribuida em desequilibrada, equilibrada e instavel.

Tabela 5:Resultados do Caso familia Uque na situagio ideal

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Ec Gl Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

Aha G2 Coesao média Instavel
Hierarquia baixa

Mri G3 Coesao média Instavel
Hierarquia baixa
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Na tabela 5 a estrutura relacional é tendencialmente instavel, reflectindo a avaliacdo da situacéo

ideal, onde constatou-se a existéncia de uma coesdo media e hierarquia baixa.

Tabela 6: Resultados do Caso familia Uque na situacao conflituosa

Repres. Geracgéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Ec Gl Coesdo baixa Instavel
Hierarquia média

Aha G2 Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Mrt G3 Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Na avaliacdo da situacdo conflituosa a estrutura relacional revela ser desequilibrada, obtida da
classificacdo dos niveis de coesdo e hierarquia em baixa pelos representantes das trés geracoes
(G1;G2 e G3), deste sistema familiar.

Os resultados da aplicacdo do FAST nas trés situagdes (tipica, ideal e de conflito), mostram uma
estrutura relacional familiar desequilibrada, com maior evidéncia na situacao conflituosa. Neste
caso, observando atentamente as tabelas de resultados pode-se concluir que a coesdo e a
hierarquia coincidem na maior parte dos casos nos extremos (alta-alta; baixa-baixa; ou alta-
baixa; baixa-alta), numa analise qualitativa, segundo a estrutura relacional adaptada de Gehring e
Marti (1993).

Kappler (2002), numa comunicagédo pessoal proferida a 19 de Outubro de 2002, afirmou que uma
avaliacdo isolada da coesdo revela que quanto mais coesos estiverem 0s membros de um
determinado sistema familiar, numa perspectiva linear, melhor é o relacionamento entre os
integrantes desse sistema familiar. No entanto, este mesmo autor chama a atengéo para o facto de
que associada a estrutura de poder, ou seja, a hierarquia numa conjugacdo dos extremos de
coesdo (alta coesdo e baixa hierarquia), pode ser maléfica para a estrutura relacional da familia.
No caso em andlise, 0s resultados obtidos corroboram com a ideia de Kappler (2002) exigindo

deste modo alguma correccéo no funcionamento da estrutura relacional deste sistema familiar.
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4.2.3. Caso da Familia HW

Sobre a origem da familia o senhor Fh explicou o seguinte: “a familia Hw é origindria de Cabo
Delgado, confinados na zona das Ihas Quirimbas, 1bo e Quissanga, estdo no meio entre Macuas
e swahiles. Ndo falam Maconde mas sim, falam Kiwane e Swahile”. O Senhor Fh acrescentou
que a actividade principal naquela regido é a pesca, adicionando algum humor a conversa

disse: “Quem ndo pesca ndo se casa”.

Questionado se para eles ficava distante a zona dos macondes, afirmou que sim, e que a etnia
maconde se estendia até nalgumas zonas do Niassa. A senhora lj, esposa de Fh, € natural de
Maputo, mas viveu na terra do marido por muitos anos. E 14 onde nasceram os primeiros filhos,
de modo que também fala Swahili e Kiwane. O Senhor Fh afirmou: “conhecemo-nos no governo
de transicdo, quando cheguei a Maputo. Eu sou antigo combatente”. Dito isso, 0 investigador
reconheceu a razdo de uma pergunta feita pelo Sr. Fh, em que procurou saber para onde seria
levada a informacéo colhida naquela entrevista, concluindo que era uma questdo de seguranca

prépria de quem passou maior parte da sua vida em missdes militares.

O sistema familiar Hw apresenta uma estrutura multigeracional constituida por trés geracdes,
destacando-se a familia nuclear formada pelo subsistema conjugal constituido por Fh e |j, que
pertencem a 12 geracdo. Este € seguido pelo subsistema filial de oito filhos (duas meninas e seis
rapazes), dos quais morreram trés rapazes. A La de 42 anos € a 12 filha, casada e mée de Vdi,
Rch e Nci, seguida pela PI de 40 anos, casada e mae da Mnd e do Clo. Esta é seguida pelo Gt,
falecido em 1979 e pelo Gm, falecido aos 35 anos em 2014. A estes segue O Ch de 34 anos, pai
do Leo, seguido pelo Hss falecido ainda crianga, a quem segue o Hws de 34 anos pai de cinco
filhos que resultaram do seu relacionamento marital com quatro mulheres. Sdo no total 11 netos

que constituem a 3? geracdo desta familia, conforme ilustra o genograma abaixo.
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Gréfico 3 -Genograma da Familia Hw
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Pela represeniacau urarica pode visualizar-se que se trata de uma familia de trés geracOes

CompOSta de vaiius suuaidtemas.
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4.2.3.1. Resultados da entrevista

A seguir sdo apresentados dados recolhidos sobre a familia Hw referentes as praticas ritualistas e
a dindmica relacional e solidariedade intergeracional que acontecem nesse sistema familiar. O
interlocutor principal na entrevista foi o Sr. Fh, na qualidade de patriarca da familia,
acompanhado pela esposa lj. Depois da explicacdo do investigador sobre as razdes da sua
presenca na familia Hw, bem como os procedimentos a serem seguidos ao longo da entrevista, o
Sr. Fh questionou: “para onde o senhor ira levar a informagao colhida nesta entrevista”? Em
resposta o investigador explicou que a informacdo serviria para ele escrever uma tese como
forma de prestacdo de um exame e sera apresentada a Universidade Eduardo Mondlane. O
investigador esclareceu também que a informacdo ndo seria apresentada a televisdo e nem a
nenhuma outra entidade de comunicacdo. Assim, a entrevista prosseguiu abordando 0s aspectos a

seguir indicados:

4.2.3.1.1.Préticas ritualistas do sistema familiar Hw

Questionado sobre as tradi¢cbes dos kiwanes, o senhor Fh disse: “Nds somos mahometanos,
praticamos a religido muculmana. Os principais rituais estdo relacionados com o Ramadan que
¢ o culminar do periodo de jejum, 30 dias depois do seu inicio”. Mais adiante 0 nosso
entrevistado afirmou: “as cerimonias onde se recordam os defuntos séo realizadas de acordo
com os preceitos da religido muculmana”. A senhora Ij acrescentou “faz-se um grande Zihart,
onde deve estar presente toda a familia, em que se faz a lista de toda a gente da familia
incluindo os mortos para participarem na festa”. Acrescentou que essa lista sempre existe, 0 que
acontece é que quando alguém morre, acrescenta-se o seu nome na lista, ou seja, a lista sempre é
actualizada. Afirmou ainda que “nesse dia vai-se ao cemitério visitar as campas e depois fazem-
se rezas na mesquita, no fim da ceriménia ha um almogo conjunto de toda a familia” sublinhou

a Sra. lj.

A organizacéo e realizagéo deste ritual neste sistema familiar, que tem como requisito principal a
presenca de toda a familia (os membros vivos e mortos) estd de acordo com a afirmacgdo de

Semblano (2009), que preconiza que os rituais envolvem os varios membros da familia e
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conferem significado as actividades do grupo. Nesta familia a forma de organizacéo dos rituais
demonstra que se encontra reflectida a visdo africana da familia ao integrar os vivos e 0s mortos,

na celebracdo destas (Honwana, 2002).

Outro ritual importante referido pelo casal HW é relacionado com os ritos de iniciagdo em que
ambos disseram: “quando as criangas crescem, numa certa idade sdo levadas para o mato onde
sdo ensinadas como proceder na vida adulta”. “4 dura¢do dos ritos é de trinta dias”. Segundo a
senhora 1j, logo que terminam os ritos tanto a menina assim como O rapaz consideram-se
preparados para o casamento. Os ritos de iniciacdo diferenciam-se na sua pratica e rigor quanto a
sua realizacdo, das restantes regides do pais, sendo por isso considerados uma particularidade
nesta pesquisa. A intervencgdo dos entrevistados sobre os ritos de iniciacdo reforca o pensamento
de Osorio (2013), ao afirmar que estes rituais sdo legitimados culturalmente com finalidade de
socializacdo familiar, baseada nas representagdes e praticas que conferem hierarquia e poder aos

jovens envolvidos.

O subsistema casal desta familia € constituido por individuos naturais de duas zonas culturais
diferentes, sendo o Senhor Fh, marido, originario da provincia de Cabo delgado, zona norte de
Mocambique, e a Senhora lj, a esposa, natural do Maputo, no extremo Sul de Mogambique. E
uma familia com uma vivéncia cultural diferente das familias que ja foram vistas até agora,
sendo de destacar como caracteristica marcante a pratica dos ritos de iniciacdo. Estas diferencas
sdo explicitadas pela dimensao socio cultural que considera a influéncia que os valores culturais
e 0s sistemas sociais mais amplos exercem nos sistemas familiares, operacionalizados na forma

de rituais como processos de aquisicdo de identidade da familia (Bermldez & Brik, 2010).

Quanto ao Sistema de Chards, o Senhor Fh explicou o seguinte: “os nossoS nomes Sao
tradicionais, mas o regime colonial obrigava-nos a termos um nome portugués, é dai que tive o
nome de F porque o meu nome verdadeiro é Lhw”. Nesta familia também é notoria a tendéncia
de atribuir nomes dos antepassados como forma de recorda-los o que confere com os dados do
estudo de Junod (1996).

Em termos globais pode-se afirmar que as praticas ritualistas da familia Hw sdo incentivadoras

para o estabelecimento de dinamicas relacionais e solidariedade entre os membros do sistema
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familiar, o que confere com os ditos de Semblano (2009), ao destacar como fungdes mais
importantes dos rituais, a possibilidade de gerir mudancas que sucedem na familia, criando dessa
forma, a estabilidade, a definicdo da estrutura familiar que possa facilitar a transmissdo de
valores e crengas que contribuem para formacdo e manutengédo das relac6es interpessoais, ajudar
a exprimir valores e crencas, elaborando significados que contribuem para a coeséo e identidade

familiar.

4.2.3.1.2. Dinamica relacional no sistema familiar Fw

De acordo com o nosso interlocutor da entrevista, nesta familia registam-se dinamicas
relacionais intensas e diversificadas entre os membros deste sistema familiar. No entanto importa
destacar o distanciamento que se verifica entre o sistema conjugal e um dos filhos, o0 Hws, que se
deve a méa conduta deste. Esta constatacdo contraria a afirmacdo de Boszormenyi-Nagy e Spark,
(2012), segundo a qual o estabelecimento de uma dindmica relacional entre os membros do
sistema familiar é devidamente regrado quanto as obrigacdes e lealdades definidas como forma
tipica de ser e estar de cada membro. Num outro questionamento o senhor Fh tomou a palavra
dizendo: “existe entendimento entre nos os pais e os filhos, entre irmdos e outros membros da
familia, de tal forma que nas datas comemorativas de maior relevo, todos os filhos encontram-se

aqui em casa”.

Quanto a sua constituicdo a familia Hw observa o modelo sistémico, tal como as outras.
Contudo, pela natureza da religido que professa, diferencia-se no rigor com que observa a
aplicacdo das praticas ritualistas e na forma da celebracdo das mesmas, facto que acrescenta

valor na diversidade cultural existente nas diferentes regifes do pais.

4.2.3.2. Resultados do FAST

Para alcangar 0s objectivos preconizados nesta pesquisa o investigador utilizou o FAST para
avaliar a coesdo e a hierarquia existentes no sistema familiar Hws, a dinamica relacional e a
solidariedade intergeracional que sucede entre as diferentes geracdes da familia. Na

administracdo do FAST tomaram parte, como representantes das trés geracfes da familia, o
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senhor Fh, em representacdo da 1% geracdo-G1, um dos filhos Hws em representacdo da 22
geracdo-G2, e 0 neto Zmi de oito anos Representante da 32 geracdo — G3. Os resultados do FAST

estdo indicados nos quadros que seguem:

a) Representacao e avaliacao da situacéo tipica

Quadro 19: Representacdo tipica de Fh-G1 Quadro 20: Representacao tipica de Hws-G2
9 9
8 8
7 Fh lj |La 7
6 Pi Ch 6
5 Was Hws 5
4 4
3 3
2 2
1 1

1123 4| 5 6|78 9 1] 2] 3 4 5 6l 71819

Quadro 21: Representacio tipica de Zmi-G3

RPINWIA~ (OO (00O
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Na representacdo tipica o Sr. Fh, chefe da familia, colocou-se junto da esposa seguida da filha
mais velha mais outros membros do sistema familiar, mas isolando o Sr. Hws dentro do
quadrante, conferindo assim uma coesdo média a familia, conforme o quadro 19 indicado acima.
Esta manifestacdo do Sr. Fh podera ter algo a ver com relacdo ao comportamento do Hws, seu
filho. Regista-se uma certa dindmica e solidariedade entre as diferentes geracbes da familia,
embora manchada pela conduta do filho Hws. A sua hierarquia ficou classificada em 4 pontos
por a sua figura de homem estar sobreposta sobre os blocos de 4,5 cm e de 1,5 cm, tendo desse

modo o maior poder sobre a familia.

Quanto a representacdo tipica de Hws constata-se uma coesdo alta ao colocar-se junto dos pais e
de outros membros uns ao lado dos outros. Neste caso nota-se a tendéncia de Hws pretender
reconciliar-se com os outros membros do sistema familiar, ja que sofre uma critica colectiva de
todos os membros em relagdo ao seu comportamento. A sua hierarquia teve uma classificagdo de
3 pontos, ao sobrepor a sua figura de homem no bloco de 4,5 cm, de acordo com o quadro 20.

Né&o é detentor de poder, e reconhece o pai como o guia da familia.

Ainda na representacgdo tipica Zmi, o neto, consolidou uma coeséo alta ao colocar-se junto dos
avos e representar todos os membros lado a lado. Ndo obteve nenhuma classificacdo na sua
hierarquia, por ndo estar sobreposto a nenhum bloco, ou seja ficou classificado em 0 pontos, e
ndo teve opinido contraria em relacdo ao avd como detentor do poder na familia. O quadro 21

acima mostra este facto.

Da representacdo tipica passou-se a representacdao ideal da familia como se vé nos quadros

abaixo indicadas;

b) Representacédo e avaliacdo da situacdo ideal
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Quadro 22: Representacdo ideal de Fh-G1 Quadro 23: Representacdo ideal de Wws-G2

Zmi | Was | Wws

RPINWA (OO [00|©
RPINW (OO |N|O|©

Quadro 24: Representacdo ideal de Zmi-G3

RPINWIA~ (OO (00O

Ao nivel da representacdo ideal o Sr. Fh coloca o Hws junto de si e sua esposa, demonstrando o
desejo de reconciliacdo com o filho e talvez como forma de chamé-lo a razdo sobre o seu
comportamento e, de seguida colocou os restantes membros da familia, préximos uns dos outros,
obtendo uma coesdo alta da familia. Nesta representacdo o Sr. Fh tinha como objectivo principal
a alcancar, consolidar a dindmica relacional e a solidariedade entre as diferentes geracdes da
familia. A sua hierarquia nesta representacdo ficou classificada em 4 pontos, correspondendo a
sobreposicao da sua figura de homem, a dois blocos de 4,5 cm e 1,5 cm, indicando que o Sr. Fh

tem maior poder sobre a familia.

Procedendo com a representacdo ideal, Hws na qualidade de representante da 2% geracdo,

colocou-se ele e seus filhos fora do quadrante, distanciando-se dos restantes membros do sistema
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familiar, facto que resultou numa baixa coesdo familiar. Este procedimento contrariou de certa
maneira as pretensdes do pai, baixando a intensidade da dindmica relacional e da solidariedade
entre as geracOes da familia. Esta percepcdo de Hws pode significar sentimento de exclusdo
quanto & forma como o subsistema conjugal e 0s restantes membros vé o seu comportamento
junto a familia e a comunidade em geral. A hierarquia ficou classificada em 3 pontos por estar
sobreposto a um bloco de madeira de 4,5 cm, indicando que ele ndo possui maior poder sobre a

familia.

Na representacdo ideal, Zmi priorizou a si, seu pai Hws e seu irmdo Was, de seguida colocou 0s
avos Fh e lj no quadrante, distanciados-os dos outros e ignorando os restantes membros do
sistema familiar, e esta opcdo resultou numa coesdo média da familia. Analisando estes dados
pode-se concluir que a dinamica relacional e a solidariedade ficaram ligeiramente afectadas, mas
sem gravidade. A sua hierarquia foi classificada em 1 ponto, o que significa que a sua figura
ficou sobreposta a um bloco de 1,5 cm, consoante idica o quadro 24. Ndo demonstrou nenhuma
prentensdo de ascender ao poder. Com o FAST procurou-se perceber como a familia se

representa em situacao de conflito. Os quadros seguintes elucidam este facto.

c) Representacdo e avaliacdo da situacado conflituosa

Quadro 25: Representacao conflituosa de Fh-G1 Quadro 26: Representacdo conflituosa de Hws-G2
9 9
8 8
7 Hws !
6 6
5 5
4 4|1 Fh|l]j
3 3
2 2
1 1
1/2(3]4] 5 6 718 9 1/2] 3] 4 S 6 71819
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Quadro 27: Representacdo conflituosa de Zmi-G3

RINWRAOT OO0 |©

Na representacdo da situacdo de conflito, o Sr. Fh colocou-se no quadrante junto a esposa, alguns
filhos e alguns netos, tendo colocado fora do quadrante o seu filho Hws, demonstrando a
insatisfacdo que tem face ao conflito existente entre eles. Esta representacdo conferiu uma baixa
coesdo a familia Hw. Neste procedimento de Fh, na qualidade de pai da familia, demonstrou a
falta de esperanga de que algum dia serd estabelecida a dindmica relacional e solidariedade
multigeracional entre as trés geragdes da familia. A sua hierarquia ficou classificada em 3
pontos, por a sua figura de homem estar colocada sobre o bloco de 4.5 cm, segundo o quadro 25

acima indicado, mantendo o maior poder sobre a familia.

Hws, na sua representacdo da familia em situacdo de conflito colocou-se ele e os filhos no
interior do quadrante bem como, os tios And, Ch, La e PI, colocando fora do mesmo os seus pais
Fh e Ij, o que demonstra uma coesdo baixam na familia. Regista-se nesta representacdo um
conflito aberto entre o filho (Hws) e o sistema conjugal, facto que configura cada vez mais o
afastamento da dinamica relacional e a solidariedade que devia existir entre 0s membros das
diferentes gerac6es da familia. Classificou a sua hierarquia em 4 pontos, sobrepondo a sua figura
de homem, sobre os blocos de madeira de 4,5 cm e de 1,5 cm, segundo o quadro 26 acima.
Demonstrou nesta representacdo a votande de assumir o poder na familia, mas continua sendo o
Senhor Fh detentor do poder sobre a familia, devido ao reconhecimento do seu papel de lider da

familia pelos restantes membros do sistema familiar.
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Na mesma representacao em situacdo de conflito, Zmi, o neto, na sua qualidade de representante
da 32 geracdo, optou por colocar-se ao lado dos avos no interior do quadrante, incluindo também
os tios e o primo Clo, mas colocando o seu pai Hws pouco afastado dos outros, facto que
resultou numa coesdo média da familia Hw. Esta atitude pode demonstrar que em situacéo de
conflito familiar os membros de 3? geracdo deste sistema familiar sentem-se mais protegidos
pelos avés. Trata-se de uma atitude que procura quedrar o ciclo de conflitos que op&e os avos e o
seu pai, contribuindo para uma boa dindmica relacional e concorrendo para a consolidagdo da
solidariedade no seio das diferentes geragdes da familia. A sua hierarquia é classificada em 3

pontos, por se ter colocado sobre o bloco de 4,5 cm (vide quadro 27).

4.2.3.3. Niveis de coesdo e hierarquia na familia Hw

Nas tabelas abaixo resume-se a avaliacdo dos niveis de coesdo e da hierarquia anteriormente ja
definidos. Neste ponto apresentam-se o0s resultados que permitem compreender a dinamica e a
solidariedade intergeracional e definir a estrutura relacional do sistema familiar HW conforme se

observa nas tabelas que seguem:

Tabela 7: Resultados do Caso Hw na situacao tipica

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Fh Gl Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

Was G2 Coesdo Alta Desequilibrada
Hierarquia Alta

Zmi G3 Coesdo Alta Desequilibrada
Hierarquia Alta

A tabela 7 apresenta niveis de coesédo e hierarquia classificados em média/alta, com predominio

de uma estrutura relacional desequilibrada, quanto a situacao tipica.
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Tabela 8: Resultados do Caso Hw na situacdo ideal

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Fh Gl Coesdo alta Equilibrada
Hierarquia média

Was G2 Coesdo baixa Instavel
Hierarquia média

Zmi G3 Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

Na tabela 8 em representacdo da situacao ideal constata-se que a coesdo distribui-se dos niveis
baixa, média e alta, enquanto a hierarquia vai de média a alta, concorrendo assim, para uma

estrutura relacional equilibrada.

Tabela 9: Resultados do Caso Hw na situacéo conflituosa

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Fh Gl Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Ws G2 Coeséo baixa Instavel
Hierarquia média

Zmi G3 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média

Na representacdo conflituosa a tabela 9 ilustra o nivel de coesdo tendencialmente baixo, e
privilegia a hierarquia média, resultando numa estrutura relacional distribuida em desequilibrada,

instavel e equilibrada.

A avaliacdo global permite dizer que a estrutura relacional do sistema familiar HW apresenta-se
equilibrada nas trés situacdes, com maior destaque na situacdo ideal. Entretanto, como sabemos o
ideal é o que se desejaria que fosse, ou seja, ndo € 0 que é mas € o que devia ser. Pelo que €
importante que a familia fagca esforco combinado entre a coesdo e a hierarquia familiares para

alcangar uma estrutura familiar efectivamente equilibrada.
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Segundo Gehring, Mrti e Sidler (1994), o pai em geral possui uma visdo idealizada sobre a
familia. Estabelecendo um paralelismo com a presente pesquisa na perspectiva do sistema

familiar multigeracional, confirma-se a visdo idealizada da 12 geracgéo, representada pelos pais.

Analisando a estrutura relacional do sistema familiar Hw confirma o ponto de vista da teoria de
relacOes, que enfatiza que a abordagem dos conceitos de equilibrio e desequilibrio em qualquer
sistema familiar pressupde a existéncia de uma relacdo entre duas ou mais pessoas
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012). Isso revela que neste sistema familiar existe e desenvolve-
se uma rede de relagdes que envolve a hierarquia de obrigacgdes observada por todos os membros
do sistema, gerando, consequentemente, equilibrios e desequilibrios no relacionamento entre os

Seus membros.

4.2.4. Caso da Familia MONE

Falando da origem da familia o senhor Jnh explicou o seguinte: “o nome da minha familia é
Mone, nome do meu tetravd que devido as guerras tribais, particularmente os movidos pela
presenca Nguni no territério nacional, muitos povos da época foram obrigados a espalhar-se,
fugindo da submisséo e das barbaridades que eram cometidas pelos invasores. Por esse motivo,
0 jovem Mone era de origem Ndau, e na altura estabeleceu-se na zona dos Tsongas, fugido da
guerra. Chegada a altura de se casar com uma jovem local, foi aconselhado a mudar de apelido
por forma a evitar perseguicdo dos Ngunis. Assim, para escapar disso, adoptou o apelido
Nhaga, que é o da mulher com quem se casou, o qual subsiste até hoje na familia”. Concluindo
0 senhor Jnh sublinhou que o apelido popularizado é o de Mone, que é de facto o nome real da

familia, satisfazendo desse modo o desejo dos defuntos.

A familia MONE é poligamica porque o Sr. Jnh de 54 anos mantém um relacionamento marital
estdvel com trés esposas. Este sistema familiar é constituido por 36 membros, agregando
esposas, filhos, genros/noras e netos. A Sra. Gc € a primeira esposa, com a qual tem trés filhos,
ambos do sexo masculino, nomeadamente, Jal, e Val, ja falecidos e At6 de 24 anos de idade. A
segunda esposa é a senhora Cat, com quem tem apenas uma filha chamada Fi, de 27 anos de
idade. A senhora Rch é a terceira esposa e tem trés filhas com o Senhor Jnh, nomeadamente, Mar

de 24 anos, Mci de 21 anos de idade e Amé de 17 anos. Mas antes a senhora Rch teve cinco
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filhos no anterior casamento, nomeadamente, Mti, Ali, Nel (falecido), As e o ultimo filho, que
faleceu quando ja comecava a andar. Cada uma das trés esposas do Sr. Jnh vive em casa propria,

onde o Sr. Jnh vai ao encontro delas.

Em relagdo a segunda geracdo encontramos Mti, casada com Pm e tem quatro filhos, sendo o
mais velho o Mel de 16 anos, a Fez, Ard e a Mar. A Ali, casada, teve um 6bito duma menina e
um aborto espontaneo; Nson e esposa, ja falecidos, deixaram orfé a Qui, filha do meio entre dois
Obitos do sexo masculino. A As, a ultima filha dessa relacdo, tem trés filhos, sendo Mar de 15

anos, Hel de 9 e Ito de 3 anos.

Quanto aos filhos do relacionamento conjugal entre a Senhora Rch e o Senhor Jnh, a Mar é
casada com o Sr. Ad e tem dois filhos, nomeadamente, Nic de 3 anos e Ito de 1 ano. A Mci é

casada e tem uma filha de 2 anos chamada Lu.

At6 de 24 anos, fruto da relacdo do Sr. Jnh e a Gc, € casado e tem uma filha de 2 anos a quem
deu 0 nome de Amé. Finalmente, a Fin filha de Jnh e Cat é casada e teve trés filhos, sendo um
rapaz fruto do primeiro relacionamento mas que reside em casa do pai, uma menina ja falecida e
um rapaz chamado Ben. A estrutura e o funcionamento da familia Mone é representado através

do genograma a seguir.
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Gréfico 4 —-Genograma da Familia MONE
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O genograma da familia Mone possui um mapeamento familiar diferente das restantes familias
em analise nesta pesquisa, pelo facto de ser uma familia poligdmica. A constituicdo da estrutura
familiar obedece a uma logica diferente, visto que se trata de trés subfamilias cujo pai de familia
é 0 mesmo. No genograma encontram-se representados todos os membros do sistema familiar
nas suas trés subfamilias e representadas as trés geracdes em estudo. Foi notoria a existéncia de
dindmicas relacionais e a manifestacdo da solidariedade multigeracional que se resume na

intensa interacgao entre 0s seus membros.

4.2.4.1. Resultados da entrevista

Neste topico é apresentada a entrevista semiestruturada realizada junto a familia MONE, onde
foram interlocutores o Senhor Jnh na qualidade de patriarca da familia representando a primeira
geracdo-G1, a filha Amé de 17 anos, representando a segunda geracdo-G2, e a neta Hel de 9
anos, representando a terceira geracdo-G3. Foram abordadas nesta entrevista as praticas
ritualistas e as dindmicas relacionais e solidariedade intergeracional que ocorrem neste sistema

familiar, conforme segue:

4.2.4.1.1. Préticas ritualistas do sistema familiar Mona

Questionado sobre os rituais que considera especificos da familia Mone, o Sr. Jnh disse: “a
evocacdo da familia ocorre quando acontece a cerimdnia de Kuphalha em que no fim proferem-
se as seguintes palavras: (Tsuza / Moiane). Quando ha eventos importantes na familia, ou
ceriménias de (Kuphalha), (Mamba ya marilo) - missa dos defuntos, a pessoa que tem
responsabilidade de organizar, desde que o meu pai morreu, sou eu que fiquei responsavel
desses assuntos. Quando um determinado membro da familia me fala de algum evento que vai
acontecer ou assunto a ser resolvido, organizo uma reunido com as pessoas indicadas para
discutir a forma como o evento deve ser organizado. Quando se trata de problemas a serem
resolvidos, criamos condi¢Ges para que sejam analisadas e tomadas as medidas que forem

necessarias”.

106



Pelas caracteristicas apresentadas nos aspectos acima, pode se concluir que estdo de acordo com
Fiese et al (2002), ao considerar a realizacdo dos rituais como o culminar de sequéncias
complexas de comportamento e interacgfes padronizadas que se repetem no tempo. Por isso, a
realizacdo de alguma pratica ritualista antevé uma sequéncia de ac¢fes nas quais sdo envoldidos
0s membros do sistema familiar para cuidar da sua organizacdo, para que o0 objectivo simbdlico

preconizado seja alcancado.

Ainda sobre os eventos relativos as tradi¢bes da familia o investigador quis saber se na familia
havia cerimodnias de evocacdo dos espiritos da familia (Mamba ya wungoma), ao que o
interlocutor respondeu: “ja ndo se faz desde que o meu pai morreu”. Também em resposta ao
investigador sobre se haveria alguém da familia que foi apossado pelos espiritos da familia, o
entrevistado afirmou: “sdo muitos os que foram apossados, algumas sdo minhas irmas, ja
casadas”’. Reforcando, a esposa acrescentou: “elas estdo preparadas, frequentaram escolas de

curandeiro e ficaram aprovadas e estdo aptas para trabalhar nesse campo”.

Um dos pressupostos para frequentar escolas de curandeiro é a possessdo pelos espiritos.
Segundo Honwana (2002), citando Firth (1959), as pessoas nessas circunstancias quando
submetidas a um processo de treinamento desenvolvem a capacidade de interpretar e controlar o
comportamento de outras pessoas atraves de um espirito exterior a si proprios. Foi constatado
neste estudo que alguns membros do sistema familiar Mone foram possuidos pelos espiritos da

familia e foram treinadas de modo que se tornaram Nyamusoros.

Em seguida o investigador perguntou se na familia seguia-se o “Sistema de Charas”, tendo
obtido uma resposta afirmativa. Todos os filhos possuiam um nome tradicional. O interlocutor
passou a mencionar o nome do chard de cada um, comecgando por indicar a Mar e disse: “ela
chama-se Makavanhana, que é a Kossazana, isto é a filha mais velha do meu avd paterno, era
irmd do meu pai, ou seja minha tia. O nome dela é o primeiro e mais importante a ser evocado
nas cerimoénias tradicionais importantes da familia. Ela é considerada a porta-voz dos
antepassados da familia Mone” Esta pratica confirma a crenga de que a familia africana integra
a relacdo entre os vivos e 0s mortos (Honwana, 2002). A evocacdo da Kossazana ja falecida
como elo de ligagdo entre os vivos e os mortos da familia Mone, reforga a ideia de Balegamire

(s.d.), segundo a qual os seres humanos nascem como “espiritos- corpos” e quando estes morrem
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deixam o corpo e juntam-se aos espiritos da familia e passam a proteger, contra todos os males,

0Ss membros vivos do sistema familiar.

O Sr. Jnh prosseguindo disse: “a Mci é Haucana, nome da mde do pai, ou seja da minha avo, ela
era dos Nhagas, razdo porque hoje a familia é conhecida por este apelido, segundo a explicacédo
que dei no principio”. A terceira filha Aé seu nome tradicional é Wantini,“é minha mde”,
enfatizou o Sr. Jnh. O Até filho do Sr. Jnh com a senhora Gc, sua primeira esposa, Seu home
tradicional é Matope, 0 Senhor Jnh explicou o seguinte: “sobre este nome nao sei dizer nada dos
lacos de parentesco existentes com este antepassado por ter existido ha muitas geracoes
passadas”. “A minha filha Fin, nascida da Sra. Cat, chama-se Deissana, que foi a esposa mais
velha do meu pai”. Questionado se os filhos que tém estes nomes dos antepassados sabem quem
sdo os tais antepassados, o entrevistado afirmou: “sim, eles sdo explicados quando ja séo

crescidos”.

Questionado sobre como sao atribuidos os homes no Sistema de Charas, em resposta o senhor
Jnh disse: “consiste em consultar um Nhanga que utiliza Tinlholo, sobretudo quando é
constatada alguma anormalidade da salde da crianca, que a leva a chorar muito. Esta préatica
retrata um formato que confirma a literatura, sobre a recordacdo dos nomes dos antepassados
(Junod, 1996).

Como se pode verificar constituem préaticas ritualistas da familia Mone as seguintes: kuphalha,
timamba ta marilo, sistema de charés e a evocacdo da familia “tsuuza/moiana”. Com a pratica
destes rituais a familia MONE concorre para os beneficios que podem advir do estreitamento das
relacdes entre os seus membros. A realidade vivida nesta familia, condiz com Semblano (2009),
sobre o papel dos rituais na definicdo das relacGes interpessoais, para integracdo de novos
membros na familia, e para situar os individuos no espaco e no tempo. No entanto, ndo existe
consenso sobre os beneficios da préatica de rituais. Autores como Leach e Braithwaite (1996),
citados por Semblano (2009), consideram que as préaticas ritualistas podem contribuir para
geracdo de conflitos familiares. Apesar dessa contradicdo o pesquisador com base na sua
vivéncia e na analise aos casos estudados constatou que a pratica dos rituais concorre para maior

estabilidade das familias e no exercicio da solidariedade entre os seus membros.
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De acordo com o Sr. Jnh alguns destes rituais sdo apenas praticados ao nivel da familia nuclear,
como é o caso de KUPHALHA, atribuicdo do nome de um determinado antepassado a um recém-
nascido “CHARA”, outros ao nivel da familia alargada, ou com o envolvimento da Igreja Zione
da qual a familia é crente. A classificacdo apresentada pelo Sr.Jnh € confirmada pela literatura, e
enquadra-se na diferenciacdo estabelecida por Kiser, Bennet, Heston e Paavola (2005), a qual se
refere a rituais designados de celebracdes familiares, que sdo 0s que apresentam menor
envolvéncia de pessoas externas a familia nuclear e, rituais designados de tradi¢des culturais, nas
quais nota-se a maior influéncia da cultura e com envolvimento da comunidade na sua

celebracéo.

4.2.4.1.2. Dinamica relacional no sistema familiar Mona

Observando os dados do genograma, em geral pode se entender que entre os membros das trés
geracOes existe dindmica e solidariedade relacional positiva. Esta constatacdo é reveladora de
que neste sistema familiar cumprem-se as principais fungdes exercidas numa familia
multigeracional, nomeadas por Vicente e Sousa (2010) como a ligacdo e o apoio entre 0s
diferentes subsistemas e a guarda das memorias familiares. Todavia, apesar de se constatar a
existéncia de uma boa interaccao, nota-se algum conflito entre o Sr. Jnh (pai da familia) e a Amé,
altima filha da sua 3?2 esposa. No didlogo estabelecido entre o investigador e a familia nuclear, no
qual participaram Sr. Jnh, a 3% esposa e Amé, a Ultima filha desta, apercebeu-se da existéncia
deste conflito, quando o investigador procurou saber sobre a actividade escolar da Amé, de 17

anos de idade, que em resposta afirmou que ndo estava a estudar.

Face a resposta da Amé, o pai, num tom de desprezo, acusou a filha de ndo querer estudar, facto
que emocionou a ela, e desatou a chorar em demonstracdo de desacordo naquilo que o pai
acabava de dizer. Na auséncia temporaria do pai do local onde decorria a entrevista, a mée
refutou perante o investigador o posicionamento do marido e afirmou: “ele sabe o que estd a
acontecer, mas ndo quer resolver”. Esta reaccdo indicia a existéncia de um deficiente
relacionamento que afecta também o subsistema casal entre o Sr. Jnh e a 3% esposa. Do ponto de

vista de Landwerlin (1999) nesta familia ndo se materializa a dimens&o estrutural segundo a qual
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os pais devem facilitar a democratizacéo das relagdes intergeracionais no seio da familia nuclear

e reduzir o controlo sobre o comportamento dos filhos.

4.2.4.2. Resultados do FAST

O FAST teve como finalidade avaliar as dimensdes de coesdo e a hierarquia no sistema familiar,
nas situagdes tipica, ideal e de conflito, por forma a permitir aferir a dindmica e solidariedade
intergeracional na familia em estudo. Na familia Mone tomaram parte neste exercicio o Senhor
Jnh, pai da familia, como representante da primeira geracdo- G1, a filha Amé de 17 anos em
representacdo da segunda geracdo — G2, e também a neta Hel de 9 anos, representante da terceira

geracdo — G3, segundo os resultados demonstrados nos quadros 28, 29 e 30.

a) Representacdo e avaliacdo tipica

Quadro 28: Representacdo tipica de Jnh-G1 Quadro 29: Representacéo tipica de Ame-G2
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
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Quadro 30: Representacao tipica da Hel-G3

RN (WA 01 [OO)|N[00|©

Na representacdo tipica da familia, o Sr. Jnh pai da familia, colocou-se no interior do quadrante
junto a sua 3% esposa e a maioria dos seus filhos incluindo os nascidos de outras esposas,
demonstrando que assume todos os seus filhos e procura cimentar a irmandade entre todos eles.
A leitura da composicdo da presente tabela, leva a conclusdo da existéncia de uma coeséo alta na
familia, facto que pode indicar a existéncia de uma dindmica relacional e solidariedade
multigeracional positiva entre os membros do sistema familiar. Quanto a hierarquia o Sr. Jnh
colocou-se sobre um bloco de 4,5 cm e outro de 1,5 cm, obtendo a classificagcdo de 4 pontos,
conforme se pode visualizar no quadro 28, significando que ele possui e exerce 0 poder sobre a

sua familia.

Prosseguindo com a representagdo tipica da Amé encontramos ela colocada junto a mae Rch,
seguida pelas irmas As, Mti, Ali e pela sobrinha Hel, isolando o Sr. Jnh, seu pai, na parte final do
quadrante. Esta foi a primeira indicagédo do reflexo do clima de conflito em que os dois vivem, e
que foi demonstrado no genograma, resultando desse modo numa coesdo média da familia. Na
hierarquia a Amé ficou classificada com 3 pontos, ao sobrepor-se sobre um bloco de 4,5 cm e

ndo possui nenhum poder sobre a familia Mone.

O terceiro interveniente na representacdo tipica foi a Hel, em representacdo da 3% geracdo,
apresentando um quadro uniforme, colocou-se junto dos avos, Jnh e Rch, o que levou a familia a

ser atribuida alta coesdo. A sua hierarquia ficou classificada em 1 ponto, por a sua figura de
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mulher, ter sido sobreposta acima de um bloco de 1,5 cm. N&o reivindica nenhuma posicao de

poder.

Progressivamente o pesquisador recolheu dados sobre a percer¢do da dindmica familiar na

situacdo ideal, facto que é representado nos quadros que seguem;

b) Repesentacéo e avaliacédo da situacéo ideal

Quadro 31: Representacéo ideal de Jnh-G1 Quadro 32: Representacdo ideal da Amé-G2
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
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Quadro 33: Representacéo ideal da Hel-G3

= (NWAs OO0

Na situacéo ideal da familia o Sr. Jnh colocou-se ao lado da esposa Rch seguidos pela neta Hel, e

pelos restantes filhos. Esse procedimento conferiu coesdo alta a familia Mona, demonstrando a

vontade que tem de ver a familia unida. Esta posicdo do Sr. Jnh coloca a familia numa boa

dindmica relacional e solidariedade entre as trés geracdes deste sistema familiar. Apresenta uma

hierarquia classificada em 3 pontos, correspondente a sobreposicdo da sua figura de homem
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sobre o bloco de 4,5 cm, como representa 0 quadro 31 acima, indicando o seu poder sobre a

familia.

Por sua vez Amé, em representacdo da 22 geracao da familia, colocou-se junto a mae “Rch” ¢ a
irma As, seguidos de outros membros do sistema familiar, todos dentro do quadrante, mas
isolando o pai “Jnh” dos outros, conferindo assim uma coesdo média a familia. A sua hierarquia
ficou classificada em 4 pontos ao ser elevada a sua figura sobre os blocos de madeira de 4,5 cm e

1,5 cm. Entretanto, tem a opinido de que o pai deve manter o poder que tem sobre a familia.

A Hel na situacdo ideal, colocou-se no topo do quadrante seguida pela mae “As” e pela avo Rch,
e outros membros do sistema familiar, isolando o av0, Sr. Jnh, dentro do quadrante, facto que
condicionou a existéncia de uma coesdo média a familia Mone. A sua hierarquia ficou
classificada em 2 pontos, pelo facto de a sua figura ter sido colocada sobre um bloco de madeira

de 3 cm, como se pode observar no quadro 33.

c) Representacdo e avaliacdo da situacdo conflituosa

Quadro 34: Representacdo conflituosa de Jnh-G1 Quadro 35: Representacdo conflituosa da Amé-G2

RINW |00 |N[00|©
RPINWA~|OT [ OO|N|(00 |©
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Quadro 36: Representacéo conflituosa da Hel-G3

RN W0 OO0 ©

Na representacdo da situacdo conflituosa o Sr. Jnh colocou a filha Amé dentro do quadrante, mas
isolada dos restantes membros, colocando-se no topo do quadrante seguido pela Sra. Rch, sua 3?
esposa e mae desta. Esta atitude conferiu a familia uma coesdo média ao sistema familiar, este
procedimento foi uma forma de demonstrar o clima de conflito que se vive na familia, a partir da
deficiente relacdo que existe entre pai e filha. Com estes dados pode-se concluir que tipo de
dindmica relacional se estabelece entre os diferentes membros do sistema familiar, bem como a
natureza da solidadriedade praticada entre os diferentes membros das trés geragdes da familia. A
sua hierarquia foi classificada em 3 pontos por ter sobreposto a sua figura sobre um bloco de 4,5

cm, continuando a exercer o seu poder sobre a familia.

Nesta representacdo da situacdo de conflito, a Amé colocou-se junto & mée Rch seguida pela
irma As, e de outros membros do sistema familiar no interior do quadrante. Colocou fora do
quadrante o seu pai Jnh, mais uma vez em demonstracdo da situacdo de conflito que emerge da
ma relacdo exixtente entre os dois. O resultado deste procedimento demonstrou a existéncia de
uma baixa coesdo no sistema familiar, a partir da qual resulta o tipo de dindmica relacional e
solidariedade entre as diferentes geragdes. A sua hierarquia ficou classificada em 4 pontos pelo
facto de ter colocado debaixo da sua figura um bloco de 4,5 cm e de 1,5 cm, segundo mostra o

quadro 35.
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Finalmente a representacdo conflituosa realizada pela Hel, na qualidade de representante da 32
geracdo, colocou o avd Jnh fora do quadrante, e ela dentro do quadrante ao lado da mée As e da
avo Rch. Na avaliacdo da hierarquia Hel foi classificada em 2 pontos por a sua figura ter sido

colocada sobre um bloco de 3 cm (vide quadro 36).

4.2.4.3. Niveis de coesdo e hierarquia na familia Mone

As tabelas 10, 11 e 12 resumem a avaliagdo dos niveis de coesdo e hierarquia, e
consequentemente apresentam a estrutura relacional, que é avaliada com base na andlise das

relacBes que se estabelecem entre os constructos coesdo e hierarquia.

Tabela 10: Resultados do Caso Mone na situacao tipica

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional
Jnh Gl Coesdo alta Equilibrada
Hierarquia média
Amé G2 Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média
Hel G3 Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

A tabela 10 representa a situacdo tipica da familia Mone na qual os niveis de coesao se situam
entre média e alta, e a hierarquia é classificada como média por todas as geracdes deste sistema

familiar. Este procedimento resulta em uma estrutura relacional equilibrada.

Tabela 11: Resultados do Caso Mone na situagéo ideal

Repres. Geracao | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Jnh Gl Coesdo alta Desequilibrada
Hierarquia baixa

Amé G2 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média

Hel G3 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média
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Na representacdo da situacdo ideal demonstrada na tabela 11, quanto a coesdo constata-se uma
similaridade com a tabela anterior, onde ela € classificada em média/alta, quando a hierarquia

esta avaliada em média/baixa, obtendo-se uma estrutura relacional tendencialmente equilibraba.

Tabela 12: Resultados do Caso Mone na situagdo conflituosa

Repres. Geracgéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

Jnh Gl Coeséo média Instavel
Hierarquia baixa

Amé G2 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média

Hel G3 Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia baixa

Na tabela 12 pode-se observar a representacdo da situacdo conflituosa, na qual a coesédo se
apresenta como sendo média/baixa com predominio da coesdo média, enquanto a hierarquia
classifica-se em média/baixa, tendencialmente baixa. O panorama avaliativo desta tabela resulta
em uma estrutura relacional distribuida em instavel, equilibrada e desequilibrada, segundo a
avaliacdo das trés geragoes (G1, G2, G3).

Os resultados que podem ser visualizados nas tabelas acima, apesar da natureza poligamica deste
sistema familiar, constituida por varias subfamilias nucleares, demonstram a predominancia da
estrutura relacional equilibrada. A familia MONE apesar de ser poligdmica, enquadra-se na
teoria estrutural sistémica da escola estrutural visto que nela ocorrem dinamicas relacionais entre
0s seus membros e possui uma hi;erarquia definida, delimitacdo de fronteiras e limites

relacionais estabelecidas (Carneiro, 1996).

Falando da dindmica relacional importa dizer que o que foi constatado neste sistema familiar esta
plasmado ao nivel da teoria das relacfes familiares, cuja funcdo consiste no estabelecimento da
dindmica relacional entre os membros do sistema familiar como foco principal, resolver

situagdes que acontecem na familia. (Boszormenyi-nagy & Spark, 2012).
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4.2.5. Caso da Familia CSS

O pesquisador questionou sobre a origem da familia e em resposta a sra As, chefe da familia
afirmou que a familia Css era de Xiguidela, na regido do Guija, mas que o sogro dela teria saido
do local de origem e radicou-se em Magude onde se casou com Moyasse Maholele (nome
atribuido a falecida Lu), da qual nasceu o Sr. MJC. Questionada sobre qual era especificamente
essa familia de Magude, disse que ndo sabia, mas que na evocagdo d familia em cerimoénias

familiares diz-se “Cossa / maguvo”.

Segundo a interlocutora, a familia nuclear foi constituida por JC, falecido em 1997, e pela Sra.
AS de 78 anos, dos quais nasceram duas filhas, nomeadamente a Lra, a mais velha e ja falecida e
a Suz de 49 anos de idade. A familia actualmente é composta por um total de 25 membros,

distribuidos em quatro gera¢es comportando 11 netos e 12 bisnetos.

Detalhando a situacdo, a Sra. As informou que a primeira filha, Lra, ja falecida, havia-se casado
com Mw e tiveram quatro filhos. A segunda filha é mae de sete filhos, resultantes de varios
relacionamentos conjugais. Em respeito ao requisito estabelecido para esta pesquisa, 0

genograma da familia aqui apresentado, reporta apenas trés geracoes.

Gréfico 5-Genograma da Familia CSS
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Pela leitura ao genograma é visivel a existéncia de uma relacdo conflituosa entre alguns
membros do sistema familiar, sendo evidente na interaccdo que duas netas estabelecem com a
avo. Ao longo da entrevista, ficou evidente a tenséo relacional manifestada pela Prc, de 32 anos,
primogénita da Suz, como mostra 0 genograma da familia CSS, acima. Observando o genograma
que representa a composicao da familia CSS em geral pdde concluir-se que os seus membros
estabelecem dindmicas relacionais positivas, salientando a relacao solidaria entre as trés geracdes

da familia.

4.2.5.1.Resultados da entrevista

No quadro da metodologia adoptada para esta pesquisa, foi realizada uma entrevista semi-
estruturada na qual este sistema familiar foi representado pela Sra. AS da primeira geragéo - G1,
auxiliada pela filha Suz de 49 anos, como representante da segunda geracdo — G2, e pela neta
Pci, de 32 anos, como representante da terceira geracdo-G3. A entrevista permitiu recolher dados
sobre as praticas ritualista deste sistema familiar e sobre as dinamicas relacionais, cujo teor dos

resultados pode ser visto e analisado a seguir.

4.2.5.1.1.Préticas ritualistas do sistema familiar CSS

O pesquisador questionou sobre os eventos familiares, em resposta a Sra As disse: “na familia
Css eram realizadas cerimonias tradicionais, o kuphalha e timhamba ta marilo porque a irméa

mais velha do meu marido era curandeira”. Questionada sobre a pessoa que nos dias de hoje
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lidera as cerimonias da familia Css ela explicou o seguinte: “jd néo existe ninguém porque o Sr.
JC era o Unico filho vardo na sua mae. Mas hoje quando os netos precisam de realizar alguma
cerimonia tradicional (Mhamba) eu, na qualidade de matriarca da familia, é que presido as
cerimonias de evocacdo dos antepassados da familia Cossa (Kuphalha)”. Devido a escassez de
literatura nesta mateéria torna-se dificil avaliar o papel desempenhado pela Sra As na orientacao
das cerimdnias tradicionais da familia Css. Com base nas vivéncias do pesquisador uma mulher
casada em caso algum pode dirigir cerimonias na familia do marido. Caso ndo haja outra
fundamentacdo contraria este procedimento podera ser considerado um inédito na realidade

sociocultural da regido sul de Mogcambique.

De acordo com a As quando se comeca a cerimonia de Kuphalha, o primeiro nome evocado é
Djameana, (uma antepassada da familia) que é Kossazana (tia) da familia, sendo a irma do avé
paterno do Sr. MJC. Ainda conforme a nossa interlocutora outros nomes referenciados na
cerimonia sdo de Tintikwapa, Mahalhana, Xingalana, e Tcheza que é da familia Maholele. A

forma de evocacdo desta familia em rituais tradicionais diz-se: Cossa/Maguvo.

O pesquisador procurou saber se na familia Css praticava-se 0 “Sistema de Charas” e em
resposta a Sra AS confirmou dizendo: “isso constitui uma prdtica na familia” € mencionou 0S
nomes dos filhos, comecando pela Lc ela disse que se chamava Moyassana, e a Suz tinha 0 nome
de Nhancuave. Continuando e com ajuda dos outros membros da familia enumerou os nomes dos
netos dizendo: “na 3% geracao os nomes apontados sdo Mahazule atribuido a Prc, que é meu avo
paterno, ao Eto foi Ihe atribuido o nome de Tinkwapa, Ann recebeu o nome de Leia, que foi a
zazana, irma do meu marido, o Jé também tem um nome tradicional mas ninguém se lembra

qual é.

Prosseguindo ela afirmou: A Ofé chama-se Nucuassana, a Mld tem o nome de Alima como chara
dela e por ultimo a Mri que ndo recebeu nome tradicional de chara”. O investigador passando a
geracdo dos filhos questionou de quem era na familia 0 nome de Nhankwave chara da Suz. A
Sra, AS, matriarca da familia disse: “trata-se do nome do espirito da familia. E o nome de
Moyassana atribuido a falecida Lu era da sogra dela, ou seja, a mae do Sr. MJC, portanto, Lu é

chara da sua avo paterna”.
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De acordo com a Sra. As nesta familia a atribuicdo destes nomes obedecia a uma certa regra que
consistia em procurar um Nhanga o qual, depois de consultar Thinlholo, dizia qual era 0 nome a
ser atribuido a crianga. Ela informou que tudo partia da observancia de certos sintomas de
doenca ou choro anormal da crianga em causa. Analogamente, como em outros casos aqui Vistos,
para a atribuicdo de nome a criangas recém-nascidas, a familia Css consultava o Thinlholo, o que

confere com o estudo de Junod (1996).

Dando continuidade a conversa, As afirmou que quando ha eventos na familia juntam-se para
organizar o que for necessério, por exemplo, quando h& missa, casamentos e outros eventos. Prc,
a neta, secundou a avo dizendo: “no caso de casamentos juntamo-nos para organizarmos 0
evento e fazemos contribuicdes, por exemplo nds os netos fazemos a nossa contribuicdo . Disse
também que existe um senhor da familia CSS que apoia na organizacdo de algunas eventos que

acontecem na familia.

Pelo que se pode ver, os rituais que se realizam nesta familia cabem na classificacdo de Costa
(2014), que os distingue das rotinas pela dimensdo de comunicagdo, compromisso e
continuidade. Nesta familia a realizacdo dos rituais obedece a uma certa preparacdo e
envolvimento dos membros da familia. A abordagem dos rituais familiares quanto ao
envolvimento dos membros do sistema familiar e a forma como séo realizados, concorrem para

que haja dindmica relacional e solidariedade entre as diferentes geragdes da familia.

4.2.5.1.2. Dinamica relacional no sistema familiar Css

Passando para as questdes de relacionamento, o pesquisador procurou saber como é que eram as
relacbes familiares, ao que As disse: “existe entendimento, mas que também existem diferencas
naturais com as novas geracfes. Em jeito de desabafo exclamou: “resta-me apenas respeitar as
diferencas que existem entre as gerag¢oes”. Nota-se nesta familia uma dindmica conflituosa
latente entre a avo e duas das suas netas, manifestando falta de solidariedade entre elas, facto que

cria uma certa tensdo, sem com isso, prejudicar a estrutura relacional da familia no seu todo.

O desabafo da Sra. As face ao conflito que a opde as netas, demonstra o reconhecimento da

existéncia de diferencas associadas ao ciclo de vida e servem de parametro para avaliar a
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funcionalidade de uma familia (Bermudez & Brik, 2010). Este comportamento das netas revela a
falta de maturidade e desconhecimento da importancia da rede de relacionamento
multigeracional, quantos as dinamicas relacionais que geram coesdo entre os membros do
sistema familiar. Os dados da entrevista foram complementados com os resultados do teste Fast a

seguir apresentados.

4.2.5. 2. Resultados do FAST

Na aplicacdo do FAST tomaram parte a Senhora As, mae da familia como representante da
primeira geracdo- G1, a filha Suz de 49 anos em representacdo da segunda geracdo — G2 e
também a neta Prc de 32 anos, representante da terceira geracdo — G3, que manifestaram as suas
percepcOes da dindmica e interac¢do familiar conforme nos quadros 37, 38 e 39.

a) Representacao e avaliacao da situacéo tipica

Quadro 37: Representacéo tipica da As-G1 Quadro 38: Representacao tipica da Suz-G2
9 9
8 8
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Quadro 39: Representacéo tipica da Prc-G3

RPINW [h|OT1|O|N|00|©
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Na representagdo tipica a Sra. As, méde da familia CSS, colocou-se no interior da grade junto a
filha Suz e as netas Vrg, Mld, Mar e Cel. Fora do quadrante colocou a Ofé e Prc, mas junto a
linha imaginaria que faz a delimitacdo, conferindo deste modo coesdo média a familia.
Analisando o genograma da familia CSS, facilmente pode ser entendido o procedimento da Sra.
As, em relacgdo as netas Ofé e Prc, onde se nota uma relagdo conflitual no relacionamento com a
avo. Este facto perturba a dindmica relacional e a solidariedade multigeracional neste sistema
familiar. A sua hierarquia foi classificada em 4 pontos, como resultado da soma de dois blocos
de madeira de 4,5cm e de 1,5cm, sobre os quais se sobrep6s, avaliadas em 3 e 1 ponto
respectivamente. O quadro 37 mostra que o poder de lideranca da familia CSS esta nas maos da

Sra. As, desde a morte do marido em 1997.

Na representacao tipica da Suz, constata-se a existéncia de uma familia homogénea, onde coloca-
se ao lado da mée As, sequida pelas filhas e, outros membros do sistema familiar, com todo o
quadrante preenchido, e alguns sobrinhos fora do quadrante, mas proximos da linha inaginaria
que delimita o quadrante, conforme o quadro 38. Esse posicionamento determinou a existéncia
de uma coesdo média na familia. O procedimento seguido pela Suz é tendencialmente favoravel
a um clima para o desenvolvimento de dindmicas propicias a uma boa solidariedade
intergeracional entre os membros do sistema familiar. A hierarquia da Suz ficou classificada em
3 pontos, por ter colocado abaixo da sua figura um bloco de 3cm e outro de 1,5cm, equivalentes
a 2 e 1 ponto respectivamente. A Suz reconhece o poder da mée na conducdo da familia CSS.
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Quanto a Prc, representou a familia na situacdo que considera tipica colocando-se no interior do
quadrante ao lado da irmd@ Ofé, seguida pela sua mae Suz, e pelos irmdos Eto, Virg e Ann.
Colocou a sua avd As dentro do quadrante, mas distante dos outros membros do sistema familiar,
de acordo com a indicacdo do quadro 39. Este posicionamento dos membros do sistema familiar
no quadrante, conferiu a esta familia coesdo média. Quanto a hierarquia ficou classificado em 4
pontos, correspondentes a sobreposicdo da sua figura sobre dois blocos de 4,5cm e 1,5cm,
respectivamente. Contudo, continua respeitando o poder da sua avOé As, na tomada de
importantes decisdes sobre a familia CSS.

O pesquisador recolheu também a sensibilidade do sistema familiar em relacdo aquilo que

desejaria ver acontecer na sua dinamica relacional, como expresso nos seguintes quadros:

b) Representacéo e avaliacéo da situacéo ideal

Quadro 40: Representante ideal da As-G1 Quadro 41: Representante ideal da Suz-G2
9 9

8 8 Ofé

! 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

1123 4 5 6| 78| 9 1 2 3 4 5 6|7(8| 9
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Quadro 42: Representante ideal da Prc-G3

RINWA (OO (00O

11 2] 3] 4] 5 6 7 8 9

Na representacdo da situacdo ideal, a Sra. As, mée da familia, idealizou uma familia homogénea
colocando-se no interior do quadrante ao lado da filha Suz, seguida pelas netas Prc e Ofé, com as
quais esta em permanente conflito, e outros membros do sistema familiar, demonstrando a
existéncia da uma coesdo alta na familia. O propdsito desta composicdo idealizada pela Sra. As é
a manifestacdo de vontade de ver na sua familia o desenvolvimento de dinamica relacional e
solidariedade multigeracional positivas. A sua hierarquia classifica-se em 3 pontos, resultados da
sobreposicao da sua figura acima do bloco de madeira de 4,5cm. (vida quadro 40). Os membros

deste sistema familiar reconhecem nela o poder na orientacao da familia.

A Suz, representante da 22 geracdo, na sua representacdo demonstra um ideal similar ao da mée
ao colocar-se no interior do quadrante junto a ela, seguida por outros membros da familia juntos
uns dos outros, e alguns fora do quadrante, mas proximos da linha divisoria, dando lugar a uma
coesdo média do sistema familiar. A vontade dela é também de ver na familia uma boa dindmica
relacional, associada a solidariedade multigeracional entre os membros do sistema familiar. A
sua hierarquia é classificada em 2 pontos, por ter colocado abaixo da sua figura um bloco de

3cm, conforme o quadro 41.

Ainda na representacdo da situacdo ideal, a Prc, de 32 anos representante da 3% geracdo da
familia CSS, colocou-se no interior do quadrante ao lado da Ofé, seguida por outras irmés Vrg,
MIld e Jé. Na parte final do quadrante colocou a méde Suz e a avo As, afastadas dos outros
membros do sistema familiar, facto que faz com que a configuracdo desta tabela confira ao
sistema familiar uma coesdo media. O comportamento demonstrado pela Prc nesta representacéo

ndo concorre para harmonia na familia, visto que ndo promove uma dindmica relacional e
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solidariedade entre as diferentes geracfes que coabitam na familia. A hierarquia da Prc possui
uma classificacdo correspondente a colocacdo de um bloco de madeira de 4,5cm e outro de
1,5cm que totalizam 4 pontos. Contudo, reconhece o poder da sua avd As, na orientacdo da

familia.

b) Representacéo e avalia¢éo da situacédo conflituosa

Quadro 43: Representacdo conflituosa da As-G1 Quadro 44: Representacdo conflituosa da Suz-G2
9 Ofe 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 Prc 2
1 1
1123 4 5 6|7|8| 9 112 3| 4] 5 6 7 8|9
Quadro 45: Representacdo conflituosa da Prc-G3
9
8
7
6
5
4
3
2 As
1
1 2 3 4 5(6|7]|8|9

Quanto a representacdo em situacdo de conflito a As, deixou evidenciado o conflito existente

entre ela e suas netas Prc e a Ofé, colocando estas fora do quadrante e distantes dos outros
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membros do sistema familiar. Ela colocou-se no interior do quadrante mais perto da sua filha
Suz, seguidas pelos netos Mar, Mld, Vrg, Cel, Sér, Eto e Jé, todos juntos, como evidenciado no
quadro 43. Este procedimento configura baixa coesdo no sistema familiar, facto que pouco
contribui para o desenvolvimento da dindmica e solidariedade intergeracional. A sua hierarquia
ficou classificada em 4 pontos pelo facto de ter colocado a sua figura por cima de dois blocos de
madeira, sendo um de 4,5cm equivalente a 3 pontos e outro de 1,5 cm de 1 ponto o que significa

que detem o poder sobre todos os membros do sistema familiar.

A Suz, representante da 22 geracdo, na situacdo conflituosa, uniu-se a sua mée As, no interior do
quadrante e perto delas colocou as filhas mais novas Mr e Mld e o seu sobrinho Sé. No fundo do
quadrante colocou as suas filhas em conflito com a avd, nomeadamente a Prc e a Ofe,
demonstrando a solidariedade que tem pela sua mée, conferido uma coesdo média a familia. Esta
forma de representacdo seguida pela Suz estabelece harmonia no capitulo da dindmica e
solidariedade intergeracional que pretende que haja neste sistema familiar. A sua hierarquia ficou
avaliada em 3 pontos, por ter colocado debaixo da sua figura um bloco de 4,5cm, segundo esta

representando no quadro 44, demonstrando obediéncia ao poder da sua mée sobre a familia.

Finalmente, e ainda na representacdo da situacdo de conflito a Prc, como representante da 32
geracdo da familia, volta a evidenciar o conflito que existe entre ela e a avd, ao colocar esta fora
do quadrante. No interior do quadrante ela coloca-se novamente junto a sua aliada irma Ofé lado
a lado, seguidas pelos irméos e primos Mar, Jé, Vrg, Sé, Ann, Eto, Mld, e no final coloca a sua
méae Suz isolada no fundo do quadrante, como forma de retaliar a desaprovacao dela, quanto ao
comportamento que tem manifestado contra a avd, conferindo a familia uma baixa coesdo. A sua
classificacdo hierarquica é de 5 pontos, por ter sobreposto a sua figura sobre dois blocos de
4,5cm e de 3cm, 0s quais s@o equivalentes a 3 e 2 pontos respectivamente. Mas apesar deste
procedimento da Prc, a avo continua sendo a detentora do poder, através do reconhecimento da

sua lideranca pelos restantes membros do sistema familiar.
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4.2.5.3. Niveis de coesdo e hierarquia na familia Css

Nas tabelas que seguem consta a avaliacdo da relacdo que se estabelece entre a coeséo e
hierarquia, nas situacgdes tipica, ideal e conflituosa na familia CSS, no sentido de classificar os

niveis de coesao e hierarquia, bem com a identificacdo da estrutura relacional.

Tabela 13: Resultados do Caso CSS na situagdo tipica

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

As Gl Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

Suz G2 Coesdo média Instavel
Hierarquia baixa

Prc G3 Coesdo média Equilibrada
Hierarquia média

A tabela 13 reportando a situacdo tipica, na avaliacdo da coesao, todas as geracdes classificaram-
na coesdo média, sendo que a hierarquia foi classificada de média pela G1 e G3, e de baixa pela

G2, resultando dai uma estrutura relacional equilibrada.

Tabela 14: Resultados do Caso CSS na situagéo ideal

Repres. Geracéo | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional
As Gl Coesdo alta Equilibrada
Hierarquia média
Suz G2 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média
Prc G3 Coesao média Equilibrada
Hierarquia média

A representacdo da situacdo ideal do caso CSS confere uma estrutura relacional totalmente
equilibrada, como resultado da avaliacdo da relagcdo estabelecida entre a coesédo e hierarquia.

Conforme a tabela 14 acima, a coesdo ficou classificada de média/alta e a hierarquia de média.
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Tabela 15: Resultados do Caso CSS na situacdo conflituosa

Repres. Geracao | Coesdo/Hierarquia | Estrutura
Relacional

As Gl Coeséo baixa Instavel
Hierarquia média

Suz G2 Coesao média Desequilibrada
Hierarquia baixa

Prc G3 Coesdo baixa Desequilibrada
Hierarquia média

Na tabela 15 ficou demonstrado o predominio da coesao baixa, e a hierarquia tendencialmente

média, tendo como resultado uma estrutura relacional desequilibrada.

Na presente avaliacdo confirma-se a tendéncia de existéncia de uma estrutura relacional
equilibrada, nas trés situacdes (tipica, ideal e conflituosa). Contudo, nota-se uma distribuicdo
equitativa entre a estrutura desequilibrada e Instvel. A teoria das relacbes refere que na
dindmica relacional familiar é preciso ter em conta as mutacdes que sucedem permanentemente
nos seus membros. Sobre este aspecto Boszormenyi-Nagy & Spark (2012), confirmam o facto ao
considerarem que a estruturagéo das relagdes familiares obedece a um mecanismo extremamente
complexo e na esséncia desconhecido. Esta estruturacdo ndo obedece a critérios exactos e

depende da iniciativa de cada familia, conforme os acontecimentos importantes que nela surgem.

Isso significa que a estrutura relacional aqui apurada pode sofrer alteracdes em funcdo das
dindmicas relacionais que acontecem permanentemente na familia, sobretudo com os valores que
representam o alcance das estruturas relacionais desequilibrada e instavel. A dinamica relacional
ndo ocorre fora do individuo, porque ele € membro e pertence a um determinado sistema
familiar, onde existem outros membros com os quais esta unido por determinados lagos que Ihes

identificam, e pertence a uma determinada geragao.
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4.3. Discussao de resultados

Em termos globais, neste item sdo apresentados de forma integrada, os resultados dos casos
estudados. Com objectivo de permitir uma melhor compreenséo, serdo abordados aspectos
comuns e divergentes daquilo que foi constatado ao longo da pesquisa tendo em consideracao a
analise, consubstanciada pelas contribuicdes de outros autores referenciados na revisdo da
literatura, e interpretacdo do genograma e 0s resultados de entrevista semiestruturada. Estes
instrumentos de pesquisa permitiram recolher dados quanto as praticas ritualistas, a estrutura
familiar, as dindmicas relacionais e a solidariedade existente nas familias. Acresce-se a estes

resultados a apresentacdo e analise da origem e composicdo destas familias.

4.3.1.Préticas ritualistas dos sistemas familiares

Nesta pesquisa procedeu-se ao levantamento dos rituais praticados pelas familias por considera-
los importantes no entendimento dos processos que ocorrem no interior da familia, e
compreender “como sdo construidos os significados e a identidade familiar” (Semblano, 2009, p.
13). Nesse contexto, no que respeita aos rituais praticados registaram-se muitos pontos
convergentes, significando que as praticas culturais sdo similares na maior parte das familias,

sobretudo nas do sul de Mogambique, regido de incidéncia do presente estudo.

Do levantamento feito a partir da aplicacdo da entrevista verificou-se que as familias
participantes do estudo realizam as seguintes préaticas ritualistas: Timamba ta marilo, missa em
memoria dos defuntos da familia; Timamba ta wungoma, missa de chamamento dos espiritos da
familia que resulta na possessao pelos espiritos a um ou a mais membros da familia; Kuphalha,
evento dedicado a veneracdo dos espiritos da familia em determinados momentos especiais;
Sistema de Charas, que consiste na atribuicdo do nome de um antepassado da familia as criancas
ao nascer; Jejum, para crentes da religido muculmana; e Zihar ceriménia islamica de evocacao
dos defuntos da familia; Ritos de iniciagdo, que consistem na preparacdo dos jovens param a vida

na idade adulta.

Com a excepcao da familia Hw todas as familias participantes deste estudo tém como préticas
ritualistas comuns Timamba ta marilo, timamba da wungoma, Kuphalha e sistema de charas.
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Segundo os interlocutores existe alguma relutancia em praticar o ritual Timamba ta wungoma,
pelo facto de este resultar na possessao de alguns membros do sistema familiar pelos espiritos da
familia. Quando isso acontece, posteriormente exige um grande trabalho de preparacdo dos
apossados para se tornarem em agentes espirituais da familia e, ndo existe capacidade financeira
para o efeito. Outra razdo prende-se no facto de muitas familias ndo estarem interessadas em

envolver seus filhos nessas praticas.

O sistema familiar Hw, praticante da religido muculmana apresenta um conjunto de préaticas
ritualistas diferentes na designacéo e na forma de realizacdo, mas na sua maioria ttm o mesmo

sisgnificado simbolico que as das outras familias participantes, com a expeccéao do jejum.

Entretanto, importa ressaltar o termo mhamba, definido por Honwana (2002, p. 256), como “um
ritual que integra um conjunto de crencas e praticas que junta os membros de uma familia ou
comunidade para apresentarem os seus respeitos aos espiritos ancestrais”. Esta autora qualifica
mhamba como algo que para os membros da familia e da comunidade tem accao e dinamismo, e

possui um significado simbdlico.

Nos rituais praticados pelas familias estudadas s&o indicados varios tipos de mhamba e diferem
ligeiramente de kuphalha visto que este serve de uma forma de comunicagéo utilizada, e de
demonstrar o respeito que a familia tem para com os seus antepassados, facto que confere aos
membros da familia ou comunidade a percepc¢do de estabilidade e de seguranca de que precisam
(Honwana, 2002).

De acordo com o Sr. Jnh, pai da familia Mone, alguns destes rituais sdo apenas praticados ao
nivel da familia nuclear, como é o caso de kuphalha, a atribuicdo do nome de um determinado
antepassado a um recém-nascido “chard”. Ao nivel da familia alargada, ou com o envolvimento
da Igreja Zione da qual a familia € crente realizam rituais de grande dimensdo. A classificacdo
apresentada por Sr. Jnh é confirmada pela literatura, e enquadra-se na diferenciacdo estabelecida
por Kiser et al., (2005), a qual se refere a rituais designados de celebracdes familiares, que séo 0s
que apresentam menor envolvéncia de pessoas externas a familia nuclear e, rituais designados de
tradicOes culturais, nas quais nota-se a maior influéncia da cultura e implicam o envolvimento da

comunidade.
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Entretanto, importa referir que devido a influéncia das confissdes religiosas onde as familias sdo
crentes, as praticas culturais véo se diferenciando na forma como séo realizadas. Nesse contexto
algumas familias afirmam que todos os eventos decorrem na base dos preceitos da igreja, mas
analisados os actos praticados pode-se concluir que cumprem na integra as praticas ritualistas tal
como reza a tradicdo. O que acontece é que alguns entrevistados afirmaram que preferem
refugiar-se nas ceitas religiosas para evitarem praticas de feiticaria. Dando como exemplo, com a
insisténcia do investigador sobre as razdes que levam a familia a abandonar a tradicdo, o chefe
da familia Uque afirmou o seguinte:“4 tradicio ¢ complicada e muitas vezes leva a
desentendimentos familiares, por exemplo quando for consultar Tinlholo, podem dizer que quem
traz feitico na tua familia € um dos seus familiares, isso resulta em mal entendidos, dai que o

nosso refugio é a Igreja”.

O Senhor Jnh, pai da familia Mone referiu-se também ao envolvimento da Igreja Zione na
realizacdo de rituais familiares que exigem um grande envolvimento dos membros da familia
alargada. Essa tendéncia confirma também a literatura, em que um dos participantes da pesquisa
de Honwana (2002), afirmou que a sua familia pertencia a igreja dos Doze Apdstolos e o
mhamba era presidido pelo pastor da igreja. De acordo com o mesmo informante as igrejas
também realizam cerimonias para os antepassados, portanto ndo sdo apenas os tiyangas que

dirigem estes rituais.

4.3.2. Estrutura familiar e dindmicas relacionais nos sistemas familiares multigeracionais

Todas as familias participantes da pesquisa apresentam caracteristicas comuns no que respeita a
organizacdo da estrutura familiar, observando o modelo sistémico no seu funcionamento. Sendo
multigeracionais, apresentam as trés geracGes e cada uma reflecte-se nos cinco subsistemas que a
constituem, nomeadamente, individuo, geracdo, linhagem, nucleo familiar e composicao

familiar, conforme as defini¢Oes de Vicente e Sousa (2007).

Existem, hierarquia e delimitacdo de fronteiras nos diferentes nicleos familiares que compdem
cada familia multigeracional estudada. A familia Mone tem uma caracteristica particular, ela é
poligdmica, pois o Senhor Jnh tem trés esposas. Apesar disso, quanto ao seu funcionamento

verifica-se a observancia dos requisitos do modelo sistémico, diferenciando-se pelo facto de
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existir o mesmo chefe de familia nos diversos nucleos familiares. Em cada um dos nudcleos

familiares existe hierarquia e delimitacdo de fonteiras.

Os genogramas de cada familia, elaborados em conjunto durante a aplicacdo da entrevista semi-
estruturada com o representante da familia, sdo representativos de que as familias séo
organismos Vivos, nas quais se verifica a dindmica relacional e a solidariedade entre os membros
das diferentes geracdes do sistema familiar, nas interaccGes que se estabelecem entre eles. Esta
constatacdo confirma o ponto de vista de Wendt e Crepaldi (2007), ao referir que o genograma
serve para 0 mapeamento de padrdes de relacionamento entre os membros do sistema familiar,
bem como permite identificar dificuldades que possam existir. Observando atentamente o0s
genogramas de todos os sistemas familiares estudados notam-se dinamicas que testemunham
relacdes conflituosas. E possivel verificar em todas as familias os relacionamentos conflituosos
que se registam no contexto intergeracional e nalgum momento, o relacionamento distante
regista-se ao nivel intra e intergeracional, sendo vejamos:
e No sistema familiar Huma a relagdo conflituosa regista-se entre a Sra. Hm e a 12 filha P,
e um relacionamento distante também entre ela e a 22 filha Sd. Nota-se também um
relacionamento distante entre as filhas;
e No sistema familiar Uque regista-se um relacionamento conflituoso entre os avés, Ec e
Ac com a neta Mrt;
e No sistema familiar Hw existe um conflito familiar que envolve os pais Fh e Ij com o
filho Hws;
e No sistema familiar Mona verifica-se um conflito intergeracional que opde o Sr.Jnh a
filha Ame.
e No sistema familiar Css ocorre uma situacdo relacional conflituosa intergeracional entre a
Sra. As (12 geracdo) que se opde a duas das suas netas, nomeadamente a Prc e a Ofé (32

geracao).

O quadro da dindmica relacional descrita acima leva-nos a concluir que no funcionamento destes
sistemas familiares contrariam o dito por Martins et al., (2008) segundo o qual as relagdes
humanas resultam de um contrabalanco de duas forgcas presentes nas nossas vidas, que sdo a

individualidade e irmandade que nos unem.
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Contudo, constatou-se que a estrutura relacional de cada uma das familias participantes tem
como base da sua existéncia 0 modelo sistémico estrutural segundo o qual a familia é
considerada como um sistema aberto, onde se registam movimentos de seus membros dentro e
fora, permitindo o estabelecimento de uma interacgdo entre eles e com sistemas extrafamiliares,
tais como 0 meio ambiente e a comunidade (Calil, 1987). Este modelo defende que a familia
funciona como um sistema total em que o comportamento de um membro do sistema influencia

0s restantes, destacando assim, a ideia da globalidade e de retroalimentagé&o.

A estrutura relacional identificada nas familias estudadas, deu mostras da sua integridade ao
constatar-se a manifestacdo das dindmicas familiares através da realizacdo de rituais diversos,
gue permitem colocar os seus membros em constante interac¢do. Regista-se também nestas
familias a solidariedade intergeracional que se manifesta atraves da reciprocidade das relagdes
aplicada entre as diferentes geracdes da familia, facto que confirma que “as trocas
intergeracionais sdo benéficas para os idosos, sendo necessario que eles também possam

contribuir na relagdo, atingindo o sentido da reciprocidade” (Carneiro, 2015, p. 93).

Na teoria das relacGes afirma-se que na dinamica familiar é preciso considerar a frequéncia da
sua mutabilidade, requerendo por isso uma monitoria permanente de todos os membros do
sistema familiar. A afirmacdo acima permite entender que a estrutura relacional da familia requer
dos seus membros um processo de equilibrio permanente. I1sso demonstra que existem desafios
permanentes que permeiam a convivéncia entre as geragoes, que segundo Swartz (2009), podem
ser mudancas demogréficas e a instabilidade conjugal como as duas grandes forcas responsaveis

pelas mudancas que se registam nas relagdes intergeracionais.

4.3.3. Descricao das familias estudadas

As cinco familias participantes no estudo séo todas residentes nos bairros periféricos da cidade
de Matola e no geral vivem em condig¢des habitacionais de baixo nivel e em zonas de salubridade
precarias. O conjunto das familias totaliza 120 individuos, sendo que a familia mais pequena

tinha 17 membros e a mais numerosa 36. Em termos etarios, na altura da recolha de dados
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(Janeiro a Fevereiro de 2015), as idades situavam-se no intervalo de 1 a 78 anos, sendo a pessoa
mais velha da amostra a Sra. As, chefe da familia Css, que por sinal é a familia que possui menor
numero de membros no seu sistema familiar (17), contudo, nela convivem quatro geragdes, mas
que por forca dos critérios de inclusdo a 42 geracdo foi excluida. E de acrescentar que o nimero
minimo e maximo de pessoas que vivem juntas em cada um dos sistemas familiares esta entre 4
a 8 pessoas. A familia Css é proveniente da provincia do Maputo, familia Huma, Uque e Mona,

sdo originarias da provincia de Gaza e finalmente a familia Hw é da provincia de Cabo Delgado.

4.3.4. Resultados do FAST

Neste item procede-se a discussdo sistematizada dos resultados provenientes da aplicacdo do
FAST, com a finalidade de avaliar os niveis de coesdo e hieraquia as cinco familias submetidas
na presente pesquisa, tendo em consideracdo as situacdes tipicas, ideal e conflituosa. A coesao
pretende medir o nivel de relacdes existentes entre 0s membros do sistema familiar em avaliacéo,
e a hierarquia tem como objectivo identificar os membros do sistema familiar que detém o poder.
A conjugacdo destas duas variaveis (coesdo e hierarquia), segundo o modelo de Gehring e Mart
(1993), resulta na definicdo da estrutura relacional vigente no sistema familiar em anélise (vide o
grafico 6). A seguir apresentam-se os resultados de aplicacdo do FAST, das familias Huma,
Uque, Hw, Mona e Css:

1. No sistema familiar Huma a avaliacdo aos niveis de coesdo e hierarquia oscila entre a
baixa e média nas situacBes tipica, ideal e conflituosa, configurando uma estrutura
relacional equilibrada, confirmado o dito por Gehring e Marti (1993) de que ao
estabelecerem a relacdo entre as variaveis coesdo e hierarquia, vamos obter a
classificacdo da estrutura relacional;

2. No sistema familiar Uque, na avaliagio das variavei coeso e hierarquia constatou-se que,
na maior parte dos casos coincidem nos extremos, ou seja, alta-alta; baixa-baixa; ou alta-
baixa; baixa-alta, nas trés situacles (tipica, ideal e conflituosa). Este cenario resulta numa
estrutura relacional desequilibrada. Em casos destes Kéappler (2002), afirma que numa
conjugacéo de extremos (alta coesdo e baixa hierarquia) a estrutura relacional da familia
é maléfica. No caso em analise os resultados obtidos corroboram com a afirmagdo do

autor referenciado;
134



3. No sistema familiar Fw a performance dos niveis de coesdo e hierarquia variam de
média-alta na situacdo tipica; na situacdo ideal a coesdo varia de baixa-média-alta,
enquanto a hierarquia apresenta uma variacdo media alta; e, na situagdo conflituosa
registam-se coesdo de nivel baixo e a hierarquia media. Este comportamento determinou
a classificacdo da estrutura relacional deste sistema familiar como equilibrada, de acordo
com o modelo de Gehiring (1993);

4. No sistema familiar Mone verifica-se nas trés situacdes (tipica, ideal e conflituosa) a
variacdo dos niveis de coesdo e hierarquia entre média-alta e média-baixa, e a hierarquia
situa-se nos niveis média, média-baixa, média-baixa. Este resultado das variéveis coesao
e hierarquia abre espaco para o predominio da estrutura relacional equilibrada nesta
familia. O nivel de classificacdo da estrutura relacional deste sistema familiar demonstra
a capacidade que os seus membros tém de separar seu funcionamento intelectual e
emocional do da sua familia (Bowen,1961);

5. A classificacdo da estrutura relacional do sistema familiar Css é equilibrada, resultante da
coesdo média, média-alta e baixa, e hierarquia média nas trés situagdes (tipica, ideal e
conflituosa). Apesar da estrutura equilibrada atribuida na classificacdo da familia Css é
preciso considerar a afirmacdo de Boszormenyi-Nagy e Spark (2012) em que na dinamica
relacional familiar sucedem mutacdes permanentes entre 0s seus membros que € preciso

ter em conta.

4.4. Sintese do capitulo 4

A presente sintese reporta o que foi tratado no capitulo 4 no qual foi feita a apresentacdo e
discussdo dos resultados da pesquisa de campo. Este capitulo em sintese incorpora e analisa o
genograma de cada familia estudada, quanto a sua origem e composicdo da estrutura familiar.
Com o envolvimento dos membros de cada sistema familiar (trés representantes de cada familia,
sendo um de cada geracdo), foi aplicado o FAST através do qual foram obtidos dados que
permitiram proceder & avaliacdo da coesdo e classificacdo das hierarquias existentes em cada
familia. Com esses dados foram construidas tabelas demonstrativas da situagdo tipica, ideal e

conflituosa que se regista em cada sistema familiar. Os dados resultantes possibilitaram ao
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investigador proceder a avaliacdo da estrutura relacional, que € a base de analise das dinamicas
relacionais e da solidariedade que acontecem nas familias. Finalmente foi feita a discusséo de
resultados da pesquisa contemplando a descri¢do das familias estudadas quanto a sua origem e
composicéo, andlise dos resultados da entrevista na componente praticas ritualistas e dindmicas
relacionais dos sistemas familiares abrangidos pela pesquisa e, termina com a avaliagdo e

discussdo dos resultados do FAST.
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CAPITULO 5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1.Introducéo

O capitulo das conclusdes é onde reside a sumula da reflexdo obtida ao longo da presente
pesquisa, onde o investigador se propde trazer as conclusdes a que chegou, sobre o estudo

efectuado a luz dos objectivos que nortearam esta pesquisa.

O objectivo geral definido para a presente pesquisa foi conhecer a dindmica e a solidariedade
intergeracional para melhor ajudar os sistemas familiares a encontrar o seu equilibrio funcional.
Os objectivos especificos foram:

a) ldentificar os rituais que constituem motivo de celebragdo nas familias participantes do

estudo;

b) Indicar os factores intervenientes na dindmica relacional, que influenciam a

solidariedade no sistema familiar multigeracional;

c) Relacionar o papel das praticas ritualistas no desenvolvimento da dindmica e
solidariedade intergeracional;

d) Propdr forma de intervencdo para o fortalecimento das interacgdes entre 0s membros
das diferentes geragoes.

A inspiracdo do tema de pesquisa surgiu a partir da observagdo do fenémeno que esta a acontecer
em muitas familias do mundo contemporaneo, particularmente aquelas mogambicanas,
caracterizadas por uma rotura intergeracional. Do ponto de vista ético, é urgente e imperioso que
haja pessoas colectivas e singulares, familias, comunidades e instituicdes que assumam a
responsabilidade de tutelar o patrimoénio cultural constituido por valores de convivéncia entre
diferentes geracdes, e transmiti-los as jovens geracdes, pois nelas estd o porqué da nossa

existéncia.
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5.2. Conclusoes

As relacBes multigeracionais podem ser estabelecidas em varios contextos onde ocorre a
convivéncia entre pessoas de diferentes geracdes, podendo ser no local de trabalho, nas

comunidades, nas escolas, nas institui¢des religiosas, mas sobretudo nas familias.

Com base nesta pesquisa, conseguimos abordar a questdo das relacdes ao nivel de familias
multigeracionais com trés geracfes vivas, conhecer a sua dindmica e a solidariedade

intergeracional que existe.

Terminado este percurso, o pesquisador constatou por um lado que o estudo ajudou a colher os
aspectos essenciais que dizem respeito ao processo de interac¢do entre os membros do sistema
familiar ao nivel das trés geracGes, a hierarquia e ao suporte afectivo nas suas relacdes, as
praticas ritualistas, a dinamica e solidariedade itergeracional, que congregam os sistemas. Por
outro lado, a pesquisa permitiu perceber momentos de tensdo e de conflito pelos quais as familias
em estudo passam, na busca do seu equilibrio e perpetuacdo dos elos de ligacdo entre as
geracbes. O que foi dito acima testemunha que as perguntas de pesquisa, que serviram de farol

para o desenvolvimento desta pesquisa foram respondidas conforme se pode ler a seguir:

Pergunta 1: Que rituais constituem motivos de celebracdo nas familias participantes do estudo?
Registam-se praticas ritualistas nas familias multigeracionais que constituem motivos de
celebracdo. Na presente pesquisa foram identificados os rituais que a seguir se indicam:
a) Timhamba ta marilo, missa em memdria dos defuntos da familia;
b) Timhamba ta wungoma, missa de chamamento aos espiritos da familia, que resulta na
possessdo de um ou mais membros da familia, pelos espiritos;
c) Kuphalha, evento dedicado & veneragdo dos espiritos da familia em determinados
momentos especiais;
d) Sistema de Charas, que consiste na atribuicdo do nome de um antepassado da familia as
criangas ao nascer;
e) Rito de iniciacéo, utilizados como meio de preparacéo dos jovens para a vida adulta;
f) Celebragdo do Ramadan, que inclui a préatica de jejum durante 30 dias;

g) Celebracdo do Zihart, festa da familia incluindo os mortos.
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Pergunta 2: Quais sdo os factores que intervém na dindmica relacional e que influenciam a
solidariedade no sistema familiar multigeracional?

As préticas ritualistas constituem factores importantes que impulsionam a dindmica relacional, a
solidariedade multigeracional e interaccdo entre os membros dos sistemas familiares estudados
pelos significados simbolicos que representam para eles. Nos casos estudados as praticas
ritualistas demonstraram que para além de serem factores impulsionadores da dinamica
relacional, cumprem o papel de manutencdo de uma comunicagdo simbdlica que afirma a

identidade da familia, conferindo um sentido de pertenca aos membros do sistema familiar.

Pergunta 3: Qual é o papel das praticas ritualistas no desenvolvimento da dindmica relacional e

solidariedade em familias multigeracionais?

As préticas ritualistas desempenham um importante papel na promoc¢do do desenvolvimento do
clima relacional intergeracional entre os membros do sistema familiar, mantendo os vinculos
com os antepassados. E exemplo disso a pratica do ritual Sistema de Charas, que pela sua
contribui¢do no conhecimento e disseminacdo dos nomes dos antepassados da familia, permite a
identificacdo das relacdes familiares a partir dos nomes, pelo facto de terem pertencido a um

antepassado comum.

Pergunta 4: Que formas de intervencdo podem contribuir para o fortalecimento das interaccbes
entre membros da familia multigeracional?

A manutengdo da interaccdo entre os membros do sistema familiar multigeracional exige uma
grande atencdo, particularmente da geracdo dos mais velhos. Estes tém a responsabilidade de
desempenhar as trés funcbes necessarias numa familia multigeracional, que segundo Vicente e
Sousa (2010), resumem-se na transmissdo de saberes sobre a cultura e valores da familia aos
mais novos, manter ligados os subsistemas da familia através do estabelecimento da
comunicacdo entre os membros do sistema familiar e prestar apoio as jovens geracdes. As
formas de intervencgéo a adoptar dependem muito da organizagdo de cada sistema familiar e o
nivel de coesdo e hierarquia definidas. Entretanto, em qualquer situacdo que seja 0 processo

requer comunicacdo e colaboracdo entre os membros, partindo de accdes simples como a
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celebracdao de aniversarios, a pratica de reunidoes familiares (familia alargada) vulgo “Xitique” e

outros eventos, onde pederao ser abordados temas sobre a histdria da familia e outros.

Esta pesquisa identificou mais aspectos que constituem conclusdes que de forma sequenciada o

investigador apresenta-os a seguir:

A presenca de conflitos, de rotura dos lacos de proximidade verificados ao nivel das trés
geracOes dos sistemas familiares estudados, mostra a importancia e a necessidade de as familias
se adaptarem as novas formas de ser e de estar social, pois a multigeracionalidade é um grande
desafio devido aos factores sdciodemograficos tais como: transformacgdes sociais, movimento
migratério devido a guerras ou seca e outras calamidades naturais, diminuicdo da taxa de

natalidade e aumento da longevidade.

As familias multigeracionais mogambicanas possuem uma estrutura familiar organizada segundo
0 modelo sistémico, incluindo familias poligdmicas. S&o compostas de diferentes subsistemas,
nomeadamente subsistema individuo, subsistema conjugal, subsistema filial, onde se encontram
definidos os tipos de interaccdo e relacdo que contribuem na hierarquizagéo e coesdo do sistema
familiar. Esta forma de organizacéo social da familia permite o estabelecimento das dindmicas e
interac¢Oes familiares entre os membros das diferentes geracfes da familia. A prética do ritual
timhamba ta wungoma deixou de ser frequente, tal como disseram alguns entrevistados, que nos
dias de hoje ndo é praticavel porque para além de evocagdo dos espititos, desperta-se nestes a
possessdo de alguns membros do sistema familiar. Quando isso acontece deve se dispender valor

monetario significativo para tornar o apossado num novo agente espiritual.

Foi notdrio em grande parte dos sistemas familiares participantes neste estudo, a dualidade de
crengas, consistindo na realizacdo de praticas ritualistas tradicionais e em simultaneo ser crente
de uma determinada confissdo religiosa. Este facto j4 havia sido constatado no estudo de
Honwana (2002) em que um dos seus informantes declarou que usa a igreja para realizar ritual

de timhamba.

Sobre a solidariedade intergeracional, nos contactos estabelecidos durante as entrevistas,

concluiu-se que a sua efectivagdo, na maioria dos casos, se limitava ao convivio familiar nos

140



momentos da realizacdo de praticas ritualistas. Entretanto, nota-se que muitas pessoas idosas
vivem sozinhas e séo carentes de meios materiais, necessitando de apoio solidario de familiares
ou da comunidade, facto que ndo acontece em muitas familias devido a situacdo de pobreza em
que estas vivem.

Das cinco familias estudadas, em quatro delas predomina estrutura relacional equilibrada. Nas
familias que possuem este tipo de estrutura relacional, pressupfe-se que exista a capacidade de
resiliéncia e a existéncia de um ambiente que favoreca a interaccdo e a dindmica entre os
membros do sistema familiar, que contribuem no estabelecimento da solidariedade

intergeracional.

A aplicacdo do teste FAST para avaliacdo das variaveis coesdo e hieraquia permitiu ver
objectivamente que ha dificuldades na interaccdo entre as trés geracdes do sistema o que fragiliza
a sua proximidade e a solidariedade, sobretudo entre a 12 e 22 geracdo em alguns casos, € entre a
12 e 3?2 geracdo em outros casos. A razdo desta dificuldade de convivéncia multigeracional nas
familias estudadas hoje, segundo 0s nossos entrevistados, esta no facto da perda de valores e a
influéncia das mudancas sociais. Os resultados de aplicacdo do FAST quanto a avaliacdo da
varidvel hierarquia, permitiram perceber que 0os membros mais velhos continuam a ter poder na
lideranca dos sistemas familiares, o que muitas vezes causa conflito entre as velhas e as novas
geracdes, com repercussdes na coesdo do sistema familiar pelo facto das fronteiras serem rigidas.
A luz dos resultados obtidos, o pesquisador achou pertinente fazer recomendacdes ao nivel da

familia e da comunidade e a comunidade académica.
5.3. Recomendaces

Para consubstanciar este topico recorremos a célebre frase de Berkeley, citada por Calil (1987, p.
50) que afirma “primeiramente nos levantamos a poeira e, entdo, reclamamos que néo
conseguimos ver”. Neste sentido, o autor da presente pesquisa foi ousado ao tomar a iniciativa de
levantar a questdo em analise, mas pela sua amplitude e atendendo a multiculturalidade que o
pais apresenta, convida a outros pesquisadores para dar a sua contribui¢do para o enriquecimento

do intercAmbio cultural e para a inovacdo da ciéncia. A luz dos resultados obtidos, as nossas
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recomendac0es sdo enderecados a familia e a comunidade em geral e, & comunidade académica

em particular.

5.3.1. A familia e & comunidade em geral recomenda-se:

a)

b)

d)

Ajudar as familias a criar aproximac&o e desenvolver fortes lagos, didlogo e comunicacgao
eficientes entre pais e filhos, avds e netos, através de palestras e encontros formativos;
Proporcionar as familias momentos de reflexao e debate sobre os beneficios da préatica de
riruais familiares;

Incentivar as familias a organizar e realizar de forma aberta, as cerimoénias tradicionais e
rituais familiares, como mecanismo de manter o seu patrimonio cultural, constituido por
valores, crencas, principios, regras e tradicdes da familia;

As entidades de assisténcia social devem desenvolver programas de intervencdo de modo
a ajudar as familias a construirem relagdes positivas na interac¢do ao nivel da 18, 2% e 32
geracdo, por forma a manter a dindmica relacional e solidariedade intergeracional,;
Deve-se criar condi¢bes para debate, a nivel das comunidades, de temas relacionados
com a familia, cultura, crencas, valores e principios éticos que orientam a conduta

humana.

5.3.2. A comunidade académica sugere-se o seguinte:

a)

b)

Como forma de aprofundar o presente estudo recomenda-se aos invertigadores que realizem

mais pesquisas sobre as relacbes interpessoais nas familias mogambicanas ao nivel das

geragdes existentes, tendo como foco de atencdo os rituais familiares, a dindmica

intergeracional e a solidariedade nos sistemas familiares;

As associacdes de psicdlogos e terapeutas recomenda-se que desenvolvam programas de

assisténcia e apoio as comunidades e familias, cujos contetdos priorizem trabalhos com

sistemas familiares, por forma a permitir:

e A identificacdo de estratégias de intervencdo que ajudem os sistemas e
subsistemas familiares a serem funcionais através de maior abertura e

flexibilidade das suas fronteiras;
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e A intervencdo na resolucdo de conflitos familiares que levam & separagéo,

divorcio, violéncia intrafamiliar e a desunido dos seus membros.
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ANEXO A: Entrevista Semi - estruturada

Data da entrevista___/ /
Dados do entrevistado Dados sobre a familia
Idade: Nome da Familia
Estado Civil Origem da Familia
Ocupacéo Forma de Evocacao
Residéncia da Familia

Fonte: Autor da pesquisa

Questdes de entrevista
PARTE | — Histéria da familia

1. Qual é a histdria da sua familia desde a sua origem até a fase actual? Refira aspectos
especificos que diferenciam a sua familia das outras.

2. Quais sdo os eventos que se realizam na familia que em geral, juntam os membros de
todas as geracOes existentes? Mencione-os na ordem do seu grau de importancia e
significado para a familia.

3. Qual é o seu papel na organizacao e realizacdo dos eventos de familia? Como ¢é feita a
preparacdo dos eventos e quem sdo os membros da familia que tomam parte (dos vivos e
0s antepassados)?

4. Quem “fala” com os antepassados na ceriménia de KUPHALHA em representagdo da
familia?

5. Quais sdo os aspectos culturais considerados de maior relevo na sua familia (cerimonias
tradicionais e/ou religiosas)?

6. Quando realizam os eventos familiares, quais sd&o os nomes dos antepassados mais
referenciados?

PARTE Il — RelacGes familiares
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7. Qual € o papel dos mais velhos numa familia multigeracional?

8. Como analisa o papel das novas geracBes na familia e, qual é o contributo que ddo na

manutenc¢do da harmonia familiar?

7. O que julga que deve ser feito para melhorar a relacdo familiar entre as diferentes
geracdes da familia?

8. Como as geracOes jovens olham para os mais velhos? Que lugar Ihe é reservado pelos
mais jovens?

9. Como é que as diferentes geracdes interagem e se relacionam, mantendo um ambiente

familiar saudavel?
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ANEXO B: Teste FAST

Numero:

Teste de: Pai / Mae / Filho
Data:

Representacéo Tipica

Representacéo Ideal

Representacéo Conflituosa

C1

Cc2

C3

Figur. Usadas

Perspectivas de

Nomes

Altura

Obs:

Cl

C2

C3

Altura

Obs:

C1

Cc2

C3

Altura

Obs:
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Fig. 1: llustracdo do FAST (Teste do Sistema Familiar)
Fonte: Ghering (1998)
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ANEXO C: Folha de Informagcao ao Participante

Titulo e investigadores principais: A presente pesquisa intitulada “Estudo da dindmica ¢ da
solidadiedade intergeracional em familias mogambicanas com pelo menos trés geragdes”, esta
sendo realizada por Rui Manuel Adriano dos Santos Mbatsana, na qualidade de pesquisador e
mestrando do curso de Terapia Familiar e Comunitéria, pela Universidade Eduardo Mondlane e
tem como orientadoras a Profa. Dra. Bernardette Tesoura e a dra. Lénia Mapelane.

Justificacdo da realizacdo do estudo: Esta pesquisa justifica-se por considerarmos que nos dias
de hoje é uma realidade a coexisténcia de mais de trés geracdes numa familia, facto que segundo
Vicente (2010:19), ¢ “devido a um conjunto de alteragdes sociais, familiares e demograficos,

principalmente a diminuig&o da taxa de natalidade e 0 aumento da longevidade”.

No contexto mocambicano este fendmeno tem se evidenciado pela falta de solidariedade na

convivéncia entre as diferentes geracdes do sistema familiar.

Objectivos do estudo: Face aos aspectos referidos acima definiu-se como objetivo priméario do
presente estudo “conhecer a dindmica relacional para perceber como acontece a solidariedade
intergeracional em familias multigeracionais mogambicanas”, e para a operacionaliza¢do deste

objectivo foram identificados os seguintes objectivos especificos:

a) ldentificar e analisar os rituais cotidianos de interac¢do que constituem motivo de celebracéo

na familia;

b) Definir as fun¢des dos membros da familia multigeracional mogambicana que possam garantir

uma interaccao e solidariedade intergeracional positiva no sistema familiar;

c) Sugerir estratégias de intervencdo mais adequadas que permitam uma comunicacdo e relacao

interpessoal mais positiva e eficaz ao nivel das trés geragdes;

d) Ver quais factores intervenientes na dindmica relacional, influenciam a solidariedade

intergeracional do sistema familiar;
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e) Verificar quais elementos basicos comuns que podem tornar a solidariedade intergeracional

numa realidade objectiva;
f) Identificar as reais dificuldades que o sistema familiar intergeracional enfrenta.

Populacdo do estudo: Para a realizacdo do presente estudo € definida como populacéo alvo as
familias com minimo de trés geracGes residentes nas comunidades e bairros j& mencionados na

introducdo do presente documento que obedecera os critérios de incluséo e excluséo.

Vocé representa a sua familia, a qual foi seleccionada por reunir critérios de inclusdo, ou seja,
por ser enquadravel nos propdsitos da presente pesquisa. Entretanto, vocé esta livre de aceitar ou

ndo participar da pesquisa, cabendo a si a decisdo de participar.

Os procedimentos de participar no estudo consistem em: participar de duas entrevistas, com a
duracdo maxima de duas horas, na qual serdo abordados assuntos relacionados com a histéria e
vida da sua familia ao longo das trés geracOes. Para facilitar a recolha e analise fiel dos seus
depoimentos, a entrevista serd gravada, e serdo feitas fotografias de imagens ilustrativas do

trabalho realizado.

Para o efeito serdo aplicados alguns instrumentos de pesquisa, tais como o0 guido de entrevista, 0
genograma para analise das diferentes geracdes da familia e o FAST, que permite estudar a

hierarquia e a coesdo da familia.

Para esta pesquisa sera seleccionada uma amostra de cinco familias multigeracionais com pelo
menos trés geracdes, das quais sera escolhida uma para um estudo mais aprofundado, com a qual

serd estabelecido um periodo mais alargado.

Riscos e beneficios: A sua participacdo na presente pesquisa, a partida ndo acarreta riscos
nenhum, podendo acontecer ao longo do trabalho alguma incompreensdo no didlogo com a
equipa de pesquisadores, facto que pode criar em si algo desconfortavel. Se assim acontecer e
achar que ndo estd em condicBes de continuar, esta livre de decidir pela interrupcdo da sua

participacao.
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Os beneficios do presente estudo sdo bastante importantes para a sociedade na qual a sua familia
faz parte. Portanto, a sua participacdo em representacdo da familia sera uma grande contribuicéo

na coexisténcia pacifica das diferentes geracGes das familias mogambicanas.

Confidencialidade: E um dos valores que caracteriza este tipo de estudos, ou seja, eticamente 0s
pesquisadores obrigam-se a serem melhores guardides de sigilo da identidade dos participantes

na pesquisa, preservando dessa forma a dignidade e respeito por eles.

Voluntariedade: A participacdo é voluntaria, portanto, o participante esta livre de aceitar ou ndo
no presente estudo. Pelo que mesmo depois de ter aceite e iniciado a sua participacdo, caso no
decurso do estudo achar inconveniente continuar, podera se retirar e ndo vai sofrer nenhuma

penalidade por isso.

Como contactar os investigadores em caso de duvida: Para contactar o pesquisador Rui
Mbatsana poderé usar 82 ou 84. 2222070 e o E-mail: rui.mbatsana@petromoc.co.mz; para as
orientadoras, Profa. Dra. Bernardette Tesoura, 82. 7762070.

Receberd uma copia do presente documento por forma a estar esclarecido do decurso da
pesquisa, e quando precisar de alguma informacéo relacionada com a pesquisa, podera utilizar os

contactos acima indicados.
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ANEXO D: Declaracéo do Consentimento da Participacéo

Eu, -------mmmemeeeee e , abaixo assinado, declaro que me comprometo a
participar do estudo cujo titulo é “Estudo da dindmica e da solidariedade intergeracional em
familias mogambicanas com pelo menos trés geragdes”, como sujeito. Declaro também que fui
explicado sobre os procedimentos do estudo e como deverad ser feita a minha participacgéo,
informacdes que contribuiram para minha ponderacéo e posterior decisdo em integrar o presente

estudo.

Foram também explicados os objectivos, o0s riscos e beneficios, voluntariedade da minha
participacdo e foram me dadas garantias de confidencialidade que obriga o pesquisador a manter
sigilo sobre a minha identidade. Assim, declaro que concordo voluntariamente em participar
deste estudo, contudo, salvaguardando a possibilidade de retirar o meu consentimento a qualquer

altura, antes, ou durante 0 mesmo, sem penalidades.

Maputo, aos 04 de Julho de 2014
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ANEXO E: Parecer do Comité Institucional da Bioética em Salde

@ % Comité Institucional de Bioética em Saude I-E:IVI
da Faculdade de Medicina/Hospital Central ~ T
QQ de Maputo (CIBS FM&HCM)

O Dr .Jahit Sacarlal, Presidente do Comité Institucional de Bioética em Saude da Faculdade de

Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS FM&HCM)

CERTIFICA

Que este Comité avaliou a proposta do (s) Investigador (es) Principal (is):

Nome (s): RUI MANUEL ADRAINO DOS SANTOS MBATSANA

Protocolo de investigag¢do: versdo de Novembro de 2014

Consentimento informado: versdGo de Novembro de 2014

Guido de entrevistas: versdo de Novembro de 2014

Do estudo:

TITULO: “Estudo da dinémica e da solidariedade intergeracional em familias Mogambicanas
com pelo menos trés geracdes”

E faz constar que:

12 Apds revisGo das respostas dos investigadores das recomendag¢ées feitas no dia 04 de Setembro
de 2014 pela Comité, e que foi incluida na acta 09/2014 o CIBS FM&HCM, emite este informe
notando que ndo hé nenhuma inconveniéncia de ordem ética que impega o inicio do estudo.

22 Que a revis@o se realizou de acordo com o Regulamento do Comité Institucional da FM&HCM —
emenda 2 de 28 de Julho de 2014.

32 Que o protocolo estad registado com o numero CIBS FM&HCM/71/2014.

492 Que a composigdo actual do CIBS FM&HCM estd disponivel na secretdria do Comité.

52 Que ndo existiu nenhum conflito de interesse registado pelos membros do CIBS FM&HCM.

692 O CIBS FM&HCM faz notar que a aprovac¢do ética ndo substitui a aprovagdo cientifica nem a
autorizag@o administrativa.

79 A aprovacdo tem validade de 1 ano e termina a 14 de Novembro de 2015. Um més antes dessa
data o Investigador deve enviar um pedido de renovagdo se necessitar.

8¢ Recomenda aos investigadores que mantenham o CIBS informado do decurso do estudo no
minimo uma vez ao ano.

9¢ Solicitamos aos investigadores que enviem no final de estudo um relatorio dos resultados obtidos.

E emite
RESULTADO: APROVADO

) ,,47_/—//’

i =

Assinado em Maputo aos 15 de Novembro de 2014

Faculdade de Medicina, Av. Salvador Allende n°®702, telefone: 21428076 Paginalde1l
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