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Resumo

Esta pesquisa tem como objectivo adaptar e validar o Teste Stroop de Cores e Palavras para o contexto
mog¢ambicano, especificamente em duas escolas secundarias da Cidade de Maputo: Herois Mogambicanos
e Josina Machel. Assim, o estudo busca promover a adaptacdo de instrumentos neuropsicologicos
internacionais ao contexto local, abrindo caminho para futuras pesquisas no desenvolvimento cognitivo
de adolescentes em Mog¢ambique. Originalmente desenvolvido por John Ridley Stroop em 1935, o teste
avalia o controle inibitdrio e a atencdo selectiva. O estudo visa ainda estabelecer um perfil normativo para
o Stroop na amostra local e explorar o impacto de variaveis sociodemograficas e académicas — idade,
sexo, nivel escolar e desempenho académico — sobre o desempenho no teste. A pesquisa adopta um
delineamento descritivo-transversal, analisando dados recolhidos de 343 adolescentes entre 12 € 19 anos,
dos quais 38,8% sdo do sexo masculino e 61,2% do sexo feminino. Em termos de escolaridade, 27,7%
dos participantes estdo na categoria da 7°-8* classes, 36,2% na 9°-10? classes e 36,2% na 11?-12° classes.
A amostra ¢ composta por 46,4% de estudantes dos Herdis Mocambicanos e 53,6% da Josina Machel. Os
resultados indicam que o Stroop adaptado apresenta boas qualidades psicométricas, destacando-se a
estabilidade temporal e as validades de critério e preditiva. Observou-se a auséncia de diferencas
significativas em relagdo ao sexo, mas diferencas estatisticas foram identificadas quanto a idade e a

escolaridade, reforcando a adequacao do Stroop para o uso em Mocambique.

Palavras-chave: Stroop, adolescentes, validagdo, psicometria, neuropsicologia



Abstract

This study aims to adapt and validate the Stroop Color and Word Test for the Mozambican context,
focusing on two secondary schools in Maputo City: Herdis Mogambicanos and Josina Machel. Originally
developed by John Ridley Stroop in 1935, this test assesses inhibitory control and selective attention.
Additionally, this study seeks to establish normative data and analyze the influence of sociodemographic
and academic variables — including age, sex, education level, and academic performance — on Stroop
performance. A descriptive cross-sectional design was adopted, with data from 343 adolescents aged 12
to 19, of whom 38.8% are male and 61.2% female. In terms of education level, 27.7% are in 7th-8th grade,
36.2% in 9th-10th grade, and 36.2% in 11th-12th grade. The sample consists of 46.4% from Herdis
Mogambicanos and 53.6% from Josina Machel. Results indicate that the adapted Stroop has strong
psychometric properties, with notable temporal stability and predictive and criterion validity. While no
significant differences were found based on sex, differences were observed in Stroop performance related
to age and education level, supporting the test’s suitability for use in Mozambique. This study contributes
to neuropsychological research in Mozambique by adapting international tools to the local context and

fostering knowledge of cognitive development in adolescents.

Keywords: Stroop, adolescents, validity, psychometric, neuropsychology



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

ITC International Test Comission

TO Terapeuta Ocupacional

APA American Psychological Association
HIV Virus de Imunodeficiéncia Adquirida
OMS Organizacdo Mundial da Saude
UNICEF Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
SNE Sistema Nacional de Educagao

MEC Ministério da Educacao e Cultura
MISAU Ministério da Saude

FACED Faculdade de Educagao

LP Leitura de Palavras

NC Nomeacao de Cores

IM Josina Machel

HM Hero6is Mogambicanos

QI Quoeficiente de inteligéncia

Vi



CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1 Contexto do tema de pesquisa
A Neuropsicologia surgiu no século XX, embora a preocupagdo com as inter-relagdes entre cérebro e
mente remontem aos antigos egipcios (Maider, 1996). Manga e Ramos (1991) reconhecem a
Neuropsicologia como sendo um saber aplicado, relacionado a problemas de cérebro e comportamento
bem como com aplicagdo aos seres humanos. Um dos primeiros impulsionadores do estudo dos problemas
de cérebro e comportamento a partir da avaliagdo neuropsicolédgica foi Alexander Romanovich Luria,
estabelecendo com firmeza um campo cientifico com um papel fundamental na compreensdo do
funcionamento cerebral e das suas respectivas alteragdes (Maia et al., 2009). Para efeitos de diagnostico
em neuropsicologia, o Psicélogo normalmente recorre a instrumentos de avaliacdo neuropsicologica tais
como Halstead-Reitan Neuropsychological Test, Luria Nebraska Neuropsychological Battery, lowa-
Benton Neuropsychological Assessment, Figura Complexa de Rey, Teste do Desenho do Relogio, Stroop,
entre outros. Estes sdo seleccionados criteriosamente, ou seja, de acordo com as queixas apresentadas pelo
paciente e complementados por outros instrumentos de avaliacao psicoldgica (Pawlowski, 2011; Maia et
al., 2009).
Um dos testes neuropsicoldgicos mundialmente estudado ¢ o Teste Stroop de Cores e Palavras (TSCP),
desenvolvido originalmente pelo Psicologo americano John Ridley Stroop, em 1935, com o objectivo de
avaliar o controle inibitorio e os processos de atencao, fungdes executivas essenciais na vida pratica e na
convivéncia familiar (Scharpf et al., 2022).
Mundialmente, varios estudos tém sido realizados envolvendo o Stroop, nomeadamente criacao de versdes
melhoradas, correlacdo com doengas hepaticas, Psicologia Forense, etc. (Seke et al., 2018; Garcia et al.,
2016; Cunha-Silva et al., 2021; Brandelero & Toni, 2015), o que demonstra que o teste possui
reconhecimento internacional e validade de construto. Desta forma, acredita-se que poderad ser uma mais
valia para Mogambique possuir este teste tdo reconhecido mundialmente validado.
Visto que Mogambique dispde de escassos testes adaptados e aferidos, a actividade do Psicologo torna-se
limitada. Ademais, quando os testes psicoldgicos sdo usados sem consideragdo da diferenca cultural,
reduz-se a qualidade da sua interveng@o como profissional. Neste sentido, surge a necessidade de produzir
uma versao adaptada do Stroop para Mocambique, baseada nos procedimentos de adaptagdo transcultural
dos instrumentos de medida de origem estrangeira, definidos pela International Test Commission (ITC),

de modo a obter evidéncias de validade e precisao relevantes a padronizagao da medida as normas da



populagdo-alvo, para além de que, desta forma, também ¢ possivel comparar amostras populacionais a
partir da comparagao das caracteristicas de individuos inseridos em contextos culturais distintos
(Schlindwein-Zanini & Cruz, 2018).

Actualmente, tém sido levados a cabo intimeros estudos acerca da avaliacdo neuropsicologica ligada as
dificuldades de aprendizagem (Campos et al., 2021; Lima at al., 2009). Esta proliferagao de estudos
justifica-se pelo facto de constituir um tema relevante devido aos imensos casos de dificuldades de
aprendizagem que surgem decorrentes do estilo de vida que as criancas e adolescentes levam desde a
gestacdo até os anos escolares, mais concretamente a alimentacdo, qualidade de estimulo, o afecto e
atencao recebidos, o tipo de ensino e as caracteristicas de cada crianga, entre outros. Factores estressores
como o déficit de atencdo, a hiperactividade, a falta de concentracdo, a impulsividade, entre outros,
dificultam a aprendizagem escolar da crianca ou adolescente, por exemplo uma crianga com défice de
atencdo terd dificuldades para compreender a matéria, consequentemente o seu aproveitamento escolar
serd baixo (Giannesi & Moretti, 2015). Nisto, considera-se o aproveitamento escolar condicionado pelas
fungdes executivas, nomeadamente a memoria de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva.
Fisher et al. (2021), apds andlise de 274 familias com adolescentes que sofreram traumatismo craniano,
concluiram que o pobre funcionamento familiar estava associado a fraca recuperagdo apds o trauma.
Adicionado a esse facto, Souza et al. (2020), na sua revisao sistematica a 37 trabalhos cientificos,

concluiram a influéncia de praticas parentais no desenvolvimento executivo durante a infancia.

1.2 Problema de pesquisa

A experiéncia profissional da autora do presente estudo (10 anos no Centro de Psicologia Aplicada e
Exames Psicotécnicos, adicionados a mais 8 anos no MISAU) permitiu constatar que varios testes
psicolégicos sdo usados em Mogambique, embora escassos estejam adaptados e validados, correndo o
risco de emitir pareceres equivocados, correndo também o risco de perder informagao rica que podera ser
usada na intervengao em Terapia Familiar. Tal como diz Emek-Savas et al. (2020), sdo necessarias

medidas padronizadas e normatizadas de modo a evitar interpretacdes subjectivas ou erradas.

Em primeiro lugar, ¢ importante considerar que a avaliacdo neuropsicoldgica no ambito da Terapia
Familiar e Comunitaria exerce um papel importante na detec¢ao de problemas de aprendizagem, dado que
nesta existe “uma valorizagdo dos processos neurais e diferentes formas de aprendizagem que envolve

circuitos neurais diferentes” (Pinheiro & Capellini, 2010 citados por Giannesi & Moretti, 2015). Lara et



al. (2022) verificaram que o conflito familiar possui influéncia sobre as cogni¢des disfuncionais e os
problemas emocionais € comportamentais. Desta forma, as cogni¢des disfuncionais encontram-se na
mediana entre a familia e os problemas dos filhos. Na mesma sequéncia, Phillips et al. (2002), na sua
pesquisa, concluiram que o estado de humor tem influéncia sobre o desempenho em testes que avaliam o
lobo frontal, tais como o Stroop. Nisto, os autores verificaram que quanto mais positivo for o estado de
humor do sujeito mais baixo ¢ o seu desempenho no teste, embora isso seja dependente da natureza da
tarefa. Ou seja, tratando-se de uma tarefa motivadora por natureza, o humor positivo podera ajudar.
Contudo, se a mesma for sensivel a actividade semantica difusa, na qual estdo presentes palavras ou
conceitos adicionados automaticamente e que atrapalham, o humor positivo podera prejudicar o seu
desempenho. Estas e outras pesquisas, mostram o qudo ¢ importante o estudo de instrumentos
psicométricos que permitam o aprofundamento do funcionamento cognitivo para a melhoria das

dindmicas familiares.

Focando agora nos problemas de aprendizagem, Mogambique conta com relatorios anuais do ensino
priméario, um dos quais aponta que, em 2018, menos de 50% dos alunos (da amostra em estudo) tiveram
bom desempenho, tendo as criangas das zonas rurais pior desempenho (41,9%) do que as da zona urbana
(65,5%) (UNICEF, 2020). A Organizacao Facilidade, no seu Relatério Anual sobre a Aprendizagem em
Mogambique (2016), indica que somente 6,4% das criangas mostraram capacidade de compreensdao de um
texto e 5,7% mostraram capacidade para resolver problemas basicos. Um outro estudo desenvolvido por

Batalhao (2015) referiu que, entre os anos 2008 e 2012, somente 43,5% dos adolescentes aprovaram.

E importante realgar que as Escolas Secundarias Josina Machel e Herdis Mogambicanos localizam-se
ambas na cidade de Maputo, apresentando duas caracteristicas que se julgam importantes para a validagao
do Stroop. Com efeito, a Escola Secundéria Josina Machel encontra-se localizada na zona urbana,
enquanto a Escola Secundaria Her6is Mogambicanos esta localizada nos arredores (zona peri-urbana) da
mesma cidade. Ambas abrangem uma diversidade significativa de alunos em termos de género, nivel
socioeconomico e também desempenho académico, capturando assim um panorama representativo da
comunidade escolar da regido. Adicionalmente, trata-se de escolas que demonstram muita abertura para
interaccdo com agentes externos e facilidade de acesso aos alunos, indicando disponibilidade para
aprendizagem e mudanga organizacional, tendo sido evidenciado pela flexibilidade demonstrada pelas

respectivas direccdes.



Em relacdao ao desempenho académico, Macovela (2014) refere que o insucesso escolar deve-se a varios
factores, desde intrinsecos ao aluno até aos relacionados a conjuntura de educagao do pais. Os métodos
tradicionais de ensino podem conduzi-los ao insucesso escolar, ou seja, o professor uniformizar as
estratégias desconsiderando as diferengas entre os alunos (aptiddes, interesses, capacidade). Outros
factores que também poderao conduzir para o insucesso escolar dizem respeito a falta de pratica de leitura
por parte dos alunos, a situagdo socio-familiar (falta de estimulacao e/ou prevaléncia de vocabulario pobre)
e as condicdes das proprias escolas (salas numerosas, material escolar escasso, etc). Macovela (2014)
refere ainda que a imaturidade, a instabilidade, as caréncias afectivas, problemas psicomotores e a dislexia
sao apontados como factores instrinsecos ao aluno. Na verdade, ¢ exactamente nestes tltimos factores que
os Psicologos se focam e para tal necessitam de instrumentos de avaliacao psicoldgica adaptados capazes
de os auxiliar. Entretanto, a escassez destes instrumentos, adaptados e normatizados, tem contribuido para
a subjectividade e interpretagdes equivocadas, o que reduz a qualidade das suas intervencdes. Neste
sentido e visto que o Stroop tem sido amplamente estudado, adaptado e validado para varios paises,
levanta-se a seguinte questao: De que modo se pode adaptar e validar o Stroop para adolescentes das

escolas secundarias Her6is Mogambicanos e Josina Machel da Cidade de Maputo?

1.3 Objectivos da pesquisa
1.3.1 Objectivo geral
e Adaptar e validar o Stroop para adolescentes das escolas secundarias Her6is Mogambicanos e Josina

Machel da Cidade de Maputo.
1.3.2 Objectivos especificos
Esta pesquisa visa, especificamente:

e Criar uma versao revista do Stroop adaptada ao contexto linguistico mogambicano

e Identificar as qualidades psicométricas da versao adaptada do Stroop;

e Determinar o perfil normativo para o Stroop numa comunidade de adolescentes de duas escolas
secundarias mogambicanas (uma urbana e outra peri-urbana);

e [Estabelecer a relacdo entre o desempenho no Stroop e as variaveis sociodemograficas e académicas

(nivel académico, idade, sexo e aproveitamento escolar).
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1.4 Perguntas de pesquisa

Em alinhamento com os objectivos especificos anteriormente enunciados, o estudo procura respostas para

as seguintes perguntas de pesquisa:

1. Que adaptagdes sao necessarias para desenvolver uma versao revista do Stroop adequada ao contexto

linguistico mogambicano?
2. Que qualidades psicométricas caracterizam a versao adaptada do Stroop?

3. Qual ¢ o perfil normativo para o Stroop numa comunidade de adolescentes de duas escolas secundarias

mog¢ambicanas (uma urbana e outra peri-urbana) ou em contextos escolares diferentes?

4. Como o desempenho no Stroop se relaciona com caracteristicas sociodemograficas e académicas?
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1.5 Justificativa

Com esta pesquisa, a estudante pretende desenvolver habilidades avancadas na éarea psicométrica,
contribuindo para o fortalecimento do escopo cientifico em Mocambique. A auséncia de instrumentos
psicologicos validados para o contexto mogambicano, especialmente na area educacional, representa uma
lacuna significativa que limita o desenvolvimento de intervengdes e politicas baseadas em evidéncias.
Este trabalho busca preencher essa lacuna, adaptando e validando o Teste Stroop para adolescentes, o que
representa um marco inicial na validagdo de outros instrumentos psicolégicos relevantes ao contexto
nacional. Adicionalmente, esta experiéncia ndo apenas consolida competéncias técnicas e cientificas, mas
também fortalece minha responsabilidade social, ao desenvolver um trabalho que dialoga directamente
com as necessidades da sociedade mogambicana, contribuindo para a transformagdo do conhecimento

académico em ferramentas uteis para a pratica educacional e clinica.

Além disso, esta pesquisa tem impacto directo no contexto educacional. Para as escolas secunddarias Josina
Machel e Her6is Mogambicanos, espera-se que os resultados proporcionem uma melhor compreensao das
fun¢des cognitivas dos estudantes, especialmente no que diz respeito ao controle inibitorio e a capacidade
de atencdo. Essas informacdes podem auxiliar educadores e gestores a desenvolver estratégias
pedagogicas mais adequadas as necessidades dos alunos, promovendo um ambiente de ensino mais

inclusivo e eficaz.

Finalmente, para a ciéncia, esta pesquisa contribui com evidéncias empiricas sobre as propriedades
psicométricas do Teste Stroop em um contexto cultural e linguistico distinto, ampliando o corpo de
conhecimento internacional sobre a validade e a aplicabilidade desse instrumento em diferentes
populagdes. Espera-se que os resultados estimulem novos estudos em psicometria no pais, promovendo

um avango sustentavel na pesquisa psicoldgica e educacional.
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CAPITULO 2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1 Psicometria

A psicometria surgiu a partir do momento que cientistas de referéncia como Binet e Simon (1905), Galton
(1883) entre outros, iniciaram a medi¢do dos processos mentais € comportamentais usando os testes
psicologicos. Ela foi concebida como um ramo da Psicologia conjugada com a Estatistica (Pasquali, 2013).
A Teoria Classica dos Testes (TCT), inicialmente, e depois a Teoria de Resposta ao Item (TRI) sdo as
teorias que conduziram o percurso da Psicometria até a actualidade, sendo que a TRI “veio para resolver

alguns problemas graves de medida em Psicologia” (Pasquali & Primi, 2003).

211 TCT e TRI

Pasquali (2013) refere que a TCT tem como foco o significado que o resultado final tem para o sujeito, ou
seja, o conjunto de comportamentos, assumindo que o teste mede somente um TUnico construto
(habilidade/caracteristica) - Unidimensionalidade. Segundo este modelo tedrico, existe uma relagao entre
o score bruto, o score verdadeiro e o erro, pelo que:

T = V+E, onde

T € o score bruto

V ¢ o score verdadeiro

E € o erro de medida

Por fim, esta teoria gira em volta do principio da fidedignidade, pois assume que o sujeito tera mais ou

menos o mesmo score quando submetido a0 mesmo teste em momentos diferentes.

O mesmo autor descreve a TRI como sendo a abordagem com enfoque para cada item, avaliando a
probabilidade de acerto ou erro do sujeito. Neste sentido, os sujeitos com maior habilidade terao maior
probabilidade de responder correctamente aos itens em detrimento aos que apresentam menor habilidade.
Esta teoria criou inimeros modelos matematicos que explicam a relagdo entre as respostas e o trago latente

do sujeito, contudo nao serdo aqui apresentados detalhadamente.

Importa referir duas suposicoes de especial relevancia: a unidimensionalidade e a independéncia local.

Sendo que a unidimensionalidade ja foi descrita na TCT, a diferenga ¢ que a TRI assume que qualquer
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desempenho humano ¢ determinado por mais de uma caracteristica, contudo ela admite que existe uma
que seja dominante, sendo esta que esteja a ser medida pelos itens. Enquanto que, a independéncia local
refere-se ao facto das respostas dos sujeitos aos itens serem estatisticamente independentes, ou seja, o

desempenho do sujeito num item ndo deve depender do desempenho em outros itens.

Pasquali (2013) sumariza a diferenca fundamental entre as duas teorias dizendo que “a TCT tem interesse

em produzir testes de qualidade, enquanto a TRI se interessa em produzir tarefas (itens) de qualidade”.

2.1.2 Teste psicoldgico e avaliagcao psicologica

O teste psicologico ¢ compreendido como sendo uma medida objectiva e padronizada de uma amostra de
comportamento; um procedimento sistematico para observar o comportamento e descrevé-lo com a ajuda
de escalas numéricas ou categorias fixas (Anastasi & Urbina, 2000). Por sua vez, Cunha (2002) define
avaliacdo psicoldgica como um processo no qual se verificam a medida e o grau como critérios presentes
no comportamento a considerar, assim como suas metas € objetivos que se propde atingir. Wechsler
(1999), citado pelo mesmo autor, define a avaliacdo psicologica como um processo de recolha e
interpretagdo de dados, realizado por meio de instrumentos psicoldgicos, tendo por finalidade o maior

conhecimento do individuo, a fim de que sejam tomadas determinadas decisoes.

Comparando os conceitos de teste e avaliacdo, € possivel compreender de que estes estdo perfeitamente
interligados, dado que a avaliagdo faz uso do teste psicologico de modo a conhecer o individuo e assim
tomar decisdes em relagcdo a conduta a ter (intervengao). Por outro lado, o teste ¢ uma forma objectiva de
observar e/ou descrever o comportamento humano e a avaliagdo ¢ a forma de “dar vida” aos resultados do
teste psicoldgico. Por fim, ¢ impossivel falar de teste sem falar de avaliagdo bem como vice-versa, dada a

sua complementaridade.

2.1.3 Principais propriedades do teste psicolégico
Cunha (2002) apresenta dois critérios fundamentais que devem estar presentes num instrumento de

medida, a confiabilidade e a validade. Segundo este autor medidas confiaveis sdo replicaveis e consistentes

e medidas validas sdo representagdes precisas de caracteristicas que se pretendem medir.

Validade ¢ a consisténcia ou estabilidade de uma medida. Em outras palavras, esta qualidade indica que
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o instrumento mede exactamente aquilo para o qual o teste foi concebido (Cunha, 2002). Para que um
teste possa ser usado com seguranca, deve ser avaliada a sua validade visto que esta constitui a forma

directa de verificar a hipdtese de legitimidade da representagdo comportamental dos tragos latentes

(Pasquali, 2009).

Existem vérios tipos de validade de um teste, sendo que a sua escolha depende do pesquisador mas também
das especificidades do teste e deentre elas destacam-se validade aparente, de contetido, de critério, de
constructo e a validade total (Cunha, 2002). Pasquali (2009) refere que a Validade de construto ¢
considerada a mais fundamental e consiste na “caracteristica de um teste enquanto mensuragdo de um
atributo ou qualidade, o qual ndo tenha sido definido operacionalmente”. Contudo, existe alguma
controvérsia em relacdo a esta técnica devido a sua estreita relacdo com a metafisica € ndo com a
psicometria em si. Por sua vez, a validade de critério consiste no grau de eficicia que o instrumento tem
para predizer o desempenho especifico de um sujeito. Para tal, esta pode ser do tipo preditiva ou
concorrente, a diferenga entre elas consiste no periodo de tempo em que ocorre a recolha de informagao
pelo teste a ser validado e a recolha de informagao sobre o critério. Por tltimo, a validade de contetido se

refere ao facto do teste constituir uma amostra representativa de um universo finito de comportamentos.

A fidedignidade ou confiabilidade ¢ definida como sendo a consisténcia dos scores obtidos pelas
mesmas pessoas quando re-testadas com o mesmo teste ou com uma forma equivalente do teste (Anastasi
& Urbina, 2000). Pasquali (2009) também denomina este termo como precisdo e define como sendo a
caracteristica que o teste deve possuir, ou seja 0 mesmo teste ou formas equivalentes, em ocasides
diferentes, medindo os mesmos sujeitos na mesma ocasiao, produzem resultados idénticos. As técnicas
usadas para avaliar este critério de medida sdo a correlacdo (usada nos casos de teste-reteste) e a andlise

da consisténcia interna.

A técnica da correlagdo ¢ usada naquelas situagdes em que temos os resultados dos mesmos sujeitos
submetidos ao mesmo teste em duas ocasides diferentes ou respondendo a duas formas paralelas do
mesmo teste. Neste caso, o indice de precisdo consiste na correlagdo bivariada entre os dois escores dos
mesmos sujeitos. Por sua vez, a andlise da consisténcia interna pode ser feita usando a férmula de predigcao
de Spearman-Brown e as varias técnicas do coeficiente alfa, sendo o mais conhecido o alfa de Cronbach

(Pasquali, 2009).
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Diz-se que um teste psicoldgico esta pronto para ser usado na clinica ou em pesquisa quando ele cumpre,
em primeira mao, com estes dois conceitos fundamentais de modo a garantir a veracidade dos resultados

obtidos pelo sujeito.

2.1.4 Adaptacio transcultural de instrumentos de avaliacio psicoldégica
Em primeiro lugar, ¢ importante referir que o processo de adaptacdo de um instrumento de avaliagdo
psicologica ¢ bastante complexo e exigente. A International Test Comission (2017) elaborou, na sua 2*
edi¢do, um conjunto de dezoito directrizes que devem ser respeitadas na tradugdo e adaptagdo de testes.
A comissao apresenta cada directriz juntamente com a explicagdo e sugestao de pratica, de modo que os
instrumentos possuam os parametros de qualidade determinados pela ciéncia. Efectivamente, a adaptagao
¢ importante e necessaria pois somente dessa forma obter-se-do evidéncias de validade e precisdo

relevantes a padronizagdo da medida as normas da populagdo-alvo (Schlindwein-Zanini & Cruz, 2018).

Borsa et al (2012) explica que ao proceder-se a adaptacao de um instrumento devem ser considerados os
aspectos idiomaticos, linguisticos, culturais e contextuais ligados a traducdo do instrumento de avaliacdo,
o que implica ndo somente uma simples traducdo como também a adequacdo cultural. Apos a adaptacao
¢ possivel fazerem-se pesquisas com populacgoes diferentes, comparando assim os resultados de individuos
inseridos em diferentes culturas. Os mesmos autores explicam que antes do instrumento ser considerado
pronto para uso devem ser tidas em conta algumas etapas importantes, nomeadamente a sintese de, pelo
menos, duas tradugdes e a respectiva avaliacdo por um comité de especialistas. Se essa avaliacao for
positiva entdo passa-se para a fase da avaliagdo-piloto, ou seja, faz-se uma aplicagdo prévia do instrumento
numa amostra reduzida mas que reflita as caracteristicas da populagdo que se pretende estudar ou a
amostra. Se os resultados forem favoraveis faz-se, pelo menos, duas tradugdes reversas (traduzir a versao
sintetizada e revista do instrumento para o idioma de origem) que deverdo ser sintetizadas e apresentadas
ao autor do instrumento original. Apos a sua aprovagao pode-se seguir o uso do instrumento para a amostra

de estudo.

Por sua vez, a American Psychological Association (APA) estabeleceu os Standards for Educational and
Psychological Testing, de modo a garantir padronizacao dos procedimentos e assim qualidade cientifica
dos instrumentos (Schlindwein-Zanini & Cruz, 2018). Para a adaptacdo sdo considerados os seguintes

passos:
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a) Traducao da versdo original para o idioma local: devera ser feita por 2 ou 3 especialistas com dominio
em ambas as linguas. Depois as versoes traduzidas devem ser comparadas, verificando as semelhangas
e diferencas e consolida-se a versao traduzida.

b) Realizagdo do estudo piloto na populagdo em estudo: para satisfazer as duvidas, impressoes, sugestdes
€ questionamentos proveniente do contacto com os participantes. Deste modo, ira perceber-se a
adequacdo semantica da instrugcdo e dos itens dos instrumentos ao nivel de escolaridade, idade e
valores culturais dos participantes do estudo. Qualquer modificagdo no instrumento devera ser feita
nesta fase, antes de seguir para a pesquisa extensiva.

c) Retrotradugdo: realizada também por 2 ou 3 especialistas de modo a verificar se a tradugao nao alterou
o sentido das palavras quando comparada com a versao original.

d) Validade semantica e validade de face: serve para verificar se os respondentes da populagdo-alvo
compreendem plenamente as instrugdes, conteido dos itens, variagdo escalar e apresentacdo do
instrumento de avaliacdo. Esta fase segue o mesmo procedimento da fase piloto, desta vez permite
verificar se sdo necessarias novas modificacdes associadas a linguagem, contetido e formato do

instrumento, definindo-se assim a versao a ser usada para a colecta de dados do estudo.

2.2 Atencao e controle inibitorio em adolescentes
A atencdo pode ser definida como sendo “a abertura selectiva a uma pequena por¢do de fenomenos
sensoriais incidentes” (Davidoff, 2001), exigida em inimeras actividades mentais. Por sua vez, Figueira
e Rocha (2019) citando Mirsy (1987) referem que a atengao “¢ um processo cognitivo pelo qual o intelecto
focaliza e selecciona estimulos, estabelecendo relagdo entre eles”, neste sentido nos focamos somente em

alguns, pois seria dificil responder a todos em simultaneo.

Adicionalmente, Huziwara e Pessoa (2016) referem que a precisdao em detectar erros diminui com o tempo
de actividade, principalmente apos os primeiros 30 minutos. Consenza (2019) clarifica dizendo que
“manter a atengdo de maneira voluntdria por um tempo mais extenso requer esforgo e energia e costuma,

rapidamente, levar ao cansago”.
Consenza (2019) explica ainda a relagdo entre o cérebro e a capacidade atencional, descrevendo a

existéncia de trés circuitos distintos e independentes, importantes para a regulacao da atencao: o circuito

de vigilancia ou alerta, o circuito orientador e o circuito executivo (também chamado de atengdo
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executiva), sendo este ultimo, neste momento, o nosso foco. Este circuito € o responsavel por mantermos
a atencao, pelo periodo necessario, de modo a atingir o objectivo ou terminar a tarefa. Este somente atinge
o seu auge de maturacdo aos 7 anos de idade (semelhante ao adulto), diferentemente dos outros dois

circuitos que sdo mais elementares.

Ramos e Garcia (2019) citando Diamond (2013) define controle inibitorio como sendo “a capacidade de
controle de atengdo, de pensamentos, de comportamento e de emogoes para superar predisposi¢oes
internas ou atragdo externa, visando atuar de forma contraria aos impulsos para responder ao que é
necessario ou mais apropriado”. Tendo em conta que o controle inibitorio tem o papel de controlar a
atencao, os pensamentos, 0 comportamento e as emocgoes, ele € responsavel por avaliar as situacoes e
tomar uma decisdo em relagdo a melhor forma de actuagdo, sendo esta uma tarefa complexa tomando em

consideragdo os inimeros estimulos ambientais.

Note-se que a atencdo e a autoregulacdo caminham de maos dadas, pois “a aten¢do executiva é
determinante da nossa capacidade de autorregulagdo consciente” (Consenza, 2019), o que significa que
a nossa capacidade de regular as nossas emocdes € 0 nosso comportamento variam de acordo com a nossa

capacidade de regular a atengao.

Determinadas pesquisas mostram que criangas com uma maior capacidade de autoregulagdo apresentam
melhor desempenho escolar e, ao longo da vida, apresentam menos problemas de saude e financeiros bem

como tornam-se adultos mais felizes (Figueira & Rocha, 2019; Diamond, 2013).

Por sua vez, Diamond (2013) explana que o controle de interferéncia refere-se a atengdo selectiva e a
inibi¢do cognitiva (controle inibitério), sendo que a auséncia deste tltimo no individuo faria com que ele
somente respondesse aos impulsos (respostas condicionadas), i.e., respondesse de forma impulsiva, sem
prévia reflexdo. Em termos desenvolvimentais, o controle inibitdrio encontra-se imaturo em criangas

pequenas e, continua em desenvolvimento, em adolescentes.
2.3 Desempenho escolar e os seus determinantes

O desempenho académico, tido como o produto do rendimento escolar e o comportamento do aluno, tem-

se apresentado, em pesquisas, como devendo-se a varios factores, nomeadamente ambientais (ou
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infraestrutura), econdmicos, sociais, afectivos, psicoldgicos e familiares (Gomes, 2022). Maia (2010)
distingue-os em factores externos (exclusdo social e a familia) e internos (a estrutura) a escola, onde

também exerce grande influéncia “a relagdo singular do sujeito com o saber”.

Sendo assim, a dimensao da escola e o seu apetrechamento, o nivel socioecondémico da familia, as relagdes
sociais que o sujeito trava com o ambiente, assim como a motivacdo, o vinculo que estabelece com a
comunidade escolar e as habilidades cognitivas sdo referidas como grandes determinantes do desempenho
escolar. Gomes (2022) ainda acrescenta o impacto que as condig¢des habitacionais, sanitarias, de higiene
e de nutrigdo exercem sobre o desempenho escolar, referindo que, por exemplo, o numero de filhos numa
habitacao reduzida podera ter impacto na atencdo que o aluno terd para realizar os trabalhos escolares

assim como estudar para as provas.

Numa pesquisa feita na Escola Marista da Manhiga, Ernesto (2023) aponta varios factores que levam ao
insucesso e abandono escolar, todos eles afectando sobremaneira a motivagao do aluno para as investidas
escolares. Alguns dos factores que o pesquisador aponta sdo a fraca preparacao dos alunos nas classes
prévias, instabilidade social/condi¢des sociais e falta de vagas noutras escolas (dando compasso de
espera). A esses factores também associam-se outros como materiais didacticos pouco adequados,

inadaptacdo a escola, paternidade precoce, auséncia de incentivo por parte dos pais, etc.

Por conseguinte, de Araujo et al. (2021) realizaram uma pesquisa com 820 municipes brasileiros com o
objectivo de conhecer os factores escolares que determinam o desempenho dos alunos da educacao basica.
Com esta concluiram que as infraestruturas das escolas, acesso a internet e laboratorio de qualidade,
professores com formagdo superior e salas pouco numerosas exercem influéncia positiva sobre o
desempenho. Também foi apontada a remuneragdo dos professores como factor, pois, segundos os autores,
docentes que ndo tém a necessidade de exercer varios cargos para complementar a sua renda mensal, estdo
mais focados em ensinar os alunos de modo mais efectivo, o que gera melhores resultados nestes. Vieira
(2023) analisou factores associados ao desempenho escolar numa vila (zona rural), onde verificou que a
idade, a aten¢d@o e a coordenagdo motora eram os principais preditores do desempenho escolar naquela

comunidade.

Por fim, o envolvimento dos alunos na escola (Veiga et al., 2012) e factores intrinsecos ao aluno (Maia,
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2010) sao apontados como mais relevantes do que um ambiente escolar favoravel ou professores mais
capacitados, pois, 0 mesmo autor citando Chalot (1996) afirma que “jovens que tém a mesma condi¢do de

existéncia e vivem as mesmas condi¢oes sociais ndo tém todos a mesma rela¢do com o saber”.

2.4 Discromatopsias e Teste de Ishihara
Segundo Da Silva et al. (2019), discromatopsias, mais conhecido como daltonismo, refere-se a qualquer
disturbio visual cromatico. As cores/luzes vermelha, verde e azul constituem as trés variagdes desta
disfuncdo visual, sendo as mais comuns para as cores vermelha e verde. Estas disfun¢des podem ser
genéticas ou adquiridas e podem acometer as pessoas sem que elas saibam, pois a percep¢do varia

consoante o tipo, a intensidade do disturbio, mas também das proprias vivéncias destas.

Para diagnostico do daltonismo existem mais de 20 métodos, sendo o mais conhecido o Teste de Ishihara,
nas suas diversas versdes. Contudo, para esta pesquisa sera apresentada uma versao disponivel online
constituida por 12 placas com niimeros formados por pontos de diferentes cores. No caso de pessoas com

daltonismo, os nlimeros visualizados serdo diferentes ou estardo mesmo ausentes.
Na versao online usada para este estudo, as imagens sdo apresentadas uma a uma (tal como na fig. 1) e

conforme a resposta do sujeito, o aplicador regista no sistema. No final, o sistema gera o resultado

indicando se o individuo podera apresentar alguma suspeita de daltonismo ou ndo (vide fig. 2).
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Diagnéstico:
Visdo das cores normal,
Resultado do teste: 100 % (18/18)

As suas
Placa: Correta:
respostas:

°ni g
1° ndmero: 7

6.4l .
2° nimero: 4

<VOLTAR || PROXIMO > | -

Figura I - Exemplo do Teste de Ishihara

Figura 2- Exemplo da apresentagdo do resultado final
(Ishihara)

2.5 Teste Stroop de Cores e Palavras
Segundo TEA Ediciones (2007), este teste foi desenvolvido a partir de inimeras investigacdes, datadas
do século XIX, dos primeiros psicdlogos experimentais que observaram que, em adultos que sabiam ler,
a identificagdo de cores era sempre mais lenta do que a leitura dos nomes das cores. Em 1935, John Ridley
Stroop compilou o teste com o objectivo de avaliar o controle inibitorio e os processos de atencdo e, desde

entdo, tem sido alvo de varias investigagdes e modificagdes.

Spreen, Sherman e Strauss (2006) citado por Brandelero e Toni (2015) referem que existem varias versdes
do teste, sendo as mais comuns: a versao de Golden e Freshwater; Dodrill, Graf, Uttl e Tuokko; Trenerry
e Cols.; e Victoria. Também existem algumas variagdes do instrumento, que mantém os mesmos
principios do teste original (por exemplo a versao Torga e Capa) e avaliam varios aspectos das fungdes

executivas, incluindo constructos como a atenc¢ao, interferéncia e inibigao.
As versdes variam no numero de cores usadas, o tipo de estimulo para apresentar as manchas de tintas na

pagina Cor, a apresentagao dos itens em sequéncias de linhas ou colunas e no método de obtengao do

score do teste (Brandelero & Toni, 2015).
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2.5.1 Conceito de Stroop

O Stroop ¢ um teste que avalia a atencdo que um individuo despende ao realizar uma tarefa, a0 mesmo
tempo que avalia a habilidade de controlar uma resposta competitiva (controle inibitorio), mediante a
classificagdo da informacao que o rodeia e a sua reac¢do selectiva a mesma. Neste caso trata-se de um tipo
de interferéncia semantica pelo facto de envolver a leitura de palavras a um nivel de processamento

automatico, quando o que esta escrito ¢ diferente do que significa (Esgalhado, 2002).

2.5.2 Descricao da versao Torga

Para esta pesquisa sera usada a versao Torga, criada em 2016 pela equipa do Instituto Superior Miguel
Torga, baseada na versao de Trenerry et al. (1995). A primeira tarefa do teste consiste na leitura de
palavras-cor e a segunda na nomeagdo de cores incongruentes, ambas realizadas o mais rapido possivel,
com tempo maximo de 120 segundos. Para garantir a compreensdo e minimizar vieses, o teste inclui um
pré-teste de reconhecimento de cor e um cartdo de treino. Apenas as tarefas realizadas com o cartao

estimulo sdo avaliadas e o teste ¢ aplicavel apenas a sujeitos que sabem ler (Garcia et al., 2016).

A pontuacdo do Teste Stroop ¢ calculada somando as respostas correctas e subtraindo as incorrectas em

cada tarefa e as correcgdes expontaneas, ou seja:

Total de acertos = respostas correctas — (respostas incorrectas + correc¢des expontineas)
Através dos resultados do Stroop (total de acertos e tempo despendido) também podem-se extrair o tempo
despendido na realizagdo da tarefa assim como outras métricas uteis, tais como o tempo para ler uma
palavra ou nomear uma cor ¢ o numero de palavras lidas ou cores nomeadas por segundo, extraidas a

partir das seguintes formulas matematicas:

TP =TR/TA, de onde TP = tempo para ler uma palavra; TR = tempo despendido; TA = total de acertos

na leitura de palavras

TC=TR/TA,de onde TC = tempo para nomear uma cor; TR = tempo despendido; TA = total de acertos

na nomeagao de cor
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LP/s = TA / TR, de onde LP/s = n° de palavras lidas por segundo; TA = total de acertos na leitura de
palavras; TR = tempo despendido

NC/s =TA / TR, de onde NC/s =n° de cores nomeadas por segundo; TA = total de acertos na nomeacao

de cor; TR = tempo despendido

Por fim, para controlar as diferencas individuais na nomeacao de cores, o total de respostas correctas ¢
dividido pelo tempo gasto, o que mede a atencdo. A diminuicdo da velocidade na tarefa de nomeacao

reflete o efeito Stroop, e a diferenca entre a pontuagao de leitura e de nomeagao avalia o controle inibitorio.

2.5.3 Os materiais da versiao Torga
Os materiais exigidos para o Stroop, nesta versao, sao:
e Crondmetro;
e (artdo de reconhecimento de cor: pagina com 4 XXXX impressos em 4 cores (verde, azul, preto
e rosa);
e Cartdo de treino de leitura e nomeagdo: pagina com 4 palavras escritas em 4 cores (verde, azul,
preto e rosa);
e Cartdo-estimulo de leitura e nomeagao: pagina com 112 palavras escritas em 4 cores (verde, azul,

preto e ).

O examinador usa como recurso 3 folhas onde constam as instrugdes especificas para o participante. O
examinador usa as mesmas folhas para fazer o registo das respostas dadas pelo participante, faz anotagao

do tempo de resposta e os resultados brutos obtidos (Garcia et al., 2016).

O modo conflitante como sdo apresentadas as folhas tem como objectivo gerar interferéncias e estimulos
distractores, avaliando assim a capacidade da pessoa em inibir uma resposta automatica em detrimento de
outra menos usada. McLeod (1992) citado por Brandelero e Toni (2015) refere que o efeito que este teste

contempla ¢ um dos fendémenos cognitivos mais robustos disponiveis em avaliagdo neuropsicologica.
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2.6 Quadro teorico-conceptual

Teste psicoldgicc
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psicométricas
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Condigdes intrinsecas «~ famdla

Fig. 3 — Quadro tedrico-conceptual do Stroop

O esquema ilustrado na figura 3 representa os 4 referenciais usados nesta pesquisa e a sua relacdo com o
Stroop. Tratando-se de um teste psicologico, ¢ indispensavel explorar os conceitos da psicometria,
principalmente na vertente de adaptacao transcultural. Por outro lado, o Stroop avalia fungdes executivas
como a atencdo, planeamento, controle inibitério, essenciais na regulacdo das emocdes e
consequentemente do comportamento, que podera ser um gerador ou nao de conflitos intrafamiliares. Em
seguida, temos o desempenho escolar, onde encontramos condicionantes importantes referidas em varias
pesquisas, nomeadamente o nivel socioecondmico familiar, as relagdes sociais, condi¢des intrinsecas ao
individuo, etc. Por fim, encontramos o daltonismo que se refere a um distirbio que deve ser despistado
aquando do uso do Stroop.

Com isto, pode-se perceber que embora os 4 referenciais ndo mostrem uma relagdo directa entre si,

estabelecem um forte relagdo com o Stroop e sdo essenciais para a compreensao da presente pesquisa.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA DA PESQUISA

Este capitulo descreve os procedimentos metodologicos adoptados para a realizagdo do presente estudo,
incluindo o delineamento da pesquisa, a amostra, os instrumentos de colecta de dados, os procedimentos
de colecta e as técnicas de analise. Primeiramente, serd apresentada a descricdo do tipo de pesquisa
realizada, seguida pela caracterizagdo dos locais e da amostra, dos instrumentos utilizados e dos
procedimentos adoptados para a recolha de dados. Por fim, serdo detalhados os métodos de analise de

dados aplicados para responder as questdes e hipdteses do estudo.
3.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa foi realizada tendo como finalidade adaptar e validar o teste Stroop para adolescentes
das escolas secundarias Herdis Mog¢ambicanos e Josina Machel. Para o alcance deste desiderato, a
pesquisadora adoptou uma abordagem quantitativa que, segundo Oliveira (2013:25), consiste em buscar
validar hipoteses mediante a utilizagdo de dados estruturados, estatisticos, analisando um grupo amostral
e, no final, apresentando recomendacdes das ac¢des a seguir. Ruas (2021) refere que a natureza do
processo de investigagdo com recurso a este método € precisa, sendo as variaveis conhecidas, o processo
de investigagdo rigido e estabelecido de antemao. Além disso, os métodos de colecta de dados sdo
padronizados e os mesmos sdo considerados altamente fidveis dado que os métodos usados sao constantes

ao longo de todo o processo de investigagao.

3.2 Populacido e amostra

Marconi e Lakatos (2003:223) definem populagdo como sendo “o conjunto de seres animados ou
inanimados que apresentam pelo menos uma caracteristica em comum”. Para esta pesquisa, ¢ considerada
populacdo todos os adolescentes das escolas Josina Machel e Herois Mogambicanos. Os mesmos autores
consideram amostra como “uma parcela convenientemente seleccionada do universo (populagdo)”. Para
o efeito da presente pesquisa, trabalhou-se com uma amostra composta por 343 adolescentes, com idades
variando entre 12 ¢ 19 anos, sendo 133 do sexo masculino ¢ 210 feminino. Para selec¢do destes elementos,
foi empregue uma amostragem nao aleatoria que se traduz na escolha dos elementos da amostra de acordo
com a acessibilidade destes, assumindo que estes terdo as mesmas caracteristicas da populagao (Oliveira,

2011) e considerando também os seguintes critérios de elegibilidade:
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a) Critérios de inclusdo

- Ser adolescente com idade compreendida entre os 12 e 19 anos, de ambos 0s sexos;
- Ser aluno das Escolas Secundarias Her6is Mogambicanos e Josina Machel;

- Ter assentimento assinado por si e consentimento assinado pelo seu cuidador.

b) Critérios de exclusdo

- Adolescentes nao devem possuir problemas de daltonismo;
- Adolescentes ndo devem ter diagndstico de qualquer problema neuropsicoldgico diagnosticado por

profissionais de saude.

3.3 Locais da pesquisa

O piloto realizou-se no Distrito de KaMaxaquene, que se localiza na primeira cintura logo apds o centro
da Cidade de Maputo. Este distrito possui cerca de 231 000 habitantes, constituindo cerca de 20% da
populacdo total da Cidade de Maputo. A faixa etaria dos 10 aos 19 anos ¢ uma das mais numerosas com

cerca de 55 000 adolescentes (INE, 2013).

Este piloto foi realizado em formato de grupo focal, intermediado pela Associacdo para o
Desenvolvimento Comunitario — KUTENGA. Esta associagdo tem como missao promover a higiene, o
saneamento bdasico e a saude nas comunidades, direccionado principalmente aos adolescentes e jovens e

suas familias no Bairro de Maxaquene.

Os activistas da KUTENGA foram explicados acerca da natureza da pesquisa e foi, desta forma, que eles
mobilizaram os adolescentes, em coordenacao com os lideres comunitarios, de modo a que estes pudessem

estar presentes no dia dos grupos focais.

A aplicagdo do Stroop realizou-se em duas escolas secundarias publicas, nomeadamente Herdis
Mocambicanos e Josina Machel. Estas duas escolas foram seleccionadas por conveniéncia, tendo em conta
que a pesquisadora ja teve oportunidade de realizar outros estudos nas mesmas e constatado que as
direcgdes destas mostravam abertura e dinamismo. Aliado a isso, constatou-se que a populagao estudantil

¢ diversa em termos de grupos étnicos, religido e estatuto social.
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Segundo a Direccdo da Escola Secundaria Her6is Mogambicanos, esta foi construida em 2003, esta
localizada no Distrito Municipal de KaMubukwana, bairro de Bagamoyo, considerada zona peri-urbana,
a norte da Cidade de Maputo, proximo aos bairros 25 de Junho e George Dimitrov. Tratando-se de uma
escola de ensino secundario lecciona da 7* a 12* classe, nos cursos diurno e nocturno e possui cerca de 79

professores, 20 funcionarios nao docentes e um total de 3.243 alunos, sendo 1.357 do sexo masculino e

1.886 do sexo feminino.
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Esta escola possui um pequeno jardim frontal e outro
na area intermédia do recinto. Na parte traseira da
escola encontra-se o campo de futebol (de areia) com
um pequeno muro a demarcar o mesmo. A escola
possui uma sala concebida para as aulas de
informatica, faltando o apetrechamento. A biblioteca
disponivel na escola detém os principais livros para
consultas correntes. Possui ainda um canto de

aconselhamento que ¢ usado pela equipa da saude,

nas actividades de saude escolar.

Figura 5 — Al¢ada principal da Escola Herois Mo¢ambicanos

De acordo com a Direcc¢ao da Escola Secundaria Josina Machel, esta foi fundada em 1911, esta localizada
no Distrito Municipal Kampfumo, entre as Avenidas Patrice Lumumba e 24 de Julho, bairro da Polana,
no centro da cidade de Maputo, considerada zona urbana. Trata-se de uma escola publica com grande
referéncia pois ¢ considerada a maior do pais, tanto em termos de estrutura fisica bem como nimero de
alunos, pois alberga cerca de 2.987 alunos, dos quais 1.342 do sexo masculino e 1.645 do sexo feminino,

no curso diurno. Lecciona da 7% a 122 classe nos cursos diurno e nocturno.
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Esta escola possui um grande e bem cuidado
jardim frontal, dois campos polivalentes
periodicamente mantidos a partir de apoios
externos, uma sala de informatica apetrechada
0 o1
e uma biblioteca com obras para consultas
correntes. Possui ainda um canto de
aconselhamento usado também como sala de
primeiros SOCOrros, sempre que necessario.
Adicionalmente, nesta escola sdo realizadas
varias iniciativas externas envolvendo os

alunos, expondo-os assim a situagdes

desafiadoras.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a primeira fase da pesquisa, a adaptacdo do Stroop, recorreu-se a técnica de grupo focal, definida
como o encontro de um conjunto de pessoas para discussao de um determinado tema, mediado por outrém,
o pesquisador. Esta técnica pode ser usada em qualquer fase da pesquisa e segue sempre um roteiro pré-

definido (Silva et al., 2014; Souza, 2020).

Esta fase tinha como objectivo proceder a avaliagdo linguistica e semantica do Stroop, de modo a que as
instrucdes do mesmo estivessem claras para qualquer adolescente do nosso contexto e como roteiro foi
usado o guido de instrugdes do Stroop, que depois de lido foi questionado aos adolescentes o que

entendiam com o mesmo, se havia palavra/s pouco claras, etc.

Tendo em conta que o Stroop ¢ um teste que exige distingdo de cores, deveriam ser excluidos da pesquisa
todos os adolescentes que apresentassem dificuldades dessa natureza identificadas a partir do Teste de
Daltonismo de Ishihara. Neste sentido, antes da entrega do consentimento e assentimento, todos os

adolescentes foram avaliados e somente os que ndo apresentavam dificuldades receberam os documentos.

Um inquérito foi anexado ao consentimento e assentimento com o intuito de ter mais informagdes acerca

dos adolescentes, nomeadamente dados sociodemograficos, historial pessoal e familiar de doenga mental,
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pratica de actividade fisica, consumo de alcool e outras drogas. Para esta pesquisa foram usados os dados
sociodemograficos e também o historial pessoal de doenca mental. Este ultimo foi analisado para garantir
a inclusdo, na pesquisa, somente dos adolescentes “saudaveis” dado que um dos objectivos especificos €

determinar o perfil normativo do Stroop para a amostra.

O Stroop foi o teste usado para avaliar a ateng@o e o controle inibitorio nos adolescentes nas faixas etarias

em alusdo. No capitulo 2 (revisdo bibliografica) o Stroop foi detalhadamente descrito.

3.5 Procedimentos de pesquisa

3.5.1 Adaptacio do Stroop

ApOs a aprovagao ética do protocolo pelos comités competentes — o Comité Institucional de Bioética em
Satde da Faculdade de Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS/HCM) e o Comité Nacional de
Bioética para a Satde (CNBS), foram solicitadas as devidas autorizagdes nas direc¢des distritais de
Kampfumo e KaMubukwana para o inicio da actividade da pesquisa, uma vez que ja haviam dado a
cobertura para o efeito. A versdo Torga foi utilizada como base para a pesquisa, visto que ja havia sido
adaptada para a lingua portuguesa e era mais concisa em comparagao com outras versoes, que utilizavam
trés cartoes. No entanto, devido as diferencas linguisticas e semanticas entre Portugal e Mocambique, foi

necessario adaptar o instrumento ao contexto mogambicano.

Enquanto aguardava-se pelas autorizagdes distritais, cinco psicologos clinicos, com vasta experiéncia em
avaliacdo neuropsicologica, foram convidados a rever a versdo do Stroop, nomeadamente as instrugdes
do mesmo. Com base no feedback fornecido por esses especialistas, uma nova versdo do teste foi

elaborada.

Seguindo os passos propostos por Schlindwein-Zanini e Cruz (2018), foi realizado um piloto, apds a
autorizacao distrital, através da conducdo de dois grupos focais de adolescentes, nas mesmas faixas etarias
da amostra, na comunidade de KaMaxakeni, cumprindo o passo mencionado pelos autores que consiste
na avaliacdo linguistica e semantica por um grupo semelhante ao da amostra de pesquisa (validade
semantica e validade de face). O objectivo dessa etapa era verificar se as instrugdes do teste eram claras e

compreensiveis.
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Para o efeito, em primeiro lugar, foram feitas diligéncias na comunidade (familias), lideradas pelos
activistas da KUTENGA, de modo a convidar os adolescentes para o piloto. Os adolescentes e cuidadores
que aceitavam, recebiam o termo de consentimento e assentimento e eram esclarecidas todas as duvidas
inerentes a pesquisa. Posto isto, foi marcado um dia (dois periodos, um demanha e outro a tarde) para a
realizagdo do piloto. Durante a realizag¢ao do piloto em formato de grupos focais, as instrugdes foram lidas
e os participantes foram questionados sobre a clareza do contetido e se havia necessidade de ajustes para

garantir uma linguagem acessivel a todos os adolescentes.

Com o feedback positivo dos adolescentes, deu-se inicio a recolha de dados nas escolas previamente

aprovadas para a realizacdo da pesquisa.

3.5.2 Aplicacio do Stroop

Inicialmente, foi solicitada autorizagdo as escolas para a realizacdo da pesquisa. Apds a aprovacao, a
pesquisadora reuniu-se com a direc¢do de cada escola para explicar a natureza da pesquisa e os
procedimentos a serem seguidos. Durante essas reunides, foi fornecido a pesquisadora o calendario lectivo

para garantir que a pesquisa nao interferisse nas atividades escolares.

Um grupo de estudantes finalistas voluntarios do curso de Psicologia Clinica foi seleccionado para auxiliar
na colecta de dados. Esses estudantes receberam uma formacao ministrada pela pesquisadora, que incluiu
orientagdes sobre ética em avaliacdo psicologica e instrugdes para a aplicacao do teste Ishihara, utilizado
como rastreio de daltonismo. Esse procedimento foi necessario, uma vez que o Stroop, por envolver
discriminacdo de cores, exigia a inclusdo somente dos que eram capazes de distinguir perfeitamente as

cores.

Posto isto, as direccdes escolares indicaram as turmas com as quais a pesquisadora trabalharia e
acompanharam as fases iniciais do estudo. Nas primeiras semanas, as turmas foram visitadas durante os
intervalos, ocasido em que a pesquisa foi apresentada e os alunos foram convidados a participar. Aqueles
que demonstravam interesse eram submetidos ao teste Ishihara e, assim, garantir a adequagao ao critério
de inclusdo. Vale destacar o entusiasmo dos alunos, que se mostraram bastante receptivos, especialmente

pelo caracter ludico do teste.

A maioria dos alunos apresentou resultados normais no teste Ishihara, e a eles foram entregues os termos

de consentimento e assentimento informados, junto com um questiondrio, com instrugdes detalhadas sobre
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como preenché-los. Foi também estabelecido um canal de comunicagdo aberto com os pais e encarregados

para esclarecer duvidas, com o contacto da pesquisadora presente nos documentos de autorizagao.

Somente os alunos que devolveram os documentos devidamente assinados e cujas respostas aos
questiondrios nao indicaram problemas neuropsicoldgicos prévios foram incluidos na pesquisa. Para a
aplicagdo do Stroop, cada escola disponibilizou uma sala privada (Canto de Aconselhamento), equipada
com mobilidrio de escritorio, embora ndo completamente livre de ruidos. Na Escola Herdis
Mocambicanos, a sala ficava proxima ao campo de futebol, onde eram realizadas aulas de educagao fisica
diarias. Ja na Escola Josina Machel, a sala ficava préxima as turmas especiais e era uma area de passagem
frequente para toda a comunidade escolar. Além disso, a mesma sala funcionava como posto médico, o

que ocasionalmente levou a interrupcdo da atividade para atendimento de alunos.

Dado que o teste Stroop ¢ aplicado individualmente, foram elaboradas listas dos alunos incluidos no
estudo. Sala por sala, os assistentes de pesquisa e a pesquisadora chamavam os alunos para se dirigirem
ao Canto de Aconselhamento, onde a avaliagdo ocorria. A pesquisadora lia as instrugdes gerais e
especificas do teste e orientava o uso dos cartdes de treino. Os adolescentes eram instruidos para que, em
voz alta e o mais rapido possivel, lessem as palavras e nomeassem as cores em que as palavras estavam

impressas, tarefas que compdem o teste. Cada tarefa tinha duragdo méaxima de 120 segundos.

Ao final de cada avaliacao, os alunos eram agradecidos pela participacao e dispensados para retornarem
as suas actividades normais. A avaliagcdo durava entre cinco e dez minutos, com tempo maximo para casos

de dificuldades na compreensao da tarefa ou interrupgdes breves devido a fatores externos.

Cerca de duas semanas depois, os mesmos alunos foram submetidos ao reteste para verificar a
confiabilidade do Stroop. O procedimento foi o mesmo da fase anterior e a maioria dos alunos demonstrou
receptividade, embora alguns estivessem menos disponiveis devido a exigéncia do teste, que ja

conheciam. Ainda assim, todos participaram do reteste.

3.5.3 Feedback aos alunos
Apds a andlise preliminar dos dados, os alunos com desempenho mais baixo no Stroop foram
identificados, e a escola organizou um horario para que esses alunos se reunissem com a pesquisadora.

Durante o encontro, os resultados foram compartilhados e foram sugeridas estratégias para melhorar a
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atencao. No entanto, nem todos os alunos compareceram. Ao final do encontro, cada aluno foi incentivado

a escolher uma técnica que aplicaria em sua vida académica no trimestre seguinte.

Figura 3 - Material criado para o feedback aos alunos das Figura 4 - Alunos escolhendo a técnica com a qual mais se
escolas identificaram

3.6 Questdes éticas

De modo a responder aos ditames da pratica internacional, assim como aos requisitos de investigacao
estabelecidos pela Universidade Eduardo Mondlane, o protocolo da presente pesquisa foi aprovado em
dois Comités: primeiro, pelo Comité Institucional de Bioética em Saude da Faculdade de
Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS/HCM) e, posteriormente, pelo Comité Nacional de Bioética
para a Saude (CNBS), sob a referéncia n° 689/CNBS/23, datada de 28/11/2023. A condugdo do estudo
observou os principios éticos fundamentais de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica,

conforme orientagdes internacionais (Declaragao de Helsinquia, Relatério Belmont).

No processo de consentimento informado, foi assegurada a compreensdo do caracter voluntario da
participagdo e a liberdade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo. Embora o consentimento
tenha sido formalmente concedido pelos pais e cuidadores, os adolescentes também receberam e
assinaram um termo de assentimento, redigido em linguagem clara e acessivel, respeitando assim a sua

autonomia e direito de decisao.

Os adolescentes foram abordados nas salas de aula indicadas pelas direcgdes escolares, onde a pesquisa

foi apresentada de forma breve e, posteriormente, explicada em detalhe aqueles que demonstraram
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interesse. Apenas os que concordaram livremente participaram da recolha de dados, ap6s a assinatura dos

respectivos termos.

Para garantir a confidencialidade e proteccao da identidade dos participantes, todos os protocolos e folhas
de teste foram codificados. Os termos de consentimento e assentimento, assim como os dados brutos,
encontram-se devidamente arquivados em local seguro, acessiveis apenas para fins académicos e mediante
solicitacdo formal de verificagdo ética. Nenhum documento com identificagcdo nominal foi incluido nos

anexos da dissertacao.

Os riscos associados a participagdo foram considerados minimos, limitando-se a um eventual cansago ou
frustragdo decorrente da execugdo do teste Stroop. Para mitigar esses efeitos, a pesquisadora adoptou uma
abordagem inicial afavel com os adolescentes e, ao término da aplicagdo, voltou a dialogar com eles de
modo a descontrai-los e refor¢gar a compreensao de que o valor da actividade ndo residia necessariamente
em concluir a prova com éxito. Essa estratégia permitiu que os participantes se sentissem mais tranquilos
e regressassem as aulas em condic¢des de conforto e serenidade. Do ponto de vista dos beneficios, embora
ndo houvesse incentivo material, a pesquisa proporcionou devolu¢ao de resultados individuais e
institucionais, que podem contribuir para futuras estratégias de apoio psicopedagogico e para a promogao

de competéncias de atencdo e autocontrolo nos estudantes.

Apos a recolha de dados, os resultados foram devolvidos em dois niveis: 1) em formato agregado, para as
dire¢des das escolas, preservando a identidade dos alunos, e ii) em sessoes individuais e confidenciais
com os adolescentes que apresentaram desempenho inferior. Nessas sessoes, a investigadora ofereceu
feedback personalizado e partilhou estratégias praticas de melhoria da atencdo e do controlo inibitorio,
com o objetivo de transformar a devolugdo em oportunidade de aprendizagem e promog¢ao de bem-estar

escolar.

3.7 Participantes da pesquisa

3.7.1 Descricao do perfil dos participantes

Os participantes desta pesquisa eram adolescentes com idade compreendida entre os 12 e 19 anos, alunos
das escolas secundarias Josina Machel e Herdis Mogambicanos, portadores dos termos de consentimento

e assentimento assinados.
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Estes adolescentes ndo deveriam apresentar problemas neuropsicologicos diagnosticados por profissionais

de satde mental nem deveriam possuir daltonismo.

3.8 Limitacdes da pesquisa

O tema abordado nesta pesquisa ¢ de elevada relevancia, contudo, Mogambique encontra-se numa fase
inicial de exploracdo dos instrumentos de avaliacdo psicologica, o que resultou na escassez de bibliografia
nacional sobre o assunto. Aliado a isso, verificou-se a inexisténcia de um teste psicologico que avaliasse
especificamente o mesmo constructo do Stroop, limitando assim a analise de validade. Para contornar essa
lacuna, recorreu-se 2 medida de desempenho escolar (média trimestral) como critério externo para a

avaliagdo da validade.

Outro factor a considerar € o tamanho da amostra (343 adolescentes), relativamente pequeno para fins de
generalizagdo. Embora limita¢des logisticas tenham impossibilitado a recolha de uma amostra maior,
procurou-se abranger duas escolas distintas, garantindo diversidade minima. Ademais, a literatura
recomenda que amostras de pesquisas escolares sejam mais numerosas (White, 2022), o que reforga a

necessidade de estudos futuros mais amplos.

A realizagdo do estudo em apenas duas escolas (uma urbana e outra periurbana) restringe a aplicabilidade
dos resultados a adolescentes de outras regides do pais, sobretudo em zonas rurais. Contudo, a diversidade
sociocultural entre as duas escolas seleccionadas fornece algum grau de representatividade no contexto

urbano e periurbano.

O atraso no processo de aprovagao €tica influenciou a calendarizagdo da recolha, que coincidiu em parte
com periodos de preparacdo para avaliacdes. Para mitigar este impacto, a pesquisadora ajustou o ritmo da

recolha, reduzindo durante esses periodos e retomando com maior intensidade apds as avaliagdes.

Outro desafio relacionou-se a devolugdo dos termos de consentimento e assentimento, frequentemente
esquecidos ou extraviados pelos adolescentes. Como forma de motivar a participacdo, a pesquisadora
reforcou em varias ocasides a importancia da pesquisa e o contributo esperado, o que permitiu recuperar

a colaboracao da maioria dos estudantes.

Por fim, as salas disponibilizadas para a aplicacdo, embora adequadas em termos de iluminacdo e

mobiliario, ndo estavam totalmente livres de ruido externo. Para minimizar este factor, a recolha foi
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agendada em horarios mais calmos, sobretudo quando ndo decorria atividade lectiva naquela area da
escola. Apesar disso, reconhece-se que algum nivel de interferéncia possa ter afectado o desempenho de

parte dos adolescentes.
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CAPITULO 4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os principais resultados da pesquisa, com foco no desempenho dos
adolescentes no Stroop e suas correlagdes com variaveis sociodemograficas e académicas. Inicialmente,
serdo apresentadas as mudancas feitas no Stroop em relacdo a adaptacdo, a descri¢do dos dados
sociodemograficos, descricao das principais varidveis e resultados especificos das andlises que envolvem

as variaveis sociodemograficas. Por fim, serd apresentada a discussdo dos resultados.

4.1 Adaptaciao do instrumento

4.1.1 Avaliacao pelos Psicologos Clinicos

Para a adaptacdo do instrumento, contou-se com o expertise de 5 Psicologos Clinicos com experiéncia em
avaliagdo neuropsicologica. Apds as suas revisdes, as seguintes alteragdes foram sugeridas no que

concerne as instrugdes do Stroop:

Versdo de Torga (Portugal)

Versdo adaptada para Mocambique

“Vou pedir-lhe para fazer uns exercicios
com palavras escritas a cor. Vamos

comegar por ver as cores.”

“Agora vamos ver palavras.”

[ ~ * . r
Estdo escritas nas cores que vimos hd

pouco.”

“Queria que me lesse estas palavras em

voz alta, o mais depressa possivel.”

“Agora temos aqui mais palavras
escritas. Queria que lesse estas palavras
em voz alta, o mais depressa que puder.
Comece no inicio da 1.“ coluna, quando

acabar passe a 2.° depois a 3.° e

“VOU PEDIR-TE PARA FAZER UMAS
ACTIVIDADES COM ALGUMAS PALAVRAS
ESCRITAS A CORES. VAMOS COMECAR POR
VER AS CORES.”

“AGORA VAMOS VER PALAVRAS.”

“ESTAOQ ESCRITAS NAS CORES QUE VIMOS HA
pPoUCO.”

“QUERIA QUE ME LESSES ESTAS PALAVRAS
EM VOZ ALTA, O MAIS DEPRESSA POSSIVEL.”

“AGORA TEMOS AQUI MAIS PALAVRAS
ESCRITAS. QUERIA QUE LESSES ESTAS
PALAVRAS EM VOZ ALTA, O MAIS DEPRESSA
QUE PUDERES. COMECA NO INICIO DA 1.°
COLUNA, QUANDO ACABARES PASSA A 2.“
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finalmente a ultima. Se se enganar, corrija
e continue. Depois de eu dizer ‘Agora,
comece’. Entendido?”

“Entdo atengdo: Agora!”

Diga: “Chega, pode parar”, quando o
tempo limite chegar ao fim.

“Agora vamos fazer um exercicio
diferente...Em vez de ler as palavras,
queria que me dissesse a cor da tinta em
que estdo impressas.”

“Vamos fazer o mesmo com mais
palavras. Queria que me dissesse a cor da
tinta em que estdo impressas as palavras,
o mais depressa que puder. Comece no
inicio da 1.“ coluna, quando acabar passe
a 2.° e assim sucessivamente. Se se
enganar, corrija e continue. Como hda
pouco, so comega depois de eu dar o sinal
(dizer

agora). Entendido? Atengdo:

Agoral”

DEPOIS A 3.° E FINALMENTE A ULTIMA. SE
TE ENGANARES, CORRIGE E CONTINUA.
DEPOIS DE EU DIZER ‘AGORA, COMECAS".
ENTENDIDO?”

“ENTAO ATENCAO: AGORA!”

Diga: “CHEGA, PODES PARAR”, QUANDO O
TEMPO LIMITE CHEGAR AO FIM.

“AGORA VAMOS FAZER UM EXERCICIO
DIFERENTE..EM VEZ DE LERES AS
PALAVRAS, QUERIA QUE ME DISSESSES A
COR DA TINTA EM QUE ESTAO ESCRITAS.”
“VAMOS FAZER O MESMO COM MAIS
PALAVRAS. QUERIA QUE ME DISSESSES A
COR DA TINTA EM QUE ESTAO ESCRITAS AS
PALAVRAS, O MAIS DEPRESSA QUE
PUDERES. COMECA NO INICIO DA 1.°
COLUNA, QUANDO ACABARES PASSAS A 2.°
E  ASSIM  SUCESSIVAMENTE. SE TE
ENGANARES, CORRIGE E CONTINUA.
COMO HA POUCO, SO COMECAS DEPOIS DE
EU DAR O SINAL (dizer agora). ENTENDIDO?
ATENCAO: AGORA!”

Em resumo, foram feitas mudangas das instru¢des nos seguintes termos:

e As falas do examinador (instrugdes especificas) devem apresentar-se em letras maitisculas, para
além do italico de modo a ser facil para o aplicador diferenciar as frases que deve efectivamente
ler para o sujeito das que constituem instrugdes para si;

e Por tratar-se de adolescentes optou-se pelo uso da segunda pessoa do singular, de modo a que a
comunicacao seja fluida;

e Duas palavras foram efectivamente trocadas por sindnimos mais correntes no nosso contexto,
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nomeadamente exercicios para actividades e impressas para escritas.

4.1.2 Realizacdo de grupos focais com adolescentes
Para esta fase, foram realizados dois grupos focais, um no periodo da manha e outro no periodo da tarde,

distribuidos da seguinte forma:

n %
Sexo 18 100%
Masculino 7 38,9
Feminino 11 61,1
Idade 18 100%
12 - 13 anos 5 27,8
14 - 15 anos 4 22,2%
16 - 17 anos 8 44,4%
18 - 19 anos 1 5%
Escolaridade 18 100%
7¢- 8“classe 6 333
9¢- 10°classe 10 55,5
119-12%classe 2 11,1

Tabela 1 - Distribuigdo dos adolescentes nos focus grupos segundo sexo, idade e escolaridade (N=18)

Os grupos focais contaram com a participagdo de 18 adolescentes, em sua maioria do sexo feminino
(61,1%), com idades similares as da amostra principal, variando entre 12 e 19 anos. A maioria dos
participantes (66,6%) tinha entre 14 e 17 anos. Todos os adolescentes frequentavam o ensino secundario,

com maior concentragdo nas 9* e 10? classes.

Foram realizadas duas sessdes de grupos focais. O grupo focal que se realizou no periodo da manha contou
com 12 adolescentes e o que se realizou no periodo da tarde contou com 6 adolescentes. Cada grupo focal
teve a duragdo média de uma hora e trinta minutos. Em ambos grupos focais foram lidas as instrugdes
especificas do Stroop e, em seguida, foi questionado aos adolescentes o que entendiam com aquelas
instrugdes e se haviam palavras complexas ou incompreensiveis. Como principal achado, em ambos
grupos focais, os participantes referiram que as instru¢des estavam claras e que ndo necessitavam de

qualquer adequagdo no conteudo.
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4.2 Distribuicao dos termos de consentimento e assentimento

Ap0s a finalizagdo da adaptacdo do Stroop e apds cumprir os procedimentos administrativos em ambas

escolas deu-se inicio o pedido de autorizagdo aos adolescentes para a participacdo na pesquisa

(consentimento e assentimento). A cascata de distribuicdo dos termos de consentimento e assentimento

(C&A) e respectivas devolugdes encontra-se abaixo representada.

Herois Mo¢ambicanos

384 C&A
distribuidos

193 (50%) C&A
assinados

159 (41%)
adolescentes
participaram na
pesquisa

Josina Machel

648 C&A
distribuidos

200 (30,8%) C&A
assinados

184 (28%)
adolescentes
participaram na
pesquisa

Diagrama 1 - Cascata dos alunos até a participacdo na pesquisa

Na Escola Secundaria Herois Mogambicanos, foram distribuidos 384 termos de consentimento e

assentimento, dos quais 159 foram devolvidos e os adolescentes participaram da pesquisa, correspondendo

1sso a 41%. Na Escola Secundaria Josina Machel, 648 termos foram distribuidos, com 184 devolvidos e

os adolescentes tendo participado da pesquisa, o que equivale a 28%.

4.3 Analise estatistica

Para a analise e tratamento dos dados recorreu-se ao Programa Estatistico Statistical Package for the
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Social Sciences (SPSS), versao 20.0. Mundstock et al. (2006) referem que trata-se de um programa para
analise de dados utilizando técnicas estatisticas tanto basicas assim como avancadas. Constitui um

aplicativo estatistico de facil manuseio, usado mundialmente ha muitas décadas.

Para comecar, foi feita uma andlise de frequéncias segundo o sexo, idade, escolaridade e escola
frequentada, bem como analise descritiva das médias trimestrais por escola. Em seguida, foram analisados
de forma descritiva as varidveis primarias e secundarias do Stroop, tempo de resposta LP, total de acertos
LP, erros LP, tempo de resposta NC, total de acertos NC, erros NC e indice de controle inibitério, tempo

para ler uma palavra (seg) e tempo para nomear uma cor (seg), respectivamente.

Em relagdo as qualidades psicométricas, para a andlise da validade de critério foi usado o teste de
correlacdo de Pearson, de modo a estabelecer as relacdes entre a média trimestral e as variaveis do Stroop.
Para a validade preditiva foi feita a analise de regressao linear. Para a fidedignidade, foi avaliada a
estabilidade temporal através da andlise da correlagdo dos resultados obtidos em dois momentos (o

segundo momento aconteceu em média duas semanas depois).

Para andlise da correlagdo entre as variaveis sociodemograficas e o desempenho no Stroop, recorreu-se
aos testes ANOVA e Post hoc, de modo a identificar, primeiro, as variaveis com diferengas
estatisticamente significativas e depois o efeito destas sobre cada uma das varidveis do Stroop. Por fim,
foi usado novamente o teste de correlagdo de Pearson para analisar as diferencas de desempenho entre as

escolas JM e HM.
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4.4 Analise dos dados sociodemograficos

0
Sexo N343 /1000% A amostra deste estudo foi composta por 343
Masculino 133 38.8 adolescentes, com idades variando entre 12 ¢ 19 anos,
Feminino 210 612 predominando a faixa etaria de 14 a 15 anos. A maioria
Idade 343 100% dos participantes era do sexo feminino (61,2%),
12-13 anos 99 28,9 enquanto os demais (38,8%) se identificaram como do
14 - 15 anos 103 30 sexo masculino. Em termos de escolaridade, 72% dos
16 - 17 anos 85 24,8 o

18- 19 anos 56 163 adolescentes estavam distribuidos entre a 9* e a 12°
Escolaridade 343 100% classes, com uma distribui¢do equilibrada entre as 9* e
72 _ 8 classe 95 277 10? classes e as 11* e 12? classes. Quanto as escolas, a
9" _ 10° classe 124 36,2 amostra foi composta por alunos de duas escolas
112 - 122 classe 124 36,2 secundarias: Her6is Mogambicanos (46,4%) e Josina
Escola 343 100% Machel (53,6%).

Herdis mog 159 46,4

Josina machel 184 53,6

Tabela 2 - Dados sociodemogrdficos (N=343)

n Min Média Desvio

Padrao
Média trim. 323 7 11.05 1,865
Geral (0-
20V)
Escola Heroéis M. 141 8 11,01 1,483
Josina M. 182 7 11,08 2,118

Tabela 3 - Andlise descritiva em fungdo do aproveitamento e escola frequentada

Quanto ao aproveitamento escolar no 1° trimestre do ano corrente, as escolas forneceram o aproveitamento
de 323 alunos, com uma média aritmética geral de 11,05 e um desvio padrao de 1,865. A Escola
Secundéria Josina Machel apresentou muito discreta vantagem em relacdo a Escola Secundaria Herois

Mogambicanos.

E de realgar a auséncia de 20 médias trimestrais, sendo 18 referentes a Herdis Mogambicanos e 2 a Josina

Machel.
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4.5 Apresentacio das principais variaveis do Stroop

4.5.1 Variaveis primarias
As variaveis do Stroop que medem directamente o desempenho no teste sdo: numero de erros, tempo de
resposta e total de acertos, em cada uma das provas do Stroop (leitura de palavras — LP e nomeacgao da cor

—NC). A tabela seguinte apresenta os valores descritivos dessas varidveis.

Tempo de Total Erros LP Tempo de Total Erros
resposta acertos resposta acertos NC
LP (seg) LP NC (seg) NC
Média 75,87 110,64 0,34 119,78 76,62 2,97
Desvio- 15,954 0,948 0,948 1,848 4,725 3,498
padriao
Minimo 47 42 0 96 31 0
Maximo 120 112 9 120 112 19

Tabela 4 - Analise descritiva das variaveis primarias

A média do nimero de acertos na fase de leitura foi de 110,64 (DP = 0,948), com valores variando entre
42 e 112. Na fase de nomeagao de cores, a média reduziu para 76,62 (DP = 4,725), com valores oscilando
entre 31 e 112. Em relagdo ao tempo de resposta, a média na leitura de palavras foi de 75,87 segundos
(DP = 15,954), com tempos variando entre 47 ¢ 120 segundos. Em contrapartida, na nomeagao de cores
os adolescentes levaram mais tempo, em média, 119,78 segundos (DP = 1,848), com tempos entre 96 e
120 segundos. Quanto aos erros verifica-se menos erros cometidos na leitura de palavras (Média = 0,34;
DP = 0,948), com variagdo entre 0 e 9 erros do que na nomeacao de cores (Média = 2,97; DP = 3,498),

com valores entre 0 e 19.

4.5.2 Variaveis secundarias
Além das variaveis primarias, como tempo de resposta, nimero de acertos e erros, também foi analisado

o indice de controle inibitorio, o tempo para ler uma palavra, o tempo para nomear uma cor, n° de palavras
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lidas por segundo e n° de cores nomeadas por segundo, consideradas como variaveis secundarias.

Indice de controle Tempo paraler uma  Tempo para N°de palavras N° de cores
. nomear uma lidas por nomeadas por
Inibitorio palavra (seg)
cor (seg) segundo segundo

Média 0,84 0,69 1,68 1,52 0,69
Desvio- 0,277 0,198 0,493 0,308 0,149
padrao
Minimo -0,19 0,42 0,89 0,35 0,33
Maximo 1,62 2,86 3,87 2,38 1.15

Tabela 5 - andlise descritiva das variaveis secundarias

Segundo a tabela, a média do controle inibitorio foi de 0,84 (DP = 0,277), com valores entre -0,19 e 1,62.
Por sua vez, o tempo médio para ler uma palavra foi de 0,6924 segundos (DP = 0,198), com valores que

oscilam entre 0,42 e 2,86 e para nomear uma cor foi de 1,68 segundos (DP = 0,493), com valores a oscilar

entre 0,89 e 3,87.

A diferenga que se verifica na tabela acima entre o tempo para ler uma palavra (seg) € o tempo para nomear

uma cor (seg) revela o efeito Stroop ou Interferéncia da presente amostra.

4.6 Qualidades psicométricas do Stroop
Para a analise das qualidades psicométricas, foram considerados os principios da validade e da
fidedignidade, segundo as varidveis primarias previamente expostas, nomeadamente tempo de resposta,

erros e total de acertos em ambas partes do Stroop.

4.6.1 Validade de critério
Para a validade recorreu-se ao calculo da correlagdao de Pearson para verificar o grau de correlagdo linear
existente entre as médias trimestrais e os resultados no Stroop, tendo em conta o valor de significancia,

representado por p.
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Observou-se que as variaveis tempo de respostas na LP, erros na LP, total de acertos na LP e tempo de
respostas na NC apresentam indice de correlagdo de pearson muito baixo (p<0,5) e nivel de significancia
superior a 0,05, sendo assim considera-se que estas varidveis ndo sdo determinantes para a média
trimestral. Por conseguinte, as varidveis erros NC e total de acertos NC apresentam nivel de significancia
elevado (p<0,05) embora fraca correlagdo, sendo que para o caso dos erros NC a correlacdo € negativa.
Com isso, podemos compreender de que conforme os erros na NC aumentam a média trimestral diminui,
por sua vez conforme aumenta o nimero de acertos NC aumenta a média trimestral. Entretanto, por se
tratar, para ambas as varidveis, de um indice de correlagdo muito baixo, pressupde-se de que poderdo
haver outros factores que também determinam a variagdo da média trimestral, para além destas variaveis

ligadas a atengao.

Tempo de Erros LP  Total de acertos Tempo de Erros Total de
respostas LP LP respostas NC NC acertos NC
Correlagio de -0,105 -0,053 0,320 0,016 -0,160 0,141
Pearson
Valor de 0,060 0,345 0,562 0,777 0,004 0,011
significancia (p)
N 323 323 323 323 323 323

Tabela 6 - analise da correlagdo entre as médias trimestrais e o desempenho no Stroop

4.6.2 Validade preditiva

No que respeita a analise de regressao, o modelo mostrou-se estatisticamente significativo para a variavel
Erros NC (p=0,004), o que explica que esta variavel exerce poder preditivo sobre o rendimento escolar,
embora numa percentagem de varidncia explicada marginal (R?=0,026). Sendo assim, este modelo
comprova que nas varidveis consideradas, os erros NC sdo a varidvel capaz de predizer o rendimento
escolar, ou seja, os erros cometidos na prova de NC podem determinar se o adolescente terd um bom

desempenho ou nao nas disciplinas académicas.
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4.6.3 Fidedignidade

4.6.3.1 Estabilidade temporal

Com o objectivo de avaliar a estabilidade temporal do Stroop, este foi aplicado novamente aos mesmos

sujeitos (N=335), num intervalo de tempo minimo de duas semanas e maximo de quatro semanas. Nisto,

foram feitos testes de correlagdo, considerando as variaveis do Stroop, para avaliar a estabilidade dos

resultados ao longo do tempo.

A tabela abaixo representa a correlacdo aos pares feita pelas varidveis tempo de resposta, erros cometidos

e total de acertos na prova de leitura das palavras e na de nomeagao da cor. Conforme pode-se verificar,

existe forte estabilidade temporal no tempo de resposta na leitura das palavras (=0,794; p=0) e no total

de acertos na nomeacdo da cor (r=826; p=0) e fraca no tempo de resposta na nomeagdo da cor (r=0,490;

p=0). Nas demais variaveis a estabilidade temporal nao foi verificada.

Par Variaveis Média Correlacdo Nivel de
variaveis significancia
Par 1 Tempo de resposta leitura de palavras 76,02 0,794 0,000
Tempo de resposta leitura de palavras
no reteste 75,27
Par 2 Erros cometidos na leitura de palavras 0,35 0,270 0,000
Erros cometidos na leitura de palavras 0,22
no reteste
Par 3 Total de acertos na leitura de palavras 110,62 0,070 0,204
Total de acertos na leitura de palavras 113.24
no reteste
Par 4 Tempo de respostas na nomeacdo da 119,77 0,490 0,000
cor
Tempo de respostas na nomeacdo da 118,68
Cor no reteste
Par 5 Total de acertos na nomeacgéao da cor 76,65 0,826 0,000
Total de acertos na nomeagao da cor no 84,56
reteste
Par 6 Erros cometidos na nomeagao da cor 3,01 0,359 0,000
Erros cometidos na nomeacao da cor no 2,10

reteste

Tabela 7 - Andlise da estabilidade temporal segundo variaveis primarias
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Adicionalmente, foram realizadas analises junto as variaveis secundarias, nomeadamente tempo para ler
uma palavra, tempo para nomear uma cor e controle inibitorio. Nisso, obteve-se os resultados apresentados
na tabela 7, onde verifica-se forte estabilidade temporal na varidvel tempo para ler uma palavra (r=0,847;

p=0) e moderada para tempo para nomear uma cor (r=789; p=0) e controle inibitério (r=0,689; p=0).

Par de Variaveis Média Correlacdo Nivel de

variaveis significancia

Par 1 Tempo para ler uma palavra 0,694 0,847 0,000
Tempo para ler uma palavra no reteste 0,687

Par 2 Tempo para nomear uma cor 1,679 0,789 0,000
Tempo para nomear uma cor no reteste 1,489

Par 3 Controle inibitorio 0,837 0,689 0,000
Controle inibitério no reteste 0,831

Tabela 8 - Andlise da estabilidade temporal segundo variaveis secundarias

4.7 Resultados especificos das analises que envolvem as variaveis sociodemograficas
Para a andlise das variaveis sociodemograficas em relagdo os resultados no Stroop, foram consideradas as

seguintes categorias de idade e ano de escolaridade:

Idades categorizadas (anos) Anos de escolaridade categorizados (classe)
12-13 7t -8
14-15 9 -10°
16 — 17 11*—12¢
18-19

Quadro 1 - Categorizagdo por idade (anos) e escolaridade (classe)

4.7.1 Idade

Para analise da variabilidade entre as categorias de idade e dentro das categorias, recorreu-se ao teste
ANOVA, o qual mostrou a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas entre a idade e as
varidveis tempo de resposta na leitura de palavras (p=0,001), total de acertos na leitura de palavras

(p=0,003) e total de acertos na nomeagao da cor (p=0,032).
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Em seguida, foi feito o teste Post Hoc, usando o ajuste de confianga de Bonferroni, para compreender
quais sao as categorias de idade com maior influéncia sobre as variaveis acima mencionadas, o que, por
sua vez, indicou que, para o tempo de resposta na leitura de palavras a categoria dos 12-13 anos apresentam
diferenca estatisticamente significativa com a dos 14-15 anos (p=0,003) e também com 16-17 anos
(p=0,006). Também a variavel total de acertos na leitura de palavras mostrou diferenca estatisticamente
significativa entre a categoria dos 12-13 anos com a dos 14-15 anos (p=0,004) e também a categoria dos
18-19 anos com a dos 12-13 anos (p=0,005), embora nesta ultima categoria o nivel de significancia esteja

no limite.

Adicionalmente, observa-se que a categoria dos 12-13 anos apresenta tempos de resposta na leitura de
palavras mais curtos do que qualquer outra categoria, entretanto a mesma categoria apresenta total de
acertos na LP inferior comparativamente a qualquer outra categoria. Por outras palavras, a categoria dos
12-13 anos, na prova de LP, sdo mais rapidos, contudo cometem mais erros do que qualquer outra

categoria.

Em relagdo a prova de NC, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as
variaveis idade e Stroop, o que pressupde nao haver relagdo entre a idade dos alunos e as pontuagdes nessa

prova.

4.7.2 Género

Para verificar as diferengas entre a idade e as variaveis no Stroop foi usado o teste estatistico ¢ student, o
qual mostrou nao haver diferencas estatisticamente significativas. Todas as variaveis, quando analisadas,
apresentam nivel de significancia igual ou superior a 0,05. Por exemplo, analisando a variavel tempo de
respostas LP, pode verificar-se que o nivel de significancia entre os géneros masculino e feminino ¢ de
0,631, o que significa que ndo existe diferenca entre os resultados dos rapazes e das raparigas para essa
variavel. E de notar que para se considerar essa diferenca, o nivel de significincia deveria ser abaixo de

0,05 ou 0,01. Em resumo, os resultados no Stroop nao sofrem alteragao segundo o género do aluno.
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Variaveis

Género do N Resulta Nivel de
aluno do no significincia
Stroop
Tempo respostas LP Masculino 133 76,56 0,631
Feminino 210 75,42
Erros LP Masculino 133 0,31 0,443
Feminino 210 0,36
Total acertos LP Masculino 133 110,94 0,137
Feminino 210 110,45
Tempo respostas NC Masculino 133 119,73 0,463
Feminino 210 119,80
Erros NC Masculino 133 3,09 0,492
Feminino 210 2,90
Total acertos NC Masculino 133 75,77 0,998
Feminino 210 77,15

Tabela 9 - Analise da correlagdo entre género e desempenho no Stroop

4.7.3 Ano de escolaridade

Para analisar a influéncia do ano de escolaridade sobre as varidveis presentemente estudadas, recorreu-se
também a ANOVA, o qual mostrou que existem diferencas estatisticamente significativas entre o ano de
escolaridade e as variaveis tempo de resposta na leitura de palavras (p=0), total de acertos na leitura de
palavras (p=0) e na nomeagdo de cores (p=0). Para o teste Post hoc, verifica-se que a 7°-8* classes
apresentam diferengas estatisticamente significativas nas trés variaveis (p<0,05) detectadas no teste
ANOVA.

Adicionalmente, a categoria 7-8? classes apresenta tempos de resposta na LP mais curtos do que as outras
categorias. Em contrapartida, obtiveram total de acertos na leitura de palavras bem como nomeacdo da
cor inferior as outras categorias. Mais uma vez, confirma-se que os alunos de classes mais elementares

sa0 mais rapidos a responder, embora cometam mais erros em comparagao com qualquer outra categoria.

4.7.4 Analise das variaveis secundarias em relacio ao sexo, a idade e ano de escolaridade
Verificou-se que ndo existem diferengas significativas, segundo o teste ANOVA, quando se compara o
sexo as variaveis secundarias, nomeadamente tempo para ler uma palavra, tempo para nomear uma cor e

o controle inibitorio (p>0,05).
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Contrariamente, quando se analisa a influéncia da idade sobre as mesmas variaveis o cenario reverte-se,
dado que se verificam diferencgas estatisticamente significativas em relacao as trés varidveis (p<0,05).
Com isto, pode-se dizer que as varidveis secundarias variam de forma significativa consoante a idade.
Analisando as diferencas especificas usando o teste Post hoc, constata-se que a categoria dos 12-13 anos
apresenta diferenca estatisticamente significativa em relacdao as outras categorias (p<0,05). Quanto ao
controle inibitério, a mesma categoria apresenta diferenga estatisticamente significativa em relagdo a
categoria dos 14-15 anos (p=0,049). Quando analisadas as diferencas de médias, percebe-se que os 12-13
anos sdo mais rapidos a ler uma palavra mas com um controle inibitério inferior em relacdo aos 14-15
anos.

Por fim, em relagdo ao ano de escolaridade, verificam-se diferengas estatisticamente significativas nas trés

variaveis secundarias (p<0,05). Em relacdo as diferengas especificas, tem-se que a 7 classe apresenta
diferencas estatisticamente significativas com a 9, 10, 11* e 12* classes quanto as varidveis tempo para
ler uma palavras e tempo para nomear uma cor. Todavia, na variavel controle inibitorio, a 7* classe

apresentou resultados que indicam menor controle inibitorio comparativamente as outras classes.

4.7.5 Analise dos resultados do Stroop em relagio as Escolas

Com recurso ao teste ¢ student foi possivel apurar as diferencas de desempenho no Stroop entre as duas
escolas. Segundo a tabela 12, € possivel constatar diferencas estatisticamente significativas nas variaveis
erros na leitura de palavras (p=0) e no tempo de respostas na nomeagao da cor (p=0,001). Estes resultados
indicam que quando comparados os resultados dos adolescentes das duas escolas, as varidveis erros LP e
tempo de resposta NC sdo as Uinicas nas quais estes obtiveram resultados discrepantes. Nas variaveis tempo
de respostas LP, total de acertos LP, erros NC e total de acertos NC, os resultados entre os adolescentes

das duas escolas sao muito semelhantes.
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Variavel Escola N Média P

Tempo respostas LP Herois 19 75,67 0,349
Josina 184 76,03

Erros LP Herois 159 0,48 0,000
Josina 184 0,22

Total acertos LP Herois 159 110,34 0,055
Josina 184 110,90

Tempo respostas NC Herois 159 119,59 0,001
Josina 184 119,93

Erros NC Herois 159 3,35 0,255
Josina 184 2,64

Total acertos NC Herois 159 72,10 0,846
Josina 184 80,52

Tabela 10 - Analise da correlagcdo do desempenho no Stroop em relagdo as escolas

4.9 Discussao
Tendo em conta o objectivo geral desta pesquisa que consistia em adaptar e validar o Stroop para
adolescentes das escolas secundarias Her6is Mogambicanos e Josina Machel da Cidade de Maputo, foi
realizada a colheita de dados considerando uma amostra de 343 adolescentes de ambos os géneros,
seleccionados por conveniéncia. Para tal, e apos o consentimento e assentimento devidamente assinados

e devolvidos, todos foram submetidos ao Stroop.

Em relagdo ao primeiro objectivo especifico da pesquisa que consistia em desenvolver uma versao revista
do Stroop adaptada ao contexto linguistico mogambicano, foram exploradas as palavras mais comuns e
culturalmente apropriadas que podiam substituir as usadas na versao Torga do Stroop, apds a consulta

feita aos cinco Psicologos Clinicos e confirmada nos grupos focais, foram trocadas por sindnimos mais

correntes duas palavras, exercicios para actividades e impressas para escritas. Para além da troca destas
duas palavras, também foram destacadas (letras maiusculas), as instrugdes especificas que o aplicador
deveria ler e também a troca do texto para a segunda pessoa do singular de modo a que a comunicagao

ficasse mais fluida.
O maior volume de pesquisas que envolve adaptacao de instrumentos (Ramos, 2016), sdo cumpridas as

etapas referidas por Schlindwein-Zanini ¢ Cruz (2018), determinadas pela APA, nomeadamente a

traducdo, estudo piloto, retrotraducdo e validade semantica e validade de face, pelo facto do mesmo
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encontrar-se num idioma diferente. Dado que a versao Torga do Stroop ja se encontrava na lingua
portuguesa, ndo houve a necessidade de cumprir com esse procedimento, por essa razao, realizou-se
somente o estudo piloto em formato de grupo focal. Tratando-se de instrumento simples, de facil
compreensao para o publico-alvo e isento de influéncias culturais, ndo houve necessidade de se cumprirem

todos os passos, sendo assim o foco foram as instrugdes de aplicagdo (Borsa et al., 2002; Esgalhado, 2002).

Em seguida, o segundo objectivo especifico da pesquisa tencionava identificar as qualidades psicométricas
da versdo para Mogambique adaptada do Torga, pelo que foram analisadas a fidedignidade (estabilidade
temporal) e a validade (critério e preditiva). Grande parte dos artigos consultados recorrem a analise da
consisténcia interna (Garcia, et al., 2016; Raposo, 2012), entretanto a escolha do teste estatistico podera
variar consoante aquilo que se pretende medir (Souza, et al., 2017). Neste sentido, visto que a presente
pesquisa pretende avaliar o desempenho dos sujeitos no geral, recorreu-se a estabilidade temporal que
mostrou correlagdo forte e significativa nas variaveis tempo de resposta LP e total de acertos NC e
moderada no tempo de resposta na nomeagdo da cor, nas restantes a correlagdo foi fraca a inexistente.
Estes resultados indicam que a versdo Torga mantém-se consistente ao longo do tempo. Pesquisas usando
outras versdes do Stroop obtiveram indices de consisténcia interna moderados a fortes (Savas, et al., 2019;

Karakas et al., 1999, Malek et al., 2013).

Os quoficientes teste-reteste moderados a fortes (estabilidade temporal) observados na presente versao
foram semelhantes aos encontrados na versdo Torga e em muitas outras versdes (Garcia et al., 2016;
Emek-Savas, 2020; Karakas et al., 1999), embora o factor tempo tenha diferido entre duas semanas a um

ano.

Em relagdo a validade, grande parte das pesquisas recorre a validade concorrente pois possuem outros
instrumentos de avaliacdo psicoldgica equivalentes validados para o seu contexto (padrao ouro/gold
standard) (Garcia et al., 2016; Brandelero & Toni, 2015; Savas, et al., 2019). Entretanto, porque
Mogambique detém escassos testes validados, foi necessario recorrer a analise de outros tipos de validade.
Para a validade de critério, observou-se que as variaveis do Stroop apresentam correlagdo negativa e fraca
(tempo de resposta, erros € nimero de acertos) ou nao significativa na prova de LP, na prova de NC a
correlagdo mostrou-se positiva embora fraca (erros e total de acertos). Para a varidvel erros, a correlagao

mostra-se negativa o que significa que possui direc¢@o contraria & média trimestral. Para a varidvel tempo
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de respostas NC nao se verificou correlacao. Estes achados mostram que, provavelmente, adolescentes

com melhor desempenho na prova de NC obtenham médias mais elevadas.

Quanto a validade preditiva, obteve-se R?=0,026, o que mostra que o Stroop exerce poder preditivo sobre
o rendimento escolar, mesmo que seja marginal. Neste sentido, pressupde-se que existam outros factores
que também exer¢am influéncia significativa na média trimestral dos adolescentes, nomeadamente
factores socio-economicos, fisicos (infraestrutura da escola), familiares, sanitarios, emocionais, etc.
(Gomes, 2022; Ernesto, 2023; Aratijo et al., 2021). Adicionalmente, Vieira (2023) refere que um dos
principais factores encontrados na sua pesquisa que constituiu como preditor do desempenho académico
foi a atencdo, para além da coordenacdo motora e idade. Por outro lado, Couto e Venancio (2024),
realizaram uma pesquisa envolvendo 300 alunos de escolas publicas, com idades compreendidas entre os
6 ¢ os 16 anos. Estes usaram duas medidas de atencdo, sendo uma delas o Stroop e concluiram que “a
ateng¢do é um atributo que se desenvolve ao ganho da idade e escolaridade e esta directamente
relacionado com a aprendizagem dos alunos”. Esgalhado (2002) explica que o ambito do Stroop € muito
vasto, indo desde a clinica até a psicologia experimental, ndo deixando de fora a psicologia escolar dado
que este instrumento possibilita investigar ndo s6 os factores que influenciam o sucesso nas aprendizagens
em contexto de sala de aula, mas também superar a disfungao escolar da crianga ou adolescente, muitas

vezes manifestado através do baixo rendimento escolar.

O terceiro objectivo especifico da pesquisa procurava determinar o perfil normativo do Stroop na amostra
estudada, tendo em conta o ano de escolaridade e a idade categorizada dos adolescentes, considerando que
o género nao apresentou diferencas na amostra estudada. Nisto, percebeu-se que a diferenca de pontuacdes
em relacdo a idade e escolaridade ¢ muito ligeira, provavelmente devido a pouca variagdo de idade da
amostra e também o tamanho da mesma, embora os resultados tenham evidenciado que os alunos mais
novos eram mais rapidos a responder e os que mais cometiam erros. Diferentemente de pesquisas como
por exemplo a de Rivera et al. (2015) que envolveu 4373 criangas de diferentes paises, na qual constatou
de que a idade ¢ um bom preditor de desempenho no Stroop e que criangas mais pequenas tendem a obter
pontuacdes mais baixas comparativamente a criancas mais velhas. Conforme a idade avanga, ocorre a
maturagdo neurologica, aumentando a rapidez de leitura, a rapidez na identificacdo das cores e também a
inibicdo de processos automaticos, logo aumentando o controle inibitorio (Rivera et al, 2015). Estes

resultados também sdo congruentes com os de Malek et al. (2013), na medida em que estes verificaram
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pontuagdes mais elevadas nos adolescentes mais velhos, ou seja menor tempo de reacgdo € menos erros
cometidos. Entretanto, ¢ importante salientar de que existem mais pesquisas envolvendo adultos e idosos
(Trembley et al., 2016; Emek-Savas et al, 2020; Morrow, 2013) em comparacdo com criangas e
adolescentes. De acordo com uma revisao sistematica feita por delCacho-Tena et al. (2023) envolvendo
cerca de 400 artigos publicados mundialmente entre os anos 2000 e 2022, somente 9,5% tinham como

foco criangas e adolescentes, o que revela a escassez de pesquisas viradas para este grupo-alvo.

Como forma de fazer uma comparagdo entre os valores normativos correspondente ao controle inibitdrio
obtidos nesta pesquisa e na de Torga, temos o seguinte: o perfil de idade para a versao mogambicana ¢ de
12 a 19 anos e ade Torga ¢ de 18 a 90 anos; nesta amostra a média obtida foi de 0,84 (DP = 0,277), muito
proxima a média de Torga (média=0,88; DP=0,43), apresentada por Garcia et al. (2016). Diferengas
similares sdo observadas nas médias e limites (inferior e superior) das outras variaveis, nomeadamente
numero de respostas correctas na leitura, nomeacao correcta de cores, leitura de palavras por segundo,
nomeagao de cores por segundo, nomeacdo de cores por segundo e controle inibitorio. Entretanto,
observam-se diferengas substanciais na amplitude, na qual a versdo Torga apresenta amplitudes muito
inferiores comparativamente a presente pesquisa. Provavelmente esta diferenga podera estar associada a
idade da populacao alvo da pesquisa naquela versao (18 — 100 anos), lembrando que a presente pesquisa

focou-se em adolescentes dos 12 aos 19 anos.

Ainda em relacdo ao perfil normativo e considerando os contextos urbano e periurbano, segundo as
analises de correlagao realizadas, foi possivel verificar algumas diferengas estatisticamente significativas
entre as escolas. As variaveis do Stroop com diferencga estatisticamente significativa foram erros na leitura
de palavras (p=0) e tempo de respostas na nomeagao da cor (p=0,001), o que significa que o desempenho
do Stroop varia consoante as escolas, com enfoque para essas duas variaveis, tendo em conta que 0s erros
estao relacionados com a inibi¢do de um comportamento e o tempo de resposta a rapidez no processamento

de informacao.

Fan e Chen (1998) numa pesquisa longitudinal conduzida com 24500 alunos da 8 a 12* classes, mostraram
nao haver diferengas estatisticamente significativas nalgumas areas do saber (leitura, matematica, ciéncias
e estudos sociais) entre alunos dos meios rural, suburbano e urbano. Entretanto, Vieira (2023) aponta

diferencas estatisticamente significativas em relagdo a aten¢do numa amostra do meio rural, segundo a
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variavel proximidade da escola, onde os que viviam mais proximos mostraram melhor desempenho do
que os mais distantes. Adicionalmente, Duncan (2006) realizou uma pesquisa em duas escolas secundarias
situadas num mesmo bairro, uma privada e outra do estado, tendo constatado melhor desempenho na

escola privada em comparagao com a escola publica.

Por fim, o tltimo objectivo especifico consistia na identificagdo da relacao entre o desempenho no Stroop
e as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, nivel de escolaridade). Sendo assim, apds as andlises
estatisticas realizadas, foi possivel verificar que ndo existem diferengas estatisticamente significativas
entre o género e as variaveis do Stroop, resultados congruentes com inumeras pesquisas semelhantes
(Ramos, 2016; Duncan, 2006; Emek-Savas et al., 2020; Malek et al., 2013). Embora, alguns pesquisadores
tenham encontrado diferencgas significativas nas suas amostras quando analisadas de acordo com o género,

como ¢ o caso de Esgalhado e Pereira (2012); Moering et al. (2002).

Quanto a idade e nivel de escolaridade verificaram-se diferengas estatisticamente significativas em relagao
as variaveis tempo de respostas LC, total de acertos na LP e total de acertos na NC, com niveis de
significancia abaixo de 0,05 (p<0,05). Para a idade, a faixa dos 12-13 anos apresentou tempos de resposta
mais curtos mas total de acertos inferior a qualquer outra faixa etaria. Para o nivel de escolaridade, a 7*-8*
classe apresentou tempos de resposta na leitura de palavras mais curtos do que as outras categorias. Em
contrapartida, os mesmos obtiveram total de acertos na LP bem como NC inferior as outras categorias.

Estes resultados corroboram com os de muitas outras da area (Esgalhado & Pereira, 2012; Emek-Savas et
al., 2020; Moering et al., 2002). Por sua vez, Brandelero € Toni (2015), na sua pesquisa, ndo encontraram

diferencas significativas relativas a escolaridade, numa amostra de 234 sujeitos dos 18 aos 63 anos de

1dade.
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CAPITULO 5 - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1 Conclusoes

Esta pesquisa teve como principal objectivo adaptar e validar o Stroop para adolescentes das Escolas
Secundarias Josina Machel e Her6is Mogambicanos, com foco na adaptagao do Stroop, na anélise das suas
qualidades psicométricas, na determinagdo do perfil normativo e na correlagdo entre variaveis
sociodemograficas e o desempenho no teste. Com base nos resultados obtidos, seguem-se as principais

conclusdes.

As qualidades psicométricas do Stroop adaptado, baseada na versao Torga, demonstrou boas qualidades
psicométricas, com énfase na estabilidade temporal, na validade de critério e na validade preditiva. Estes
resultados indicam que o instrumento ¢ adequado para uso em adolescentes nas escolas mogambicanas,

proporcionando um meio confidvel de medir fungdes executivas neste grupo.

Por outro lado, a analise do desempenho dos adolescentes no Stroop permitiu estabelecer um perfil
normativo preliminar, considerando a idade e o nivel de escolaridade dos participantes. Este perfil podera
servir de base para futuras pesquisas e intervengdes clinicas, ajudando a identificar padrdes de

desempenho tipicos e atipicos entre adolescentes mogambicanos.

No que diz respeito a relagdo entre variaveis sociodemograficas e desempenho no Stroop, foi possivel
observar correlagdes entre idade e nivel académico e o Stroop, sugerindo que estas varidveis possam
influenciar a capacidade de atencdo e controle inibitorio dos adolescentes. Estes resultados reforcam a

importancia de considerar fatores contextuais na avaliagao neuropsicolégica.

Entretanto, ¢ importante considerar que a pesquisa enfrentou algumas limitagdes, sobretudo no que diz
respeito a amostra reduzida, o que pode ter impactado a generalizagdo dos resultados. Dada essa limitacao,
sugere-se a realizacdo de estudos futuros com amostras mais amplas e diversificadas, incluindo
adolescentes de diferentes regides de Mocambique. Isso permitird verificar se os resultados obtidos sdo

representativos da populagdo geral de adolescentes no pais.

Em resumo, este estudo constitui um ponto de partida relevante para futuras investigagcdes na area da
neuropsicologia aplicada a adolescentes, promovendo a adaptacdo de instrumentos internacionais ao

contexto mogambicano e fomentando a pesquisa na area do desenvolvimento cognitivo juvenil.
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5.2 Recomendacoes

Ap6s a apresentacdo dos resultados, discussdo e respectivas conclusdes desta pesquisa, surge a
necessidade de tecer recomendagdes com foco para a aplicacdo pratica dos resultados e futuras pesquisas,

nomeadamente:
+»+ Aplicacao pratica do Stroop nas escolas

Tendo em conta a importancia da atencao e do controlo inibitdrio na aprendizagem, no comportamento
social e na vida familiar, recomenda-se que as escolas secundérias implementem actividades
especificas que estimulem essas competéncias. Exemplos incluem: olimpiadas de leitura recreativa
utilizando livros disponiveis na biblioteca ou doados por familias e institui¢cdes; torneios de desporto
entre turmas, incentivando também o espirito de competi¢do saudavel; e projectos escolares ligados a
datas comemorativas (como Dia da Agua, Dia do Planeta, Dia da Satide), promovendo a criatividade,
colaboracao e disseminagao de conhecimento entre os alunos. Estas iniciativas podem contribuir para

o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos adolescentes.
% Apoio familiar aos adolescentes

Considerando as exigéncias socioecondmicas e laborais das familias, recomenda-se que os pais ou
cuidadores dediquem tempo regular ao didlogo com os adolescentes, acompanhando seu progresso
escolar e promovendo um ambiente de confiangca que permita identificar precocemente eventuais
dificuldades cognitivas ou comportamentais. Além disso, o estimulo a habitos de vida saudaveis
contribui significativamente para o desenvolvimento de niveis adequados de atencdo e controlo

inibitorio.
+»+ Capacitacio de profissionais e uso do Stroop

Para garantir a utilizagdo adequada da versao adaptada do Stroop, recomenda-se que os profissionais
de satide mental recebam formacao especifica sobre a administracao e interpretagao do teste. Sugere-
se também que o Stroop seja integrado em protocolos de avaliacdo no ambito da Terapia Familiar e

Comunitaria. Caso o profissional ndo seja psicologo, recomenda-se o encaminhamento do adolescente
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a um especialista qualificado, capaz de avaliar ndo apenas os processos atencionais, mas também suas

implicacdes na dinamica familiar.

* Recomendacdes para futuras pesquisas

e Ampliar a amostra, incluindo adolescentes de diferentes regides e contextos socioecondomicos, para
aumentar a representatividade dos resultados.

o Realizar estudos longitudinais que avaliem a estabilidade do desempenho no Stroop ao longo do
tempo e sua relacdo com o desenvolvimento cognitivo e académico.

o Diante da auséncia de um padrao-ouro nacional, recomenda-se avaliar o desempenho no Stroop
em relacdo a multiplos indicadores do funcionamento cognitivo e académico, incluindo relatos de
professores e familiares, além das notas escolares.

o Explorar o funcionamento familiar para estabelecer correlacao entre esta e o desenvolvimento das
funcdes executivas e a sua influéncia na tomada de decisdo em relacdo a escolha vocacional;

e Considerar a colaboracdo com pesquisadores internacionais que tenham desenvolvido outras
versoes do Stroop, como a equipa da versdo Torga, para estudos de equivaléncia transcultural e
analises comparativas. Isso fortalecera a validade externa do teste e possibilitara sua aplicacao em

diferentes populagdes.
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1. Variaveis primarias

ANEXO 1
TABELAS DE NORMATIZACAO

TEMPO DE RESPOSTAS LP
Nivel de escolaridade Idade N Percentis

5 10 25 50 75 90 95
7% classe 12-13 40 120 120 110 8 72 63 59
14-15 6 - - 93 80 60 50 50
82 classe 12-13 41 119 109 87 77 71 66 63
14-15 7 - - 95 69 67 62 62
9* classe 12-13 16 - 78 74 68 61 53 49
14-15 47 105 95 76 68 64 59 55
16-17 8 - - 8 77 58 55 55
10* classe 14-15 33 - - - 66 63 63 63
16-17 16 - 95 73 66 64 58 57
11% classe 14-15 10 - 101 83 73 60 48 47
16-17 36 101 91 79 71 63 61 54
18-19 18 - 112 80 70 66 61 58
122 classe 16-17 24 97 93 8 77 65 55 50
18-19 36 112 100 82 71 64 55 53

Tabela 11 - Tabela normativa para tempo de resposta na prova de leitura de palavras

ERROS LP
Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95
7% classe 12-13 40 3 1 1 - - - -
14-15 6 1 - - - - - -
8* classe 12-13 41 2 1 - - - - -
14-15 7 1 1 - - - - -
9% classe 12-13 16 1 1 - - - - -
14-15 47 2 1 - - - - -
16-17 g8 2 1 - - - - -
10? classe 14-15 33 2 - - - - - -
16-17 16 1 - - - - - -
11% classe 14-15 10 - - - - - - -
16-17 36 4 2 - - - - -
18-19 18 - - - - - - -
12% classe 16-17 24 3 - - - - - -
18-19 36 2 1 - - - - -

Tabela 2 - Tabela normativa para erros na prova de leitura de palavras
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TEMPO DE RESPOSTA NC

Nivel de escolaridade Idade N Percentis

5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 120 120 120 120 120 120 120
14-15 6 - - 120 120 119 114 114

8% classe 12-13 41 120 120 120 120 120 120 120
14-15 7 120 120 120 120 120 120 120

9% classe 12-13 16 - 120 120 120 120 107 96
14-15 47 120 120 120 120 120 120 120

16-17 8 120 120 120 120 120 120 120

10* classe 14-15 33 120 120 120 120 120 120 116
16-17 16 - 120 120 120 120 115 102

112 classe 14-15 10 120 120 120 120 120 120 120
16-17 36 120 120 120 120 120 120 120

18-19 18 120 120 120 120 120 120 120

12? classe 16-17 24 120 120 120 120 120 120 120
18-19 36 120 120 120 120 120 120 119

Tabela 3 - Tabela normativa para tempo de resposta na prova de nomeagdo de cor

TOTAL DE ACERTOS LP
Nivel de escolaridade Idade N Percentis

5 10 25 50 75 90 95
7% classe 12-13 40 83 96 108 111 112 112 112

14-15 6 111 111 111 112 112 - -
8* classe 12-13 41 104 109 110 111 112 112 112

14-15 7 109 109 110 111 111 - -

92 classe 12-13 16 110 110 111 111 112 112 -
14-15 47 108 110 111 112 112 112 112

16-17 8 109 109 111 112 112 - -
10 classe 14-15 33 110 110 111 112 112 112 112

16-17 16 109 110 111 112 112 112 -

11? classe 14-15 10 108 108 111 112 112 112 -
16-17 36 105 110 111 112 112 112 112

18-19 18 106 110 111 112 112 112 -
122 classe 16-17 24 109 110 111 111 112 112 112
18-19 36 109 110 111 111 112 112 112

Tabela 4 - Tabela normativa para total de acertos na prova de leitura de palavras

67



TOTAL DE ACERTOS NC

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 33 45 56 69 78 89 94
14-15 6 45 45 47 67 96 - -

8% classe 12-13 41 37 48 56 68 83 90 96
14-15 7 68 68 73 76 84 - -

9% classe 12-13 16 47 55 77 94 107 111 -
14-15 47 40 52 65 80 92 102 109
16-17 8 57 57 70 88 103 - -

10* classe 14-15 33 100 100 100 105 - - -
16-17 16 46 49 66 84 101 109 -

11% classe 14-15 10 46 47 61 80 105 107 -
16-17 36 50 53 59 75 86 97 102
18-19 18 54 56 68 81 96 108 -

12% classe 16-17 24 46 56 64 86 100 107 108
18-19 36 48 50 65 76 88 101 103
Tabela 5 - Tabela normativa para acertos na prova de nomeagdo de cor

ERROS NC
Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 17 12 6 3 1 0 0
14-15 6 - - 4 2 1 1 1

8* classe 12-13 41 12 8 4 2 1 0 0
14-15 7 - - 5 1 0 0 0

9% classe 12-13 16 6 4 1 0 0 0
14-15 47 8 7 3 2 0 0 0
16-17 8 - - 4 3 2 1 1

10* classe 14-15 33 - - - 4 - - -
16-17 16 - 9 6 2 0 0 0

11% classe 14-15 10 - 10 6 3 0 0 0
16-17 36 13 8 5 3 1 1 0
18-19 18 - 4 2 1 0 0 0

12% classe 16-17 24 15 9 5 2 1 0 0
18-19 36 12 9 4 2 1 0 0

Tabela 6 - Tabela normativa para total de erros na prova de nomeagdo de cor
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2. Variaveis secundarias

N° DE CORES NOMEADAS POR SEGUNDO

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 036 046 0,54 0,62 0,73 0,77 0,83
14-15 6 044 044 044 0,58 0,84 - -

8 classe 12-13 41 034 045 0,54 0,62 0,73 0,80 0,80
14-15 7 0,58 0,58 0,67 0,70 0,71 - -

9% classe 12-13 16 0,49 0,50 0,70 0,80 093 1,04 -
14-15 47 0,45 047 0,60 0,70 0,83 0,89 091
16-17 8 051 0,51 0,70 0,79 0,88 - -

10* classe 14-15 33 0,41 0,53 0,61 0,69 0,86 091 0,97
16-17 16 0,43 0,45 0,58 0,77 0,89 098 -

11% classe 14-15 10 0,42 043 0,57 0,68 0,89 092 -
16-17 36 0,50 0,53 0,55 0,65 0,75 0,85 0,87
18-19 18 048 0,52 0,62 0,74 0,81 092 -

122 classe 16-17 24 0,43 0,51 0,60 0,79 0,88 091 091
18-19 36 045 0,47 0,59 0,69 0,79 090 094

Tabela 7 - Tabela normativa para numero de cores nomeadas por segundo

N°DE PALAVRAS LIDAS POR SEGUNDO

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 0,69 0,80 1,0 1,34 1,54 1,76 1,88
14-15 6 1,15 1,15 120 1,40 1,88 - -

8* classe 12-13 41 0,87 1,03 1,28 1,45 1,58 1,66 1,76
14-15 7 098 098 1,18 1,61 1,67 - -

9% classe 12-13 16 1,31 1,40 1,50 1,63 1,83 2,07 -
14-15 47 1,06 1,17 146 1,64 1,75 1,88 2,05
16-17 8 097 097 1,30 1,45 1,93 - -

10* classe 14-15 33 1,12 1,17 1,34 1,60 1,76 1,92 1,98
16-17 16 1,13 1,17 1,50 1,70 1,74 191 -

11% classe 14-15 10 1,05 1,07 1,33 1,54 1,87 2,34 -
16-17 36 1,07 1,23 140 1,57 1,76 1,82 2,09
18-19 18 0,99 0,99 1,39 1,61 1,70 1,85 -

122 classe 16-17 24 1,14 1,20 1,29 1,44 1,71 2,055 2,22
18-19 36 0,99 1,11 1,36 1,57 1,74 2,02 2,12

Tabela 8 - Tabela normativa para numero de palavras lidas por segundo



TEMPO PARA LER UMA PALAVRA

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95
7% classe 12-13 40 145 125 1,0 0,74 0,65 0,57 0,53
14-15 6 - - 0,83 0,71 0,53 045 045
8* classe 12-13 41 1,15 0,97 0,78 0,69 0,63 0,60 0,57
14-15 7 - - 0,85 0,62 0,60 0,56 0,56
9% classe 12-13 16 - 0,71 0,67 0,61 0,55 048 044
14-15 47 095 0,85 0,68 0,61 0,57 0,53 044
16-17 8 - - 0,77 0,69 0,52 049 049
10 classe 14-15 33 0,89 0,86 0,75 0,63 0,57 0,52 0,1
16-17 16 - 0,86 0,67 0,59 0,57 0,52 0,51
112 classe 14-15 10 - 0,94 0,75 0,65 0,54 043 042
16-17 36 0,96 0,82 0,71 0,64 0,57 0,55 048
18-19 18 - 1,0 0,72 0,62 0,59 0,54 0,52
122 classe 16-17 24 0,87 0,83 0,77 0,69 0,58 049 045
18-19 36 1,01 0,90 0,73 0,64 0,57 0,50 047

Tabela 9 - Tabela normativa para tempo para ler uma palavra

TEMPO PARA NOMEAR UMA COR

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95
7% classe 12-13 40 3,63 2,66 2,15 1,75 1,55 1,35 1,28
14-15 6 - - 2,58 1,81 1,25 1,03 1,03
8% classe 12-13 41 329 249 2,16 1,76 1,45 1,33 1,25
14-15 7 - - 1,64 1,58 1,43 1,13 1,13
9% classe 12-13 16 - 221 1,55 1,28 1,12 0,97 0,89
14-15 47 3,00 2,29 1,85 1,50 1,30 1,18 1,10
16-17 8 - - 1,73 1,37 1,17 1,11 1,11
10* classe 14-15 33 2,88 2,15 1,73 1,56 1,26 1,12 1,07
16-17 16 - 246 1,81 143 1,19 1,05 0,92
112 classe 14-15 10 - 2,57 1,98 1,50 1,14 1,12 1,12
16-17 36 2,42 2,25 2,03 1,61 1,40 1,24 1,18
18-19 18 - 2,15 1,77 148 1,25 1,11 1,11
12? classe 16-17 24 262 217 1,89 1,40 1,20 1,13 1,11
18-19 36 2,53 2,41 1,85 1,58 1,37 1,18 1,10

Tabela 10 - Tabela normativa para tempo para nomear uma cor



CONTROLE INIBITORIO

Nivel de escolaridade Idade N Percentis
5 10 25 50 75 90 95

7% classe 12-13 40 0,15 0,32 0,48 0,67 0,88 1,11 1,14
14-15 6 0,71 0,71 0,73 0,84 1,05 - -

8* classe 12-13 41 038 042 0,66 0,84 096 1,07 1,21
14-15 7 029 029 048 0,73 0,96 - -

9% classe 12-13 16 0,45 0,54 0,78 0,85 1,05 1,29 -
14-15 47 0,30 0,55 0,81 091 1,03 1,27 1,28
16-17 8 0,07 0,07 054 0,81 1,14 - -

10* classe 14-15 33 0,33 049 0,68 0,85 1,00 1,30 1,44
16-17 16 0,28 0,49 0,78 0,87 1,12 1,18 -

11% classe 14-15 10 0,48 0,48 0,61 0,92 1,13 1,54 -
16-17 36 0,54 0,69 0,74 0,89 1,04 1,18 1,29
18-19 18 0,08 0,23 0,66 0,88 1,02 1,12 -

122 classe 16-17 24 0,34 042 0,54 0,77 096 1,28 1,46
18-19 36 0,37 0,59 0,71 0,86 1,06 1,23 1,42

Tabela 11 - Tabela normativa para controle inibitorio
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TESTES POST HOC - Efeito da idade e escolaridade sobre o desempenho no Stroop

Teste Post Hoc
Variavel dependente (D) idades (J) idades Diferenca Erro D Intervalo de
categoriza categoriza de padrio confianca 95%
das das médias Limite Limite
{I1-J) inferior superior
Tempo Bonferroni 12-13anos 14-15anos 7.764" 2.203 .003 1.92 13.61
respostas 16-17anos 7.699" 2.315 .006 1.56 13.84
LP 18-19anos 6.593 2.617 .073 -.35 13.54
14-15anos 12-13anos -7.764" 2.203 .003 -13.61 -1.92
16-17anos -.065 2.294 1.000 -6.15 6.02
18-19anos -1.172 2.599 1.000 -8.07 5.73
16-17anos 12-13anos -7.699" 2.315 .006 -13.84 -1.56
14-15anos .065 2.294 1.000 -6.02 6.15
18-19anos -1.107 2.694 1.000 -8.26 6.04
18-19anos 12-13anos -6.593 2.617 .073 -13.54 .35
14-15anos 1.172 2.599 1.000 -5.73 8.07
16-17anos 1.107 2.694 1.000 -6.04 8.26
Erros LP Bonferroni 12-13anos 14-15anos 281 133 210 -.07 .63
16-17anos .061 .139 1.000 -31 43
18-19anos 271 158 .523 -.15 .69
14-15anos 12-13anos -.281 133 210 -.63 .07
16-17anos -.220 138 .678 -.59 15
18-19anos -.010 157 1.000 -43 41
16-17anos 12-13anos -.061 139 1.000 -43 31
14-15anos 220 138 .678 -.15 .59
18-19anos .209 162 1.000 -22 .64
18-19anos 12-13anos =271 158 .523 -.69 15
14-15anos .010 157 1.000 -41 43
16-17anos -.209 162 1.000 -.64 22
Total Bonferroni 12-13anos 14-15anos -2.265" .654 .004 -4.00 -.53
acertos 16-17anos -1.817 .687 .052 -3.64 .01
LP 18-19anos -2.060 777 .050 -4.12 .00
14-15anos 12-13anos 2.265" .654 .004 .53 4.00
16-17anos 449 .681 1.000 -1.36 2.26
18-19anos .205 772 1.000 -1.84 2.25
16-17anos 12-13anos 1.817 .687 .052 -.01 3.64
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14-15anos -.449 .681 1.000 -2.26 1.36

18-19anos -.244 .800 1.000 -2.37 1.88

18-19anos 12-13anos 2.060 777 .050 .00 4.12

14-15anos -.205 172 1.000 -2.25 1.84

16-17anos .244 .800 1.000 -1.88 2.37

Tempo Bonferroni 12-13anos 14-15anos -.148 261 1.000 -.84 .54
respostas 16-17anos -111 274 1.000 -.84 .62
NC 18-19anos -.163 310 1.000 -.99 .66
14-15anos 12-13anos .148 261 1.000 -.54 .84

16-17anos .037 272 1.000 -.68 .76

18-19anos -.014 .308 1.000 -.83 .80

16-17anos 12-13anos A11 274 1.000 -.62 .84

14-15anos -.037 272 1.000 -.76 .68

18-19anos -.051 319 1.000 -.90 .80

18-19anos 12-13anos 163 310 1.000 -.66 .99

14-15anos .014 .308 1.000 -.80 .83

16-17anos .051 319 1.000 -.80 .90

Erros Bonferroni 12-13anos 14-15anos 1.022 489 225 -.28 2.32
NC 16-17anos -.228 514 1.000 -1.59 1.14
18-19anos .563 581 1.000 -.98 2.11

14-15anos 12-13anos -1.022 489 225 -2.32 28

16-17anos -1.250 .509 .088 -2.60 .10

18-19anos -.459 577 1.000 -1.99 1.07

16-17anos 12-13anos 228 S14 1.000 -1.14 1.59

14-15anos 1.250 .509 .088 -.10 2.60

18-19anos 791 .598 1.000 -.80 2.38

18-19anos 12-13anos -.563 581 1.000 -2.11 .98

14-15anos 459 577 1.000 -1.07 1.99

16-17anos -.791 598 1.000 -2.38 .80

Total Bonferroni 12-13anos 14-15anos -6.955 2.643 .053 -13.97 .06
acertos 16-17anos -6.763 2.777 .092 -14.13 .61
NC 18-19anos -5.724 3.140 415 -14.06 2.61
14-15anos 12-13anos 6.955 2.643 .053 -.06 13.97

16-17anos 191 2.752 1.000 -7.11 7.49

18-19anos 1.231 3.118 1.000 -7.04 9.51

16-17anos 12-13anos 6.763 2.777 .092 -.61 14.13

14-15anos -.191 2.752 1.000 -7.49 7.11

18-19anos 1.039 3.232 1.000 -7.54 9.62

18-19anos 12-13anos 5.724 3.140 415 -2.61 14.06
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14-15anos -1.231 3.118 1.000 -9.51 7.04
16-17anos -1.039 3.232 1.000 -9.62 7.54
*Diferenca estatisticamente significativa a nivel de 0,05
Tabela 12 - Post-Hoc para determinar efeito idade sobre desempenho no Stroop
Post hoc
Variavel dependente (D) classe (J) classe Diferenca Erro D Intervalo de
categorizada categorizada de medias padrio confianca 95%
1 1 I-J) Limite Limite
minimo maximo
Tempo Bonferroni 7-8 9-10 11.764" 2.079 .000 6.76 16.77
respostas 11-12 9.280" 2.079 .000 4.28 14.28
LP 9-10 7-8 -11.764" 2.079 .000 -16.77 -6.76
11-12 -2.484 1.937 .602 -7.14 2.18
11-12 1-8 -9.280" 2.079 .000 -14.28 -4.28
9-10 2.484 1.937 .602 -2.18 7.14
Erros LP Bonferroni 7-8 9-10 276 129 .097 -.03 .59
11-12 236 129 202 -.07 .55
9-10 7-8 -276 129 .097 -.59 .03
11-12 -.040 120 1.000 -.33 .25
11-12 7-8 -.236 129 202 -.55 .07
9-10 .040 120 1.000 -.25 33
Total Bonferroni 7-8 9-10 -2.388" .631 .001 -3.91 -.87
acertos 11-12 -2.057" 631 .004 -3.58 -.54
LP 9-10 7-8 2.388" .631 .001 .87 3.91
11-12 331 .588 1.000 -1.08 1.75
11-12 7-8 2.057" .631 .004 .54 3.58
9-10 -.331 .588 1.000 -1.75 1.08
Tempo Bonferroni 7-8 9-10 437 251 248 -.17 1.04
respostas 11-12 .009 251 1.000 -.59 .61
NC 9-10 7-8 -437 251 .248 -1.04 17
11-12 -427 234 205 -.99 .14
11-12 7-8 -.009 251 1.000 -.61 .59
9-10 427 234 205 -.14 .99
Erros Bonferroni 7-8 9-10 1.077 475 072 -.06 2.22
NC 11-12 488 475 912 -.65 1.63
9-10 7-8 -1.077 475 .072 -2.22 .06
11-12 -.589 442 .552 -1.65 47
11-12 7-8 -.488 475 912 -1.63 .65

74




9-10 .589 442 .552 -47 1.65

Total Bonferroni 7-8 9-10 -13.254" 2.486 .000 -19.24 -7.27
acertos 11-12 -9.012" 2.486 .001 -14.99 -3.03
NC 9-10 1-8 13.254" 2.486 .000 7.27 19.24
11-12 4.242 2.316 204 -1.33 9.81

11-12 71-8 9.012" 2.486 .001 3.03 14.99

9-10 -4.242 2.316 204 -9.81 1.33

* Diferenca estatisticamente significativa a nivel de 0,05.

Tabela 123 — Post hoc para determinar efeito da escolaridade sobre o desempenho no Stroop
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ANEXO II — Teste de Stroop de cores e palavras

0 SUFEEIDA
EL TORGA

M

Mome Data

TESTE STROOP - VERSAO TORGA

(Versao original: Trenerry et al., 1995; Versdo Portuguesa: Ezpirito-Santo & H., Lemos, L., 20147

Tempo aplicacio & minutos

Indicagdes principais Fungoes exacutivas (controlo insbitaro);
Atengao seletiva

Cotagao pelo entrevistadar com algum treing

Composigao 2 itens

Materiais Crondmetra; Carto de reconhecimento da cor: pagina com 4 0000 impressos em 4 cores
Cartdo de treino de leltura e nomeacio: pagina com 4 palavras escritas em 4 cares
Cartao-estimule de leitura & nomeacio: pagina com 112 palavras escritas em 4 cores

1. Pré-Teste: Reconhecimento de Cor (folha de registo)

Administragio: O examinador da as seguintes instruges:

"Vou pedir-the para fazer uns exercicios com palavras escritas a cor.

Vamas comecar por ver as cores.”

Apresentar a Folha de Reconhecimento de Cor.

“Fsta aqui € ... [verde], esta ... [azul], ... [preto] e ... [rosa]. *

Margue com um visto v se a resposta for pronta e sem hesitacao, e/ou assinale qualsquer dificuldades.

RECONHECIMENTO DE COR Observagies:
1, VERDE

2, AZUL

3, PRETC:

4, ROSA

2. Treino de Leitura e de Nomeacdo de Cor
Administracao: Dizer:
“Agora vamos ver palavras.”
Apresentar & Folha Treino de Leitura 8 Nomeagao.
“Estdc escritas nas cores gue vimos ha pouce.™
[Se necessario treinar de novo A nomeagio de cor].

“Querta que me lesse estas palaveas em voz alla, o mais depressa possivel.”

RECONHECIMENTO DE COR
1, ROSA

2, PRETO

3, VERDE

4, AZUL

Observagdes:

NOMEAGAD DE COR (a fazer s6 depois da Leitura de Palavras)
1. PRETO

2, AZUL
3 FOEA

4. VERDE

Observagoes:

| Adegterhn da varsao da Casto, Cunha @ Martng (2000)
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ANEXO III — Autoriza¢ao da autora da versao Torga
Pedido de cedéncia do Teste Neuropsicolégico Stroop

(versao Torga)

26 de
Salma Ebrahim Adam <salma.e.adam@gmail.com> setembro de
2022 as 19:38

Para: "helenum@gmail.com" <helenum@gmail.com>
Cc: palmira fortunato <palmira_fortunato@yahoo.com.br>, Jorge Jaime dos Santos Fringe
<jorge.fringe@gmail.com>

Saudacoes,

Chamo-me Salma, mogambicana, Psicéloga, neste momento a escrever o protocolo de pesquisa para o
Mestrado. Pretendo validar o Stroop para Mogambique. Estive a ler o artigo publicado pela sua equipa em
2016 e interessei-me na versdo. Gostaria de solicitar a partilha da mesma para que possa servir de base
para a minha pesquisa.

Caso tenham realizado mais estudos ou tenham uma versao mais recente do Stroop também agradecgo a
partilha.

Desde ja agradeco a atengao dispensada

Cordiais saudagdes

Salma Ebrahim Adam
Psicologa Escolar e de Orientacao Profissional

13 de
outubro de
2022 as
11:37

Helena Espirito Santo <helenum@gmail.com>

Para: Salma Ebrahim Adam <salma.e.adam@gmail.com>
Cc: palmira fortunato <palmira_fortunato@yahoo.com.br>, Jorge Jaime dos Santos Fringe
<jorge.fringe@gmail.com>

Bom dia Salma
Lamento responder somente agora, mas outras tarefas urgentes sobrepuseram-se.

Quanto ao teste Stroop, envio-lhe o que temos.
Votos de sucesso para o seu estudo,
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Helena

Helena Espirito Santo

Professora Auxiliar, Instituto Superior Miguel Torga
Coordenadora, Departamento de Investigacdo & Desenvolvimento do ISMT
Diretora, Revista Portuguesa de Investigacdo Comportamental e Social

Instituto Superior Miguel Torga
Rua Augusta, 46

3000-061 Coimbra

Portugal

Tel: (+351) 239 488 030
E-mail (outro): helenum@mac.com

13 de
outubro de
2022 as
16:04

Salma Ebrahim Adam <salma.e.adam@gmail.com>

Para: Helena Espirito Santo <helenum@gmail.com>
Cc: palmira fortunato <palmira_fortunato@yahoo.com.br>, Jorge Jaime dos
Santos Fringe <jorge.fringe@gmail.com>

Boa tarde Dra Helena, muito grata pela partilha. Gostaria de saber qual
o procedimento para pedido de autorizacdo para uso desta versao no
meu estudo.

Cordialmente

Helena Espirito 14 de outubro de
Santo <helenum@gmail.com> 2022 as 09:43
Para: Salma Ebrahim Adam <salma.e.adam@gmail.com>
Cc: palmira fortunato <palmira_fortunato@yahoo.com.br>,
Jorge Jaime dos Santos Fringe <jorge.fringe@gmail.com>

Nao precisa de mais nada Salma , tem autorizagao para
usar o instrumento no seu estudo. Caso necessite da base
ja com os itens inseridos, podemos disponibilizar.

Estamos também a validar outra versao para pessoas
iletradas, mas nao publicamos ainda.
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Podemos ceder esse instrumento na condi¢ao de nao o
ceder a terceiros para além dos seus orientadores e

de partilhar os dados connosco para comparagao
transcultural. Nesta segunda hipétese, poderemos enviar o
instrumento junto com a base para inserir os dados.

Cdm,

Helena Espirito Santo

Professora Auxiliar

Coordenadora Departamento de Investigagdo &
Desenvolvimento

Editora-chefe da Revista Portuguesa de Investigagao
Comportamental e Social

Instituto Superior Miguel Torga
Coimbra
Portugal

79



ANEXO IV — Autorizacio Bioética
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ANEXO V — Consentimento e assentimento

1. Fase adaptaciao do Stroop

Consentimento Informado para Participacao em entrevista em grupo

Adaptacdo e validagao Do Stroop Em Adolescentes De Duas Escolas Secundérias Da Cidade De
Maputo

Finalidade e Visao Geral
Desenvolver as medidas psicométricas de validagdo do Stroop para o contexto mogambicano de modo a detectar

problemas de aprendizagem em adolescentes da comunidade escolar.

Voluntario
A participagdo do adolescente sob sua responsabilidade neste estudo € voluntaria. Se vocé decidir que ele ndo deve
participar, ou se vocé decidir mais tarde que ele deve parar de participar, ele ndo perdera quaisquer beneficios a que

tem direito na escola.

Procedimentos

O adolescente sob sua tutela sera convidado a participar de uma entrevista em grupo (com outros adolescentes da
mesma faixa etaria/12 anos a 19 anos) onde serdo lidas as instru¢des gerais e especificas do Stroop. Espera-se, apos
a leitura, que o adolescente identifique palavras ou expressdes pouco claras e faga sugestdes de outras com 0 mesmo

significado (sindnimos) que possam substituir.

No final, espera-se que as instrugdes do Stroop estejam claras para todos os adolescentes da faixa etaria dos 12 aos

19 anos, quer estejam a frequentar a escola assim como nao.

Riscos e Inconveniéncias

Nao se espera qualquer tipo de risco ou inconveniente para os adolescentes que participarem desta entrevista em

grupo.

Beneficios

O principal beneficio da participacdo do adolescente nesta entrevista de grupo € de contribuir para a adaptacao de
um instrumento de avaliagdo neuropsicologica que, posteriormente, podera ser usado por varios profissionais da
area da saude mental.

Confidencialidade

As entrevistas de grupo serdo realizadas em um espago fechado. Nao havera preenchimento de qualquer instrumento

que associe as suas respostas a sua identidade. Pedir-se-a aos adolescentes que preencham uma lista de presencas
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para fins de registo e posterior contacto, em caso de necessidade (esclarecimentos adicionais).

A quem contactar (Investigadora Principal e Comité de Etica)

Se tiver qualquer divida sobre o estudo ou sobre a sua participagdo do estudo, pode entrar em contacto
com Salma Adam pelo telefone 844200003 ou Faculdade de Educacdo, através do contacto telefénico
843797833. Se achar que o seu educando sofreu algum dano pelo facto de participar na pesquisa, este sera

assistido pelo Psicologo que se encontrard na escola.
Nome e contacto do Comité de Etica que aprovou

Se tiver alguma duvida sobre os seus direitos como responsavel pelo adolescente (cuidador), ou quiser
fornecer algum comentario, ou tiver uma reclamacao, pode ligar para o Comité Nacional de Bioética para
Satde (CNBS) pelo telefone 82 406 6350 ou poderd contactar a Faculdade de Educacdo/UEM (21
430239).

Nome do participante adolescente Assinatura do participante adolescente
Nome do cuidador Assinatura do cuidador
Numero de telefone do cuidador: Data:
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Assentimento Informado para Participacio em Entrevista em Grupo

Adaptacdo e validagao Do Stroop Em Adolescentes De Duas Escolas Secundérias Da Cidade De
Maputo

Por que estou a fazer esta entrevista em grupo?
Porque gostaria de transformar um instrumento de avaliagdo neuropsicologica (chamado Stroop) criado

em outro pais passivel de ser usado em Mogambique.

Por que estas convidado a participar nesta pesquisa?
Estamos a pedir aos adolescentes com idade semelhante a tua para participarem desta entrevista em grupo.

Serao convidados cerca de 16 adolescentes para participar.

O que acontecera se concordares em participar?
Se decidires em participar desta entrevista em grupo, serdo lidas as instrugdes e depois pediremos que
identifiques palavras ou expressoes pouco claras. Também pediremos que fagas sugestdes de outras que

possam substituir de forma a que as instrugdes estejam claras para qualquer adolescente.

Poderao acontecer coisas mas se participares?

Nao ¢ esperado que aconteca qualquer coisa ma se participares desta entrevista em grupo.
Esta entrevista em grupo podera ajudar-te?
Podera nao ajudar-te directamente mas podera ajudar a muitos adolescentes que frequentam a escola e que

apresentam baixo rendimento escolar.

Receberas algo por participar desta entrevista em grupo?

Nao ¢ esperado que recebas algo por participar desta entrevista em grupo.

Tem custos para participar?

Nao hé nenhuma custo em participar.
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Podes parar de participar desta entrevista em grupo?
Es livre de optar por nao participares. Ninguém ficara zangado contigo € nem obrigar-te-a a continuar.
Também se concordares em participar agora, podes mudar de ideia a qualquer momento durante o

processo. Se quiseres parar, por favor avisa-nos.

Duvidas e contactos
Se tiveres qualquer duvida sobre o estudo ou sobre a tua participagdo do estudo, podes entrar em contacto

comigo Salma Adam pelo telefone 844200003.

Ser tiveres duvidas sobre os teus direitos como participante no estudo, por favor entre em contacto com o
CNBS (Comité Nacional de Bioética para Satude) pelo telefone +259 82 406 6350. Um comité de bioética

€ um grupo organizado para protegir os direitos ¢ bem estado de participantes em pesquisa.

Nome do adolescente

Assinatura do adolescente Data

84



2. Fase de validacao do Stroop

Consentimento Informado para pais/cuidadores/encarregados de educacao

1. Introducao
O meu nome ¢ Salma Adam. Estou a realizar uma pesquisa com o objectivo de futuramente usar o teste
Stroop na avaliagdo da atencao em adolescentes.
O Stroop ¢ um teste da area Psicoldgico que avalia a capacidade de estar atento, a0 mesmo tempo avalia
também a capacidade de manter essa atencdo por um tempo, mesmo com distrac¢des frequentes. Por
exemplo, um adolescente que est4 a realizar a prova de Matemadtica necessita de bastante concentragao,
contudo tem barulhos que vém do corredor da escola, buzinas dos chapas 14 fora e também algumas
criangas a brincarem no patio. Se ele tiver uma boa capacidade de atengdo sera capaz de realizar a prova
sem se distrair facilmente, enquanto que se ele tiver dificuldades em manter essa atengdo vai interromper
a prova facilmente, podera olhar para a porta e/ou janela varias vezes, podera cometer mais erros na prova,
levando também mais tempo para realiza-la.
Tendo em conta o que o Stroop avalia, pego a sua autorizagdo através deste termo de consentimento para
que o seu educando possa participar desta pesquisa e assim estara a contribuir para que outros adolescentes
mog¢ambicanos futuramente beneficiem deste teste de modo a receberem os cuidados devidos. Para
garantir que esteja informado sobre a participa¢do do seu educando nesta pesquisa, enviamos este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido que depois de lido agradecemos que assine, desta forma autorizando
que o seu educando participe na pesquisa. Nao tenha pressa para decidir se o seu educando participa ou
ndo no estudo, pedimos primeiro que leia este documento até ao fim. Pode consultar alguém da sua
confianca e depois nos dar a sua resposta.

2. Justificacdo da pesquisa
Esta pesquisa surge mediante a necessidade do pais possuir formas de apoiar os adolescentes perante
dificuldades de aprendizagem e problemas neurolégicos. Desta forma, os resultados irdo ajudar no ambito
da educacdo, mas também para a realizagdo de outros estudos mais abrangentes.

3. Objectivos da pesquisa
Desenvolver as medidas psicométricas de validagdao do Stroop para o contexto mocambicano de modo a
detectar problemas de aprendizagem em adolescentes da comunidade escolar.

4. Seleccao dos participantes
Estamos a convidar para participar na pesquisa adolescentes entre os 12 € os 19 anos e que sejam alunos
da escola. A selecdo dos participantes para a pesquisa ird depender da apresentacdo deste consentimento
assinado por si.

5. Participagdo Voluntaria
A participacdo do seu educando neste estudo ¢ voluntaria, ou seja a participagdo do seu educando depende
unicamente da sua vontade. Se ndo o autorizar a participar, ele ndo perdera nenhum beneficio como aluno

da escola.

6. Procedimentos
Junto a este documento (consentimento) encontra-se um inquérito que devera ser respondido por si. Este
inquérito tem como objetivo conhecer o historial de satde do seu educando bem como da familia. O seu
educando também recebeu um documento semelhante a este (assentimento) com um outro inquérito cujo
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objetivo ¢ conhecé-lo melhor.
A partir da assinatura deste consentimento iremos perceber que autoriza a participacao do seu educando
na pesquisa assim como a assinatura do seu educando no assentimento ird permitir perceber de que ele
concorda em participar na mesma. Sendo assim, estes documentos deverdo ser enviados para a escola
junto com os inquéritos devidamente preenchidos.
Ap0s a recepgdo dos questionarios devidamente preenchidos, a equipa ira organizar os adolescentes em
grupos pequenos para avaliacdo diaria. Este plano serd partilhado com os diretores/chefes de turma.
Durante o periodo de um més, em dias especificos estabelecidos pela escola, a pesquisadora, junto com
uma equipa devidamente formada para o efeito, estara presente na escola. Numa sala isolada de barulho
atribuida pela escola, serdo recebidos os alunos um a um. O tempo com cada adolescente sera
cronometrado, sendo assim espera-se que esta avaliacao tenha a duragdo maxima de 10 minutos.

7. Riscos, Desconfortos e Inconvenientes
Esta pesquisa ndo envolvera riscos para o seu educando.
Durante a avaliagdo, caso o adolescente se sinta desconfortdvel, principalmente devido ao insucesso ao
responder as sub-provas, este serd encaminhado para o Psiclogo que estara disponivel dentro da escola.
Caso o desconforto seja persistente, ele podera ser encaminhado para a Unidade Sanitaria mais proxima
da Escola. Em relagdao aos desconfortos para si, € possivel que a equipa de pesquisa lhe contacte, em algum
momento, para confirmar algumas informagdes ou solicitar esclarecimentos.
Em termos de inconveniéncia, esta avaliacdo levard no maximo 10 minutos, pelo que poderemos usar
parte do tempo livre do seu educando para realizé-la, de modo a ndo prejudicar o decurso normal das
aulas.

8. Beneficios
Este estudo ndo prevé qualquer beneficio directo para si ou para o seu educando. Contudo, o resultado
desta pesquisa ird contribuir para um maior apoio aos adolescentes que apresentam dificuldades de
aprendizagem ou problemas neurologicos.

9. Custos da participacao/Compensagoes
Nao havera nenhum custo nem compensagao directa pela participacao do seu educando.

10. Privacidade e confidencialidade
Esta prevista a realizacdo da pesquisa numa sala isolada, isenta de estimulos, na qual estard somente o
adolescente e o pesquisador, que sera a pessoa que lhe dara todas as instrugdes.
A informagao recolhida ndo incluird nenhum tipo de dados de identifica¢do, somente a idade e a classe de
escolaridade. Esta informacdo serd guardada na Universidade Eduardo Mondlane, Faculdade de
Educagao, estando acessivel apenas para a pesquisadora.

11. Partilha de Resultados
Cada aluno receberd um resultado apos a finalizacdo da pesquisa. Esses resultados, no final, serdo
partilhados e disseminados na escola, em publicagdes cientificas e congressos. Estes ndo incluirao nenhum
tipo de informagao sobre a identidade do seu educando.

12. A quem contactar (Investigadores e Comité de Etica)
Se tiver qualquer duvida sobre o estudo ou sobre a sua participacdo do estudo, pode entrar em contacto
com Salma Adam pelo telefone 844200003 ou Faculdade de Educagdo, através do contacto telefonico
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843797833. Se achar que o seu educando sofreu algum dano pelo facto de participar na pesquisa, este sera
assistido pelo Psicologo que se encontrara na escola.

13. Nome e contacto do Comité de Etica que aprovou
Se tiver alguma duvida sobre os seus direitos como responsavel pelo adolescente (cuidador), ou quiser
fornecer algum comentario, ou tiver uma reclamacao, pode ligar para o Comité Nacional de Bioética para
Satde (CNBS) pelo telefone 82 406 6350 ou poderd contactar a Faculdade de Educacdo/UEM (21
430239).

PARTE II — Declaracio de Consentimento Informado
Declaracio de consentimento
Eu, , declaro que
compreendi o estudo acima descrito e me foram esclarecidas todas as duvidas a respeito do mesmo assim

sendo, voluntariamente concordo que o meu educando participe da pesquisa.
/[,
Assinatura do encarregado/cuidador Data e hora

Nome do participante (em maitsculas)

Assentimento Informado para Adolescentes

1. Quem sou eu?

O meu nome ¢ Salma Adam. Estou a realizar uma pesquisa com adolescentes da tua escola. Estou a pesquisar um
instrumento que avalia a capacidade de estar atento, a0 mesmo tempo avalia também a capacidade de manter essa
atencdo por um tempo, mesmo com distracgdes frequentes. Por exemplo, se estiveres a realizar a prova de
Matematica precisas de bastante concentragdo, contudo tem barulhos que vém do corredor da escola, buzinas dos
chapas 14 fora e também algumas criancas a brincarem no patio. Se tiveres uma boa capacidade de atencdo seras
capaz de realizar a prova sem te distraires facilmente, enquanto que se tiveres dificuldades em manter essa atengao
vais interromper a prova facilmente, poderas olhar para a porta e/ou janela varias vezes, poderas cometer mais erros
na prova, levando também mais tempo para realiza-la.

Para garantir que estejas informado sobre a participagdo nesta pesquisa, estou a apresentar-te os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido que depois de lidos deverdo ser assinados por ti, significando assim que
concordas em participar da pesquisa. Nao tenhas pressa para decidir se participaras ou ndo no estudo, pego primeiro
que leias este documento até ao fim.

2. Porque estou a realizar esta pesquisa?
Para apoiar adolescentes como tu perante dificuldades de aprendizagem e problemas neurologicos. Os resultados
irdo ajudar no ambito da educagdo.

3. Qual é o objectivo desta pesquisa?
Melhorar e permitir que o teste psicologico Stroop possa ser usado em Mogambique para detectar problemas de
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aprendizagem em adolescentes que estdo na escola.

4. Quem participara?
Adolescentes como tu, com idades entre os 12 e os 19 anos e que sejam alunos desta escola. A selecao dos
participantes para a pesquisa ird depender da apresentagdo deste consentimento assinado por ti.

5. Sou obrigado/a a participar?
Nao, a tua participacdo neste estudo € voluntdria, isto significa que depende da tua vontade. Se ndo concordares em
participar, ndo perderas nenhum beneficio como aluno desta escola.

6. Como devo fazer para participar?
Junto a este documento (consentimento), que devera ser assinado por ti concordando a participares da pesquisa,
encontra-se um inquérito que devera ser respondido também por ti. Este inquérito tem como objetivo conhecer-te
melhor. Quando devolveres o consentimento assinado e o inquérito preenchido, iremos passar recolher na tua turma
e depois iremos informar-te quando participaras na pesquisa (dia e hora).

Vamos convidar-te para estares numa sala destacada pela escola, sem barulho, na qual estards somente com o
pesquisador, que sera a pessoa que te daré todas as instrugdes.

7. Existe algum risco em eu participar?
Nao. Caso sintas qualquer desconforto, principalmente ligado ao insucesso ao responder as sub-provas, estara
disponivel, na escola, um Psicélogo para prestar o apoio necessario. Caso este persista poderas ser enviado a
Unidade Sanitaria mais proxima da escola.

8. Havera algum beneficio ao participar?
Nao, contudo, o resultado desta pesquisa ira contribuir para que adolescentes com problemas de aprendizagem e
neurologicos beneficiem de maior atencao e apoio.

9. Havera custos para participar?
Nao havera nenhum custo nem compensagao directa pela tua participagao.

10. Os meus dados como serao guardados?
A informagao recolhida ndo incluird nenhum tipo de dados de identificagdo, somente a tua idade e o teu nivel de
escolaridade. Esta informacdo sera guardada na Universidade Eduardo Mondlane, Faculdade de Educacao, estando
acessivel apenas para a equipa do estudo.

11. Como saberei se fui bem?

Cada adolescente recebera o seu resultado apos a finalizagdo da pesquisa. Também serdo partilhados e disseminados
na escola, em publicacdes cientificas e congressos. Estes ndo incluirdo nenhum tipo de informacao sobre a tua
identidade.

12. A quem contactar (Investigadores)
Se tiveres qualquer duvida sobre a pesquisa ou sobre a tua participacdo, podes entrar em contacto comigo pelo
telefone 844200003 ou Faculdade de Educacao/UEM pelo telefone 21430239. Se achares que sofreste algum dano
pelo facto de teres participado nesta pesquisa, seras assistido, na escola, por um Psico6logo.

13. Nome e contacto do Comité de Etica que aprovou
Se tiveres alguma duvida sobre os teus direitos como participante da pesquisa, quiseres fornecer algum
comentario, ou tiveres uma reclamagao, podes ligar para o Comité Nacional de Bioética para Satide (CNBS) pelo
telefone 82 406 6350 ou poderas contactar a Faculdade de Educacao/UEM (21 430239).

88



Declaracdio de Assentimento Informado
Declaracio de assentimento

Eu, , declaro que compreendi o
estudo acima descrito e me foram esclarecidas todas as dividas a respeito do mesmo assim sendo, voluntariamente
concordo em participar do estudo.

Assinatura do participante/adolescente Data e hora
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ANEXO VI - AUTORIZACAO DAS ESCOLAS PARA A REALIZACAO DA PESQUISA
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